
 
 

 



 
 

  المعاصس المعسفي ايٓفطٞ ايتشًٌٝ       
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 ولارستيهروبرت وتقديمات مارته سيليجمان 
 

 

  ٚتعًٝل ٚتكدِٜتسجم١ 
 

 الدكتىر فؤاد الدواش
 الإزغاد ايٓفطٞ المطاعدأضتاذ 

 داَع١ ايػسق١ٝ  ضًط١ٓ عُإ

 

 
 

 



 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 

 الإٖدا٤

 

 دلا ٚعلا ... اللهإلى 

 َٚٛلاٟ ٚٚدٗتي َٚلاذٟ في جمٝع الأساٜين ٚالأَانٔ..زبٞ ٚخايكٞ 

ًُا ْافعا...   أعع تسجمتي بين ٜدٜ٘ قسباْا عط٢ إٔ تهٕٛ عً

 ...ٜػفع يٞ سين ٜٛازٜني ايتراب

ظاَع١ ايػسق١ٝ  0202  دفع١ أٖدٟ تسجمتي يطلابٞ في قطِ الإزغاد ايٓفطٞثِ 

ٚإلى داَع١ ايػسق١ٝ "ز٥اض١ ٚإداز٠ ٚشَلا٤" فكد تم ٖرا  في ضًط١ٓ عُإ ،

 ٚيهٌ طلاب ايعًِ ايٓاطكين بايعسب١ٝ. ايعٌُ في زسابٗا ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 غهس ٚتكدٜس

ٖرا ايعٌُ ايغدِ  نٌ ايػهس ٚايتكدٜس إلى نٌ َٔ ٚقف ظٛازٟ لإتصاش 

-بسٚفٝطٛز بٍٛ نسٜتظ  غير المعسٚف يد٣ ايٓاطكين بايعسب١ٝ  ، ٚأخط بايػهس

ٝطٛز دٜفٝد ضهازف َدٜس بسٚفنسٜطتٛف لمٛافكت٘ ع٢ً ايترجم١ ٚدعُ٘ يٞ ٚأٜغا 

المعٗد ايدٚيٞ يًعلاز ايٓفطٞ بميرلاْد ع٢ً دعُ٘ يٞ لإتماّ ايترجم١ ، ٚأخط 

ع٢ً تسنٞ لله تعالى في ضبٌٝ ايعًِ  المحتطب١ ايضابس٠ أضستٞ بايػهس أٜغا

ٚايتأيٝف ٚايترجم١ ، ٚإلى أَٞ ايضابس٠ المحتطب١ ع٢ً تعبٗا ٚعذص صشتٗا ، ٚإلى 

زٚح أبٞ ٚأخٜٛا ايساسًين ٚصلا لما بين ايطُا٤ ٚالأزض ، نُا أخط بػهسٟ 

َكاّ ايعِ ٚايٛايد ٚايضدٜل المٗٓدع سمير عتُإ ايباسح ضابكا ظاَع١ 

 ٝا ع٢ً دعُ٘ ٚتػذٝع٘ يٞ نايٝفٛزْ

 فؤاد تسُد ايدٚاش                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ٔ المؤيفين ٚالمتردِع

 

 LESTER LUBORSKY يٛبٛزضهٞيٝطتر  -

 ع٢ً َد٣ ايعكٛد اترُط١ الماع١ٝ ٘أعاثٖٓاى َٛعٛع ز٥ٝطٞ ٚاسد في 

ًٜا ٖٛ ن١ُٝ  أدٚاتإلى   "َٓٗا الإٓ 63 ": تسجم١ المفاِٖٝ المفٝد٠ ضسٜس

ًٜا.  ، َٚٛعٛع  ١ايضش -َكٝاع تكِٝٝ المسض ٚأفغٌ َا قدََ٘فٝد٠ ضسٜس

المطاعد٠ ، ٚساي١ ظٗٛز الأعساض ، بما  َٚطاز،  اتدٖٛس١ٜ ايضساع١ٝايعلاق١ 

بعد سضٛي٘ ع٢ً دزد١ ايدنتٛزاٙ َٔ داَع١ دٜٛى ففي ذيو ايعذص ٚايٝأع. 

ًَا ، 63ًفاْٝا ع٢ً َداز ، عٌُ في داَع١ بٓط 5491عاّ  بعد إٔ أصدز  عا

ًَا الماع١ٝ ، إلى داْب   673ثما١ْٝ نتب ، ضت١ َٓٗا في الاثني عػس عا

 َكاي١ ٚفضًًا.

 PAUL CRITS-CHRISTOPHنسٜطتٛف -بٍٛ نسٜتظ -

ايطب ايٓفطٞ ، ن١ًٝ  ٚأضتاذ َػازى في عًِ ايٓفظ ٚدنتٛزاٙ  

ايطب ، داَع١ بٓطًفاْٝا ، ٜػػٌ أٜغًا َٓضب َدٜس َسنص أعاخ ايعلاز 

ايٓفطٞ. ٖٚٛ تسسز َػازى َع داى ب. بازبس اتذاصٌ ع٢ً دزد١ ايدنتٛزاٙ 

( 5445قضير المد٣ ) ايدٜٓاَٞايعلاز ايٓفطٞ  المٛضّٛ بـالمجًد  في

 533ْػس أنجس َٔ ٚقد ،  (5441يلاعطسابات ايٓفط١ٝ ) ايدٜٓا١َٝٚايعلادات 

 فضٌ في نتب تشتًف١.َكاٍ ٚ

 
 



 
 

 Fouad Mohammed Aldawashفؤاد تسُد ايدٚاش  -

أضتاذ الإزغاد ايٓفطٞ المطاعد ن١ًٝ الآداب ٚايعًّٛ الإْطا١ْٝ داَع١ ايػسق١ٝ ضًط١ٓ عُإ ، 

" داَع١ طٓطا ، داَع١ ًٖٝٛبٛيٝظ ، أناديم١ٝ ايػسط١" ،  َضسعٌُ نأضتاذ داَعٞ في )

" اتداَع١  ايبشسٜٔ" داَع١ عُس المدتاز"،  يٝبٝا" داَع١ ْاٜف ايعسب١ٝ يًعًّٛ الأ١َٝٓ" ،  ايطعٛد١ٜ

بسْاَر تدزٜب لإعداد ايكاد٠ ٚت١ُٝٓ ايهفاٜات  011اترًٝذ١ٝ" ( ، ٚقاّ بالمحاعس٠ ٚايتدزٜب في 

يت١ُٝٓ ( ، َدٜس َٚؤضظ َعٗد الإَازات ٚضٛز١ٜ ٚضًط١ٓ عُإ َٚضس ايبػس١ٜ الم١ٝٓٗ في ) 

ٚتزُٛعت٘  نتاب٘ )ْعاّ ايػدض١ٝ في ايفِٗ الإضلاَٞ(،  www.pdi.world ايػدض١ٝ الإْطا١ْٝ 

داَع١  01ع٢ً قٛا٥ِ نجير َٔ المهتبات ايعسب١ٝ ٚع٢ً أزفف َٚٛاقع  )َضٓع الهرٜإ (ايكضض١ٝ 

  َٝتػذإ ، ، ، ٚاغٓطٔ   ْٜٝٛٛزى  إيمٛزٟ ،  ٖازفازد،  أٜٛا ، ، ، بسٜٓطتٕٛ  ٌٜٝ أَسٜه١ٝ )

ضتاْفٛزد ، اتداَع١ الأَسٜه١ٝ بايكاٖس٠ ( ، َٔ  ، أٖٚاٜٛ ، تهطاع  دٚى ،  ، نٛزٌْٝ ،  نٛيَٛبٝا

( 4112،  ايبرتز١ ايًػ١ٜٛ ايعضب١ٝ " دصإٓ" ) ( 4112َؤيفات٘ ايبازش٠  : َعاتد١ ْفط١ٝ يًعٛلم١ )

(  ، ضٝهٛيٛد١ٝ 4141: ْعس١ٜ ايػفس٠ المتعدد٠ تسجم١ ٚ تكدِٜ )،ايتشًٌٝ ايٓفطٞ ٚايعًِ المعسفي 

اتدا٥شات: الاضتعداد يًتفػٞ ايهْٛٞ المكبٌ لمسض َعد تسجم١ ٚتكدِٜ بمسنص الإَازات يًدزاضات 

َُعد َٚتردِ َٓػٛز ٚقٝد ايٓػس بمهتب١ الأتصًٛ  01( ، ي٘ 4144الاضتراتٝذ١ٝ،أبٛظبي ) َكٝاع ْفطٞ 

عح تسهِ َٓػٛز "ٚقٝد ايٓػس" في نجير َٔ  02ايكضير٠ ٚايسٚا١ٜ ، ي٘ المضس١ٜ ، ناتب يًكض١ 

ٚالأدٓب١ٝ ، ٚصدز ي٘ المجًد الأٍٚ في َٛضٛع١ ايضش١ ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد   المجلات ايعسب١ٝ

ع٢ً  َػسف ٚباسح ز٥ٝطٞ،  المدزضٞ عٔ داز الآفام ايع١ًُٝ بايػازق١ بالإَازات ايعسب١ٝ المتشد٠

َغاَين ْفط١ٝ ٚتسب١ٜٛ في ع٤ٛ َػسٚع عجٞ ممٍٛ بٛشاز٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ايعُا١ْٝ بعٓٛإ )

دٛا٥ح الأٚب١٦ : َػسٚع عجٞ يدزاضات َفا١ُٖٝٝ في ايب١٦ٝ ايعُا١ْٝ باضتدداّ تحًٌٝ ايٓػاط 

١ٜ عغٛ َٓتد٣ ايفهس ايعسبٞ ، ٚعغٛ جمع١ٝ المطتكبٌ ايدٚيٞ ، ٚعغٛ اتدُع١ٝ المضسالمسدعٞ( ، 

َُسادع ٚتسهِ  يًدزاضات ايٓفط١ٝ ، ٚ عغٛ المجًظ ايعًُٞ لمج١ً اتدُاعات المطًش١ ٚالإزٖاب١ٝ ، ٚ

َُسادع ٚتسهِ في المج١ً ايدٚي١ٝ يلإبداع في  Academiaفي قاعد٠ بٝاْات  ايدٚي١ٝ المفٓٛس١ ، ٚ

 .(IJRISS)ايعًّٛ الادتُاع١ٝ 
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  ٜٛاتفٗسع المحت

  ٚالمتردِ سٍٛ المحسزٜٔ

  المتردَِكد١َ 

 1              َازتٔ إٟ بٞ ضًٝٝذُإ  َكد١َ

 4 ٚلازضتينزٚبست ع.   َكد١َ

 11 تمٗٝد

 14 غهس ٚتكدٜس

 00 المػازنٕٛ في المػسٚع

أضاضٝات طسٜك١ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ اتدص٤ الأٍٚ: 

 ٚتكدٜساتٗا

04 

ايبداٜات ايبانس٠ يفهس٠ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ  :ايفضٌ الأٍٚ

 يٛبٛزضهٞيٝطتر 

02 

 ديٌٝ يطسٜك١ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ : ايفضٌ ايجاْٞ

 يٛبٛزضهٞيٝطتر  

44 

يج١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ  ديٌٝ ايف٦ات المعٝاز١ٜ : ايفضٌ ايجايح

 اتدٖٛس١ٜ ٚتضٓٝفاتٗا.

122 

  يٛبٛزضهٞنسٜطتٛف ، ٚيٝطتر ،  نسٜتظداى ب.بازبس ، بٍٛ 

َكابٌ  الإيجاب١ٝاتدٖٛس١ٜ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ نماط أ : ايفضٌ ايسابع

 ايطًب١ٝ 

523 

  يٛبٛزضهٞبسٜٔ إف إع دسٜٓٝير ٚيٝطتر 

ث١ُٝ ايعلاق١ تكدٜسات  َٔ ديٌٝ ايتٛعٝش١ٝ ايسضّٛ : ايفضٌ اتراَظ

 ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ 

597 



 
 

  ٚضهٛت فسٜدَإ يٛبٛزضهٞيٝطتر 

 ،ثبات َكٝاع ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ  : ايفضٌ ايطادع

 عٝٓات ٢ْتا٥ر َٔ ثماْ

253 

  ٚيٜٛظ ديجير يٛبٛزضهٞيٝطتر 

نُضدز َتٓٛع   نمٛذز سهاٜات ايعلاق١َكاب١ً  : ايفضٌ ايطابع

 يًطسدٜات

265 

  يٛبٛزضهٞيٝطتر 

ختير نٌ إدسا٤ يـج١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ الماذا  : ايفضٌ ايجأَ

 ؟اتدٖٛس١ٜ 

213 

  يٛبٛزضهٞيٝطتر 

 097 نتػافات َٔ طسٜك١ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ الا:  اتدص٤ ايجاْٞ

ايطسد أثٓا٤ ايعلاز ايٓفطٞ ٚأْٛاع َٛعٛعات ايعلاق١  : ايفضٌ ايتاضع

 ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ في داخً٘

233 

  ، داى ب.بازبس ، باَٝلا غافًس ، ٚدٕٛ ناتػٝٛلا يٛبٛزضهٞيٝطتر 

ع ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ ٜايتػٝيرات في تٛش : ايفضٌ ايعاغس

 أثٓا٤ ايعلاز ايٓفطٞ

655 

  يٛبٛزضهٞٚيٝطتر ،  نسٜطتٛف -تظ بٍٛ نسٜ

ايتي تخط  ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ. ايفضٌ اتذادٟ عػس

 ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ لأغداظ آخسٜٔث١ُٝ  َع بايتٛاشٟ عاجالم

663 

  يٛبٛزضهٞنسٜطتٛف ، ٚيٝطتر -دٜبٛزا فساٜد ، بٍٛ نسٜتظ

ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ َٔ تٛاشٟ . ايفضٌ ايجاْٞ عػس

 زٚاٜات ايٝكع١ َع ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ َٔ الأسلاّ

614 



 
 

  نسٜطتٛف  -بٍٛ نسٜتظ ٚ يٛبٛزضهٞيٝطتر 

ايتٛاشٟ بين ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ َٔ ايدزاض١ الأٚيٞ: 

 زٚاٜات ايٝكع١ َع ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ َٔ الأسلاّ

 

  نسٜطتٛف –ٚبٍٛ نسٜتظ  يٛبٛزضهٞنازٍٚ بٛب ٚيٝطتر 

ايتٛاشٟ بين ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ َٔ ايدزاض١ ايجا١ْٝ: 

َصٜد  "زٚاٜات ايٝكع١ َع ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ َٔ الأسلاّ 

 " َٔ ايضدم

 

، دٝفسٟ فٛد ،  يٛبٛزضهٞنازٍٚ بٛب ، يٜٛظ دٜػير ، يٝطتر 

ضٛشإ دْٛطٕٛ ، َازغسٜت َٛزٜظ ، ْٛزَإ غافس ، باَٝلا غافًس ، 

 ٚنًٝٞ شمٝدت

 

 957 قٝاع دق١ ايتأٜٚلات : ضٌ ايجايح عػسايف

  يٛبٛزضهٞنسٜطتٛف ٚأْدزٚ نٛبس ٚيٝطتر -بٍٛ نسٜتظ

 993 يج١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ  ايفِٗ ايراتٞ : ايفضٌ ايسابع عػس

  يٛبٛزضهٞٚيٝطتر  ، نسٜطتٛف،  بٍٛ نسٜتظ

الأطبا٤ في  َدزناتالمسع٢ َكابٌ  َدزنات : ايفضٌ اتراَظ عػس

 تكِٝٝ َٛعٛعات ايعلاق١ المسنص١ٜ

913 

  يٛبٛزضهٞٚيٝطتر  ، نسٜطتٛف،  بٍٛ نسٜتظ

اضتكساز ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ َٔ  :ايفضٌ ايطادع عػس

 ضٔ ايجايج١ إلى اتراَط١

935 

، ٚيٜٛظ دٜػير ، ٚنًٝٞ  يٛبٛزضهٞ، ٚإيين  يٛبٛزضهٞيٝطتر 

شمٝدت ، ٚدٚزٚثٞ دٜٓذًس ، ٚدٝفسٟ فٛد ، َٚازدسٜت َٛزٜظ ، 

 ٚباَٝلا غافًس ، ًٖٚٝين بٛغباّٚ ، ٚزٚبست إيمدٟ

 



 
 

اضتكسازث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ َٔ  : ايفضٌ ايطابع عػس

 الأٚلىقبٌ بد٤ ايعلاز ايٓفطٞ إلى اتدًطات 

211 

، نسٜطتٛف  ،  ٚبٍٛ نسٜتظ ،  يٛبٛزضهٞٚيٝطتر  ، داى ب.بازبس

 ٚيٜٛظ دٜػير

 

 222 عًٞ ايعلاقات ايضساع١ٝ ايطٝاد٠َكٝاع  : ايفضٌ ايجأَ عػس

  يٛبٛزضهٞٚيٝطتر  ، بسٜٔ إف إع غسٜٓٝير

نًٝٓٝه١ٝ يـج١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ ضتدداَات الاالااتدص٤ ايجايح: 

 اتدٖٛس١ٜ 

229 

نًٝٓٝه١ٝ اي١َٝٛٝ يج١ُٝ ايعلاق١ ضتدداَات الاالا : ايفضٌ ايتاضع عػس

 ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ 

221 

  يٛبٛزضهٞيٝطتر 

 214 المكاٜٝظ ايبد١ًٜ يُٓط ايعلاق١ المسنص١ٜ : ايفضٌ ايعػسٕٚ

  يٛبٛزضهٞيٝطتر 

 411 َاذا الإٓ َٚاذا بعداتدص٤ ايسابع: 

تكازب َلاسعات فسٜٚد سٍٛ ايطسح َع  :  ايفضٌ ايٛاسد ٚايعػسٕٚ

 ديٌٝ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ

 يٛبٛزضهٞيٝطتر  

417 

أٜٔ تضٔ في فِٗ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ  : ايفضٌ ايجاْٞ ٚايعػسٕٚ

 اتدٖٛس١ٜ 

424 

  يٛبٛزضهٞيٝطتر 

 472 المسادع

 



 
 

 َكد١َ المتردِ
اضتراتٝذ١ٝ  ٚبٍٛ نسٜتظ نسٜطتٛف تم تطٜٛس يٛبٛزضهٞبكٝاد٠ يٝطتر 

ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ َٔ خلاٍ دزاض١  يًتعسف بػهٌ ثابت ع٢ً

ايسٚاٜات ايػدض١ٝ ايتي ضُسدت في ايعلاز ايتشًًٝٞ ، ٚايتي ٜطُْٛٗا سًكات 

" فسٜٚدٟ  ضتدداّ غير المٛد٘ لمفّٗٛ ايطسحْتكاٍ َٔ الاالا ٚبريو سدخايعلاق١. 

 ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ فهاْت  إلى َكٝاع إدسا٥ٞ المٓػأ"

ضتٓتاز نمط لا طسمٜتُجٌ في اضتدداّ  يٛبٛزضهٞيد٣ ٚنإ اتدٗد الأضاضٞ 

إٔ في ٖرا  ساٍٚٚعاّ يًعلاقات َٔ ْضٛظ تزُٛع١ َٔ دًطات ايعلاز ايٓفطٞ. 

قسا٠٤ سٍٛ نمط ايعلاق١ ايعاّ عٓد ظٗٛزٖا أثٓا٤  يلاضتٓتاز ٜهٕٛ ي٘ طسم ٖا١َ

بمععِ  ٜكّٛ إن ٘لأٚلى ٖٞ أْايرات١ٝ ا ٘ناْت َلاسعتٚ ْضٛظ اتدًطات.

عٔ نجب ضسد المسٜض عٔ تفاعلات٘ َع المعاج َٚع سين ٜتابع ضتدلالات الا

ًٗا بػهٌ خاظ  نإ ٘أْ فأدزىقسا٠٤ ايطسد ،  ٚاصٌأغداظ آخسٜٔ. ثِ  َٓتب

ًَا نبيًرا يجلاث١ دٛاْب  ٜعير نإ ٘أدزى بعد ذيو أْفيتفاعلاتِٗ المتهسز٠.  اٖتُا

ضتذاب١ ا َٔ ٖرٙ ايتفاعلات: َاذا ٜسٜد المسٜض َٔ الأفساد الآخسٜٔ ، نٝف ناْت

بعد تجسب١ ٖرٙ اتدٛاْب ٚضتذاب١ المسٜض ع٢ً زد فعًِٗ. ا الأفساد ، ٚنٝف ناْت

ٚغيرٖا ، يكد عدت إلى ٖؤلا٤ ايجلاث١ ع٢ً أْٗا الأنجس ٚعٛسًا ٚقاب١ًٝ يًُٓفع١ 

 ضتٓتاز نمط ايعلاق١ ايعاّ.تٝني لابػهٌ زٚ

بعد عاَين َٔ المُازض١ في تحدٜد ٖرٙ ايف٦ات ثِ ٚ:  يٛبٛزضهٜٞٚسٟٚ 

ث١ُٝ ايعلاق١  تساٚي١ شَلا٥ٞ فعٌ ايػ٤ٞ ْفط٘ ، أصبح َٔ ايٛاعح إٔ طسٜك١

 اعسعتٗٚقد  َطتك١ً. طسٜلناْت داٖص٠ يًٛلاد٠ ٚايبد٤ في  ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ

نص داْٚطتٝت ايطبي سٍٛ الهٝانٌ ايتٛاص١ًٝ ٚايترانٝب لأٍٚ َس٠ في ادتُاع َس



 
 

سٝح ( ؛ Luborsky, 1977bظٗساً ) 2ايطاع١  5473ٜٓاٜس  57ايٓفط١ٝ ّٜٛ ايطبت 

ستٛت بايفعٌ ع٢ً جمٝع ايضفات اأظٗست علاَات ٚاعش١ ع٢ً َلا١َ٤ اسمٗا ٚ 

ٚطسٜك١ ث١ُٝ الأضاض١ٝ يًكٝاع المٛصٛف في ايفضٌ ايجاْٞ في ٖرا المجًد. 

فايج١ُٝ تبدٚ َٔ عا١ً٥  ايطسح ٖٞ تسجم١ يُٓٛذز يعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜا

. َٚع ذيو فكد نإ لها َٖٛب١ خاص١ تتُجٌ في أْٗا تتُتع بٓعاّ ثابت فسٜٚد

اعتُدت سٝح  ضتٓتادات سٍٛ نمط ايعلاق١ المسنص١ٜ المتهسز٠ يهٌ غدطيتٛدٝ٘ الا

تٓتادات الأسهاّ الإنًٝٓٝه١ٝ ضتدلاٍ. َجٌ اضع٢ً َبادئ زسم١ٝ صسيح١ لإدسا٤ الا

ع٢ً  ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ  ضتٓتادات ايتي تدعُٗا طسٜك١تعتُد الاٚ، 

اتدٛاْب ايجلاث١ يًطسد سٍٛ ايتفاعلات َع الأغداظ الآخسٜٔ: أْٛاع ايسغبات 

ٚ  ، ٚ الإضتذابات َٔ الآخسٜٔ  ،ستٝادات ٚايٓٛاٜا المتعًك١ بايػدط الآخس ٚالا

ث١ُٝ ايعلاق١  تتُجٌ اترط٠ٛ الأخير٠ في ايٛصٍٛ إلى َكٝاع ؛ ايرات ضتذاباتا

في اتدُع بين الأنجس تٛشٜعًا يهٌ ْٛع َٔ ٖرٙ المهْٛات  ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ 

 المٛدٛد٠ في ع١ٓٝ ايطسد.

  َا١ٖٝ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ

يكد ٚسٍٛ ايطُات ٚاتذالات.  ٜٓػػٌ المجاٍ الأناديمٞ في عًِ ايٓفظ ظدٍ

ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ فإٕ   طٛزْا َا ٜعتبر في ايػايب َكٝاضًا يًطُات ،

المٛاقف ايتفاعلات في  هٕٛ ايسغب١ ايرٟ ٜهٕٛ َتطكًا بػهٌ خاظ عبر بماتدٖٛس١ٜ 

، فايسغب١ ْكط١ ازتهاش تدفع باضتذابات َٔ الآخسٜٔ المتعًك١ بالآبا٤ ٚالمعاتدين 

  َٔ ايرات.ٚاضتذابات 

 

 



 
 

 ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ ُْطخ

  الإصداز الأٍٚ: ايف٦ات المعٝاز١ٜ. اضتٓدت ٖرٙ المجُٛع١ َٔ ايف٦ات المعٝاز١ٜ

ًَا عُٔ ع١ٓٝ َعٝاز١ٜ َٔ ضت١ عػس ساي١.  تم ٚإلى قا١ُ٥ بايف٦ات الأنجس اضتددا

اضتدداّ ٖرٙ ايكا١ُ٥ في عدد َٔ ايدزاضات ٚلا ٜصاٍ بعض ايباسجين 

تػب٘ إلى سد نبير  بعض ٖرٙ ايف٦ات المعٝاز١ٜٜٚطتددَْٛٗا ، ٚإٕ نإ أقٌ. 

، َع ف٦ات ايتكدٜس. لم ٜتِ اختٝاز   تفِٗ المٛعٛعتًو المٛدٛد٠ في اختباز 

 .ايف٦ات المُاث١ً عُدًا 

 

تمجٌ قا١ُ٥ ٚتٛضٝع يًف٦ات المعٝاز١ٜ. ٝترنص ع٢ً ف(: 2الإصداز ايجاْٞ )أَا عٔ 

تٛصٌ إيٝٗا ٖرٙ  تٛضعًا نبيًرا في ايف٦ات ايطابك١ ايتي  ايف٦ات المعٝاز١ٜ

اعتُدت ايف٦ات المغاف١ ع٢ً تزُٛعات ايف٦ات ايس٥ٝط١ٝ ، َجٌ ٚ. يٛبٛزضهٞ

( اتذايٞ 2تحتٟٛ المجُٛع١ في الإصداز ايجاْٞ )ٚ"ايغػط".  ف٦ات "اتذاد١" ٚ

ٚأَا عٔ ضتذاب١ َٔ ايرات. ا 63ضتذاب١ َٔ الأخسٜٔ ٚ ا 63زغب١ ٚ  61 ع٢ً

 .( إلى ثماْٞ تزُٛعات2ٗٛ تكًٝط يلإصداز ايجاْٞ )ف(: 6الإصداز ايجايح )

 

 طسٜك١ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝي َبطط١ خطٛات

 : ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ تحًٝلات ٚفي ايعاد٠ تبدأ

  اتدًطات ايجايج١ ٚاتراَط١ َٔ بدا١ٜ  -

في ع١ٓٝ َٔ ثلاث١ ٚثلاثين َسٜغًا  ٚنسٜطتٛف يٛبٛزضهٞٚقد قاّ بريو   -

المهٕٛ َٔ  تم اختٝازِٖ َٔ ع١ٓٝ َػسٚع داَع١ بٓطًفاْٝا يًعلاز ايٓفطٞ

َا ٜكسب َٔ عػس قضط َٔ ٖرٙ  باختٝازثلاث١ ٚضبعين َسٜغًا. 



 
 

اتدًطات )في بعض الأسٝإ ناْت ٖٓاى ساد١ إلى دًط١ ثايج١ يًٛصٍٛ 

 إلى ع١ٓٝ َٔ عػس قضط( 

ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ  قُدزت ٖرٙ اتدًطات بػهٌ َطتكٌ َٔ أدٌ -

يحهُإ ع٢ً سًكات ايعلاق١ ع٢ً  اتدٖٛس١ٜ َٔ قبٌ اثٓين َٔ المحهُين 

ات داخٌ دزدات ، ٚسهُِٗ ٜستبط بانتُاٍ سكات ايعلاق 1َكٝاع َٔ 

 ايٓضٛظ.

أٚ أع٢ً  2.1تًو ايتي ناْت  -تم اختٝاز ايسٚاٜات ايها١ًَ بػهٌ َعكٍٛ  -

 . ايتكدٜسع٢ً َكٝاع 

تتغح في نٌ ضسد١ٜ بعد ذيو ) ايسغبات ، الاضتذاب١ َٔ الآخسٜٔ ،  -

 الاضتذاب١ َٔ ايرات(

ٚفي ايعاد٠ تتِ المكاز١ْ بين ايف٦ات المض١ُُ ٚايف٦ات المعٝاز١ٜ ،  -

عٝاز١ٜ بالإصدازات ايجلاخ يج١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ فايف٦ات الم

تمجٌ أضاضا يًف٦ات المعٝاز١ٜ ، ٚأَا ايف٦ات المض١ُُ فٗٞ تتذ٘ إلى 

طبٝع١ ايبشح ايرٟ ٜتِ إدسا٤ٙ ، ففٞ الأسلاّ ٜتِ َكاز١ْ ضسد الأسلاّ 

بطسد ايٝكع١ لانتػاف ايعلاق١ المسنص١ٜ بُٝٓٗا ، ٚقد ٜهٕٛ المعٝاز 

كاز١ْ ضسد اتدًطات الأخير٠ بطسد اتدًطات الأٚلى لانتػاف اتذانِ َ

المهاضب المتشكك١ َٔ ٚزا٤ ايع١ًُٝ ايعلاد١ٝ ، ٚباتد١ًُ فشٝجُا ٜتٛد٘ 

اضتدداّ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ َٓعٛز ايسؤ١ٜ في ايبشح ايعًُٞ ٜتٛد٘ 

 اتدٖٛس١ٜ.

 

 



 
 

نذطس بين ) المعسفي ٚايطًٛنٞ  فًطف١ عٌُ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ

 : ٚايتشًًٝٞ(

ايطسح تِ َٔ خلاٍ تحًٌٝ ايطسح ، ٜٚايعلاز  ٚإٕ ، ايعلاق١ أَس سٟٝٛ إٕ

غاَغ١ تم فٝٗا تطٛز ايضساعات ايكديم١ يًُسٜض في المسس١ً اتذاي١ٝ َٔ  ع١ًُٝ

ايػدضٝات ٚإٕ ايدٚز ايس٥ٝطٞ نإ بايطبع ًٜعب٘ المسٜض ، ٚ ، ايعلاز ايٓفطٞ

إعاد٠  المعاج تُُجٌ "يد٣ الأغكا٤ ، ايعػام ، المعًُٕٛ  ، الأّ ، الأب "الأخس٣ 

ايبضير٠ المهتطب١ ٚ تمجٌ )تجطٝد( ايعلاقات المبهس٠ في ايعلاق١ اتذاي١ٝ َع المعاج

نًٝٓٝه١ٝ تسانُت ثس٠ٚ َٔ الأدي١ الإٚ ، فٝٗا غهًت علادًا َٔ خلاٍ تحًٌٝ ايطسح

 فِٗ ايطسح ٖٛ دطس بين المٓعٛزٜٔ ٕ٘ يمهٔ ايكٍٛ أإْف يدعِ ٖرٙ ايفهس٠.

دٚإ غير ايًرٜٔ ٜبٚ ايطًٛنٞ ٚالمعسفي َٔ ْاس١ٝ ٚايتشًًٝٞ َٔ ْاس١ٝ أخس٣

 قابًين يًتٛفٝل بُٝٓٗا.

 

 : ٚايتشسز َٔ ايجكاف١ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ

أزع١ٝ َػترن١  تٛفس َٔ خلاٍ طسٜك١ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ يمهٔ 

نًٝٓٝهٞ إبعٌُ  َٔ ايكٝآّفطٝين ايًًين المح تمهٔ جمٝع، عٝح يًتشًٌٝ ايٓفطٞ 

قابٌ يًُكاز١ْ بػهٌ َعكٍٛ َع َسع٢ يمهٔ َكازْتِٗ بػهٌ َعكٍٛ في جمٝع 

ـ ٖٚرا ٜعني إٔ ث١ُٝ ايعلاق١ ايضساع١ٝ اتدٖٛس١ٜ تٛفس تحسزا َٔ  أتضا٤ ايعالم

 دتًف١.المعادلات ٚايكٝٛد ايجكاف١ٝ الم

في اترتاّ ضع٢ المتردِ لإنُاٍ ٖرٙ ايترجم١ "نتأيٝف غير َباغس ٜسغب 

في عسع٘ ع٢ً ايب١٦ٝ ايعسب١ٝ " َٔ أدٌ إدخاٍ َٓٗر غير َعسٚف في ايب١٦ٝ 



 
 

ايعسب١ٝ ٚبٓفظ ايٛقت داَع بين المداخٌ ايتش١ًًٝٝ ٚايطًٛن١ٝ ٚالمعسف١ٝ ، ٚأَلا 

ات ايبشج١ٝ ٚايعلاد١ٝ ٚالإزغاد١ٜ في ايتذدٜد في أب١ٝٓ المفاِٖٝ ٚأب١ٝٓ المُازض

 يد٣ ايٓطاقين بًػ١ ايغاد.

ٚع٢ً الله قضد صا في ايطس ٚايعًٔ ، ايًِٗ قبٍٛ ٚايعٌُ بما أقٍٛ ٚإخلا

 ايطبٌٝ ،

 2326َازع  24في:إبسا٤ ،ضًط١ٓ عُإ،                            

 ايدنتٛز/ فؤاد ايدٚاش                               

 أستاذ مساعد الإرشاد النفسي                                                   

 جامعة الشرقية سلطنة عمان                                                  
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 َاقتٔ نًٝٝذُإ َكؿ١َ

مماقى أٚ َتؿقب ؟ ٌٖ أْت  ؛ٌٖ أْت َعالج ْؿهٞ َٔ أٟ ْٛع 

ٗفا ؾ نفيوأْت نًٝٓٝهٞ؟ ٌٖ أْت َكٜض في ايع٬ز ايٓؿهٞ؟ يٛ إباسح 

إٔ ايع٬ز   ؾكٜٚؿُْٛؿ ٜعتكؿ نٝذ ايهتاب نٛف ٜٓلر طكٜكو ٜٚكيؿى.

ع٢ً ,  ايطبٝب ٚالمكٜض ايٓؿهٞ لم ٜهٔ ؾعايًا ؾكط بهبب ايع٬ق١ بين

ع٬ز تم َٔ ػ٬ٍ ٚأنؿ إٔ اي , علذاؾ٘ بإٔ ايع٬ق١ أَك سٟٝٛاايكغِ َٔ 

ٖٞ ع١ًُٝ غا١َٓ تم ؾٝٗا تطٛق ايُكاعات ايكؿيم١ ٚ, ؼًٌٝ ايطكغ 

إٕ ايؿٚق ايك٥ٝهٞ نإ ٚ , يًُكٜض في المكس١ً اؿاي١ٝ َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ

ا٭يكا٤ ,  , ا٭ّ , ا٭ب "ايًؼُٝات ا٭ػك٣ ٚبايطبع ًٜعب٘ المكٜض , 

ايع٬قات  )ػهٝؿ( إعاؾ٠ تمجٌٝ المعالج تٴُجٌ "يؿ٣ ايعًام , المعًُٕٛ 

يهًت ع٬دٶا  ايبُلر٠ المهتهب١ ؾٝٗاٚ المبهك٠ في ايع٬ق١ اؿاي١ٝ َع المعالج

١ يؿعِ ٖفٙ نًٝٓٝهٝثك٠ٚ َٔ ا٭ؾي١ اٱتكانُت ٚ , َٔ ػ٬ٍ ؼًٌٝ ايطكغ

 ايؿهك٠.

ٶَا سٍٛ ٚ ٜعتكؿ المعاؾٕٛ المعكؾٕٝٛ ٚايهًٛنٕٝٛ ي٦ٝٶا كتًؿًا تما

ايع٬ق١ اؾٝؿ٠  . ؾايع٬ق١ ١َُٗ , ٚقؿ تهٕٛ  ايع٬ق١ بين المكٜض ٚالمعالج

ايع٬ز بًهٌ أنانٞ َٔ  شكلٜٚتْكٚق١ٜ ؿؿٚخ ايع٬ز , ٚ يهٓٗا ثا١ْٜٛ.

هاق ايتًكا١ٝ٥ , ٚ : إلاي١ ايتشهو المٓٗذ١ٝ, ٚ ؼؿٟ ا٭ؾايؿٓٝاتػ٬ٍ ٖفٙ 

نت٦اب١ٝ , ٚايتؿقٜب ع٢ً اٱَكاق , َٚا ؾلذاْات اؾ١ٝٓٝ ا٫ايلذادع عٔ ا٫

ٶٝا َٚكًٗا.  ؿٓٝاتيمهٔ ؾقان١ ٖفٙ اي؛ ع٠ٚ٬ ع٢ً ـيو ٚ , ياب٘ ٚقؿ عًُ

١ نًٝٓٝهٝتكانُت فُٛع١ َجلر٠ يٲعذاب بٓؿو ايكؿق َٔ ا٭ؾي١ ا٫
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إٕ ؾِٗ ايطكغ ٖٛ دهك بين ٖفٜٔ  . ٚايتذكٜب١ٝ يؿعِ ٖفا ايكأٟ المعاقض

 المٓعٛقٜٔ ايًفٜٔ ٜبؿٚإ غلر قابًين يًتٛؾٝل بُٝٓٗا.
 

 Paulنكٜهتٛف -, ٚبٍٛ نكٜتو Lester Luborskyيٛبٛقنهٞيكؿ أػف يٝهلذ 

Crits-Christoph , ٚل٩٬َِٖ ٚط٬بِٗ ؾهك٠ ايطكغ , ٚدعًٖٛا َْٛٛع١ٝ ,

ٖفٙ ايؿقٚى ع٢ً ن٬ ايعالمين َٔ ٚتٴطبل  ؟ يٓا نٝـ ٚلماـا ٜعٌُٚأظٗكٚا 

 . لم ايًٌُايطكٜل مٛ  Luborsky يٛبٛقنهْٜٞٛض تؿهلر ٚ ؛ ايع٬ز

 

هًط عًٝٗا اي٤ٛٓ ًٜٚكٕٛ َمٜؿٶا َٔ ٜأػف َععِ ايعًُا٤ ايعٛاٖك الُم

 تٛدؿ فيايعٛاٖك ايتي  ص أقٚاغ يذاع١طٜأػف عًُا٤ آػكٕٚ ٚاي٤ٛٓ عًٝٗا. 

ت٬َٝفٙ َِٓٗ ٖٚٓاى َععِ ٚ ؾكٜٚؿ عتكؿ إٔأٚ ٜٚٓعْٛٗا في ايعٌايع٬ّ 

ٶٓا ٜأػفٕٚ  َٔ قبما أٚي٦و ايفٜٔ ْتعًِ َِٓٗ أنجك َٔ غلرِٖ ,ٚآػكٕٚ ,  أٜ

يطالما نإ يٝهلذ ٚاي٤ٛٓ.  لىإ اْٗٚىكدٛ ايعٌفي  ٠ٛدٛؾايعٛاٖكالم

ػ٬ٍ سٝات٘ الم١ٝٓٗ ايط١ًٜٛ ٚالمجُك٠  َجايًا    Lester Luborskyيٛبٛقنهٞ

 ٜعتلد ؾِٗ ايطكغ َجايًا قا٥عٶا يعًُ٘سٝح  ؛ ع٢ً ٖفا ايٓٛع ا٭ػلر َٔ ايعًُا٤

. 

ايفٟ تمت َكادعت٘  َ٪يؿٛ ٖفا ايهتاب ايٛاْض ٚاؿهِٜٝأػف 

ايفات  ؾِٗٚ ايبُلر٠ٚتٛنٝع٘ اٯٕ المؿّٗٛ ايػاَض يًطكغ َٚؿاِٖٝ 

ٶٓا ا ٜكلذسٕٛ ٜٚ٪نؿٕٚ َكٝانٶا ثابتٶسٝح ؛  اؿك١ َاٖٝتٗاٜٚعٗكٕٚ يٓا  أٜ
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ٚايفٟ يمهٔ اػتباقٙ بًهٌ  " ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٖٛ"يًطكغ 

 . َْٛٛعٞ

 ٔ َش١ المؿّٗٛ ا٭نانٞ َٚكاٜٝه٘ بعؿ ايتشكل َأظٗكٚا ٚقؿ 

إٕ ٚ , في قًب ايع٬ز ايٓؿهٞ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ كـتنٝـ 

ث١ُٝ  ايجابتاٱنٗاّ ايك٥ٝهٞ لشفا ايهتاب ٖٛ إثبات إٔ ٖفا المكٝاى 

, Core Confilctual Relationship Theme(CCRT) ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٜكتبط بًهٌ ٖاؾف بايعٛاٖك ا٭ػك٣ ـات اي١ًُ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓعك١ٜ. َٔ 

علد ايع٬قات  تٛلٜعٖ٘فٙ )أ(  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ  غْٚٛ ٘بين لزات

 ايع٬قات َع اٯػكٜٔ , )ز( ظٗٛقٙفي ايع٬ق١ َع المعالج ٚ , )ب( تًابٗ٘

عٗك في نٌ َٔ قٚاٜات ا٭س٬ّ ٜٚ,   تًؿ١ َٔ ايتعبلرفي ايٛاقعفي أنماط ك

 .ٚايٝكع١ 

إٕ ٖفٙ ٚا إلى ـيو. ت المؿٝؿ٠ , َٚتأ٬ٜٚؾا٥ؿت٘ يًُعالج نؿيٌٝ يًٚ

قتباطات ٖٞ دم٤ َٔ فُٛع١ الم٬سعات ايتي أؾلى بٗا ؾكٜٚؿ ا٭ْٛاع َٔ ا٫

ًٜلر ايبشح في ٖفا ايهتاب إلى إٔ ٬َسعات َٚؿّٗٛ ايطكغ.  اقلذغعٓؿَا 

تهتشل المتابع١ َٔ ػ٬ٍ  نًٝٓٝهٞايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ع٢ً المهت٣ٛ ا٫

, َا ٜٓتعك ايكاق٨ إـٕ ٖٛ عٌُ قٟٛ ٱلاي١ ايػُٛضٚ ايؿقانات ايتذكٜب١ٝ.

ٯٕ ايؿهك٠ اؿالز١ , ايطكغ , ايتي نهٓت في يب٘ ايع٬ّ َٓف تعٗك اٚ

 َع ٖفا ايهتاب , أػلرٶا عًِ ايطكغ َهتُك.ٚ يًٓٛق. ؾكٜٚؿ
 َاقتٔ نًٝٝذُإ

 داَع١ بٓهًؿاْٝا  ؾ٬ٝؾيؿٝا -نًٝٓٝهٞأنتاـ عًِ ايٓؿو ٚالمؿٜك ايهابل يًتؿقٜب اٱ
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 قنتين٫قٚبكت ى. ٚ  كؿ١ََ

ٞ ناْت قٌ دؿٍ ايتشًٌٝ ايٓؿهقًٌٝ َٔ ايكٓاٜا ايٓعك١ٜ في 

نإ ؾكؿ نعًِ. )آْباطٓا(  َجٌ ساي١ ؽُُٓا ٚدؿاْٝا 1ًَشٕٛ َهتُك

ٶٝا بايٓهب١ يؿكٜٚؿ ايْٛع ا٤ , ٚقؿ داٖؿ ب٬ تٛقـ طٛاٍ سٝات٘ ٱًْ بؿٜٗ

َٚع  , قايب عًِ طبٝعٞب١ٝٓ ْعك١ٜ َٛسؿ٠ يًتشًٌٝ ايٓؿهٞ في  نتُكاق٫ٚ

ٝات٘ ايفٟ ىتلد ايعًِ َٔ ػ٬ي٘ ؾكْ لم ًٜذع أبؿٶا ايبشح ايتذكٜبيـيو  

اعتُؿ ع٢ً طكٜك١ ؾقان١ ٚ,  بؿ٫ً َٔ ـيو ٜٚٛنعٗا ٜٚهتهب َعكؾ١ دؿٜؿ٠

ب٘ يتذُٝع قاعؿ٠ الم٬سع١ ايتي َٔ يأْٗا إٔ تٛيؿ  ١ اـا١َنًٝٓٝهٝاؿاي١ ا٫

)ايٓعك١ٜ ايعا١َ( ايتي  انٝهٛيٛد١ٝٝ ايهبب١ٝ يًُٝتاتأًٜٚبعؿ ـيو ايًبه١ اي

 ًل ا٭ْؿو.نإ ٜطٛقٖا ب

ؾكط ؾُٝا ٜه٢ُ بتطٜٛك عًِ ْؿو ٖٓاى , نإ ٚبايكغِ َٔ ـيو 

إٔ ٖفا اٱقخ َٔ ايب١ٝٓ ايٓعك١ٜ  .ا٭ْا ايه٬نٝهٞ أٚ ايها٥ؿ في أَكٜها 

 المٝتانٝهٛيٛدٝاًب َكغ دٴٚالمٛسؿ٠ في إطاق ايعًّٛ ايطبٝع١ٝ قؿ انتُك. 

بأنًُ٘ في ايعكٛؾ ا٭ٚلى بعؿ اؿكب ايعالم١ٝ ايجا١ْٝ إلى َٛقع٘ المتُجٌ في 

ع٢ً ا٭قٌ في ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ٚالش١ُٓٝ ايتي ٫ دؿاٍ ؾٝٗا تككٜبٶا , 

  Hartmannفي عًِ ْؿو ا٭ْا المكتبط بألزا٤ ٖاقتمإٚا٭َكٜهٞ , 

ٛع١ ٚفُ Rapaport ٚقابابٛقت Loewenstein ٚيًٜٛٓتأٜ  Krisٚنكٜو

ٶَا َٓف ايبؿا١ٜ في أٚقٚبا ٚأَكٜها اي٬ت١ٝٓٝ ٚأػك٣.  نإ ا٭َك كتًؿًا تما

َا أَبشٓا ْهُٝ٘ ايتٓٛع ايٓعكٟ في ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ , أٚ ٚٚبك١ٝ ايعالم. 
                                                           

1
 إضافة من المترجم  
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أٟ ,  َع ظٗٛق ايتشًٌٝ ايه٬ٜني ايتعؿؾ١ٜ , بؿأ ست٢ ػ٬ٍ سٝا٠ ؾكٜٚؿ

َع  ٬َٝMelanie Kleinْٞ ن٬ٜٔ ع ي ايبانكَٔ ايعٌُ  طُٛقتا٭ؾهاق ايتي 

 ا٭طؿاٍ. 

ْٚعك١ٜ بؿ١ًٜ  ١ايبؿًٜ المٝتانٝهٛيٛدٝاإلى تطٛقت ٖفٙ ا٭ؾهاق ٚقؿ 

نكعإ َا اؾعٞ أُْاقٖا َجٌ ْعك١ٜ ؾكٜٚؿ ايب١ٜٛٝٓ ٚعًِ ْؿو  يًؿٓٝات

تطٛق قلر تككٜبٶا  دا٤ت َؿقن١ ع٬قات في  ثِ ا٭ْا , إٕ لم ٜهٔ أنجك.

 اٱبؿاعٞ مجرك٠ ٚاْؿفت َٔ ايتؿهلر المبتهك ٚايتٓعلرالمْٛٛع ايلدٜطا١ْٝ , 

, Winnicott, ٜٚٚٓٝهٛت  Fairbairnؾلربلرٕ –١ ًَٝٔ ايعكٍٛ ا٭َ

ت٬ٖا ٚ ,ٚآػكٜٔ   Bowlby, ٚبٛيبي Balint, ٚبايٝٓت Guntripٚدْٛلذٜب

َٔ ؾكْها , ٚبُٛت  بعٝؿ٠ المؿ٣ يع ايتؿهلر ايه٬ٜنياَتؿاؾات ب١ْٝٛٝ 

ايًػٟٛ يطبٝع١ ًَكٚع ايتشًٌٝ  Lacan َؿّٗٛ ٫نإؾكْهٞ ممٝم , دا٤ 

ايتأ١ًٜٝٚ  يًتؿهلراتنإ ٖفا بؿٚقٙ دم٤ٶا َٔ ايٓهٝر ا٭نلد ٚ , ايٓؿهٞ

ًكاق٠ َٔ ٚناْت ايايؿكْه١ٝ ا٭لما١ْٝ يًتشًٌٝ ايٓؿهٞ , 

ٶٓا Ricoeurٚبتشكٜض َٔ قٜهٛق  Habermasٖابكَاى . يكؿ نإ دٗؿٶا َتُٓ

ؾكاْهؿٛقت  يتشٌٜٛ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ بعٝؿٶا في ايٓعك١ٜ ايٓكؿ١ٜ لمؿقن١ 

ٶَا عُا  عٓ٘ أْ٘ اػاٖات ْٚع١ٝ ١ًًَٓ , ٚاػاٖات عًّٛ طبٝع١ٝ ,  اُعًٔتما

َٚكتٓٝات َ٪نؿ١ َٔ دفٚق ؾكٜٚؿ يًعًّٛ ايطبٝع١ٝ في ايككٕ ايتانع عًك 

 .Helmholtzفي عًِ ٚظا٥ـ ا٭عٓا٤ في َؿقن١ ًُٖٝٗٛيتم

في ٖفا ايتكؿّ المطكؾ يًتًعب في ايتٓعلر  اتٓض اػاٖإ ق٥ٝهٝإ

  : في ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ
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 , ١ًع ايٓعكٟ المتماٜؿ ؾاػٌ فُٛع١ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ايًاَٖٛ ايتٓٛ ا٭ٍٚ

ايه١ُ المُٝم٠ عتباقٙ ايتماّ ايعًِ )ايطبٝعٞ( بٖٛ ايتآنٌ ايتؿقهٞ ٫ ٚاٯػك

ػاٖإ قانؼين اٯٕ في أَبض ٖفإ ا٫ٚ.  ْٓباطيًتعكٜـ ٚؼؿٜؿ ا٫

ست٢ في ٚقت َبهك َٔ ؾلذ٠ ايهٝاؾ٠ يب٘ المتذاْه١ ٚاي٫ٜٛات المتشؿ٠. 

نإ َٔ بِٝٓٗ  , ٭ْا , ًْأت ٚدٗات ْعك ًَٓك١َٝتانٝهًٛدٝا ايُٓٛـز 

يهِٓٗ تم ؾؾعِٗ ٚايجكاؾ١ٝ ,  ٖٞٛقْايًؼ١ُٝ ٚسكن١  نٛيٝؿإَؿقن١ 

ٶَا.  ٘ػكدٛا إيٝإلى ٖٛاٌَ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ المٓعِ أٚ  دًبت ايعكٛؾ ٚتما

,  ايه٬ٜني إلى اي٫ٜٛات المتشؿ٠اي٬سك١ في ايبؿا١ٜ دٝبٶا َػلرٶا َٔ ايتؿهلر

 ت٬ٙ في ايهٓٛات ا٭ػلر٠ ايعٗٛق المتؿذك يعًِ ايٓؿو ايفاتٞ يع نٖٛٛتٚ

Kohut ٶَا )ْٚعك١ٜ بؿ١ًٜ  َٝتانٝٛيٛدٝاعتباقٙ بإ  َاؽ نٖٛٛتٚ (.ايؿٓٝاتتما

Kohut في  اع المكنمٟ ٚسً٘بؿ٫ً َٔ ايُكا يًعذم ٚإ٬َس٘ عًِ ْؿو أنانٶ

تبًٛق تٝاق ع٬قات المْٛٛع في اي٫ٜٛات المتشؿ٠ , ْٚؿو ايهٓٛات , 

,  Mahler, َٚاًٖك Jacobson ٚاْؿَر َٔ أعُاٍ دانٛبهٕٛ

ٶٓا.  Kernbergزٚنلرْلد  , ٚايبٓا٤ ع٢ً أن٬ؾ٘ ايلدٜطاْٝين أٜ

ست٢ ُْٔ امجراٍ الملذابط يعًِ ْؿو ا٭ْا في اي٫ٜٛات المتشؿ٠ , ٚ

ظٗكت أْٛاع كتًؿ١ َٔ المٛاقـ ايٓعك١ٜ المتبا١ٜٓ ٚالمٓكش١ , ٚإٕ نإ ـيو 

َع ؾؾاعات َتٓاق١ٓ ٚعاطؿ١ٝ َٔ قبٌ أتباعٗا ايؿا٥ُين. ٖفا َا ألزٝت٘ 

ايٓؿو بايتأنٝؿ في عالم عًِ ٚايٓكاٍ ايهبلر في عًِ ايٓؿو في فايٓا. 

, Gillدٌٝ َا بعؿ ا٭ْا ايّٝٛ , يؿ٣ اي٫ٜٛات المتشؿ٠ ؾعا٠ أقٜٛا٤ َٚكٓعٕٛ )

, ٚآػكٕٚ( ؾُٝع  Spence, ٚنبٓو G. Klein, ٚدٞ ن٬ٜٔ Schaferٚياؾك
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أْٛاع المؿاِٖٝ ايتأ١ًٜٝٚ , ٚايعاٖك١ٜ , ٚايفات١ٝ بًهٌ سُكٟ , أٚ 

 المؿاِٖٝ ايكا١ُ٥ ع٢ً ايًػ١.

 

ٶٜا ٜتشؿ٣ ٖ٪٤٫ المؿاؾعٕٛٚ َؿَٗٛٓا ايتكًٝؿٟ ٚايعكفي عٔ  نٛ

أٜٔ ٜلذى  ٖٚفا ايهٝإ عًِ َشٝض. ,ْعآَا نهٝإ َٛسؿ إلى سؿ َعكٍٛ 

؟ َٔ  ايتاقٜخ المهتهًـ ْعآَا ايفٟ ٜعٛؾ إلى قكٕ َٔ ايمَإ ايّٝٛ

الم٪نؿ  بايٓهب١ ٭ٚي٦و ايفٜٔ يؿِٜٗ ايتماَات بالمًكٚع ايتذكٜبي نطكٜل 

تؼُُات ايتي ٜؿلذض أْٗا َتذفق٠ في ايعًِ يتٓعِٝ ٚتكؿّ المعكؾ١ في اي

ٶَا إٔ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ في جمٝع أما٤ ايعالم ايّٝٛ  , َٔ ايٛاْض اٯٕ تما

ا٤ ايعكًٞ , ٚايُٓٛ ايٓؿهٞ , ٜتهٕٛ َٔ ْعكٜات َتعؿؾ٠ َٚتبا١ٜٓ عٔ ا٭ؾ

َكاض , ٚايع٬ز , ٚايًؿا٤. تؿعٞ ايعؿٜؿ َٔ ٖفٙ ايٓعكٜات بؿقدات ٚا٭

ٶَايبعض َجٌ ٖفا ايلذاخ تمبُٝٓا ٜكؾض ا ًعًّٛ ايطبٝع١ٝ َتؿاٚت١ إطاقٶا ي  ا

المؿاُٖٝٞ ؾُٝا  ايتطٛققتٓاعٞ ايكانخ أْ٘ في المكس١ً اؿاي١ٝ َٔ اٚـاى 

 . ٓعكٜاتٓا ايعا١َ يًتشًٌٝ ايٓؿهٞ ي ٜتعًل بمٓطل بٓا٤ ايٓعك١ٜ

نتٝؿا٤ تفنلر بتعًٝل اٖٚٓا أقّٛ ب -يؿٜٓا  المٝتانٝهٛيٛدٝا إٕ 

أطكْا ايٓعك١ٜ ٚ -ايهاسك اـاّ بٓا  ٖٞ َٝتانٝهٛيٛدٝاامجرالٟ ,  ؾكٜٚؿ

المؼتًؿ١ ع٢ً ْطام ٚانع ايتي تمٝم تعؿؾ١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ يؿٜٓا , إلى سؿ 

١ٝ ٚانع١ تأًٜٚنتعاقات إْٗا فكؾ اٚل١ٜ في المكاّ ا٭ٍٚ. نبلر ٫ تماٍ فا

تُانو ا٤ اٱسهاى المطًٛب بايايٓطام , أٚ قَٛل , ْهتؼؿَٗا ٱعط

ب١ إيٞ, بايٓهْٚتٗا٤ َٔ ؾُٗٓا يًتشًٌٝ ايٓؿهٞ , ٚبايتايٞ يتؿػ٬تٓا. ٚاٱ
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نتعاقات ايتي ْعٌٝ بٗا , َكا٫تٓا ايتش١ًًٝٝ ايٓؿه١ٝ ِٖ َا لايٛا فكؾ اٱ

ؿٞ َكسًتٓا ايت١ُٜٛٓ اؿاي١ٝ , نٓعك١ٜ عا١َ , أٚ ؾايتعؿؾ١ٜ يٲيمإ. 

١ يًؿقان١ ايتذكٜب١ٝ ٚايع١ًُٝ أٟ َٓٗا بطكم قابً ٴُٜاؽ, لم المٝتانٝهٛيٛدٝا

١ٝ يًعًِ تأًٜٚع٢ً ايكغِ َٔ أْٗا تبؿٚ ٚنأْٗا تٴًك٢ ُْٔ يػ١ ٚايع١ًُٝ , 

 تأٌٜٚأٚ ع٢ً ايعهو َٔ ـيو   في اي, ايطبٝعٞ )نمٛـز عًِ ْؿو ا٭ْا( 

 ْٚعاّ يػ١ َعاؾٺ يًعًِ ايطبٝعٞ. ,المعًٔ 

يًتشًٌٝ أق١ْٝ ًَلذن١  -ٚهب إٔ ٜهٕٛ يؿٜٓا  -َٚع ـيو , يؿٜٓا 

ًين ْؿهٝين َعكٚؾين ٜكَٕٛٛ بعٌُ ايٓؿهٞ تمهٓٓا جمٝعٶا َٔ إٔ ْهٕٛ قً

نًٝٓٝهٞ قابٌ يًُكاق١ْ بًهٌ َعكٍٛ َع َك٢ْ يمهٔ َكاقْتِٗ بًهٌ إ

َعكٍٛ في جمٝع أما٤ ايعالم , بػض ايٓعك عٔ اْتُا٥ٓا ايٓعكٟ أٚ َٓعٛقْا 

ن١ ايتي أدؿٖا . إٕ ٖفٙ ا٭ق١ْٝ المًلذاٱقًُٝٞ أٚ ايجكافي أٚ ايًػٟٛ

, ؾُٝع  َٝتانٝهٛيٛدٝايٝهت في ْعكٜاتٓا ايعا١َ قؾٝع١ المهت٣ٛ , أٚ 

يتشًٌٝ ا ايفٟ ٜٛسؿبؿ٫ً َٔ ـيو , ٜهُٔ ايعُٓك ٚا٭نباب المكؿ١َ. 

, ٚاـلد٠  الُمُػك١ المتٓاق١ٓ ـات المهت٣ٛ نًٝٓٝهٝايٓؿهٞ في ْعكٜتٓا اٱ

كغ المٓاؾ , ٚ المكا١َٚ ايككٜب١ , ٚايًا٥ع١ , َٚهت٣ٛ ْعك١ٜ ايطكغ ٚايط

بط في تكٚتمجٌٝ ايفات ٚا٭يٝا٤. ٚايكًل ٚايُكاع ٚايته١ٜٛ , ٚٚايؿؾاع , 

 -ًاقات نت١ يػكف اٱنًٝٓٝهٝايعٛاٖك اٱ -ٖفا المهت٣ٛ المكادع ايتذكٜب١ٝ 

نتؿ٫ٍ ايكاب١ً يًتُٝٝم ٚايتتبع بٗفٙ ايلذنٝبات ايٓعك١ٜ ا٫ طكمعٔ طكٜل 

ـيو, في ٖفا المهت٣ٛ يمهٔ ْٚع ٖفٙ ايلذنٝبات ع٠ٚ٬ ع٢ً ٚ ١.نًٝٓٝهٝاٱ

ؿٞ . ؾ َؿاٖاػتباق ايفٟ نٝشؿؾ ١ في ْٛع ايؿقان١ ايتذكٜب١ٝ ٚا٫نًٝٓٝهٝاٱ
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ايتي بؿٚقٖا يمهٔ إٔ ْٚكّٛ بايؿعٌ بتًهٌٝ ١٦ٖٝ ع١ًُٝ   ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ

 تٛد٘ عًُٓا ايع٬دٞ بًهٌ أنجك ؾق١.

-Paul Critsنكٜهتٛف  -ٚبٍٛ نكٜتو Luborskyيٛبٛقنهٞقاّ يٝهلذ 

Christophاِْٚٝٗ ٚط٬بِٗ , , في ٖفٙ المكس١ً ٚع٢ً ٖفا المهت٣ٛ َٚع

نتكُا٥ٞ ع٢ً َؿ٣ نٓٛات عؿٜؿ٠ َٔ ايعٌُ ايًام. بعكض ًْاطِٗ ا٫

ٶٝيكؿ قنمٚا ع٢ً َكنم١ٜ المؿّٗٛ المًتل  ا يًُكاع ايعُابٞ إنًٝٓٝه

١ٜ المٛد١ٗ ا٭نانٞ المتطٛق بًهٌ ػاّ ٚايفٟ ٜؿعِ ايتؼ٬ٝت اي٬يعٛق

َٚعاٖكٖا  طٛاٍ اؿٝا٠ في ايًؼ١ُٝ ٚا٭عكاض , ٜٚعٗك ـيو في ع٬ز 

ٖفا  )إدكا٤( َكْاْا نُٓٛـز ايطكغ ايك٥ٝهٞ. يكؿ نعٛا إلى تؿعٌٝ

 ٚايفٟ ػتباق ايعًُٞ.يٮْٛاع المعتاؾ٠ َٔ ايؿقان١ ٚا٫المؿّٗٛ ؾعً٘ قاب٬ً 

أٟ ,  اٱدكا٥ٖٞٛ َؿَِٗٛٗ نتُكاقاتٓكٝش٘ ٚتْٛٝش٘ ب ٚتمٶٝا , ؿقهتطٛق ت

. يكؿ طٛقٚا انلذاتٝذ١ٝ يًتعكف بًهٌ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َٔ ػ٬ٍ ؾقان١ ايكٚاٜات  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ع٢ً ثابت

 , ٚايتي ٜهُْٛٗا سًكات ايع٬ق١ في ايع٬ز ايتشًًٝٞ نٴكؾتايًؼ١ُٝ ايتي 

 relationship episodes (REs) .  نتؼؿاّ غلر المٛد٘ ْتكاٍ َٔ ا٫ا٫ٖفا

إلى  -١ لمعالج ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ نًٝٓٝهٝأٟ في ايُٝؼ اٱ -لمؿّٗٛ ايطكغ 

, المهتٓؿ إلى طكم  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜعتلدتٴ,  َكٝاى إدكا٥ٞ

ٶٝا في عًُِٗ.  إٕ استُا٫ت َٚٝاغ١ تؿقه١ٝ َٚٓٗذ١ٝ َٚٛد١ٗ , أَكٶا أنان

ٶَا نًٝٓٝهٞفي اؿهِ اٱ جباتؼكٝل اي في انتهًاف  َٚٔ ثِ المٓٞ قؿ

ٚايؿا٥ؿ٠ ايتذكٜب١ٝ ٚاػتباق ايؿكْٝات ايع١ًُٝ , ٚتكانِ  ايُؿم المؿاُٖٝٞ
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المعكؾ١ اؾؿٜؿ٠ ايكانؼ١ في ؼكٝكات ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ تعتُؿ جمٝعٗا ع٢ً 

ٖفا ٖٛ دؿٍٚ ا٭عُاٍ ايطُٛغ ٖٚٛ , بايٓهب١ يٞ , بًهٌ  ٖفا المؿّٗٛ.

 في امجراٍ المٓانب. َبايك

يمهٔ إٔ ٜتِ ايتكؿّ ايعًُٞ , في ؽُُٓا , ُْٔ ا٭ق١ْٝ ٚهب 

١ , إـا نإ ايتكؿّ نًٝٓٝهٝالمًلذن١ ـلدتٓا بايككب َٔ تكنٝبات ايٓعك١ٜ اٱ

إٕ ا٭َك َلذٚى يًككا٤ بايطبع يٝككقٚا ٚايعًُٞ هب إٔ ٜتِ ع٢ً اٱط٬م. 

-Paul Critsٚنكٜتو نكٜهتٛف Luborskyيٛبٛقنهٞبأْؿهِٗ َؿ٣ لاغ 

Christoph  في تكؿِٜ ؾقان١ ـات َػم٣ لمؿّٗٛ ايطكغ , ٚ في تٛنٝع

إَهاْٝات لٜاؾ٠ المعكؾ١ المؿٝؿ٠ سٍٛ ٖفا المْٛٛع , ٚفي اؿٍُٛ ع٢ً 

باٱْاؾ١  -َهاؾآت انتكُا١ٝ٥ َٔ ػطٛط ايبشح المهتُك٠ ايتي وؿؾْٚٗا 

ٶٝا.  يمهٔ لمٔ ٜٗتُٕٛ َٓا بالمُلر  َاٚإلى َؿ٣ تكؿّ نٌ ٖفا في فايٓا عًُ

ٶَا ٖٛ إٔ ٖفا ٖٛ بايٓبط  ايٓٗا٥ٞ يًتشًٌٝ ايٓؿهٞ نعًِ إٔ ٜتؿكٛا عًٝ٘ تما

ْٛع ايبشح ايٓكٚقٟ يًتُهٔ َٔ اٱداب١ ع٢ً ٖفٙ ا٭ن١ً٦ بًهٌ َشٝض 

ٚعاؾٍ. َٔ أدٌ ٖفا, آْباطٓا َؿٜٔ لش٪٤٫ الم٪يؿين ٚعًُِٗ المتؿاْٞ في 

غ في ٖفٙ ايٓهؼ١ المٓكش١ سؿٜجٶا َٔ ايهتاب اؿب , ٚايفٟ تم تأقى٘ بْٛٛ

 َتٓإ ايهبلر.٫, ٖٚٛ تُٜٛت جماعٞ ع٢ً ا

 قنتين٫قٚبكت ى. ٚ

 داَع١ نايٝؿٛقْٝا في نإ ؾكاْهٝههٛ نتاـ ايطب ايٓؿهٞأ
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 تمٗٝؿ

وتٟٛ اٱَؿاق ايجاْٞ َٔ "ؾِٗ ايطكغ" ع٢ً ايهجلر مما ٖٛ دؿٜؿ , 

ايتي لم تتػلر بًهٌ CCRT  اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ إلى داْب طكٜك١

ٶَا ٚ , أنانٞ تمت َكادع١ جمٝع ايؿٍُٛ ٚؼؿٜجٗا , ٚنت١ ؾٍُٛ دؿٜؿ٠ تما

ًَلذن١ في  عج١ٝفي ايهتاب. تعٛؾ أٍَٛ بعض ايؿٍُٛ إلى َكا٫ت 

ٶٓا. إـا جمعٓاِٖ َعٶا , ؾإٕ ٖفا  تأيٝؿٗا , ٚيهٔ تمت إعاؾ٠ ؼكٜكٖا أٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١  ايهتاب اؾؿٜؿ ٜكؿّ إقياؾات نا١ًَ لمهتؼؿَٞ طكٜك١

نتًاؾات سٍٛ أنماط , ٜٚٓٝـ إلى َعكؾ١ ايككا٤ با٫ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ  ١ يطكٜك١ٓٝهٝنًٝايع٬ق١ المكنم١ٜ يًُك٢ْ , ًٜٚلر إلى ايتطبٝكات اٱ

 . ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

يمهٔ تًؼِٝ قتٜٛات ايهتاب المٓكض بًهٌ أؾٌٓ َٔ ػ٬ٍ نكؾ 

وتٟٛ اؾم٤ ا٭ٍٚ ع٢ً ثما١ْٝ ؾٍُٛ ٚ المها١ُٖ اـا١َ يهٌ ؾٌُ. 

, ٚ تاقىٗا , ٚ َُؿقٖا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تهتعكض ؾهك٠

في ايهكؾ ايفٟ ٜك٣ٚ بًهٌ عؿٟٛ في دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ )ايؿٌُ 

 عٝاق١ٜ( , ٚؾ٦ات٘ المقٛاعؿ ايتكؿٜكات ايؿقٝك١ )ايؿٌُ ايجاْٞ .ا٭ٍٚ( 

ث١ُٝ  ؼؿٜؿ تكؿٜكات ايُؿات اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ ٭نماط (.ايجايح)ايؿٌُ 

قنّٛ  تٴكؿّ( ؛ ايكابعٌ ٚؾشُٗا )ايؿُ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

يًهكؾ ايفٟ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تْٛٝش١ٝ َؿ١ًُ يتكؿٜكات

( ؛ ٜٚتِ تكؿِٜ اـاَويمهٔ إٔ ٜهكع تعًِ إدكا٤ات ايتكؿٜكات )ايؿٌُ 

عٝٓات َٔ المك٢ْ  ٜكات المهتك١ً يتهعدٖٛك أنلد فُٛع١ َٔ ْتا٥ر ايتكؿ
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ٶٓا طكٜك١ أػك٣ يًشٍُٛ ع٢ً ايهكؾ: َُؿق ٚ(. ايهاؾى)ايؿٌُ  ْكؿّ أٜ

بؿٌٜ َتعؿؾ ا٫نتؼؿاَات ٚنٌٗ ا٫نتؼؿاّ يًهكؾ ايفٟ ٜتِ نكؾٖا عٓؿ 

ٜٓتٗٞ ٖفا ٚ(. ايهابع)ايؿٌُ  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َكاب١ً ٚايطًب , 

ث١ُٝ ايع٬ق١  نٌ إدكا٤ َٔ إدكا٤ات اُػتلرلماـا , ت تأ٬ٜٚايكهِ ايك٥ٝهٞ ب

 .؟  (ايجأَ)ايؿٌُ  اؾٖٛك١ٜايُكاع١ٝ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  َؿمثِ ٜأػف ايهتاب ايكاق٨ إلى دٛاْب 

انتهًاؾات  ٠عًكاؾم٤ ايجاْٞ ىلدْا عٔ انتًاؾاتٓا ػ٬ٍ ٚ: اؾٖٛك١ٜ

ٙ تْٛض ٖف . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يًعجٛق ع٢ً َع٢ٓ َكٝاى

 ٚتٛلٜع( , ايتانع)ايؿٌُ  نمٛـد١ٝأٚ َعٝاق١ٜ ايؿٍُٛ أنجك أْٛاع ايهكؾ 

ػ٬ٍ اؾًهات ٚعلد ايع٬ز  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚع١َُٝٛ

يًُعالج   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾقد١ َٛالا٠( , ٚايعايك)ايؿٌُ 

اؿاؾٟ يؼاّ آػكٜٔ )ايؿٌُ ٭ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َكابٌ

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عٔ َٛالا٠ ( , ٚؾقان١ َٛنع١ سؿٜجٶاعًك

ُْٔ ا٭س٬ّ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ُْٜٔ ايكٚاٜات َكاق١ًْ بع

ثِ تتٓاٍٚ ايؿٍُٛ ث٬ث١ دٛاْب َٔ "ؾق١"  (. ايجاْٞ عًك)ايؿٌُ 

: )أ( ؾق١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المكٜض ٚالمعالج في انتؼؿاّ

( , )ب( ؾق١ ؾِٗ ايفات )ايؿٌُ ايجايح عًكٌُ ت المعالج )ايؿتأ٬ٜٚ

ٟ بين ٚد١ٗ ْعك ٚ)ز( ْٛع آػك َٔ ايؿق١ , ٚ ؾقد١ ايتٛال ( , ايكابع عًك

اـاَو )ايؿٌُ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمكٜض ٚايطبٝب ؾ

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ (. أػلرٶا ظٗك انتهًاؾإ دؿٜؿإ َععًك
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 اـاَه١إلى نٔ  ايجايج١)أ( َٔ نٔ  .عٔ اتهاقٗا ايهبلر علد ايٛقت 

( )ب( َٔ قبٌ ايع٬ز ايٓؿهٞ إلى أثٓا٤ ايع٬ز ايهاؾى عًك)ايؿٌُ 

 (.ايهابع عًكايٓؿهٞ )ايؿٌُ 

:  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١َٜتؿاؾ ٜتذاٚلإٜٓتٗٞ ٖفا ايكهِ ب

 ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜج١ُٝ ؾ ايُكاعاتيتذاٚل تكِٝٝ  ثابت١طكٜك١ 

ايُكاعات المْٛش١ في  )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( المعتاؾ يتكِٝٝ ؾقد١ إتكإ

 (.ايجأَ عًكايهكؾ )ايؿٌُ 

١ نًٝٓٝهٜٝتشٍٛ ايهتاب في اؾم٤ ايجايح إلى الممٜؿ َٔ ايتطبٝكات اٱ

نتؼؿاَات , َع ؾٌُ عٔ ا٫ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يطكٜك١

ايتانع في المُاقن١ )ايؿٌُ  ١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜجاي١َٝٛٝ يع

ا٭نجك انتُا٫ يًتٝاق المطٍٛ  ( , ٚانتهًاف دؿٜؿ ٚفُٛع١ ا٭َٚافعًك

 (.ايعًكٜٔنتُكاق يكٝانات نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايبؿ١ًٜ )ايؿٌُ اب

ٜٓتٗٞ ايهتاب بٓٗا١ٜ تها١ًَٝ , ُٖٚا ايؿ٬ُٕ المًؼُإ ايٛانعإ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  بع. ا٭ٍٚ سٍٛ ايتكاقب بين ايعؿٜؿ َٔ ْتا٥ريًذم٤ ايكا

 سٍٛ نمط ايطكغؾكٜٚؿ ايج٬ث١ ٚعًكٕٚ ع ٬َسعات َ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ( , ٚايؿٌُ ا٭ػلر ٖٛ ًَؼِ أنجك اْعهانٶا:اؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ)ايؿٌُ 

َٔ ايٓعكٜات  آؾام عاي١ٝتككٜك ساي١ عٔ َهاُٖات ايهتاب , اْط٬ق١ في 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  نتُكاق١ٜاٚاٱنًٝٓٝه١ٝ ايؿا٥ك١ ايتي تؿهك ٚدٛؾ 

في اؾُٝع , َٔ بين فُٛع١ َٔ ايَٛؿات يًُٓٛ ايُشٞ المهتُك   اؾٖٛك١ٜ

 (.ايجاْٞ ٚايعًكٜٔ)ايؿٌُ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ لمكٝاى
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 هك ٚتكؿٜكي

 

 المايٞ ٖفٙ:َع ايًهك لمُاؾق ايؿعِ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  أٍٚ بفق٠ َاي١ٝ يتػف١ٜ إْبات ؾهك٠إٕ 

 Luborskyدا٤ت َٔ َ٪نه١  7:>4ايتي ًْأت في عاّ   اؾٖٛك١ٜ

Biopsychosocial Foundation .ٚث١ُٝ ايع٬ق١  نإ أٍٚ ؾعِ نبلر يطكٜك١

ٖٛ َٓش١ لمؿ٠ عاَين َٔ َٓؿٚم أعاخ ايتشًٌٝ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 64إلى  7;>4ٜٓاٜك  4)   ايٓؿهٞ ايتابع ؾُع١ٝ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ا٭َكٜه١ٝ

 نتُكاق١ٜ ط١ًٜٛ المؿ٣ يًبشح عٔ طكٜك١تم اؿؿاظ ع٢ً ا٫ٚ(. 8;>4ؾٜهُلد 

َٔ ػ٬ٍ َٓش١ المعٗؿ ايٛطني يًُش١    ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

بعؿ  دٴؿؾتنٓٛات ,  ٚايتي  ث٬خ( لمؿ٠ R01MH39673) (NIMHايعك١ًٝ )

( , َٚٔ 3>>4ْٛؾُلد  63إلى  :;>4ؾٜهُلد  4نٓٛات أػك٣ ) ث٬خـيو لمؿ٠ 

-Paul Crits( إلى بٍٛ نكٜتو نكٜهتٛفRO1MH40472ػ٬ٍ َٓش١ أػك٣ )

Christoph   ّٳِ  .ست٢ ايٛقت اؿاْك  ;9>4. ع٢ً اَتؿاؾ ايمَٔ َٔ عا ؾٴعٹ

ٶٝا َٔ قبٌ   USPHS NIMH Research Science Awardبكْاَر عجٞ دم٥
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MH407010  ٚدا٥م٠ عالم أعاخ المعٗؿ ايٛطني يتعاطٞ المؼؿقاتDA00168 .

ٳِ  قؿّ ايهجلر ايفٟ ٚ,  Paul Crits-Christoph عح بٍٛ نكٜتو نكٜهتٛفؾٴعٹ

ٶٝا َٔ قبٌ  َٔ المهاعؿ٠ يتعاْٚٓا دا٥م٠ ايتطٜٛك ايٛظٝؿٞ  USPHS NIMHدم٥

MH00756 ايتٓهٝل  ٚ َٓش١ َكنمU18-DA07090. 

 

 ايًهك لش٪٤٫ ا٭يؼاّ ٚا٭َانٔ ايؿاع١ُ:ٚأٜٓا ْكؿّ 

 

أيهك َ٪نه١ َٝٓٝٓذك يتٛؾلرٖا المهإ اـُب يعًُٞ المُتؿ ع٢ً 

ٶَا ) ث٬ث١ عًكَؿ٣  َٔ ًَكٚع َع ايهت١ ا٭ػلر٠ نذم٤ ( , >8>4-:7>4عا

َع قٚبكت ٚايكيتأٜ  Menningerأعاخ ايع٬ز ايٓؿهٞ لم٪نه١ َٝٓٓذك 

Robert Wallerstein  .ناعؿتني ايهٓٛات ايتي أَٓٝتٗا في ٚقؿ نُؿٜك

"َٝٓٝٓذك" في تطٜٛك ايتطٛق ايعًُٞ سٍٛ أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ , ػا١َ َٔ 

 David ؾٜؿٝؿ قابابٛقت ػ٬ٍ ايع٬قات المكنم١ٜ َع ايٓذّٛ في امجراٍ َجٌ

Rapaport ٚناقٍ َٝٓٝٓذك , Karl Menninger ٜٔٚدٛقز ن٬ , George Klein 

,  Robert Holt , ٚقٚبكت ٖٛيت Robert Wallerstein , ٚقٚبكت ٚايكنتين

,  Herbert Schlesinger, ٖٚكبكت يًٝملك  Philip Holzmanٚؾًٝٝب ٖٛيمَإ

,  Otto Kernberg , ٚأٚتٛ نلرْلدؽ Donald Spence ٚؾْٚايؿ نبٓو

, ٖٚٛاقؾ Margaret Brenman-Gibsonدٝبهٕٛ  -َٚاقدكٜت بكُٜٓإ 

 , ٚغاقؾْك َٛقفي Merton Gill , َٚلرتٕٛ دٌٝ Howard Shevrin يٝؿكٜٔ

Gardner Murphy ٚيٜٛو بٞ َٛقفي , Lois B. Murphy ٝؾاٍ ر, ٖٚاقتؿ 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     16 
 

Hartvig Dahl .ٍٚنإ قٚبكت قٚلْتا Robert Rosenthal  داَع١ ٖاقؾاقؾ َٔ

ٶُا يًػا١ٜ , بعؿ ؾلذ٠ َٝٓٓذك.  َكيؿٶا َٗ

 

( ايتي >:>4-;:>4تُٓٓت أٚلى امجرُٛعات المتعا١ْٚ في ؾ٬ٝؾيؿٝا )ٚ

ع٢ً ُّْٛ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜاستًؿت يتذكب١ طكٜك١ تكؿٜك

ٚقٜتًاقؾ  Frederic J. Levineايع٬ز ايٓؿهٞ , ؾكٜؿقٜو يٝؿين

 ٚأْا. Thomas Wolmanٚتَٛاى ٚٚلمإ Richard Kluftنًٛؾت

 

-Paul Critsنكٜهتٛف-ٚؾعُٞ أْا ٚبٍٛ نكٜتودا٤ ؼؿٝم ا٭ؾهاق 

Christoph  المًاقن١ في المؼتلد المؿتٛغ يًعًُٝات ايٛاع١ٝيعؿ٠ نٓٛات َٔ 

 .Catherine Tٚناثكٜٔ تٞ َاى آقثكJohn D ٚاي٬ٚاع١ٝ )بكعا١ٜ َ٪نه١ دٕٛ ؾ

MacArthur ). ٚ ًٜاقنٓا َؿٜكٖا ايتيMardi Horowitz ٖتُاَات ا٫

 ايع٬ق١.في كططات  ا٭نان١ٝ

انتُك قهِ ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚعًِ ايٓؿو اؾهؿٟ ظاَع١ أٚلم 

)ايك٥ٝو Helmut Thoma ٚ )ايك٥ٝو اؿايٞ( Horst Kächele)ألماْٝا( , َع 

ايهابل( , لما ٜككب َٔ عكؿٜٔ َٔ ايمَٔ في َٛا١ًَ تباؾٍ ا٭ؾهاق َٔ 

ايُكاع١ٝ ث١ُٝ ايع٬ق١   ًْك أٍٚ ؾيٌٝ إلىػ٬ٍ ايٓؿٚات ايتي أؾت إلى

 (.Luborsky & Kächele, 1988) اؾٖٛك١ٜ

يًُهاعؿ٠  Ulmَٔ فُٛع١  Dorothee Dengler ؾٚقثٞ ؾٜٓذًك دا٤ت

ع٢ً ايكٚاٜات ايتي ٜكٜٚٗا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في تطبٝل
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 Helen, َع ايبٝاْات ايتي قؿَتٗا بهؼا٤  ايجايج١ا٭طؿاٍ في نٔ 

Buchsbaum ٚRobert Emde  ٌُداَع١ ؾْؿك. ع َٔ Robert Eckert  َٔ

ٶٓا يؿلذتين نٌ َُٓٗا عؿ٠ أيٗك ٚنإ ايؿعا١َ  Ulmفُٛع١  َعٓا أٜ

ناعؿت ٚنت٦اب. يٲ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ا٭نان١ٝ يؿقان١

 Ulmفي ألماْٝا ايػكب١ٝ في تمٌٜٛ ايتباؾ٫ت المبهك٠ في  Breuningerَ٪نه١ 

في  Ulmٚفُٛعت٘ في Horst Kächeleانتُك ٚ, ٚايتي أْا َؿٜٔ لشا نجلرٶا. 

دا٤  ؼكٝل إْتاد١ٝ َتُٝم٠ َٔ ػ٬ٍ أعاخ َكنم أعاخ المٛاؾ ايهُٝٝا١ٝ٥.

ث١ُٝ ايع٬ق١  , َع ايفنك٣ ايعايك٠ مجرُٛع١ 8>>4تتٜٛر تعاِْٚٗ في عاّ 

ًًا َٚٓلرٶا , َع ْعُٛا َ٪تمكٶا ٚاستؿايًٚ: Ulm CCRT ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ا جمٝ

ايتي قؿَٗا باسجٕٛ َٔ أقنإ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َكا٫ت

  ايعالم ايبعٝؿ٠ , بما في ـيو أنلذايٝا ٚايٝابإ ٚقٚنٝا.

يكؿ دا٤ ايؿعِ المهتُك َٔ ل٥٬َٓا في قهِ ايطب ايٓؿهٞ في 

ايفٟ يذعٓا ٚؾعُٓا  ,Peter Whybrowداَع١ بٓهًؿاْٝا , بكٝاؾ٠ ق٥ٝهٗا  

نإ َٔ بين ا٭َؿقا٤ ٚايم٤٬َ المؼًُين في ٚبًهٌ ؾعاٍ في عجٓا. 

ايكهِ ايفٜٔ ناعؿٚا في فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ المًاقٜع ع٢ً َؿاق نٓٛات 

تعهو ٚ؛ A. Thomas McLellanٚ George WoodyٚCharles O’Brien عؿٜؿ٠ 

ُٔ "بؿاٜات" كتًؿ١ ا٭ٚقام المًلذن١ ايعؿٜؿ٠ َعِٗ إْتاد١ٝ تعاْٚٓا ٚتتٓ

في َكنم أعاخ ايع٬ز Jacques Barber قاّ لًَٝٓا ٚ في تطٜٛك ا٭نًٛب.

ايٓؿهٞ ظاَع١ بٓهًؿاْٝا بمكادع١ ؼكٜك١ٜ ٚتك١ُٝٝٝ َؿ١ًُ يًطبع١ ا٭ٚلى 

 ٚعٌُ نًُاقى َتُهٔ في ايعؿٜؿ َٔ ؾقانات٘ ايبشج١ٝ.
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 Martin E. P. Seligmanأؾ٣ ايتعإٚ ايفٟ انتُك لمؿ٠ عكؿٜٔ َع ٚ

يكؿ ٚفي يكغ ايهكؾ.  قؿقتٓأَ قهِ عًِ ايٓؿو إلى إسؿاخ تكؿّ في 

ؾاْٚهتٝت ايطبي نكيمٶا في تباؾٍ Downstate َٔ َكنم  Hartvig Dahlنإ 

ع٢ً ٚد٘ اـُّٛ يؿقان١ اؿًِ المَٛٛؾ١ في ٚا٭عاخ َٚٛاؾ اؿاي١ , 

ق٥ٝو , Herbert Schlesingerناعؿ ٖٚفا امجرًؿ. ايجاْٞ عًك في ايؿٌُ 

قهِ عًِ ايٓؿو اٱنًٝٓٝهٞ في المؿقن١ اؾؿٜؿ٠ يًبشٛخ ا٫دتُاع١ٝ ست٢ 

١ ٚايبشج١ٝ ٚناعؿ في عٌُ ْهخ َٔ نًٝٓٝهٝٚقت قكٜب , في ا٭ؾهاق اٱ

 اؾًهات ايتي ؼتٟٛ ع٢ً ا٭س٬ّ.

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  َٔ بين ا٭يؼاّ ايفٜٔ ياقنٛا في تطبٝلٚ

نإ ٖ٪٤٫ اي٬عبٕٛ المُٕٗٛ ع٢ً المؿ٣  في ايؿقانات اؿؿٜج١ , اؾٖٛك١ٜ

 : ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايطٌٜٛ في ايٓٗٛض بأعاخ

, بٍٛ ؾإ  Scott Friedman, نهٛت ؾكٜؿَإ Jim Mellonدِٝ ًَٕٝٛ

, آْا قٚل  Anita V. Hole, أْٝتا ف.ٍٖٛ Paul van Ravenswaayقاؾٝٓهٛاٟ

, ناقٜٔ Amy Demorestيمٛقٜهت , إيمٞ ؾ Anna Rose Childressتًاًٜؿقى

 Laura Dahl, يٛقا ؾاٍ Jeffrey Faude, دٝؿكٟ ؾٛؾ Karen Stewartنتٝٛاقت

-Eastَٔ داَع١  Jim Mellonعٌُ دِٝ ًَٕٝٛٚ. David Mark, ٚؾٜؿٝؿ َاقى

West  َٚكاقب بٝاْات  ٴُشهِعننٓٛات  أقبعفي ٖاٚاٟ بؿٚاّ ناٌَ لمؿ٠

َٔ داَع١ إيمٛقٟ لمؿ٠ Carol Poppقاَت ناقٍٚ بٛب َٚٛثٛم ب٘ يًػا١ٜ. 

ايجاْٞ نٓٛات ع٢ً ا٭قٌ بتٛدٝ٘ ٚتٓعِٝ ؾقانات ا٭س٬ّ يًؿٌُ  خمو

َٔ َكنم َاناتًٛنتو  Robert Waldingerقاّ قٚبكت ٚايؿٜٓذكٚ. عًك
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ٛنطٔ بتطٜٛك أْع١ُ تكؿٜك في ب Judge Bakerيًُش١ ايعك١ًٝ َٚ٪نه١ 

َ٪ػكٶا ْكؿٶا َؿقٚنٶا َٚؿٝؿٶا  ٚقؿّ ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜؾقٝك١ ي

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ًُٗا انتٓاؾٶا إلى ؾُٗ٘ ايعُٝل ييًُؼطٛط١ بأن

ٚٚانع المعكؾ١ , في  نكٜعٶا ٚثابتاً Joyce Bell . نإ دٜٛو بٌٝ اؾٖٛك١ٜ

ػؿؿت المهاعؿ٠ ايبشج١ٝ ايؿعاي١ ْٚتاز الشا٥ٌ يؿٍُٛ ايهُبٝٛتك. إؾاق٠ اٱ

َٔ عب٤ المٗاّ ايًاق١  Suzanne Johnsonالمهتُك٠ يهٛلإ دْٛهٕٛ

قاّ دٕٛ  يًعؿٜؿ َٔ اؾٛاْب المؼتًؿ١ يهتاب١ َكادع١ ايهتاب ٚإدكا٤ ايبشح.

يًُك٢ْ في بعض  ًَؼِبايعٌُ نؼبلر َكِٝ ٚ John Cacciolaنات٫ًٛٝ 

قتؿاق ع٢ً ايعؿٜؿ َٔ المكادعات اب Jill Levine أيكؾت دٌٝ يٝؿينٚايعٝٓات. 

 Elizabethالماْٞ , ٚقؿ ػًؿتٗا َ٪ػكٶا إيٝمابٝح نكاٚىع٢ً َؿاق ايعاّ 

Krause  , نإ ٚايتي تتُتع بكؿقات مماث١ً. ع٢ً َؿاق ايعاَين الماْٝين

المًكف ايتٓعُٝٞ ع٢ً ايبشح ٚايعكٚض  David Seligmanؾٜؿٝؿ نًٝٝذُإ

 ٘ أَاْؿا ٖٛقٕ , َٚ٪ػكاً دٛاْا يٝبُإتايتكؿيم١ٝ اـا١َ ب٘ ؛ ٚقؿ ناعؿ

Joanna Liebman ٜٔٚدٝهٝها ن٬ ,Jessica Kline ٕٚأيٝهٝا نتاقنُا ,Alicia 

Starkman ٚآفي بٝٓٛى ,Avi Benus ٕٚدٛيٞ نًُٝا ,Julie Kilman  ,

ايفٜٔ  Niharika Desai, ْٚٝٗاقٜها ؾٜهاٟ  Abraham Cottoٚأبكاٖاّ نٛتٛ

. ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜػؿؿٛا َٔ عب٤ ايؿقانات ـات اي١ًُ ب

نُٓهل ؼكٜك ياقى  9>>4-8>>4في  Monica Bishopَْٛٝها بًٝٛب  عًُت

ٶُا  Gregory Halpernفي انتهُاٍ ع١ًُٝ ايتشكٜك. نإ دكهٛقٟ ٖايبلرٕ َعً
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ٶُا ع٢ً ايتش٬ًٝت ٚأيكف ع٢ً آػك ؾشِ يًتُشٝشات ايٓٗا١ٝ٥ ؾُٝع  َكٝ

 ايؿٍُٛ.

َهتًاق٠ عا١َ باقع١ سٍٛ Ellen Luborsky  يٛبٛقنهٞناْت إيين 

قؿَت يٝم ٚ ٓعك١ٜ.اي تطٛقأنًٛب ٚتكتٝب ايعكض َٚهتًاق٠ في 

 ناْت َلراْؿا أٚتمإٚ.  قأٟ ػبلر قاْْٛٞ Lise Luborsky يٛبٛقنهٞ

Miranda Outman  يٛبٛقنهَٞؿٝؿ٠ في ايتشهٝٓات ايتشكٜك١ٜ. نإ بٝلذ 

Peter Luborsky  يٛبٛقنهٞٚناثكٜٔ دٛبٛيت Catherine Goubault Luborsky 

َٔ  Paul Gerinٜتُتع بٍٛ دلرٜٖٔٚٓاى يًتًاٚق عٓؿ اؿاد١ إلى ايلذجمات. 

 Howard Shevrin ٖٚٛاقؾ يٝؿكٜٔ  James Bondيٕٝٛ بؿكْها ٚدُٝو بْٛؿ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  َٔ داَع١ ًَٝٝػإ بمها١ْ ػا١َ في فاٍ أعاخ

 ػاقز ؾ٬ٝؾيؿٝا. و.ٕ٭ِْٗ ناْٛا َهاُٖين َب اؾٖٛك١ٜ

,  Ruth Samson Luborskyيٛبٛقنهٞناْت لٚدتي , قٚخ ناَهٕٛ ٚ

ٴَعبٹ ٶُا , ؾاع١ُ يًػا١ٜ , ٚ ٴَٝهك٠ ٫لؾٖاق ٖفا نُا ٖٛ اؿاٍ ؾا٥ ك٠ , ٚ

 ايهتاب , نٛا٤ في عكْ٘ أٚ في ٖؿؾ٘.

يهكٟ اـاّ ٚناْت جمع١ٝ عًِ ايٓؿو ا٭َكٜه١ٝ ْايكٶا قا٥عٶا. ٚ

, َؿٜكٖا ايتٓؿٝفٟ ,  Gary VandenBosؿْبٛىيُؿٜكٞ ايكؿِٜ غاقٟ ؾاْ

 Julia Frank-McNeil , دٛيٝا ؾكاْو َهٌٓٝ APA Booksٚإلى َؿٜكٙ المهاعؿ يع 

 Peggyٚنفيو لمهتًاقٙ المٖٛٛب ٚقكق عًُٝات ا٫ؾقاى , بٝذٞ يًٝػٌ ,

Schlegel .ٚأْؿقٜا ؾًٝٝبAndrea Phillippi  ٶُا َؿ٬ًُ , نُشكق تطٜٛك , تكٝٝ

َؿش١ إْاؾ١ٝ( يًُؼطٛط١ بأنًُٗا ؛ أعطت ؾؾع١ نبلر٠ ؾٛؾ٠  53َٚتطٛقٶا )
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ايًكغ. إٕ المها١ُٖ ايتي اػتتُت إْتاز ايهتاب قاّ بٗا إؾ َٝؿْباٚق , 

 المحكق ايؿني / اٱْتادٞ.

ٹًكتْعكٶا ٭ٕ بعض ايؿٍُٛ َتعؿؾ٠ الم٪يؿين قؿ ٚ  قُؿٹَتأٚ  ٴْ

ٹُٔؾكؿ  َهبكًا , َ٪يؿٝٗا َك٠ أػك٣ , َٔ أدٌ ايتعكف ع٢ً َهاُٖاتِٗ  ٴْ

ايهابك١. َٚع ـيو , نٓت َه٪ٚيًا بًهٌ أنانٞ في اٱَؿاق اؿايٞ عٔ 

نٌ في  سٴؿٹثت ٚ قُكِبتايتػٝلرات ٚاٱْاؾات إلى ايٓهخ ا٭١ًَٝ ايتي 

ؾٌُ ٚدعٌ نٌ ؾٌُ َتهكًا َع بك١ٝ ايهتاب َٔ سٝح ا٭نًٛب 

 ٚالمحت٣ٛ.

 ٛبٛقنهٞييٝهلذ 
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 المًاقنٕٛ في المًكٚع

 , داَع١ بٓهًؿاْٝا ٠اى ب. باقبك , ساٌَ عًٞ ايؿنتٛقاد

 , داَع١ نٛيٛقاؾٚ , ؾْؿك ٠ين بٛػهبّٛ , سا١ًَ عًٞ ايؿنتٛقاًٖٝ

, َهتًؿ٢ ؾ٬ٝؾيؿٝا يً٪ٕٚ  ٠ٕٛ نات٫ًٛٝ , ساٌَ عًٞ ايؿنتٛقاد

 المحاقبين ايكؿا٢َ ٚداَع١ بٓهًؿاْٝا

 , ؾ٬ٝؾيؿٝا , بٓهًؿاْٝا ٠أْؿقٚ نٛبك , ساٌَ عًٞ ايؿنتٛقا

 , ن١ًٝ اَٗلرنت ٠ٞ ؾيمٛقٜهت , سا١ًَ عًٞ ايؿنتٛقاايم

 في ايطب , داَع١ أٚلم , ألماْٝا ٠ٚثٞ ؾٜٓذًك , سا١ًَ عًٞ ايؿنتٛقاؾٚق

 , داَع١ ٫ؾاٍ , نٓؿا ٠يٜٛو ؾٜػلر , ساٌَ عًٞ ايؿنتٛقا

 في ايطب , داَع١ نٛيٛقاؾٚ , ؾْؿك ٠ايؿنتٛقاقٚبكت إَؿٟ , ساٌَ عًٞ 

 في ايطب , نملدز , ألماْٝا ا٠قٚبكت إٜهكت , ساٌَ عًٞ ايؿنتٛق

 , داَع١ بٓهًؿاْٝا ٠دٝؿكٟ ؾٛؾ , ساٌَ عًٞ ايؿنتٛقا

 في ايطب , داَع١ ٌٜٝ ٠بٛقا ؾكاٜؿ , سا١ًَ عًٞ ايؿنتٛقاؾٜ

 هٓٛيٛدٝا, َعٗؿ دٛقدٝا يًت ٠ؿنتٛقانهٛت ؾكٜؿَإ , ساٌَ عًٞ اي

 , داَع١ ٚيٛلْٛر , أنلذايٝا ٠إى غكٜٓٝلر , ساٌَ عًٞ ايؿنتٛقا بكٜٔ إف

, َهتًؿ٢ ي٪ٕٚ المحاقبين  ٠ٝتا ف. ٍٖٛ , سا١ًَ عًٞ ايؿنتٛقاأْ

 ايكؿا٢َ في ؾ٬ٝؾيؿٝا

 نٛلإ دْٛهٕٛ , سا١ًَ عًٞ بهايٛقٜٛى , داَع١ تمبٌ

 في ايطب , داَع١ أٚلم , ألماْٝا ٠, ؾنتٛقا ٞقنت نايًٖٝٛ

 دٌٝ يٝؿين , سا١ًَ عًٞ بهايٛقٜٛى , داَع١ بٛنطٔ
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, سا١ًَ عًٞ ايؿنتٛقاٙ , َكنم قٜؿكؾٌٜ يًُش١ ايعك١ًٝ ,  يٛبٛقنهٞإيين 

 ْٜٝٛٛقى

 , داَع١ ٖاٚاٟ في ًٖٝٛ ABدِٝ ًَٕٝٛ , 

 َاقدكٜت َٛقٜو , سا١ًَ عًٞ بهايٛقٜٛى , داَع١ ْٝٛ َههٝهٛ

 ؾنتٛقاٙ في ايطب , ساٌَ عًٞ ايؿنتٛقاٙ , داَع١ إيمٛقٟ ناقٍٚ بٛب ,

, جمع١ٝ عًِ ايٓؿو ايباطٔ  ٠ْٛقَإ ياؾك , ساٌَ عًٞ ايؿنتٛقا

(hcyspretciنٝٓؼ اٚف بكٚنٝا , بٓهًؿاْٝا , ) 

 , داَع١ ٖاقؾاقؾ يًُش١ ايعا١َ ABبا٬َٝ ياؾًك , 

 نًٝٞ لسٝؿت , سا١ًَ عًٞ بهايٛقٜٛى , داَع١ دٛقز ٚايٓطٔ

 ؿٝؿ نًٝػُإ , ساٌَ عًٞ بهايٛقٜٛى , داَع١ بٛنطٔؾٜ

بٍٛ ؾإ قاؾٝٓهٛاٟ , ساٌَ عًٞ ؾنتٛقاٙ في ايطب , ؾ٬ٝؾيؿٝا , 

 بٓهًؿاْٝا

في ايطب , َكنم َاناتًٛنتو  ٠ٚبكت ٚايؿٜٓذك , ساٌَ عًٞ ؾنتٛقاق

 بٝهك يٮطؿاٍ , بٛنطٔ شهِالُميًُش١ ايعك١ًٝ َٚكنم 
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 الجزء الأول
 ثٌمة العلاقة الصراعٌة أساسٌات طرٌقة

 تهااوتقدٌر الجوهرٌة
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 الفصل الأول

 المبكرة لفكرة ثٌمة  البداٌات

 العلالة الصراعٌة الجوهرٌة
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 ايؿٌُ ا٭ٍٚ

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمبهك٠ يؿهك٠  ايبؿاٜات

 

 يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

 
 

( , المكٝاى CCRT) ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ طكٜك١

ث١ُٝ ايع٬ق١  إٕٖٚٛ َا ٜؿٚق سٛي٘ ٖفا ايهتاب. ٚاؾؿٜؿ يًًؼ١ُٝ , 

ٖٛ نمط ايع٬ق١ أٚ ايلدْاَر ايُٓٞ أٚ المؼطط المكنمٟ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

تهام علد ا٫ إؾاق٠ ايع٬قات. ٖٚٞ ًَتك١ َٔايفٟ ٜتبع٘ نٌ يؼِ في 

 ايهكؾ ايفٟ ٜكٜٚ٘ ا٭ؾكاؾ عٔ ع٬قاتِٗ.

إلى سٝم ايٛدٛؾ بٗؿ٤ٚ , ٭ْ٘ في ايٛقت ايفٟ تم  المكٝاىدا٤ ٚقؿ 

نإ ؾقاى بما نُٝبض. في ايبؿا١ٜ قٙ ؾٝ٘ لم ٜهٔ ٖٓاى ايهجلر َٔ اٱتُٛ

 9:>4) ايع٬دٞ المهاق َكٝاى ٖٚٛ,  فكؾ ؾكع َٔ َكٝاى آػك

Luborsky,.)  َكٝاى ٚ ؛ تًهٌٝ نمط ايع٬ق١ في َكٝاىٚيهٔ بمذكؾ

, أؾ٣ انتؼؿاَ٘ إلى ايه٪اٍ ايطبٝعٞ  المهاعؿ٠ ؿهاب ع٬َات المهاق

ط المكنمٟ ا٭ٚنع ايَُٓع  المهاقفي  نمط ايع٬ق١ايتايٞ: نٝـ ٜتٓانب 

إـا نإ المكٜض  ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , َهتعؿٶا يًًعٛق ؾ ؟ يًع٬قات

كؿ ٜهٕٛ ؾإهابٞ ,  َهاقبمهاعؿ٠ المعالج ٚأظٗك ع٬َات أػك٣ ع٢ً ٚدٛؾ 
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: انتعؿاؾ المكٜض يًًعٛق بمهاعؿ٠ اٯػكٜٔ  دم٤ٶا َٔ نمط عاّ المهاقٖفا 

أؾ٣ ٖفا المٓعٛق المٛنع إلى أٍٚ لمح١ عٔ ْطام ؾٚنفيو َٔ قبٌ المعالج. 

 .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايتي نتُبض طكٜك١ ايؿهك٠

 

 اؾٗؿى اؾؿٜؿ , تابعت بعؿ إيكا٤ ْعك٠ ؾاس١ُ ع٢ً المكٝا

نتٓتاز نمط عاّ يًع٬قات َٔ ُّْٛ فُٛع١ َٔ دًهات ٫ بانتؼؿاّ طكم

ساٚيت في ٖفا ايتُكٜٔ تتبع أنو انتٓتاداتٞ اـا١َ ٚايع٬ز ايٓؿهٞ. 

ناْت  عٓؿ ظٗٛقٖا أثٓا٤ قكا٠٤ ُّْٛ اؾًهات.سٍٛ نمط ايع٬ق١ ايعاّ 

نتؿ٫٫ت بُٝٓا نٓت ٭ٚلى ٖٞ أْني نٓت أقّٛ بمععِ ا٬َ٫سعتي ايفات١ٝ ا

أتابع عٔ نجب نكؾ المكٜض عٔ تؿاع٬ت٘ َع المعالج َٚع أيؼاّ آػكٜٔ. 

ٶٗا بًهٌ ػاّ  ثِ , بُٝٓا ٚاًَت قكا٠٤ ايهكؾ , أؾقنت أْني نٓت َٓتب

ٶَا نبلرٶا يج٬ث١ يتؿاع٬تِٗ المتهكق٠.  أؾقنت بعؿ ـيو أْني نٓت أعلر اٖتُا

نٝـ ,  ٜض َٔ ا٭ؾكاؾ اٯػكَٜٔاـا ٜكٜؿ المك دٛاْب َٔ ٖفٙ ايتؿاع٬ت:

 .قؾ ؾعًِٗالمكٜض ع٢ً  نتذاب١ا تٚنٝـ ناْ,  ا٭ؾكاؾ نتذاب١ا تناْ

بعؿ ػكب١ ٖفٙ اؾٛاْب ٚغلرٖا , يكؿ عؿت إلى ٖ٪٤٫ ايج٬ث١ ع٢ً أْٗا ٚ

 نتٓتاز نمط ايع٬ق١ ايعاّ.ا ٚقاب١ًٝ يًُٓؿع١ بًهٌ قٚتٝني ٫ا٭نجك ْٚٛسٶ

ؼؿٜؿ ٖفٙ ايؿ٦ات ثِ قاٚي١ ل٥٬َٞ بعؿ عاَين َٔ المُاقن١ في ٚ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ؾعٌ اي٤ًٞ ْؿه٘ , أَبض َٔ ايٛاْض إٔ طكٜك١

٭ٍٚ  اعكْتٗٚقؿ  ناْت داٖم٠ ي٫ًٛؾ٠ ٚايبؿ٤ في سٝا٠ َهتك١ً. اؾٖٛك١ٜ

َك٠ في ادتُاع َكنم ؾاْٚهتٝت ايطبي سٍٛ الشٝانٌ ايتٛا١ًَٝ ٚايلذانٝب 
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( ؛ Luborsky, 1977bظٗكاً ) 5ايهاع١  9:>4 ٜٓاٜك :4ايٓؿه١ٝ ّٜٛ ايهبت 

ستٛت بايؿعٌ ع٢ً جمٝع ا٬َات ٚاْش١ ع٢ً ١َ٤٬َ الزٗا ٚ أظٗكت عسٝح 

ٞ في ٖفا امجرًؿ. ١ٝ يًكٝاى المَٛٛف في ايؿٌُ ايجاْايُؿات ا٭نان

 بؿا ا٭َك ٖهفا:ٚ

 

 

 

 
 

ٚنأْٗا تٓتُٞ إلى عا١ً٥  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بؿت طكٜك١

ؿّٗٛ نمٛـز ايطكغ. َٚع ـيو ؾكؿ نإ لشا َٖٛب١ لم( a;8>45/4>4ؾكٜٚؿ )

نتٓتادات سٍٛ نمط يتٛدٝ٘ ا٫ ثابتػا١َ تتُجٌ في أْٗا تتُتع بٓعاّ 

. يكؿ تُكؾت بكؿق َا ٜؿعٌ ايعؿٜؿ  ايع٬ق١ المكنم١ٜ المتهكق٠ يهٌ يؼِ

ِٗ ـٟٚ اـلد٠ في عٌُ انتٓتادات ايهٝهٛؾٜٓاَٝين َٔ ا٭طبا٤ ايٓؿهٝين

ع٢ً َباؾ٨ قلز١ٝ يهٓٗا اعتُؿت  .المعتاؾ٠ في َٝاغ١ أنماط ايطكغ 

تعتُؿ ١ , نًٝٓٝهٝنتؿ٫ٍ. َجٌ انتٓتادات ا٭سهاّ اٱَكو١ ٱدكا٤ ا٫
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ع٢ً   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نتٓتادات ايتي تؿعُٗا طكٜك١ا٫

بات أْٛاع ايكغ: يؼاّ اٯػكٜٔاؾٛاْب ايج٬ث١ يًهكؾ سٍٛ ايتؿاع٬ت َع ا٭

 ,  َٜٔٔ اٯػك اٱنتذاباتٚ  , ستٝادات ٚايٓٛاٜا المتعًك١ بايًؼِ اٯػكٚا٫

ث١ُٝ  تتُجٌ اـط٠ٛ ا٭ػلر٠ في ايٍَٛٛ إلى َكٝاى ؛ ايفات نتذاباتاٚ 

يهٌ ْٛع َٔ ٖفٙ  تٛلٜعٶافي اؾُع بين ا٭نجك   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 .المهْٛات المٛدٛؾ٠ في ع١ٓٝ ايهكؾ

 

ٖٞ ق١ُ لاغ َؿ١ٜٚ ,  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ َٝاغ١

ٶَا   ا َؿٝؿٶا إلى َكٝاى نُٞ إنًٝٓٝهٞ أنجك ؾا٥ؿ٠إنًٝٓٝهٝؾكؿ سٛيت َؿٗٛ

(Luborsky, in press , نٓت أؾعٌ َا ٜؿعً٘ ا٭طبا٤ عاؾ٠ً ػ٬ٍ نٌ دًه١ .)

ٶَا الما١ْٝ: تًهٌٝ َٝػ١ ٭نماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ  ع٢ً َؿاق اـُهين عا

اٯٕ , َع  ت تٓانب ايُٝاغ١.تأ٬ٜٚيًُكٜض ست٢ أتمهٔ َٔ انتٓباط 

ًُت ع٢ً ؾعِ َٔ , س ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ انتؼؿاّ طكٜك١

 يًُهاعؿ٠ في ٖفٙ الم١ُٗ ايٓكٚق١ٜ بًهٌ قٚتٝني.ت ْعاّ إقياؾٟ ثاب

 

 أٌَ َؿّٗٛ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ

عتٓا٤ ببؿ٤ٙ ٚحمً٘ ٚنمٛٙ , ٫ًَٛٚ إلى َكس١ً بعؿ اٱ  بطبٝع١ اؿاٍ

ايٓٓر , بؿأت أيعك بايؿٍٓٛ أنجك ؾأنجك سٍٛ أٌَ المؿّٗٛ , ٚيفيو 

في ايؿ٦ات انتًؿت الممٜؿ َٔ ػًؿٝت٘ ْٚٚعت َا انتًؿت٘ َٔ أقاقب٘ 

 ايعا١َ اـُو ايتاي١ٝ.
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 َٔ المحًًين ايٓؿهٝينأ٫ٚ 

 "أعؿت قكا٠٤ تكاقٜك ؾكٜٚؿ اـا١َ بايطكغ , ٚػا١َ نتاب٘ 

. نٓت أتٛقع بعض ايتطابل بين الم٬سعات 45>4يعاّ  ات ايطكغ"ؾٜٓاَٝ

ث١ُٝ ايع٬ق١  ايتي قاؾت ؾكٜٚؿ إلى َؿَٗٛ٘ يُٓٛـز ع٬ق١ ايطكغ ْٚتا٥ر

 , يهٔ ؾقد١ ايتطابل ايعاي١ٝ ناْت َف١ًٖ. ١ٜايُكاع١ٝ اؾٖٛك

 

ايٛاسؿ أٚد٘ ايتًاب٘ )َتٛالٜات( بايتؿٌُٝ في ايؿٌُ  تٴٓعِ

 Paul في ٖفا امجرًؿ ٚقؿ اػتلدْا أْا ٚبٍٛ نكٜتو نكٜهتٛفٚايعًكٜٔ 

Crits-Christoph  ٶٓا َٓٗا , َع تكؿِٜ ايٓتا٥ر في ؾٍُٛ أػك٣. ظٗك بع

نمٛـز ايطكغ اـاّ بؿكٜٚؿ , َع نٌ ؾقان١ , يٝهٕٛ َكيشٶا دٝؿٶا لمؿّٗٛ 

أعاؾ ايعؿٜؿ َٔ المحًًين َٓف ؾكٜٚؿ  ٚقؿ ًَاب٘ يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ.

كغ َؿّٗٛ انتًاف َؿاِٖٝ َجٌ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ أٚ نمٛـز ايطكغ. طُ

( , ايفٟ انتؼؿّ َُطًض ايُؿ١َ الملذنب١ 4<74) Biosٛانط١ مماثٌ ب

 Wheeler French and   (4<96)اقلذغ ٚ. residual trauma )المتبك١ٝ(

نان١ٝ( " ٚاسؿ ايؿهك٠ ـات اي١ًُ بع " ايٓماع ايمٚدٞ )أٚ ْماع ا٫نكٙ ا٭

عٔ  94>4( في عاّ b>9>4ظ4<94,4<9<a) Arlowنتب ٚ في نٌ َكٜض.

سٍٛ قغبات  دٴُعت, قاٍ إٕ "ايتؼ٬ٝت  تٛلٜعٚاسؿ ٚانع ايتهكاق َْٛٛع 

غكٜم١ٜ أنان١ٝ َع١ٓٝ ٚتتهٕٛ ٖفٙ امجرُٛع١ َٔ إَؿاقات كتًؿ١ أٚ ْهخ 

 .pكتًؿ١ َٔ المحا٫ٚت ؿٌ ايُكاع ؾاػٌ ايٓؿو ع٢ً ٖفٙ ايكغبات ") 

 طٛق ايؿهك٠ أنجك: ( a>9>4ؿٞ إسؿ٣ َكا٫ت٘ )ؾ (.377
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في ٚقت َبهك َٔ اؿٝا٠ ٜٚهتُك في  ٝتًهٌ تٓعِٝ ٖفٙ ايتؼ٬ٝتؾ

ٶٗا َٔ ٖٚفا ايًهٌ َع اػت٬ؾات طؿٝؿ١ ؾكط طٛاٍ اؿٝا٠. يٓهتعلر تًبٝ

ٜعٌ نُا ٖٛ ع٢ً ايكغِ  ػط سبه١ اـٝاٍُٝهٔ يًُك٤ إٔ ٜكٍٛ إٕ ؾا٭ؾب , 

 (.p. 47َٔ إٔ ايًؼُٝات ٚالمٛاقـ قؿ ؽتًـ )

تِٓ جمًت٘ ا٭ػلر٠ بْٛٛغ ع٢ً الم٬سع١ ايتي ًْأت َٔ ايبشح 

في َٓاقًت٘  Arlow. ْعك ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜطكٜك١  بإنتؼؿاّ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  إلى( , Luborsky, 1977b)يٓتا٥ر َكنم ؾاْٚهتٝت ايطبي 

ؾكعٶا َٔ قنٝم٠ أنان١ٝ تتهٕٛ َٔ ؽ٬ٝت  اعتباقٖاب ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

  ٫يعٛق١ٜ.
 

في ايٛاقع  قؿ ٜهٕٛ ن٬ُٖا ْتاز أنماط أٚ ُّْٛ أٚ كططات ٚ

ٴٜٓعك إلى قًب نٌ َٔ ؾع٬قات َتأ١ًَ يًػا١ٜ.  ث١ُٝ ا٭ٖٚاّ اي٬ٚاع١ٝ ٚكؿ 

تعبلرات  ِفي ايهكؾ بًهٌ َجُك ع٢ً أْٗ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايتي ٜتِ ايتعبلر عٓٗا عٓؿَا ٜتِ  َكتبط١ بأنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ المٓتًك٠

 تؿعٌٝ ايكغبات ػاٙ اٯػكٜٔ ٚست٢ ػاٙ ايفات.

ع٢ً أناى دًهات المتابع١   قاّ ايعؿٜؿ َٔ المحًًين اٯػكٜٔٚقؿ 

بؿشِ أنماط ايع٬قات ايُكاع١ٝ المتهكق٠ ايتي تهتُك يؿلذ٠ ط١ًٜٛ بعؿ 

ع٢ً  Pfeffer( 96>4ايع٬ز , ست٢ بعؿ ع٬دات ْادش١ يًػا١ٜ. نتب )إْٗا٤ 

نبٌٝ المجاٍ  "في ايتشًٌٝ ٫ ٜتِ انتبعاؾ ايتهكاق ٚيهٔ قت٣ٛ ٚدٖٛك َا 

 (8:>4)بُٛق٠ مماث١ً , َٚـ ٚ.   (p. 241ٖٛ قابٌ يًتهكاق ٜتػلر" )
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Schlessinger and Robbins  َتابع١ المكٜض ايتي تْٛض اؿؿاظ ع٢ً

ايٓتٝذ١ الم١ُٗ  "يهٔ َع اػت٬ف إٔ ٚ المْٛٛعات ايُكاع١ٝ بعؿ ايتشًٌٝ 

تم اٱب٬ؽ عٔ سٝح (. p. 781) يًتشًٌٝ ٖٞ تطٜٛك ٚظٝؿ١ ايتشًٌٝ ايفاتٞ"

 Graff and( ::>4اػاٖات ايٛقت في ايطكغ ؾاػٌ ايتش٬ًٝت بٛانط١ )

Luborsky  , ٕٶٝا َع ؼًًٝين أقٌ  اقاقْ ايًفا بين ؼًًٝين أنجك لاسٶا ْهب

ٶٝا عٔ طكٜل تكُٝٝات المعالج بعؿ اؾًه١ اي١َٝٛٝ لمكؿاق ايطكغ  لاسٶا ْهب

 ٚالمكا١َٚ.

نإ ايطكغ أنجك ْٚٛسٶا في المكاسٌ المتأػك٠ أنجك مما نإ عًٝ٘ في 

ػٞ إعاؾ٠ إلى أْ٘ ٜٓب المكاسٌ ايهابك١ َٔ ايتش٬ًٝت ا٭نجك لاسٶا , مما ًٜلر

 Ekstein), َٝاغ١ المؿّٗٛ ايهابل يتكًٌٝ َكؿاق ايطكغ في ايتشًٌٝ ايٓادض

4<89.) 

 

   في ايًؼ١ُٝينَٔ ايباسجثاْٝا 

, عالم ايًؼ١ُٝ ايباقل , َبؿأ تكؿٜك   Henry Murray(;6>4)اقلذغ 

( ايفٟ ٜعهو إعاؾ٠ انتًاف ْهؼ١ َٔ َؿّٗٛ TAT) تؿِٗ المْٛٛعاػتباق 

( يُٓٛـز ايطكغ. إْ٘ َٛدٛؾ في ٖاٌَ غلر َعكٚف , a;8>45/4>4ؾكٜٚؿ )

"انتهًاؾات في  Explorations in Personalityفي ْٗا١ٜ ؾٌُ َٔ نتاب 

, Robert R. Holt)تمت اٱياق٠ إيٞ المكطع بٛانط١  Murrayايًؼ١ُٝ" يع 

إلى "َبؿأ ايتٛسٝؿ ايفٟ ٜكؾع Murrayأياق ٚ(. ;:>4اتُاٍ يؼُٞ , 
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 Murray(. يهٔ p. 396يتهًهٌ الشكَٞ يٮٖؿاف" )َُالح َع١ٓٝ إلى ق١ُ ا

 .لم ٜكؿّ بًهٌ ناٌَ ؾهك٠ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ٖفٙ 

هٝهٕٛ ؛ ؾ ٚأياق في ٖاًَ٘ إلى ْكٚق٠ اؿؿاظ ع٢ً المهاس١

ث١ُٝ ايع٬ق١ لمؿَٗٛ٘ عح َتكؿّ في ْؿو امجراٍ َجٌ نمط ايطكغ ٚ

إـا تمت َتابعت٘ ٫سكًا في ْؿو ايهتاب , يكغ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

(4<6;)Murray " َٔ ثُٝات ايٛسؿ٠ في َكؿ١َ تاقٜخ ساي١ َا َمٜؿٶا  "

 َٚؿّٗٛ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايٛاْض ؾٝ٘:

ايتذكب١ تعًُٓا أْ٘ َٔ المُهٔ إٔ لؿ في َععِ ا٭ؾكاؾ ْعاّ ناْت 

, ٚايتي  unitythema جُٝاتايٚسؿ٠ , أطًكٓا عًٝٗا انِ  قؾ ؾعٌ أنانٞ

جُٝات , ايٚسؿ٠ ناْت َؿتاغ طبٝعت٘ ايؿكٜؿ٠ ٭ْ٘ إـا اؾلذض المك٤ ًْاط 

ايؿِٗ ايعؿٜؿ َٔ ا٭ؾعاٍ ٚايتعبلرات ايهطش١ٝ غلر المؿ١َٛٗ ست١ُٝ  هعٌ

ستٝادات الملذابط١ ٖٞ َكنب َٔ ا٫جُٝات ايٚسؿ٠ . إٕ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓؿه١ٝ

يتي تكتبط بايٓػٛط ايتي تعكض لشا ايها٥ؿ٠ ا -المتعا١ْٚ أٚ ايُكاع١ٝ  -

في َكس١ً ٚ٪لم١ , ايؿكؾ في َٓانب١ َع١ٓٝ أٚ أنجك , نٛا٤ َك١ْٝ أٚ َ

 نتذاب١اقؿ تمجٌ ايجُٝات ػكب١ طؿٛي١ٝ أنان١ٝ أٚ تًهٌٝ  ايطؿٛي١ المبهك٠

ٚ يهٔ َُٗا ناْت طبٝعتٗا ًْٚأتٗا , ؾإْٗا تعٝؿ  , يتًو ايتذكب١ ٫١سك

 اؿٝا٠ اي٬سك١.ْؿهٗا بأيهاٍ عؿٜؿ٠ ػ٬ٍ 

نٌ  تأٌٜٚ, بؿأت أُٖٝتٗا في جُٝات ايٚسؿ٠ بمذكؾ إٔ أؾقنٓا ق٠ٛ 

دًه١ تتذ٢ً عًٝٓا. ٭ْ٘ إـا ناْت نٌ انتذاب١ ٖٞ ػهٝؿ داْب َٔ دٛاْب 

جُٝات ايٚسؿ٠ يؼ١ُٝ َع١ٓٝ ٚنإ المحؿؾ ا٭نانٞ ٚالمُٝم يًًؼ١ُٝ ٖٛ 
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 َٔ سٝح ع٬قتٗا بًهٌ ناٌَ إ٫ نتذاباتا٫, ثِ ٫ يمهٔ ؾِٗ ايعؿٜؿ َٔ 

 (pp. 604-605.  )جُٝاتايٚسؿ٠ 

طكٜك١ أػك٣ لشا َهلر٠ ١َٝٓٗ ط١ًٜٛ في عًِ ايٓؿو ٜٛدؿ ٚ

يع  Role Construct Repertory بٓا٤ ايؿٚق ـػلر٠ا٭ناؾيمٞ , ٖٚٛ 

(4<88)Kelly  ,ٚ 2َع نمط ايع٬ق١ٟ ظاٖكتًاب٘  يمجٌقؿ
, ع٢ً ايكغِ َٔ  

أْني ٫ أؾقد٘ نُكٝاى َكنمٟ يُٓط ايع٬ق١ ٭ْ٘ ٫ ٜعتُؿ ع٢ً تعبلرات 

:  هتؼؿّ طكٜك١ تهٜٛٔ المؿّٗٛتٴ ؛بؿ٫ً َٔ ـيو ؾالمكٜض في المكاب٬ت. 

ُٜٓـ المًاقنٕٛ ا٭يؼاّ إلى ؾ٦ات كتًؿ١ , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , سٝح 

, َٚا إلى ـيو. ثِ  َؿقى وبْٛ٘ , َؿقى ٜهكْٖٛ٘ , لٚداتِٗ , ٚايؿِٖ

تشؿؾ ؾٜكَٕٛٛ بؿكل ٖ٪٤٫ ا٭يؼاّ ٚؾكًا يطكم تًابِٗٗ ٚاػت٬ؾِٗ.

طكٜك١ ايلذنٝبات ايك٥ٝه١ٝ ايتي ٜهتؼؿَٗا نٌ يؼِ ٭يؼاّ آػكٜٔ 

 َُٗين. 

ٜعتكؿ نًٝٞ إٔ َكٝان٘ , نُا ٖٛ َطبل ع٢ً نٌ يؼِ , نإ 

 nuclear ٞٚ َؿّٗٛ آػك , إٕ "ايِٓ ا٭نان َهتككٶا يًػا١ٜ بمكٚق ايٛقت.

script  المهتٓؿ إلى ايٓعك١ٜ "(4<:< Tomkins,) ِٖٝنمط ايع٬ق١  ًَاب٘ لمؿا

في ايؿٌُ  يُؼِالمكنم١ٜ المهتٓؿ٠ إلى إنًٝٓٝهٞ )ٚع٢ً ٖفا ايٓشٛ 

 nuclear  في ٖفا امجرًؿ(. ٜكتبط المؿّٗٛ بع "المًٗؿ ا٭نانٞ ايعًكٜٔ

sceneيتَٛهٝٓم "Tomkins   ٚايفٟ ٜعٗك َك٠ أػك٣ في ايفنكٜات َع ,

 . (Carlson 4;>4) تػلرات في سٝا٠ ايًؼِ , نُا ٜتٓض َٔ ناقيهٕٛ
                                                           

2
 إضافة من المترجم  
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قٛاعؿ ايًؼِ يؿِٗ فُٛع١ َٔ المًاٖؿ ٚايتعاٌَ َٔ  ٜتهٕٛ ايِٓٚ

المٛاقـ اؿاي١ٝ َٔ سٝح تًابٗٗا  تأٌٜٜٚتُٓٔ ايِٓ ا٭نانٞ ٚ. َعٗا

إٕ المًٗؿ ٖٛ عُٓك أنانٞ َٚع المًاٖؿ ا٭نان١ٝ في َكس١ً ايطؿٛي١. 

, ٖٚٛ ٚسؿ٠ َٓع١ُ تِٓ ا٭يؼاّ ٚا٭َانٔ ٚا٭ؾعاٍ  في ايٓعك١ٜ

 ٚالمًاعك.

 : ٚ ع٬قات المْٛٛع ايَُٓٛٔ ايباسجين في ثايجا 

هجلر َع عٌُ اي ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عحؾ٢ ًٜلذى 

ػا١َ أٚي٦و ايفٜٔ اعتُؿٚا ع٢ً ْعك١ٜ ايتعًل ,  َٓعكٟ ع٬قات المْٛٛع ,

 Sroufeأؾت نًه١ً َٔ ايؿقانات ايتي أدكاٖا ؾكؿ  (.Bowlby 6:>4َجٌ )

(4<::)  and Waters  ٚ(4<;6)Sroufe   سٍٛ أنماط ع٬قات ا٭طؿاٍ إلى

 ,George) يًبايػينَٔ ػ٬ٍ انتُاق٠ ايتعًل  تطٜٛك ؾقان١ أنماط ايتعًل.

Kaplan, & Main, 1985   ٫ نُٝا َع ْعاّ تُٓٝـ , ) Main and 

Goldwyn’s(1985) . َكابًتِٗ َٔ أن١ً٦ سٍٛ ايع٬قات َع  تتهْٛسٝح

ٴَٓؿت ايع٬قات ايتي ٚايٛايؿٜٔ تتطًب إعاؾ٠ نكؾ ـنكٜات ايطؿٛي١. 

"المحبٛب ًـ عٓٗا بٓا٤ٶ ع٢ً َؿات َجٌ "ايكؾض َٔ قبٌ ايٛايؿٜٔ" ٚ نُ

  َكابٌ غلر المحبٛب في ايطؿٛي١".

 

اػتباق  يمجًٗا٭نماط ايع٬ق١  المٓٗذٞ نًٝٓٝهٞطكٜك١ ايتكِٝٝ اٱٚإٕ 

3ـنكٜات
 Mayman ( 9>4المبهك٠; )٘بعض أٚد٘ ايتًاب٘ ا٭نان١ٝ َع  ب

                                                           
3
 Mayman’s Early Memories Test 
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ٴٜطًب َٔ المكٜض تكؿِٜ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َؿػٌ سٝح 

ٶُا أٚ ؽ٬ٝت نُا في اػتباق إؾقاى المْٛٛع.  ـنكٜات ؾع١ًٝ , ٚيٝو قُ

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عٔ طكٜكMayman١ َٝاَإ ؽتًـ طكٜك١ٚ

في أْ٘ ٜتِ طًب ايفنكٜات المبهك٠ ؾكط ٚطكٜك١ ايتكؿٜك ٖٞ طكٜك١ 

 (,93Mayman & Faris>4) إنًٝٓٝه١ٝ ٚيٝهت ن١ُٝ

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بعض المؿاِٖٝ ا٭نان١ٝ يطكٜك١ٚ

CCRT ٘نُا قؿَ٘  اؿو ايعاّدتُاعٞ تًو اـا١َ بعًِ ايٓؿو ا تًب

(4<8;)Heiderٚؾكا لشٝؿق .Heider  ٌٜهاعؿ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ايؿاػًٞ )ؾاػ ,

ٚد١ٗ ْعك ْ٘ ٜتٛاؾل َع إ ايٓؿو( المحًٌ ع٢ً ؾِٗ ايع٬قات ايًؼ١ُٝ. 

ِ. ايكا١ً٥ بإٔ ايٓاى عاد١ إلى تهٜٛٔ َؿاِٖٝ يب١٦ٝ ع٬قاتٗ Heiderٖٝؿق

ع٢ً  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜوتٟٛ ايهكؾ المهتؼؿّ نأناى يٚ

المتٛقع١ أٚ ايؿع١ًٝ ٭يؼاّ آػكٜٔ ,  اٱنتذاباتٚد١ٗ ْعك ايًؼِ سٍٛ 

ٴٜٓعك إلى ا٭يؼاّ  ع٢ً أِْٗ يؿِٜٗ ُْٔ ؾ١٦ "ا٫نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ". 

 قغبات ٚقاٚي١ إسؿاخ تػٝلرات في ع٬قاتِٗ َع اٯػكٜٔ.

ٶٓا "َبؿأ ٚ تتُٓٔ ايعا١ً٥ المُتؿ٠ لمؿاِٖٝ أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ أٜ

4ايتٓعِٝ ا٭نانٞ
ٚ "قؾ ايؿعٌ   Meichenbaum and Gilmore(1984)يع  "

تمت َكادع١  Rice and Greenberg (7;>4)" يع 5  اٱيهايٞ في َٚـ ا٭سؿاخ

                                                           
4 ―core organizing principle‖ 
5
 ―problematic reaction in the description of events‖ 
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ٚ   Singer(8;>4)ايعؿٜؿ َٔ ٖفٙ المؿاِٖٝ ا٭ػك٣ بًهٌ ياٌَ َٔ قبٌ 

Singer and Salovey (4<<4.) 

َع انتجٓا٤ات ق١ًًٝ ,  -بًهٌ عاّ , ٜبؿٚ َٔ ايعؿٍ إٔ ْهتٓتر ٚ

,   Tomkins(>:>4)( ٚ ْعك١ٜ ايهٝٓاقٜٛ يع 4<88) Kellyبٓا٤ ايؿٚق يع  ـػلر٠

ايٓؿو ا٭ناؾيمٞ  إٔ عًِ –( George et al., 1985ْٚعك١ٜ ايتعًل ٚايبشح )

6يُٓط ايع٬ق١ المكنمٟإدكا١ٝ٥ تطٜٛك َكاٜٝو أٌُٖ 
يكؿ ؾٛت عًُا٤  .

ايٓؿو ا٭ناؾيمٕٝٛ بًهٌ عاّ ست٢ ق١ٜ٩ تعبلرات المؿّٗٛ ٭ِْٗ ٜؿتككٕٚ 

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ َهت٣ٛ ٚإلى طكٜك١ يكٝاى ٚتكؿٜك ق١ُٝ المؿّٗٛ , 

إٕ ؾ (.,Thome >;>4)تكؿٜكِٖ في اٯ١ْٚ ا٭ػلر٠ قؿ ٜهٕٛ في اقتؿاع 

 قاؾقٕٚ ع٢ً ايتعكف ع٢ً َجٌ ٖفا المؿّٗٛ ينؿٜٓاَٝ ايين ايٓؿهٝينالمعاؾ

عتُاؾ ع٢ً , ٭ِْٗ ع٢ً انتعؿاؾ ي٬ ـز ايطكغفي يهٌ نمٛٚانتؼؿاَ٘ 

ٜٚعتكؿٕٚ إٔ المؿّٗٛ ْكٚقٟ ١ في الم٬سع١ نًٝٓٝهْٝتا٥ر طكٜكتِٗ اٱ

 ِٗ ايع٬د١ٝ.ؿٓٝاتي

 : َٔ المحا٫ٚت المبهك٠ يتطٜٛك َكٝاى ايطكغقابعا : 

عتُاؾ ايتكًٝؿٟ غلر المٛد٘ ع٢ً طكٜك١ ْتكاٍ المطًٛب َٔ ا٫نإ ا٫

ي٘ ٖٛ ياغًٞ إدكا٥ٞ نتٓتاز َؿّٗٛ ايطكغ إلى َكٝاى ١ ٱإنًٝٓٝهٝ

  Luborsky and Schimek(97>4)ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , ؾهك نٌ َٔ ؾ. ايًاغٌ

7ؾق١ ايطكغفي اؽاـ َكٝاى "
ٶٝا بهبب "  ٚيهُٓٗا ظٓا أْ٘ َهتشٌٝ عًُ

                                                           
6 the central relationship pattern 
7 ―transference resolution‖ 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     38 
 

 .pَعٛب١ قٝاى ايطكغ: "لم ٜفٖب أسؿ بعٝؿٶا في قٝاى ٖفا المؿّٗٛ" )

(. اٯٕ , ٚ بايٓعك إلى ايٛقا٤ , يمهٓني إٔ أؾِٗ بًهٌ أؾٌٓ نًه١ً 96

تهتشل  .ثابتع٬ق١ َكنمٟ  َٔ المحا٫ٚت ايؿاي١ً يتشكٝل َكٝاى نمط

ع٢ً  تًٗؿ يًتكؿٜك٭ْٗا يٝهت فكؾ َهأي١  ؛ ٖفٙ المحا٫ٚت المكادع١ ٖٓا

 نٴكؾت , بعض اـٝٛط ايتي تهتشل المتابع١ تكؿّ اَعٛب١ الم١ُٗ ٚيهٓٗ

 ٖٓا بلذتٝب تٛقٝت قاٚيتٗا.

 ١ المٓٗذ١ٝ يُٓاـز ايطكغنًٝٓٝهٝايُٝاغ١ اٱػاَها 

ًَاقنتي في ًَكٚع أعاخ ايع٬ز ايٓؿهٞ  تعٛؾ المحاٚي١ ا٭ٚلى إلى

 ;Kernberg et al., 1972) >8>4-86>4لم٪نه١ َٝٓٓذك في ا٭عٛاّ 

Wallerstein, 1986 , بُؿتي ق٥ٝو ايؿكٜل (. في تًو ايتذكب١ ا٭ٚلى

, ؾكؿ ناُٖت في المهًـ بم١ُٗ تكِٝٝ المك٢ْ عٓؿ اْتٗا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ 

 ,Wallerstein, Robbinsكِٝٝ نمط ايطكغ )بٓا٤ ٚانتؼؿاّ أٍٚ نمٛـز ٜتطًب ت

Sargent, & Luborsky, 1956 .) ْٗا٤ , ٤ٌَ ايُٓٛـز في ايبؿا١ٜ , عٓؿ ا٫تم

8ؾعا ايُٓٛـز إلى بٝإ دٖٛك "نماـز ايطكغٚٚٚقت المتابع١. 
ُْٚٔ ـيو  "

ايٓٛع َٔ ايتٛقعات ايًؼ١ُٝ يًُكٜض ايتي نٝتِ إعاؾ٠ َٝاغتٗا في 

 " (p. 249؟ " ) ٖٞ ايُٓاـز ايهابك١ ايتي تهتٓؿ إيٝٗاَا  اؿاي١ ايع٬د١ٝ. 

َا ٖٞ ايؿٚاؾع ايتي ٜتِ ايؿؾاع عٓٗا ٚايهعٞ يًشٍُٛ ع٢ً اٱيباع في 

تم تهًٝـ ؾكٜل ايبشح بم١ُٗ ػُٝع المعًَٛات  (. p. 244ْؿو ايٛقت؟" )

ٚانتؼ٬ّ َٓٗا َٝػ١ طكغ بعؿ تكؿٜكٖا اـاّ  ع٬قات المكٜضسٍٛ 
                                                           
8
 transference pattern 
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٬ ٜماٍ ايّٝٛ َٔ المؿٝؿ المكاق١ْ لمعكؾ١ ؾ.  يًطكغيًتعكٜـ ايتكًٝؿٟ 

ٶٝا َع  نٝؿ١ٝ َكاق١ْ تكنٝبات أنماط ايطكغ ايتكًٝؿ١ٜ غلر المٛد١ٗ ْهب

 .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تكنٝبات

 

 تؿام ع٢ً تكنٝبات ايطكغ ايتكًٝؿ١ٜ غلر المٛد١ٗاٱناؾنا 

, ساٍٚ عؿؾ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قبٌ ظٗٛق َكٝاى

َكاٜٝو ٖفا المؿّٗٛ ع٢ً أناى  ثباتقًٌٝ َٔ ايباسجين اؿهِ ع٢ً 

ٚفُٛعت٘ ايبشج١ٝ في   Seitz(99>4)نإ ٚ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ ْؿهٗا.

َعٗؿ يٝهاغٛ يًتشًٌٝ ايٓؿهٞ ٚاسؿ٠ َٔ أٚلى قا٫ٚت ايبشح ٖفٙ , سٝح 

أَٓٛا عؿ٠ نٓٛات في قاٚي١ ؼؿٜؿ َا إـا نإ يمهٔ يٮطبا٤ انتٓتاز 

نإ انتٓتاد٘ أْ٘ ٫ يمهٔ. يهٔ ٚ. ثابتَؿّٗٛ َٔ ٖفا ايٓٛع بًهٌ 

هإ ؾ:  ؾ غلر المٛد٘انتٓتاد٘ انتٓؿ إلى انتؼؿاّ ْعاّ اؿهِ المعتا

ػ١ نتؿ٫ٍ ٚبأٟ يايكؾ ع٢ً أٟ َهت٣ٛ َٔ َهتٜٛات ا٫أسكاق في  ٘ٝٓٴَشهُ

ٚ٭ْ٘ لم ٜهٔ يؿٜ٘  , ػت٬فتؿام أٚ ا٫عب تكِٝٝ ا٫, يفيو نإ َٔ ايُ

ؽاـ قكاق إَا َع أٚ ْؿ َُؿاقٝت٘ , ؾكؿ ظٌ سهُ٘ بإٔ اطكٜك١ تهُض ب

ٶُا ع٢ً أق١ْٝ َتمعمع١. ثابتالمؿّٗٛ ٫ يمهٔ اؿهِ عًٝ٘ بًهٌ   قا٥

 : تُٓٝـ َكؿاق ايطكغنابعا 

سًك١ أػك٣ في ايبشح المتكطع ٚ المتٌُ عٔ َكٝاى نمط ايع٬ق١ 

المْٛٛعٞ تم إدكا٩ٙ بٛانط١ فُٛع١ ا٭عاخ ايتش١ًًٝٝ ايتابع١ لمعٗؿ 

نإ ٖؿف امجرُٛع١ ٖٛ تطٜٛك َكٝاى ايطكغ. َٚع ٚ َهتًؿ٢ بٓهًؿاْٝا.
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قؿّ يٓا ١َُٗ ٖا١ً٥ , ؾكؿ تًَٛٓا إلى ْهؼ١  ـيو , ٭ٕ ٖفا الشؿف

يًشهِ ع٢ً َكؿاق ايطكغ ٚالمتػلرات ـات اي١ًُ بؿ٫ً  ؛ قؿٚؾ٠ َٔ الشؿف

َٔ خمو ؾقا٥ل َٔ  اؾقنٓا في ًَكٚعٓا ث٬ثين َكطعٚقؿ َٔ المحت٣ٛ. 

إ (. نLuborsky, Graff, Pulver, & Curtis, 1973َكٜض ؼًٌٝ ْؿهٞ ٚاسؿ )

9ا٫قتباطبمعاٌَ " تؿاما٫
( عٓؿَا تم r = .26َتٛاْعا ؾكط ) ينشهُبين الُم "

تؿام نإ أع٢ً عٓؿَا نإ يهٔ ا٫ٚق ايطكغ ايهًٞ في المكطع. تُٓٝـ َكؿا

عٓؿَا انتٓؿ اؿهِ إلى ٚ( , r = .46, p <.01ايتكِٝٝ يع "استُاٍ ايطكغ" )

عٓ٘ ؾُٝا ٜتعًل بهٌ يؼِ ًَاق إيٝ٘ في المكطع.  كالمعٴبٻَكؿاق ايطكغ 

ٶٓا Strupp, Chassan, & Ewing, 1966ٚدؿت ؾقان١ ـات ٖؿف ًَاب٘ )ٚ ( أٜ

المهتكًين في تُٓٝؿاتِٗ لمكؿاق ايطكغ  ينشهُاتؿاقًا طؿٝؿًا ؾكط بين الُم

 في اؾًهات بأنًُٗا.

 تتأ٬َٜٚٝاغ١ ايتٛاٌَ ايك٥ٝهٞ يًُكٜض في اؾًه١ نُشٛق يًثآَا 

ؿٞ قاٚي١ نابك١ لزشت ؾ ؛يكؿ قُت ببٓا٤ َكٝاى َٔ َكسًتين 

 ( ,  ,Auerbach & Luborsky;9>4)ببعض ايتكؿّ في قٝاى قت٣ٛ ايطكغ 

ٚن١ًٝ ا٫تُاٍ ايك٥ٝه١ٝ يًُكٜض ػ٬ٍ  شهِفي المكس١ً ا٭ٚلى َاؽ الُمٚ

ؾقد١ انتذاب١ المعالج بًهٌ  شهِؿٞ المكس١ً ايجا١ْٝ قؿق الُمؾاؾًه١ ؛ 

تم إدكا٤ ايؿقان١ ع٢ً ؾكؿ .  لشفا ا٫تُاٍ ايك٥ٝهٞ تأٌَٜٚٓانب في نٌ 

عٝٓات َٔ اؾًهات ايتي تم اؿهِ ؾٝٗا ع٢ً انتذاب١ المعالج بًهٌ نافٺ 

ين اتؿاقًا َعتؿ٫ً ٴَشهُسكل ث٬ث١  بٌ اتُا٫ت المكٜض بًهٌ غلر نافٺَكا
                                                           

9
 إضافة من المترجم  
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(r = .68في تُٓٝؿاتِٗ ايعالم ) ١ٝ لمؿ٣ نؿا١ٜ انتذابات المعالج ايك٥ٝه١ٝ

 شهِ٭ٕ َؿّٗٛ ا٫تُاٍ ايك٥ٝهٞ يًُكٜض ٜتطًب َٔ الُمٚيًُكٜض. 

ٜتِ تُٓين ايتذكب١ ٚ .اٱنًٝٓٝهٞ َٝاغ١ لشا ١ًَ بُٓط ايع٬ق١ ايك٥ٝهٞ 

َع ٖفا المكٝاى ٖٓا نذم٤ َٔ تاقٜخ قا٫ٚت تطٜٛك َكٝاى َْٛٛعٞ 

 يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ.

 

 10ث١ُٝ نٝام ا٭عكاض ٚتكؿٜكَٝاغ١ تانعا 

ظٗكت قاٚي١ أػك٣ َبهك٠ في ٚقت ٫سل ناْت ته١ٜٝٓٛ في ايتشكى 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ناْت ؾهك٠ٚمٛ َكٝاى َْٛٛعٞ. 

؛  ,Luborsky:9>4) ٚاْش١ في عجٞ في ْعاّ ث١ُٝ نٝام ا٭عكاض

Luborsky 4<9<,& Auerbach .) في ٖفا ايبشح , تم ايعجٛق ع٢ً َْٛٛع

ٶٓا قبٌ ظٗٛق  )ث١ُٝ( َعين يهٌ َكٜض في دًه١ ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚأٜ

َكٜض ٚيهٓ٘ ىتًـ َٔ  ٖفا المْٛٛع َتهكق ؾاػٌ نٌٚا٭عكاض المتهكق٠. 

٫سعت تًاب٘ َْٛٛع بؿا١ٜ ا٭عكاض َع المْٛٛعات َٚكٜض ٯػك. 

 عحفي   في ْؿو اؾًه١ ايٛاْش١ في أس٬ّ المكٜض ٚالمٛاْٝع ا٭ػك٣

بٓا٤ٶ ع٢ً  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تم إدكا٤ َٛالا٠ٚ. :9>4عاّ 

بٓا٤ٶ ع٢ً ا٭س٬ّ بًهٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قٚاٜات ايع٬ز َع

تم تٓؿٝف ٚ َٔ ٖفا امجرًؿ. ايجاْٞ عًكأنلد في ايبشح ايٛاقؾ في ايؿٌُ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ث١ُٝ نٝام ا٭عكاض ٚؾقان١ ايكٛانِ المًلذن١ بين 
                                                           
10 Symptom-Context Theme 
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, سٝح قُٓا ؾٝٗا بؿشِ ا٭عكاض ايكٖاب١ٝ يًُكٜض  عح آػكفي  اؾٖٛك١ٜ

ٶٜا نبلرٶا َعَؿػٌ َٔ ػ٬ٍ  ث١ُٝ ايع٬ق١  نٝام ا٭عكاض ٚٚدؿْا تٛال

يٛسغ ٚ(. Luborsky & Mellon,1985b , Crits-Christoph) ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َع عكض  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ مماث١ً َع ٚدٛؾ قٛانِ ًَلذن١

ع٢ً المحت٣ٛ  عٴجكٚ(. 1988c ,1988b  , Luborsky) آػك ٖٛ ايٓهٝإ الم٪قت

ٶٗا لمهٕٛ َٔ ث١ُٝ  ا٭نانٞ ؾاػٌ نٝام نٌ َكٜض يًٓهٝإ يٝهٕٛ ًَاب

َك٢ْ تم  أقبع١َٔ اـاّ بالمكٜض يج٬ث١   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٶٓا.تم ؼؿٜؿ ٖفٙ ؾشُِٗ ,َٚا ي اب٘ ـيو إلى سؿ َا في ايكابع أٜ

المتٛالٜات بًهٌ أنلد في نتابٞ عٔ طكٜك١ نٝام ا٭عكاض 

(4<<9Luborsky,.) 

ػتُاق , نٌ ٖفٙ ايبؿاٜات المبهك٠ مٛ تًهٌٝ َكٝاى طكغ إبٚ

ج١ُٝ يهًت دم٤ٶا َٔ المكاسٌ ايتشٓلر١ٜ ايتي أؾت إلى ايبٓا٤ ايٓادض ي

ث١ُٝ  بؿأت ٖفٙ اـطٛات في إًْا٤ َكٝاى .اؾٖٛك١ٜايع٬ق١ ايُكاع١ٝ 

اؾؿٜؿ َٔ ع١ًُٝ تكقٝع َٛد١ٗ مٛ الشؿف تًب٘  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

باق. أْتْٛٞ   -تأٜهتًو ايتي اتبعٗا َهتًـ ؾلرٚى إب إلى سؿ نبلر

, ايفٟ يكغ أنًٛب عج٘ عٓؿَا تمت َكابًت٘ سٍٛ  Anthony Epstein إبهتين

 (:;;>Wolpert & Richard  ,4)َعكؾت٘ اؾؿٜؿ٠ نٝؿ١ٝ ظٗٛق 

ٴَ المحاٚق: َا قأٜو في َٗاقتو نعالم  . ٓعكا؟ أْت يهت 

ٶٜا َٔ ـيو. هاب  ٘أعتكؿ أْ :اؾٛابتأٜ: ٫ , ع٢ً اٱط٬م , أْا ٫ أؾِٗ أ

تك٣ ٚعًٝو إٔ تهتُك في ايعبح ع٢ً َكاعؿ ايبؿ٤٫. ؾفكؾ ْٛع َٔ ايعبح. 
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تك٣ نٝـ تػلر ـيو ق٬ًًٝ , ٚتكٜؿ ايت٬عب ب٤ًٞ ٚنٝـ تػلر ٖفا ق٬ًًٝ , 

 (p. 165َا ٚإهاؾ طكٜك١ كتًؿ١ ق٬ًًٝ ٚدؿٜؿ٠ يًكٝاّ بفيو. )

 اـاتم١

, ًَٚت إلى  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ ػ٬ٍ ػلداتٞ في بٓا٤ 

يمهٓني اٯٕ إٔ أـنك ٚ َكس١ً دؿٜؿ٠ في ؾِٗ َكاٜٝو نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ.

 َعاٜلر ايتُٓين لشفٙ ايؿ١٦ َٔ المكاٜٝو: بًهٌ ناٌَ

 انتؼ٬ّ نمط َٔ ع١ٓٝ َٔ ايهكؾهب إٔ ٜعتُؿ المكٝاى ع٢ً  .4

نٌ ٚاسؿ ٖٛ ٚ.بٖٚٛ  ػك سٍٛ تؿاع٬ت ايع٬قاتاٯٚايُٓط ,  ٖٚٛ أ ايفاتٞ

ٌ يًتُجدم٤ َٔ إَا )أ( نكؾ سٍٛ ٖفٙ ايتؿاع٬ت أٚ )ب( ٬َسع١ َبايك٠ 

 ايُٛت١ٝ أٚ المك١ٝ٥.في ْهخ ايتهذ٬ٝت )ػهٝؿ( 

َع تعكٜـ   نمط ع٬ق١ َكنمٟهب إٔ ٜهٕٛ ايُٓط المهتؼكز َٔ ٚ. 5

 ػك.ع٬ت ايفات / اٯعلد تؿا تٛلٜعٶاالمكنم١ٜ ع٢ً أْٗا ا٭نجك 

ٶٝا ع٢ً اؿهِ ايهُٞ ٚ. 6 هب إٔ تهتٓؿ ع١ًُٝ انتؼكاز ايُٓط دم٥

ع٢ً انتبٝإ يمٮٙ المكٜض أٚ  نتذاباتا٫يٝو ؾكط ع٢ً ٚ نًٝٓٝهٞاٱ

 غلر َٛد٘. إنًٝٓٝهٞبٓا٤ٶ ع٢ً سهِ 

ٶٝا ع٢ً ا٭قٌ.. هب إٔ ٜهٕٛ الم7  كٝاى قاب٬ً يًتطبٝل دم٥

ٜتِ َٚـ ٖفٙ ايككاقات سٍٛ المعاٜلر بًهٌ أنجك ؼؿٜؿٶا في ٚ

ث١ُٝ ايع٬ق١  ايؿٌُ ايجأَ في ٖفا امجرًؿ , ٭ْٗا تٓطبل ع٢ً َكٝاى

ٚفي ايؿٌُ ايعًكٜٔ  يًعؿٜؿ َٔ المكاٜٝو ايبؿ١ًٜ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايتي ظٗكت َٓف إط٬م
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يهٓٗا فكؾ٠ يًػا١ٜ   .قؿ تهٕٛ ٖٓاى َعاٜلر أػك٣ يمهٔ تطبٝكٗا  .اؾٖٛك١ٜ

ٶٓا ٚظٝؿ١ تها١ًَٝ.  ٗٓاى ؾأٚ انتٓتاد١ٝ يًػا١ٜ , َجٌ إٔ المكٝاى ىؿّ أٜ

11ت٣ٛالمحقَٛل َكاٜٝو أػك٣ تكلذب َٔ ١َ٤٬َ َعاٜلرْا , َجٌ 
 

(4<9<)Gottschalk and Gleser’s  ٚيهٔ لم ٜتِ  يعٝٓات ايتؿاعٞ اؿك ,

تُٓين المكاٜٝو ا٭ػك٣ ٖٓا ٭ْٗا تُـ دٛاْب قؿؾ٠ َٔ قت٣ٛ أقٛاٍ 

َعاٜلر إْاؾ١ٝ إلى ؼتاز ٚالمكٜض بؿ٫ً َٔ نمط ع٬ق١ َكنم١ٜ ٚانع١. 

ٶٝا , نُا بؿأت في ايؿٌُ اي  في ٖفا امجرًؿ. ايٛاسؿ ٚايعًكٜٔؿشِ ػكٜب

, نُا وهِ  عتُاؾ ع٢ً َؿّٗٛ ايطكغ يؿ٣ ؾكٜٚؿ بًهٌ قٚتٝني٫تم ا •

ت تأ٬ٜٚا٭طبا٤ نٌ ع٢ً طكٜكت٘ اـا١َ , َٓف َطًع ايككٕ نؿيٌٝ يعٌُ 

ايعؿٜؿ  ١ باٱْاؾ١ إلىؾٜٓاََٝٔ قبٌ ا٭طبا٤ ايفٜٔ ٜكَٕٛٛ بع٬دات ْؿه١ٝ 

َٔ المعاؾين اٯػكٜٔ.  َٚع ـيو , لم ٜتِ تمجٌٝ ٖفا المؿّٗٛ بًهٌ دٝؿ 

( personality : theory and researchفي نتاب ايًؼ١ُٝ: ايٓعك١ٜ ٚايبشح )

بعؿ ًٚكٝاى. يؾتكاق ايهابل إلى طكم ثابت١ ٭ْ٘ ٜهتشل إٔ ٜهٕٛ بهبب ا٫

يُٓط لمؿّٗٛ ايطكغ يع ؾكٜٚؿ  نًٝٓٝهٞنتؼؿاّ اٱَا ٜككب َٔ قكٕ َٔ اٱ

, أَبض امجراٍ اٯٕ ي٘ ْهؼ١ قؿؾ٠ َٚكان١ َٔ ٖفا  ايع٬ق١ المكنم١ٜ

إْٗا طكٜك١ هب إٔ تٴشؿخ تكؿّ  .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ : ايُٓط

 في امجراٍ , سٝح يمهٔ انتؼؿاَٗا بجك١ سٍٛ قؿقات ايكٝاى اـا١َ بٗا.

إلى )أ( َؿّٗٛ  ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ تم إقداع ْهب َكٝاى •

في ْٗا١ٜ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ)ب( ايه٥٬ـ المبهك٠ ي ايطكغ
                                                           
11 content codes for free association samples 
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ٚطكٜك١ ايفنكٜات المبهك٠ يع  Kelly( 88>4ؿٚق )ايالمطاف , َجٌ طكٜك١ بٓا٤ 

Mayman and Faris(1960) .نمطًا   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ًتكطٚت

نُا ـنكت في بؿا١ٜ ٖفا ايؿٌُ , في ٚ.  نبلر قايب ايطكغإلى سؿ  ًٜب٘

ثابت يُٓط ايع٬ق١ عجت ؾكط عٔ َكٝاى  ؛بؿا١ٜ ؾشِ المؿّٗٛ 

ٶٝا تًلر إلى إٔ َا ٜتِ يهٔ ا٫ المكنم١ٜ. نتًاؾات ايتي تكانُت تؿقه

ي٘ ايهجلر َٔ ايكٛانِ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قٝان٘ بٛانط١

ٝ٘ َؿّٗٛ ايطكغ. يكؿ أؾقى ايعؿٜؿ َٔ المهتؼؿَين المًلذن١ َع َا ٜػط

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايعؿٜؿٜٔ لمؿّٗٛ ايطكغ إٔ ؾهك٠

نُكٝاى يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ٫ تعؿ اْتٗانًا لمؿّٗٛ ايطكغ , ٚيهٓٗا في 

 ل ؾُٗ٘ ٚانتؼؿاَ٘ في المُاقن١.ايٛاقع تعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً

ثٌمة العلاقة الصراعٌة الجوهرٌة دلٌل لطرٌقة  
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 ايؿٌُ ايجاْٞ

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾيٌٝ يطكٜك١

 يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

 

َٔ ايهكؾ سٍٛ سًكات   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ًتلتٴ

ايع٬ق١ ايتي ٜكٜٚٗا المك٢ْ عاؾ٠ً أٚ ست٢ ٜ٪يؿٖٛا في بعض ا٭سٝإ أثٓا٤ 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ . تتطًب طكٜك١ ايع٬ز ايٓؿهٞدًهات 

المكس١ً )أ( ٖٞ يتشؿٜؿ ٚايتعكف  َكسًتين ق٥ٝهٝتين يتكِٝٝ ٖفا ايهكؾ:

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  نتؼكازسًكات ايع٬ق١ , ٚالمكس١ً )ب( ٱ عًٞ

ٶَا ػ٬ٍ َٚٔ فُٛع١ ايهكؾ.   اؾٖٛك١ٜ باٱْاؾ١ إلى يكغ نٝؿ١ٝ المٓٞ قؿ

ٶٓا نت ػطٛات اػتٝاق١ٜ  المكس١ً أ ٚالمكس١ً ب , ٜهكؾ ٖفا ايؿٌُ أٜ

, نٌ َٓٗا ىؿّ استٝادات ايتكؿٜك  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜيتكؿٜك

ايؿ٦ات  ثباتت يًكٓاٜا ايته١ًُٝٝ الشا١َ: تأ٬ٜٜٚٓتٗٞ ايؿٌُ ب اـا١َ. 

 المكٜض , إلى اؿؿ ا٭ؾ٢ْ َٔ المعًَٛات سٍٛ شهِ, ٚساد١ الُم الم١ُُُ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  يتكامايع١ٓٝ ايٓكٚقٟ ؿًكات ايع٬ق١ ٫ٚسذِ 

, ٚأؾٌٓ اٱدكا٤ات يتؿقٜب ٗا, ٚانتؼؿاّ ا٭س٬ّ ٚايتؼ٬ٝت ؾٝ اؾٖٛك١ٜ

ٌ َها٥ٌ ايتكؿٜكات ٖفٙ عؿ نتٴٚ. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ينٴَشهُ

 ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  نتؼؿاّ ايبشجٞ يطكٜك١ْكٚق١ٜ ي٬

ث١ُٝ  ١ يطكٜك١نًٝٓٝهٝنتؼؿاَات اٱالمْٛش١ في ٖفا ايؿٌُ.٫سغ إٔ ا٫
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تتطًب إقياؾات ػا١َ , ٚقؿ تم يكسٗا في   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 .ايتانع عًكايؿٌُ 

 

 المكس١ً أ: َٛقع سًكات ايع٬ق١

ٜهاعؿ ٖفا ايكهِ في ؼؿٜؿ َٛقع ايهكؾ سٍٛ سًكات ايع٬ق١ في 

ُّْٛ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ. ٜتُٓٔ تعكٜـ سًك١ ايع٬ق١ , ٚتُٓٝؿًا 

 .ٚيكغ نٝؿ١ٝ اػتٝاق سًك١ نا١ًَ بًهٌ َكبٍٛ٭ْٛاعٗا , 

 تعكٜـ سًك١ ايع٬ق١ -

ٶٝا َٔ  ٖٚٞ , ٖٞ دم٤ َٔ دًه١( REسًك١ ايع٬ق١ ) سًك١ َٓؿ١ًُ ْهب

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ٚ. ايهكؾ ايُكٜض سٍٛ ايع٬قات َع اٯػكٜٔ أٚ َع ايفات

, ؾإٕ ( ,Schafer 6;>4) اؾًه١ بأنًُٗا ؼتٟٛ ع٢ً بعض ػُا٥ِ ايهكؾ

 ايلذنٝم ٜكتُك ٖٓا ع٢ً ايهكؾ ا٭نجك ْٚٛسٶا سٍٛ ايع٬قات.

ايك٥ٝهٞ في نٌ سًك١ َٔ سًكات ايع٬ق١ , ٜتِ ؼؿٜؿ ايًؼِ ٚ

عاؾ٠ َا ٜهٕٛ َٔ ايهٌٗ ٚايفٟ ٜتؿاعٌ )ٜتٛسؿ( َع٘ المكٜض.اٯػك 

ٜتشؿخ المكٜض في بعض ٚايتعكف ع٢ً ٖفا ايًؼِ ايك٥ٝهٞ اٯػك. 

ٶٓا , يهٔ ٖفٙ يٝهت ًَه١ً  طالما يمهٔ ؛ ا٭سٝإ عٔ أيؼاّ آػكٜٔ أٜ

إـا تم ٚ.  ايتعكف ع٢ً يؼِ ٚاسؿ ع٢ً أْ٘ ايًؼِ اٯػك ايك٥ٝهٞ

يؼِ آػك في سًك١ َا بًهٌ نافٺ , ؾكؿ تهٕٛ سًك١ ع٬ق١ ايتشؿخ عٔ 

" , ؾُٝا  انتُاٍ سًكات ايع٬ق١ إْاؾ١ٝ َٓؿ١ًُ قاب١ً يًتكؿٜك )قادع "

.)ًٜٞ 
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اؿكٝك١ المحعٛظ١ ٜتِ تهٌٗٝ تكنِٝ طٍٛ سًك١ ايع٬ق١ َٔ ػ٬ٍ ٚ

غايبٶا ٚ .المتُج١ً في إٔ ايهكؾ يمٌٝ إلى إٔ ٜهٕٛ ي٘ بؿا١ٜ ٚٚنط ْٚٗا١ٜ

اٱياق٠ إلى ١ْٝ بؿ٤ ق١ُ َٔ ػ٬ٍ ع٬َات نمط١ٝ تكًٝؿ١ٜ , َجٌ  َا ٜتِ

ٶٝا , ٚ ع٬َات ع٢ً أ بؿا١ٜ نكؾ سٍٛ يؼِ آػك , أٚ ٚقؿ١ ط١ًٜٛ ْهب

ٴٜكاٍ ْٚتكاٍ إلى َْٛٛع دؿٜؿ , أٚ ست٢ بٝإ تمٗٝؿٟ َبايك. ا٫ غايبٶا َا 

 ايهكؾ يًكغ ٬َسع١ ـات١ٝ أٚ ٬َسع١ سٍٛ يؼِ آػك ٜتؿاعٌ َع٘ المكٜض

ٖفٙ الم٬سعات ايتُٗٝؿ١ٜ , َجٌ الم٬سعتين ايتايٝتين , تبهط ١َُٗ ٚ. 

 : في ايتعكف ع٢ً ْكط١ ايبؿا١ٜ شهِالُم

 

 : )ٚقؿ١( ع٢ً أٟ ساٍ , أتفنك ساؾث١ أػك٣ ... المكٜض

 أٚ

 المكٜض: أقٜؿ إٔ أػلدى ب٤ًٞ سؿخ ...

ٶْا نُجاٍ ع٢ً لز١ ممٝم٠ يًُكٜض أٚ يٓٛع  سهٜٞتِ  ايهكؾ أسٝا

. يفيو , تٴهتؼؿّ ايهًُات )َجٌ( أٚ )ع٢ً  اؿؿخ ايفٟ وؿخ يًُكٜض

نبٌٝ المجاٍ( نذم٤ َٔ َكؿ١َ ايهكؾ , مما ًٜلر إلى إٔ المكٜض ٜكؿّ 

ٶٜا يٮْٛاع أٚ ايع٬قات. ًًا تٓاظك هب تُٓين ٖفٙ المكؿَات ٚ تْٛٝشٶا أٚ تمجٝ

 ١ َع ايهكؾ , نُا ٖٛ اؿاٍ في ٖفا ايتُٗٝؿ ؿًك١ ايع٬ق١:ايتْٛٝشٝ

المكٜض: يكؿ اْمعذت ... ٭ٕ ايٓاى ىلدْٚني َاـا أؾعٌ أٚ واٚيٕٛ 

إعطا٥ٞ ايتٛدٝٗات , َجٌ , سهٶٓا , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , يكؿ قُت 

 بايتهذٌٝ في المؿقن١ طٛاٍ ا٭نبٛع ٚ ...
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ه١ غط َتٌُ ع٢ً ٜتِ تمٝٝم طٍٛ نٌ سًك١ ع٬ق١ في ِْ اؾً

, تمتؿ َٔ ايبؿا١ٜ )دٓبٶا إلى دٓب َع ايتعًٝكات ايتُٗٝؿ١ٜ(  الشاٌَ ا٭ٜهك

إلى ْٗا١ٜ سًك١ ايع٬ق١. ٜتِ تؿٜٚٔ ققِ سًك١ ايع٬ق١ ٚانِ ايًؼِ 

تعٌ سًكات ايع٬ق١ ٚ .ايك٥ٝهٞ ايفٟ ٜتؿاعٌ المكٜض َع٘ في بؿا١ٜ ايهطك

اؾًه١. بٗفٙ ايطكٜك١ يمهٔ بايلذتٝب ايتهًهًٞ ايؿعًٞ لشا ؾاػٌ ِْ 

ٴُشهِ قكا٠٤ اؾًه١ بأنًُٗا َٚعكؾ١ ايهٝام ايفٟ أػلد ؾٝ٘ المكٜض سًك١  يً

 ايع٬ق١.

. تعتلد ايُّٓٛ أنكع في ايتكِٝٝ َٔ ايتهذ٬ٝت ع٢ً ا٭يكط١

ٶٓا بمٝم٠ نٗٛي١ ايٍَٛٛ إلى إعاؾ٠ ايككا٠٤ ايتي تهاعؿ ٚ تتُتع ايُّٓٛ أٜ

َٔ ْاس١ٝ أػك٣ , تٓكٌ ٚايع٬ق١.  الُمشهِ ع٢ً تفنك تؿاٌَٝ سًكات

انتٓتادٓا ايُافي ٖٛ إٔ ٚايتهذ٬ٝت َعًَٛات إْاؾ١ٝ َٔ ػ٬ٍ ايُٛت. 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايُّٓٛ ناؾ١ٝ َٚؿ١ًٓ ٭غكاض انتؼكاز

 , ٚيهٔ نٝهٕٛ اؾُع بين ايِٓ ٚايًكٜط ٖٛ ا٭َجٌ.

 

 أْٛاع ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ في سًكات ايع٬ق١*

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  سًكات ايع٬ق١ المهتؼؿ١َ في طكٜك١تؿٚق 

سٍٛ ايع٬قات َع ا٭يؼاّ , بما في ـيو المعالج  ٚايع٬قات َع  اؾٖٛك١ٜ

غايبٶا َا تهٕٛ ٖفٙ ايع٬قات َع ا٭ؾكاؾ تهٕٛ َع ايٛايؿٜٔ ٚايمٚز ٚ ايفات.

؛ ٠ إٕ ايع٬قات َع اؾُاؾ في ايكٚاٜات َهتبعؿٚٚا٭َؿقا٤ ٚالمؿٜكٜٔ. 
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ؼؿؾ ايؿككات ايتاي١ٝ ا٭ْٛاع ايك٥ٝه١ٝ يٮيؼاّ في ٚؾكط ٭ْٗا ْاؾق٠. 

 ايهكؾ.

 

 ٜٔٔ آػكٜيؼاّ قؿؾلسٍٛ نكؾ المكٜض ٭: REسًك١ ايع٬ق١ أ٫ٚ 

آػكٜٔ قؿؾٜٔ  أيؼاّ سؿٜجا عٔ  تعتلد سًكات ايع٬قات ايتي تًٌُ

عاؾ٠ َا ٜهٕٛ ايًؼِ اٯػك المحؿؾ ايك٥ٝهٞ ٖٚٞ ايٓٛع ا٭نجك يٝٛعٶا. 

ٜهٌٗ ايتعكف عًٝ٘ , ٚيهٔ في بعض ا٭سٝإ قؿ ٜكٟٚ المكٜض ساؾث١ 

تًٌُ عؿ٠ أيؼاّ أٚ فُٛع١ َٔ ا٭يؼاّ )ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , عا١ً٥ 

المكٜض أٚ ل٥٬َ٘ في ايؿٌُ أٚ ا٭َؿقا٤( ؾٕٚ اٱياق٠ إلى يؼِ 

اؾق٠ ؼؿٜؿ "ايًؼِ اٯػك" َٔ المكبٍٛ في ٖفٙ اؿا٫ت ايَٓٚعين. 

 نُذُٛع١ َٔ ا٭يؼاّ , َجٌ "ايعا١ً٥" أٚ "ا٭َؿقا٤".

 لمعالجيؼِ ا١ٜ المكٜض عٔ نكؾ: REسًك١ ايع٬ق١ ثاْٝا 

إٕ المعالج ٖٛ ْٛع ٚاسؿ َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ ايفٜٔ وتادٕٛ إلى 

. ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ يمهٔ اعتباق اؾًه١ بأنًُٗا  اعتباقِٖ ؾ١٦ َٓؿ١ًُ

ًًا َع المعالج , إ٫ إٔ بعض أدما٤ اؾًه١ يمهٔ ؼؿٜؿٖا بًهٌ ػاّ  تؿاع

ع٢ً أْٗا أٟ َٔ ٖفٜٔ ايٓٛعين َٔ سًكات ايع٬ق١ بًهٌ ٚاْض سٍٛ 

 : المعالج

 : المعالج )نكؾ(.REسًك١ ايع٬ق١  -4
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٭ٕ  ؛ ٜكٟٚ المكٜض سًك١ سٍٛ ايتؿاع٬ت ايهابك١ أٚ اؿاي١ٝ َع المعالج 

سًك١ ايع٬ق١ عباق٠ عٔ ق١ُ , ؾٗٞ تًب٘ سًك١ ٖفا ايٓٛع ايؿكعٞ َٔ 

 ايع٬ق١ المعتاؾ٠.

(. ٜٓؼكط المكٜض أثٓا٤ أٚ ايتذهٝؿ ٌايتُج: المعالج )REسًك١ ايع٬ق١  -5

 . ايتؿاعٌ المتٓاقب َع المعالجاؾًه١ في سًك١ نًٛن١ٝ قؿؾ٠ َٔ 

ٶٝا ؾ١٦ ػا١َ َٔ سًكات ايع٬قات ٚ تًهٌ ٖفٙ اؿًكات ايٓاؾق٠ ْهب

( , McLaughlin, 1987ؾع١ًٝ يًتؿاع٬ت )نُا َٚؿٗا  ٬ت )ػهٝؿ(تمج٭ْٗا 

 سٍٛ ايتؿاع٬ت. المعتاؾ٠بؿ٫ً َٔ ايكٚاٜات 

 

, قؿ ٜبؿأ المكٜض اؿًك١ عٔ طكٜل طكغ ن٪اٍ )ػهٝؿ( ٬ت ايتُجفي ٖفٙ 

َعب قؿ ٜهتذٝب ي٘ المعالج بؿٕٚ ع٬ز , نُا سؿخ في ٖفٙ اؿًك١ َٔ 

 :T. Dodge  دًه١ ايهٝؿ ت. ؾٚؾز

 

 ؟ المكٜض: ٌٖ تهُض بإقناٍ ايؿاتٛق٠ إلى ٚايؿٟ بايلدٜؿ

 . يو ١كُُ االمعالج: ٫ , إْٗ          

 المكٜض: نأْطك ؾكط إلى إقنالشا بايلدٜؿ َك٠ أػك٣ إلى ٚايؿٟ.          

 المعالج: ٫ , ٖفا غلر ممهٔ. ٚايؿى يٝو المكٜض.            

 إٔ ػلدْٞ ع٢ً ايكٝاّ بفيو.المكٜض: يٝو َٔ ايعؿٍ             
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نٌ َٔ المكٜض ٚالمعالج ؾٚقٶا: ٜبًؼ  ؾٝ٘ ًٜعب)ػهٝؿ(  ٌايتُجفي ٖفا 

ًٜٚعك  ,٬ ٜتٛاؾل المعالج َع قغبات المكٜض ؾالمكٜض المعالج بكغبات٘ ؛ 

 المكٜض بمعا١ًَ غلر عاؾي١ ٚالمعالج ٫ ٜتعاٌَ َع َع٢ٓ ايتباؾٍ.

 

 : ايفاتREسًك١ ايع٬ق١ ثايجا 

: REنع "سًك١ ع٬ق١  ايتي يمهٔ إٔ تهٕٛسًكات ايع٬قات ايك١ًًٝ 

. ؾ٢ المكابٌ, تمٌٝ َععِ ٖٞ نكؾ عٔ تؿاع٬ت المكٜض َع ْؿه٘"ايفات" 

إياقات المكٜض إلى ايفات إلى إٔ تهٕٛ أَٚاؾًا ـات١ٝ , ٚبايتايٞ ؾٗٞ ٫ 

 تعتلد سًكات ع٬ق١ َطٛق٠ سٍٛ ايفات.

 

لؿ المكٜض في ايفات" سٍٛ "١ َٔ سًك١ ايع٬قٚفي ٖفٙ ايه١ُ 

َع ايفات ٜتُٓٔ ايًعٛق أٚ ا٭ؾهاق سٍٛ ايفات  اقؿؾ تفنك تؿاع٬ٜايهكؾ 

 Sheilaقؿَت ايهٝؿ٠ ي٬ٝ غاقٜتؾكؿ ايتي تٓطٟٛ ع٢ً َٛاد١ٗ ْؿهٗا. ٚ

Garrett  ع٢ً نبٌٝ المجاٍ سًك١ ع٬ق١ عٔ ْؿهٗا ٚ ايتي تعتلد َ٪١ًٖ 

 :نشًك١ ع٬ق١

 

ثِ قًت يٓؿهٞ  ,بؿأت ايبها٤ؾالمك١ٜٓ: ست٢ في ـيو ايّٝٛ لزعت أغ١ٝٓ. 

ٜا إلشٞ ناتٞ , نٓتٹ نعٝؿ٠ دؿٶا في ايبؿا١ٜ عٓؿَا اْؿًُتٹ عٔ ؾٜـ.  "

يعكتٹ ٚنأْٗا ٫ٚؾ٠ دؿٜؿ٠. لماـا تبهين اٯٕ أٚ لماـا عاؾ إلى أس٬َو َك٠ 

 ." أػك٣؟ أقؾت إٔ أػاٚلٙ
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سًك١ ع٬ق١ عٔ ْؿهٗا ٚايتي تعتلد ع ن عنفي َجاٍ آػك , قؿَت ايهٝؿ٠ 

ٶٓا ٫عتباقٖا نفيو َ٪١ًٖ  : أٜ

 

المك١ٜٓ: أْا َهتك١ً دؿٶا دؿٶا , ٚسٝؿ٠ دؿٶا. نأْني ٫ أسب إٔ واَكْٞ 

ايٓاى ع٢ً اٱط٬م ٜٚعٝؿْٚٞ إلى ايما١ٜٚ , ٚبمذكؾ إٔ أتفنك , ساَكت 

 ْؿهٞ في ايما١ٜٚ ٚسؿخ ـيو بٗفٙ ايطكٜك١ ..

 

 ؿاي١ٝ َكابٌ اؿًكات ايهابك١سًكات ايع٬ق١ ا

يمهٔ إٔ تػطٞ سًكات ايع٬ق١ أٟ ؾلذ٠ ل١َٝٓ َٔ ايفنكٜات المبهك٠ 

دؿٶا إلى ايٛقت اؿاْك , نُا ٜتٓض بًهٌ َٓٗذٞ بٛانط١ 

(4<<8a)Thome .ٚ هب ع٢ً الُمشهِ تكؿٜك ايعُك ايتككٜبي يًُكٜض في

ٚقت ٚقٛع اؿؿخ في ايهكؾ , ٚإـا أَهٔ , هب تكؿٜك تاقٜخ اؿؿخ. 

ع٢ً أْٗا ػ٬ٍ اؾًه١ أٚ في ا٭ٜاّ  ٜتِ تعكٜـ "سًك١ ايع٬ق١ اؿاي١ٝ"ٚ

 ث٬خفي آػك  "سًك١ ايع٬ق١ اؿؿٜج١ )َ٪ػكاً("أَا ؛  (REc12ايك١ًًٝ الما١ْٝ )

13) نٓٛات
REr)  ٚ ,( نٌ ي٤ٞ آػك ٖٛ سًك١ ايع٬ق١ ايهابك١REp14( .) ٕٚإ

٪ؾٟ يؿكم في ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ تقؿ  أٚقات ا٭سؿاخ ؾاػٌ اؿًكات

                                                           
12

 Relation Epsode Current  
13

 Relation Epsode Recent 
14

 Relation Epsode Past 
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ج١ُٝ تٓتر تًتتا أنجكيْهب١ أع٢ً َٔ ا٭سؿاخ المبهك٠  قبما:  اؾٖٛك١ٜ

 علد ايهكؾ.( ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 

 : انتُاٍ سًكات ايع٬ق١

ٜتِ إػباق المكٜض في ايع٬ز ايٓؿهٞ عاؾ٠ بأٟ ي٤ٞ قؿؾ سٍٛ ٫ 

أٟ ي٤ٞ تكٜؿ ايتشؿخ  ٜكٍٛ َا ىطك بباي٘" أٚ " إٔ َا نٝكٛي٘ ٚيهٔ "

ايفٟ اػتاق المكٜض نكؾٙ  ايهكؾعٓ٘". ْٚتٝذ١ يفيو , ؾإٕ المتٛؾك ٖٛ 

بايطكٜك١ ايتي اػتاقٖا المكٜض ٱػباقٙ. ٚبايتايٞ , ؾُٔ المتٛقع إٔ 

 سٍٛ سًكات ايع٬قات نتؼتًـ ع٢ً ْطام ٚانع في انتُالشا. ايكٚاٜات

سًك١ ايع٬ق١ ١َُٗ ؼؿٜؿ سًكات ايع٬ق١ المهت١ًُ  قهُينٜتٛلى 

في  بؿقد١ ناؾ١ٝ ٚايتي تهٕٛ نطش١ٝ يًػا١ٜ ٚغلر َهت١ًُ ٫نتؼؿاَٗا 

َٔ المؿٝؿ إٔ ٜكّٛ ٚ. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إَؿاق أسهاّ سٍٛ

سًك١ ايع٬ق١ بتكِٝٝ نٌ سًك١ ع٬ق١ ع٢ً ؾقد١ انتُالشا ع٢ً َكٝاى  ٛقهُ

, َٔ ا٭قٌ إلى ا٭نجك تؿ٬ًُٝ. إٕ اؿؿ المعتاؾ يٲؾقاز ٖٛ  5إلى  1َٔ 

أٚ أنجك. يمهٔ إٔ تهاعؿ المباؾ٨  5.8ايتي تبًؼ  هُينَتٛنط تكُٝٝات المح

 : اـُه١ ايتاي١ٝ بًإٔ انتُاٍ ايهكؾ في ايتكِٝٝ

 

نتُاٍ ايهكؾ ٖٛ ايتؿاٌَٝ المحؿؾ٠ يتؿاعٌ ٛاْب الم١ُٗ ٫أسؿ اؾ .4

ٶٝا  المكٜض َع ايًؼِ اٯػك. َٔ المحتٌُ إٔ ؼتٟٛ سًك١ ع٬ق١ نا١ًَ ْهب

ع٢ً نكؾ يًتؿاعٌ ايفٟ ٜتُٓٔ ؾٝ٘ ايكاٟٚ تباؾٍ المكٜض ٚالمعالج , 
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ايفات َٔ  ٚ َٜٔٔ اٯػكنتذابات ا٫ٚا٭سؿاخ ايتي سؿثت , ٚايكغبات , ٚ 

ُٔ المحتٌُ إٔ ٜهٕٛ نكؾ أسؿاخ َع١ٓٝ أنجك إؾاؾ٠ َٔ ؾ, ْٚتا٥ر اؿؿخ. 

ايهكؾ ايعاّ ايفٟ هُع بين عؿ٠ سٛاؾخ , ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ا٭ػلر٠ قؿ 

 تهٕٛ َكبٛي١ ع٢ً أْٗا سًكات ع٬ق١.

ع٢ً َكٝاى  5.8أقٌ َٔ  -. هب انتبعاؾ سًكات ايع٬ق١ غلر المهت١ًُ 5

.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ١ ؼؿٜؿ َهْٛاتْعكٶا يُعٛب -ايٓكاط 

نتبعاؾ ي٘ َا ٜلدقٙ طالما إٔ ايككاق بًإٔ انتؼؿاّ سًك١ ع٬ق١ ٜعتُؿ ٖفا ا٫

٫ ٜٛدؿ َا ًٜلر إلى إٔ  أْ٘ لىإأنانٶا ع٢ً ؾقد١ تؿًُٝٗا. باٱْاؾ١ 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ انتبعاؾ سًكات ايع٬ق١ غلر المهت١ًُ ًٜٛٙ

في ْٗا١ٜ المطاف , ٚعاؾ٠ َا ٜهٕٛ تٛؾلر سًكات ايع٬ق١ ايتؿ١ًُٝٝ َٓانبٶا 

تمٌٝ ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ ؿًكات ايع٬قات المهتبعؿ٠ إلى إٔ ٚع٢ً أٟ ساٍ. 

 .بهجلر ـيو َٔ أقٌ تهٕٛ َا ٚعاؾ٠ ٪63-٫53 تمٜؿ عٔ  -تهٕٛ َػلر٠ 

ٶُا ٚ ؛ . قؿ ٜهٕٛ ؼؿٜؿ بؿا١ٜ اؿًك١ أٚ ْٗاٜتٗا غلر ٚاْض6 ٖفا يٝو ْك

 ُٝهٔ انتؼؿاّ َجٌ ٖفٙ اؿًكات.ؾػطلرٶا , 

في بعض ا٭سٝإ , وؿخ انتُكاق يًشًك١ في ٚقت ٫سل َٔ اؾًه١. ٚ. 7

إـا ناْت اٱْاؾ١ اي٬سك١ دم٤ٶا َٔ ْؿو اؿًك١ بًهٌ ٚاْض , ؾٝذب 

." ___في ايُؿش١  ___ته١ًُ يع سًك١ ايع٬ق١ ققِ  انتؼؿاَٗا ٚتهُٝتٗا "

 سًك١ ايع٬ق١ َع تهًُتٗا نٛسؿ٠ ٚاسؿ٠. تكؿٜكٜتِ 
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. يمهٔ ؾِٗ بعض اؿًكات ع٢ً أْٗا سًكات ؾكع١ٝ َٔ نكؾ أنلد , ٚيهٔ 8

 َا لم تهٔ َٓؿ١ًُ , ؾ٬ ٜٓبػٞ اعتباقٖا سًكات َٓؿ١ًُ.

ٴَشهِ سًك١ ايع٬ق١ في  4نٝهاعؿ اؾؿٍٚ  ايفٟ ٜعكض ا٭َج١ً المتؿقد١  

 تُٓٝـ ا٫نتُاٍ.

سًك١ ايع٬ق١ ٖفا المجاٍ ؿًك١ ع٬ق١ نا١ًَ  قهُينَٓـ اثٓإ َٔ 

 خموع٢ً َكٝاى انتُاٍ َهٕٛ َٔ  "بٔ ْٝؿين"بًهٌ ٖاًَٞ َٔ ايهٝؿ 

,  4.8بع  هُينيمجٌ ايٓٗا١ٜ المٓؼؿ١ٓ ؛ َٓؿ٘ أسؿ المح 4ْكاط , سٝح 

 :5.3ٚاٯػك 
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 1الجدول 

 تمٌٌمات اكتمال حلمات العلالة الافتراضٌة
 

 جوهر حلمة العلالة التمٌٌم

 ) ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة وتحدثنا. (لا توجد مكونات فإادلابلت  1.1

 وتحدثنا ولال الملٌل. (استجابة ؼامضة إلى حد ما من الآخرٌن) فإادلابلت  1.5

ٌعجبنً. و، وتحدثنا ولال الملٌل. إنه صدٌك لدٌم من المدرسة  فإادلابلت  0.1
 أكثر ؼموضًا ، إشارة إلى رؼبة واستجابة للذات)(مكونات 

ٌعجبنً. و، وتحدثنا ، لال الملٌل. إنه صدٌك لدٌم من المدرسة  فإدلمد لابلت  0.5
شعرت بخٌبة أمل لأنه لم ٌمل سوى الملٌل عن الحدث الذي مررنا به معاً. 

من الرغبة ، والاستجابة من الآخرٌن ، والاستجابة  تمدٌركافٌة ل(معلومات 
 )15الذات

، تعتمد تمٌٌمات الاكتمال على ممدار تفصٌل  5.8(أبعد من المستوى  0.1

 المرٌض فً المصة ومدى تفصٌل المعلومات لكل مكون من المكونات.)

0.5  

ٌعجبنً. و، وتحدثنا ، لال الملٌل. إنه صدٌك لدٌم من المدرسة  فإادلمد لابلت  0.1
شعرت بخٌبة أمل لأنه لم ٌمل سوى الملٌل عن الحدث الذي مررنا به معاً. 

كنت أحاول نوعًا ما استعادة تلن الأٌام واستعادة الشعور بالحدث الذي 
بدا مشتتاً. الترحت أن نلتمً لتناول طعام الؽداء الأسبوع  فإادشاركناه ، لكن 

 تفصٌلب وأكثر وضوحا) الممبل ووافك. (جمٌع المكونات الثلبثة أكثر

 أعلبه ، ولكن مع مزٌد من التفاصٌل) 7.3(مثل الوصؾ  0.5

 أعلبه ، ولكن بتفاصٌل أكثر) 7.8(مثل الوصؾ  5.1

 

                                                           
15 wish, response from other, and response of self 
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المكٜض: ... ٚ ااٙ نُا تعًِ , ْؿو اي٤ًٞ َع ؾٚق٠ ايكنِ ايتي 

أٚؾ المًاقن١ ؾٝٗا. ايعبح ب٤ًٞ َٔ ٖفا ايكبٌٝ. إْ٘ أااٙ , ايؿٚق٠ 

المعًِ , ألزع أْ٘ دٝؿ دؿٶا. نأْ٘ ٫ ٜٗتِ سكًا  -ع٢ً َا أعتكؿ  ايتؿقٜب١ٝ ,

بكؿقتو ايؿ١ٝٓ ع٢ً ايعكض , بكؿق َا ٜٗتِ ظعًو تك٣ , نُا تعًِ , 

يتهٕٛ ع٢ً ؾقا١ٜ , آاااٙ , المهاس١. المهاس١ المعُاق١ٜ ٚالمٓعٛق , ٚأيٝا٤ 

نُا  َٔ ٖفا ايكبٌٝ. ٚأْا اااٙ َتشُو ْٛعٶا َا بًإٔ , بًإٔ ايؿػٍٛ ..

 تعًِ  , ايؿػٍٛ في ي٤ٞ َٔ ٖفا ايكبٌٝ ...

 إٜفا٤ٗفٙ اؿًك١ ئ تهبب تًو ؾيتُٓين َجٌ سًك١ ايع٬ق١ اي١ًٝ٦ٓ 

, يهٔ إؾقادٗا بايهاؾ ٜهتشل ايعٓا٤ ٭ٕ َٚـ ايتؿاعٌ َع المعًِ غلر 

َـ المٛدم ًٜلر إلى أناى قتٌُ ٚيهٔ ست٢ ٖفا ايٛ , َهتٌُ يًػا١ٜ

كؿ ٜتٛقع المكٜض إٔ ايع٬ق١ َع ٖفا المعًِ ؾ ؛ لفاب المكٜض يًُع٫ًِ

َٔ ؾكّ  - ايهٝطك٠ْؿ  تأنٝؿ ـات٘ع٢ً  قؿقت٘عؿّ  -المًذع نتكًٌ 

 تًٓٝط ًَه١ً ع٬قت٘ المكنم١ٜ.

تم ؾشِ ايتٛدٝٗات يتشؿٜؿ سًكات ايع٬ق١ ٚاؿهِ ع٢ً ٚقؿ 

سًك١  قهُينانتُالشا في ع١ٓٝ َٔ اؾًهات ايتي اػتاق ؾٝٗا اثٓإ َٔ 

ت ا٫نتُاٍ: نإ بًهٌ َهتكٌ سًكات ايع٬ق١ ع٢ً أناى تكُٝٝا ايع٬ق١

ػتٝاق سًكات ايع٬ق١ ٚنفيو يلذنُٝٗا )بايتؿٌُٝ في ا٫تؿام دٝؿٶا ٫

 (.ايهابعايؿٌُ 

 ايتهذٌٝ )ايتكؿٜك( قهُٞٴ١َُٗ 
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َٔ ا٭ؾٌٓ إٔ ٜهٕٛ يؿٜو فُٛعتإ َهتكًتإ َٔ الُمشهُين , ٚاسؿ٠ 

,  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜتكؿٜكي يتشؿٜؿ سًكات ايع٬ق١ ٚا٭ػك٣

ٶٜا.  هب تكنِٝ سًكات ايع٬ق١ ٚع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ٖفا ايؿٌُ يٝو ْكٚق

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ٛ قهُٚتُٓٝؿٗا يًتأنؿ َٔ انتُالشا قبٌ إٔ ٜبؿأ 

إلى تهٌٗٝ الم١ُٗ  هُينٜ٪ؾٟ ٚدٛؾ فُٛعتين َٔ المحٚعًُِٗ.  اؾٖٛك١ٜ

ع٢ً ؾ . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٬ًٜٛ لُمشهِايتي تهتػكم ٚقتٶا ط

ٴَشهِ سًك١ ايع٬ق١ تهتػكم ٚقتٶا أطٍٛ بكًٌٝ َٔ  ايكغِ َٔ إٔ ١َُٗ 

ٴَشهِ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ايٛقت اي٬لّ يككا٠٤ ايِٓ , ؾإٕ ١َُٗ 

تتؿاٚت َٔ ناع١ ٚاسؿ٠ إلى ناعتين ُْٚـ يهٌ دًه١ اعتُاؾٶا   اؾٖٛك١ٜ

 ٖا.تكؿٜكع٢ً عؿؾ سًكات ايع٬ق١ ايتي نٝتِ 

 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمكس١ً ب: تكؿٜك

ث١ُٝ ايع٬ق١  أبؿأ بكنِ ؽطٝطٞ َبهط ٭ناى طكٜك١ انتؼكاز

,  (4 َٔ ايهكؾ سٍٛ سًكات ايع٬ق١ )اْعك ايًهٌ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ْٜٛض ايكنِ ايتؼطٝطٞ إٔ . يتباى سٍٛ تؿاٌَٝ ايتكؿٜكيًشُا١ٜ َٔ ا٫

ٜٚهذٌ  قٚاٜات َتتاي١ٝ سٍٛ سًكات ايع٬ق١ عًك٠الُمشهِ عاؾ٠ َا ٜؿشِ 

 ٚانتذابات يكغباتفي نٌ َٓٗا  تكؿٜكجمٝع ٚسؿات ايتؿهلر ايكاب١ً يً

٢ ٚتًهٌ أعً. ٜتِ سهاب تهكاق نٌ َٓٗا , ٚانتذابات ايفات اٯػكٜٔ

ث١ُٝ  ؛ ٖفا ٖٛ أناى طكٜك١ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تاتهكاقاي

تم تًؼِٝ لٚدين َٔ اـطٛات ٚػتُاق.إب  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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: تؿعٛ  في ٖفا ايكهِ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜا٭نان١ٝ يتُٝٝم

ٖا في نٌ تكؿٜكاـط٠ٛ ا٭ٚيٞ الُمشهِ إلى ؼؿٜؿ أْٛاع المهْٛات ايتي هب 

ٜتِ ايتعبلر عٔ ايتهكاق نٓهب١ َٔ ايكٚاٜات ايعًك ايتي ٚ سًك١ ع٬ق١ ,

ٚ تتطًب اـط٠ٛ ايجا١ْٝ َٔ الُمشهِ تًؼُٝٗا. ٜعٝؿ  ؼتٟٛ ع٢ً المهٕٛ.

( , الًمشهِ ؼؿٜؿ أْٛاع المهْٛات ٚفي 4بعؿ ـيو , في اـط٠ٛ ا٭ٚيٞ )"

ًكغ في أقهاّ ٫سك١ , اـط٠ٛ ايجا١ْٝ ٜعٝؿ تًؼُٝٗا. ٜكؾ َمٜؿ َٔ اي

 ٚا٭َج١ً َعطا٠ في ايؿٌُ اـاَو في ٖفا امجرًؿ.
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 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  : ؼؿٜؿ أْٛاع َهْٛات1اـط٠ٛ 

 

 ٖاتكؿٜكؼؿٜؿ ٚتأنٝؿ أدما٤ َٔ سًك١ ايع٬ق١ المطًٛب 

 

بعؿ ؼؿٜؿ طٍٛ نٌ سًك١ ع٬ق١ غط عُٛؾٟ ع٢ً الشاٌَ ا٭ٜهك َٔ 

ٴَشهِ  ًكات ايع٬ق١ ٜٚعٝؿ قكا٤تٗا ٜٚكؿقٖاس  ث١ُٝ ايع٬ق١  ايِٓ , ٜككأ 

(  \ ٜ٪نؿ الُمشهِ أثٓا٤ ايككا٠٤ )أٚ يمٝم بع٬َات َا١ً٥ٚفي ِْ اؾًه١. 

 نتٓتادات سٍٛ َهْٛات٬ق١ ٚايتي نتهٕٛ أنانٶا ي٬ًك١ عأدما٤ ِْ نٌ س

. نٌ دم٤ ؼت٘ ػط ٖٛ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ٚاسؿ٠  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٚنُا ٖٛ َْٛض في أَج١ً اؿاي١ في ايؿٌُ  Benjamin( 1986bسؿؾٖا ) نُا

عاؾ٠ ٜتِ إعطا٤ نٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ؾقد١ لمهٕٛ ٚ اـاَو في ٖفا امجرًؿ.

 َهْٛين َٔ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ٚاسؿ٠. تكؿٜكفي بعض ا٭سٝإ ٜتِ ٚٚاسؿ ؛ 

 

 ؼؿٜؿ أْٛاع المهْٛات

 

ستٝادات أٚ ايكغبات أٚ ا٫ )أ(: هب ؼؿٜؿ ث٬ث١ َهْٛات في نٌ سًك١ ع٬ق١

نتذابات َٔ ا٫ز( ؛ ٚ ) ROاٯػكٜٔ: نتذابات َٔ ا٫)ب( ؛  Wايٓٛاٜا: 

ٖا يهٌ ْٛع َٔ المهْٛات تكؿٜكهب نتاب١ ايؿ٦ات ايتي تم ٚ. RS: ايفات

ع٢ً الشاٌَ ا٭ٜهك َٔ ايِٓ ظاْب نٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ؼتٗا ػط , نُا ٖٛ 

َْٛض في ايؿٌُ اـاَو. هب إٔ ٜتِ ٖفا ايتعًٝل ايتْٛٝشٞ بًهٌ 
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عتُاؾ عًٝ٘ َٔ قبٌ ايباسجين يعٌُ ك٤ٚ ٚبتؿاٌَٝ ناؾ١ٝ ٭ْ٘ نٝتِ ا٫َك

, هب ع٢ً الُمشهِ قنِ قتباط ايتكؿٜكات اـا١َ بِٗ. يتْٛٝض ا٫تعؿاؾ 

نِٗ ٜكبط ٚسؿ٠ ايتؿهلر ايتي ؼتٗا ػط في ايِٓ َع ايتكؿٜكات َٔ 

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ , ٚانتذابات المهْٛات ايفات١ٝ المًتك١ ا٫ايكغبات , ٚ

 .5َٓٗا , نُا ٖٛ َْٛض في ايًهٌ 

 
 فً النص. ةأمثلة على ربط التمدٌر بوحدة الفكر

 
 
 

 )يًتكؿٜك(إعؿاؾ ايِٓ يًتهذٌٝ 

ٴَشهِتكؿٜكٖٓاى َتػلر آػك ٜبهط ١َُٗ اي ث١ُٝ ايع٬ق١  : ٜكّٛ 

ٚ )ب(  ايؿهك٠ا٭ٍٚ )أ( تعٝين )ْٚع ع١َ٬( ٚسؿات  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٙ في بؿا١ٜ نٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ؛ تكؿٜكٜٓٝـ قَٛلاً يٓٛع المهٕٛ ايفٟ نٝتِ 

ْؿو ٚسؿات  يناي٬سك  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜٛ قهُٜهتؼؿّ ٚ

َٚهْٛات ايتؿهلر ايكاب١ً يًتكؿٜك. ٖفا ايٓٛع َٔ إعؿاؾ ايِٓ ٜهٌٗ ١َُٗ 

, ٚا٭ِٖ َٔ ـيو , ٜبهط سهاب ايؿق١ ,  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ قهُين
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ٜهذًٕٛ ْؿو ٚسؿات   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قهُٞ٭ٕ جمٝع 

 ايتؿهلر َٔ سٝح ْؿو المهْٛات.

 تكؿٜكا يًٛقت , ٖٚٞ ايلذتٝب لُمشهِ ايانت٬ٗنًٖٓاى طكٜك١ أنجك 

َٔ ػ٬ٍ )أ(  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ هُٞالمهبل ٱعؿاؾ ايِٓ لمح

ؼؿٜؿ ٚسؿات ايتؿهلر ا٭ٚي١ٝ ٚ )ب( إْاؾ١ قَم أع٢ً بؿا١ٜ نٌ ٚسؿ٠ 

 ٙ.تكؿٜكؾهك١ٜ قاب١ً يًتكؿٜك يٓٛع المهٕٛ ايفٟ نٝتِ 

 نتؿ٫ٍ َٔ المْٛٛعٞ )اؿكفي( إلى امجركؾاؿؿاظ ع٢ً ْطام َهتٜٛات ا٫

 عتؿاٍإب

ُْٔ ْطام بين َهتٜٛين َٔ نتذابات ا٫ٜهتٓتر الُمشهِ ايكغبات أٚ 

نتؿ٫ٍ: َهت٣ٛ ايتعبلر المبايك عًُٝاً َٔ قبٌ المكٜض , سٝح ٜبك٢ اٱ

ؿَٗا المكٜض في الُمشهِ قكٜبٶا َٔ ايُٝاغ١ المْٛٛع١ٝ )اؿكؾ١ٝ( ايتي ٜهتؼ

ٜتِ تكؿِٜ ٚنتؿ٫ٍ المعتؿٍ مما ٜكٛي٘ المكٜض. ا٫ َٚهت٣ٛايِٓ , 

إقياؾات يًبكا٤ ُْٔ ٖفا ايٓطام ٫سكًا في ٖفا ايؿٌُ , ع٢ً ايكغِ َٔ 

ٶٓا تكهِٝ ٚإٔ بعض المعاٜلر ٫ تماٍ غلر قؿؾ٠ بطبٝعتٗا.  ٜتِ أٜ

َٔ اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات إلى ؾ٦ات إهاب١ٝ ٚنًب١ٝ )نُا نتذابات ا٫

 ٖٛ قؿؾ ٫سكًا في ٖفا ايؿٌُ ٚفي ايؿٌُ ايكابع(. 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ : سهاب أْٛاع المهْٛات َٚٝاغ0١اـط٠ٛ 
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وهب الُمشهِ ايتكؿٜكات المفنٛق٠ في الشاٌَ ا٭ٜهك َٔ ايِٓ يتهكاق 

لشا أع٢ً تهكاق علد سًكات  أ٣ َٓٗاهْٛات لمعكؾ١ أْٛاع َع١ٓٝ َٔ الم

 ايع٬ق١. 

ٜكّٛ ,  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜاٯٕ , يعٌُ َٝاغ١ أٚي١ٝ يٚ

الُمشهِ بمكادع١ ايتكؿٜكات , ْٛع ٚاسؿ َٔ المهْٛات في نٌ َك٠ علد سًكات 

ايع٬ق١ , يًعجٛق ع٢ً ايج١ُٝ أٚ ايهُات ايتي تٓطبل ع٢ً َععِ سًكات 

ث١ُٝ ايع٬ق١  َٔ نٌ ْٛع َٔ المهْٛات َٝاغ١ تهكاقٶاا٭نجك ًٜهٌ . ايع٬ق١

تتطًب ٖفٙ اـط٠ٛ عاؾ٠ الممٜؿ َٔ اؾٗؿ ٚ. ا٭ٚي١ٝ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َٔ ا٫نتذاب١ المًُٛن١ بًهٌ عاّ َٔ اٯػك  أنجك 16 يُٝاغ١ ايكغب١

 ٚانتذاب١ ايفات.

في بعض ا٭سٝإ ؾكط تعٗك ايج١ُٝ ا٭نجك يٝٛعٶا علد سًكات ٚ

ٚقتٶا َٚلدٶا لمكادع١ ٚإعاؾ٠ عاؾ٠ تتطًب ايع١ًُٝ ٚايع٬ق١ بًهٌ ًَمّ. 

١َ ع٢ً َكادع١ ايكغبات علد سًكات ايع٬ق١ ست٢ ٜتِ ايتعكف ع٢ً َٝاغ١ عا

إٕ َؿتاغ ايعجٛق ع٢ً تٓانل َْٛٛعٞ ٚنتؿ٫ٍ. المهت٣ٛ ا٭نجك ١َ٤٬َ ي٬

علد اؿًكات ٖٛ إعاؾ٠ قكا٠٤ اؿًكات , ٚػا١َ إعاؾ٠ ؾشِ أْٛاع المهْٛات 

ٴُشهِ ٚ علد اؿًكات. تُبض اؿًكات ايهابك١ أنجك قاب١ًٝ يًؿِٗ بايٓهب١ يً

بعؿ ؾقان١ اؿًكات اي٬سك١ , ٚايجُٝات ايما٥ؿ٠ المعلذف بٗا سؿٜجٶا ؾاػٌ 

                                                           
العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة وٌلٌها الاستجابة من الآخر والاستجابة من الذات. ٌعود ذلن لكون الرؼبة هً المحرن الأول لثٌمة  

المترجم
16
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 saltatory ofات ٚعلد اؿًكات تعٝؿ تكتٝب ْؿهٗا َٔ ٚقت ٯػك في تكانُ

eurekas. 

٫ ِٜٗ َا إـا ناْت بعض اؿًكات تعٌ َب١ُٗ أٚ ٫ تتٓانب َع ٚ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ٭ٕ الشؿف ايك٥ٝهٞ َٔ طكٜك١,  اؿًكات ا٭ػك٣

تًلر ٚ. ٖٛ ؼؿٜؿ ايجُٝات ايتي تهكق ْؿهٗا أنجك َٔ غلرٖا اؾٖٛك١ٜ

إٕ إؾقاز ؾ؛  يًشًكات إلى َهإ ايُكاع ايك٥ٝهٞ تهكاقٶاالمهْٛات ا٭نجك 

ٜعتُؿ ع٢ً ٖفا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ن١ًُ َكاعٞ في ته١ُٝ

 ؾلذاض.ا٫

 

َٔ المِٗ اؿؿاظ ع٢ً ايُٝاغ١ ايعا١َ فكؾ٠ ؾكط بكؿق َا ٖٛ ٚ

تتطًب ٖف٠ اـط٠ٛ بًهٌ ػاّ , ْٚكٚقٟ يتٓانب َععِ سًكات ايع٬ق١. 

ايلداَر ايكَاؾ١ٜ ٚنتؿ٫ٍ , يًشؿاظ عًٞ َهت٣ٛ َعتؿٍ َٔ ا٫ٗا َع ْكٚقت

ٖٞ أؾا٠ ٫ وتٌُ إٔ ؼٌ –شهِ بًكٟ لُمايكطب١ , ٚ ايكًك٠ ايؿَاغ١ٝ ع 

 قًٗا ا٭دٗم٠ اؾاؾ١ ـات ا٭يٛإ أٚ أٟ نمط َٔ بكاَر ايهُبٝٛتك.
 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ : إعاؾ٠ ؼؿٜؿ أْٛاع َهْٛات (1)اـط٠ٛ 

ؼهين َكس١ً اـط٠ٛ ا٭ٚيٞ َٔ ػ٬ٍ  بٗا يمهٔ يعٌُ َٝاغ١ ْٗا١ٝ٥

يُٝاغ١ ايعا١َ قؿ المكادع١ يًتأنؿ َٔ إٔ جمٝع المهْٛات ايتي تتهٕٛ َٓٗا ا

قؿ ٜك٣ الُمشهِ اٯٕ ٚ ذًت في سًكات ايع٬ق١. عتباق ٚنٴتم أػفٖا في ا٫

ٶٓا بك١ٜ٩ دؿٜؿ٠. ٶْا َعٝ  في ٤ْٛ ايُٝػ١ ا٭ٚي١ٝ َهٛ
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( 4اـط٠ٛ ا٭ٚيٞ ) تكؿٜكَٔ ا٭١ُٖٝ ايبشج١ٝ اؿؿاظ ع٢ً قَٛل ٚ

ٚ يفيو ٜهتب الُمشهِ  ( ؛4)اـط٠ٛ  تكؿٜكبًهٌ َٓؿٌُ عٔ قَٛل 

بأسكف نبلر٠ في الشاٌَ  (4)اٱْاؾات ٚايتعؿ٬ٜت ايٓاػ١ عٔ اـط٠ٛ 

قنِ ا٭نِٗ بين  هُينا٭ٜهك َٔ ايِٓ. َك٠ أػك٣ , هب ع٢ً المح

 ٢ً الشاٌَ ا٭ٜهك ٚايِٓ ايفٟ تم ايتكاقٗا َٓ٘.َهْٛات ايؿقدات ع

ع٢ً  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ : إعاؾ٠ سهاب ٚ َٝاغ١(0)اـط٠ٛ 

 (1)أناى اـط٠ٛ 

 

ٜهكؾ الُمشهِ نٌ ْٛع َٔ  .17(5ٖٞ تهكاق يًؼط٠ٛ ايجا١ْٝ ) (’5)إٕ اـط٠ٛ 

بلذتٝب ايتهكاق علد  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المهْٛات في ًَؼِ

,  تهكاقٶايكغب١ ا٭نجك : ا ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٖٞ تًواؿًكات. 

 َٔ ايفات نتذاب١, تًٝٗا اٱ تهكاقٶاا٭نجك  َٔ اٯػكٜٔ نتذاب١تًٝٗا اٱ

هب ع٢ً الُمشهِ ػُٝع أْٛاع َتًاب١ٗ َٔ المهْٛات )ع٢ً ٚ. تهكاقٶاا٭نجك 

نتذاب١ "ايعؿا٤" َع "ايػٓب" أٚ "اـٛف" َع "ايكًل"( انبٌٝ المجاٍ , 

نٓٛع ٚاسؿ َٔ المهْٛات ٚإْاؾ١ تهكاق نٌ َٓٗا يًشٍُٛ ع٢ً فُٛع ٚاسؿ. 

إـا سؿخ ْؿو ايٓٛع َٔ المهْٛات أنجك َٔ َك٠ ػ٬ٍ سًك١ ايع٬ق١ , ؾإٕ ٚ

                                                           
17

: حساب أنواع المكونات 0الخطوة الممصود أن هذه الخطوة الثانٌة تكرار للخطوة الثانٌة بؤعلى والتً كانت عنونت ب (  

الخطوة والخطوة السابمة أنه تم تحسٌن مكونات ثٌمة العلبلة ، والفارق بٌن هذه   ( ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة وصٌاغة
 المترجم.الصراعٌة الجوهرٌة وخروجها من التحدٌد الحرفً للتحدٌد الأكثر تصورٌة بما لا ٌخل بهذه المكونات.
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ؾكط ؿًك١  ٚاسؿ بُٓط ع٬ق١تهكاق ٖفا ايٓٛع َٔ المهْٛات ٫ ٜماٍ قؿٚؾٶا 

ث١ُٝ ايع٬ق١  إٕ ا٭ناى المٓطكٞ يفيو ٖٛ إٔ َكٝاى٬ٚق١ ٖفٙ. ايع

نٌ ْٛع َٔ المهْٛات علد ايهكؾ ,  تٛلٜعٜعتُؿ ع٢ً   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

يٝو ُْٔ ايهكؾ , نُا ٖٛ َْٛض بممٜؿ َٔ ايتؿٌُٝ في ايؿٌُ ايجأَ ٚ

 َٔ ٖفا امجرًؿ.  

 

  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜج١ُٝ ي ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ: اػتٝاق ٚتكِٝٝ 0اـط٠ٛ 

 (5, 4)( ٚ 5( ٚ ايجا١ْٝ )4إٕ َا تم َٚؿ٘ في اـطٛات ا٭ٚيٞ )

سؿ ٭( Luborsky 1977b)ايٓعاّ المُُِ ٚايفٟ قؿَ٘ ٭ٍٚ َك٠   ُاٖ

ٖٛ قؿقتٗا ايؿا٥ك١ ع٢ً ايتكاط الم١ُُُ ا٭ٍَٛ ايك٥ٝه١ٝ يًؿ٦ات 

ي٘ قٝٛؾ  ٜعٌُ ايٓعاّ المُُِ بًهٌ دٝؿ ٚيهٔٚػ١َُٝٛ نٌ َكٜض. 

ق٥ٝه١ٝ يًبشح: )أ( اؿاد١ إلى ؾ٦ات َهاؾ١٦ علد المْٛٛعات مجرُٛعات 

إلى سهاب َعا٬َت ايؿق١ ٚايُؿم  ٚ )ب( اؿاد١ 18نبلر٠ َٔ المْٛٛعات

ٖٞ طكٜك١ يًتعاٌَ َع  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ. ٚ ع٢ً نبٌٝ المجاٍ  إٕ المعٝاقٟ

قؿ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  قهُٞالمٛقـ ايفٟ قؿ ٜهٕٛ ؾٝ٘ أسؿ 

ٴَشهِ إٕ  قاٍ إٕ المكٜض "ٜكغب في إٔ ٜهٕٛ قكٜبٶا" , ٚ قبما قاٍ 

المكٜض "ٜكغب في عؿّ قطع ا٫تُاٍ ب٘". ٌٖ ٖاتإ ايعباقتإ َتُاثًتإ 

 أّ َتًابٗتإ أّ كتًؿتإ؟

                                                           
18

متكافآت فً وٌعنً ذلن : أن كل ما ٌتم لراءته داخل النص السردي له مكافئه من حٌث المعنى النفسً ، ومن ثم تجمٌع ال  

 فئات ومن ثم عرض هذه الفئات على الفئات الرئٌسٌة لمٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة.المترجم
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 عٝاق١ٜػٝاقات بين قٛا٥ِ ايؿ٦ات الم

 اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ٜتذٓب اٱدكا٤ اـاّ بؿ٦ات

بتطبٝل ْؿو  هُينيتبانات َٔ ػ٬ٍ َطايب١ جمٝع المحَجٌ ٖفٙ ا٫ عٝاق١ٜالم

تؿَر ٚ. هُينايؿ٦ات ع٢ً ايهكؾ ست٢ ٜتِ تبهٝط المكاق١ْ بين المح

 تٚأٍَٛ ايؿ٦ا الم١ُُُ المُاقن١ الم٢َٛ بٗا يًتكؿٜك بين ا٭ٍَٛ 

نتؿ٫ٍ المُُِ , ثِ ٜلذجم٘ إلى ؾ٦ات المعٝاق١ٜ: ٜكؿّ المك٤ أ٫ًٚ ا٫

ايتي تم تكؿيمٗا  عٝاق١ٜ. يكؿ اعتُؿت ع٢ً ايكٛا٥ِ ايج٬خ يًؿ٦ات المَعٝاق١ٜ

 ٖٓا ٚيهٔ تم َٚؿٗا بممٜؿ َٔ ايتؿٌُٝ في ايؿٌُ ايجايح َٔ ٖفا امجرًؿ.

ايؿ٦ات انتٓؿت ٖفٙ امجرُٛع١ َٔ . عٝاق١ٜ: ايؿ٦ات الماٱَؿاق ا٭ٍٚ

ٶَا ُْٔ  (,b 4<;9 Luborsky) المعٝاق١ٜ إلى قا١ُ٥ بايؿ٦ات ا٭نجك انتؼؿا

تم انتؼؿاّ ٖفٙ ايكا١ُ٥ في عؿؾ َٔ ٚساي١. نت١ عًك ع١ٓٝ َعٝاق١ٜ َٔ 

 a4<;8Luborsky, Mellon, andايؿقانات , بما في ـيو تًو ايتي أدكاٖا )

Crits Christoph,   ٚ ؛)Luborsky, Crits-(4<<3)Christoph, and Alexander ٚ ؛

Crits- Christoph, Cooper, and Luborsky(1988)٫ٚ ٜماٍ بعض ايباسجين  ظ

تًب٘ إلى سؿ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜبعض ٖفٙ ٜٚهتؼؿَْٛٗا , ٚإٕ نإ أقٌ. 

( , َع ؾ٦ات ايتكؿٜك َٔ TAT) تؿِٗ المْٛٛعنبلر تًو المٛدٛؾ٠ في اػتباق 

(4<6;Murray( ٚ )4<7<Aron لم ٜتِ اػتٝاق ايؿ٦ات المُاث١ً .)ا ؛ عُؿٶ

ٚاْش١ في نٌ بعض أٚد٘ ايتًاب٘ َهتُؿ٠ َٔ سكٝك١ إٔ ٖفٙ ايؿ٦ات ٚ

ٚايكُِ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ ايهكؾ المهتؼؿّ في

 المْٛٛع. تؿِٗالمهتؼؿ١َ في اػتباق 
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ايؿ٦ات . تمجٌ قا١ُ٥ عٝاق١ٜٖٛ تٛنٝع يًؿ٦ات الم (:0اٱَؿاق ايجاْٞ )

تٛنعٶا نبلرٶا في ( ;;>Crits-Christoph & Demorest  ,4)ٖفٙ المعٝاق١ٜ

(. اعتُؿت ايؿ٦ات المٓاؾ١ Luborsky1986bايؿ٦ات ايهابك١ ايتي أبًؼ عٓٗا )

"ايٓػط" يع  ع٢ً فُٛعات ايؿ٦ات ايك٥ٝه١ٝ , َجٌ ؾ٦ات "اؿاد١" ٚ

(4<6; Murray .)ٚ( ْٞاؿايٞ ع٢ً 5ؼتٟٛ امجرُٛع١ في اٱَؿاق ايجا )

ذاب١ َٔ نتا ينث٬ثٚ  ذاب١ َٔ ا٭ػكٜٔنتا ينث٬ثٚ  قغب١ ينخمه١ ٚث٬ث

في ايعؿٜؿ َٔ ايؿقانات , بما في  (5)ّ اٱَؿاق ايجاْٞ ؼؿ. انتٴايفات

 ,Eckert(؛ 4<<4)  Crits-Christoph and Demorestـيو تًو ايتي أدكاٖا 

Luborsky, Barber, and Crits Christoph (4<<3 ؛)Luborsky, Luborsky, et al .

(4<<8.) 

 

. إلى ثماْٞ فُٛعات( 5ٖٛ تكًِٝ يٲَؿاق ايجاْٞ )(: 0اٱَؿاق ايجايح )

إٕ ايعؿؾ ايهبلر َٔ ايؿ٦ات في اٱَؿاق ايجاْٞ ب٘ ايهجلر َٔ ايتهكاق بطبٝع١ 

اؿاٍ ؛ تم تْٛٝض ـيو َٔ ػ٬ٍ ايطكٜك١ ايعٓكٛؾ١ٜ ايتي ػؿٓت ايعؿؾ إلى 

 ايجايح(. قادع ايؿٌُثماْٞ فُٛعات يهٌ َهٕٛ )

 عٝاق١ٜايكٛا٥ِ ـات اي١ًُ َٔ ايؿ٦ات الم

َكاٜٝو نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايعؿٜؿ َٔ ٖفٙ ايكٛا٥ِ في  تم تُٓين

تٴعكف إسؿ٣ ٖفٙ ايكٛا٥ِ ٚالمْٛش١ في ايؿٌُ ايعًكٜٔ.  ايبؿ١ًٜ

 دتُاعٞايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى اٱبالمهتؼؿ١َ بًهٌ َتهكق 
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19(4<:7Benjamin)  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ تم تطٜٛك الُمعؿٍ َٓ٘ يٚ؛

 Crits-Christoph, Demorest, Muenz, and (4<<7)بٛانط١   اؾٖٛك١ٜ

Baranackie ٚ . ِالمحه١ٓ في المهتكبٌ َٔ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜقؿ تعٗك قٛا٥

 ايتكِٝٝ المٛنع مجراٍ ايًؼ١ُٝ َٚٔ ايبٝاْات المعٝاق١ٜ المتماٜؿ٠.

 عٝاق١ٜتطبٝكات ايؿ٦ات الم

ايطكٜكتين ع٢ً اؾًه١ بإسؿ٣  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜيمهٔ تطبٝل 

 َعٝاق١ٜؾ٦ات ك١ُُ َتبٛع١ بلذجم١ إلى ؾ٦ات  نتؼؿاّ اب: )أ( ايتايٝتين

َبايك٠ً َٔ ايِٓ بؿٕٚ ايؿ٦ات ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ نتؼؿاّ اب أٚ )ب(

 . إٕ ايطكٜك١ ا٭ٚلى ٖٞ ايتي ٢َٜٛ بٗا بًؿ٠.الم١ُُُ 

نتؿ٫ٍ ع٢ً ايؿ٦ات , بعؿ ا٫ ايؿ٦ات المعٝاق١ٜتلذدِ نٌ ؾ١٦ إلى 

ٜهتؿٝؿ َٚٔ ايِٓ , نُا نإ وؿخ عاؾ٠ً في َععِ ايؿقانات.  الم١ُُُ 

َٔ ٚ, ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ ٚ الم١ُُُ ٖفا ايٓعاّ َٔ َماٜا اؾُع بين ايؿ٦ات 

  علد اؿا٫ت ايؿ٦ات المعٝاق١ٜايؿ٦ات ايتي تٓانب اؿاي١ ؼؿٜؿٶا ٚنفيو َٔ 

بٛانط١  عٝاق١ٜيٞ المإ الم١ُُُ ايؿ٦ات يمهٔ إٔ تتِ ايلذجم١ َٔ ٚ

ٴَشهِ الُم) ايًؼِ ايكا٥ِ بايتكؿٜك شهِ( ا٭ًَٞ أٚ يمهٔ إدكا٩ٖا بٛانط١ 

 : نتُاٍالمؼتًؿين في ا٫ هب اػتٝاق أسؿ ايٓعاَين ايتايٝينٚكتًـ. 

 

 

 

                                                           
19  Structural Analysis of Social Behavior 
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 (1ايٓعاّ ا٭ٍٚ )

ٜتِ اػتٝاق ايؿ١٦ ا٭نجك ١َ٤٬َ )ثِ تًٝٗا ا٭ؾٌٓ ايتاي١ٝ( َٔ بين َا 

في نٌ َٔ ايكٛا٥ِ ايج٬ث١ ٭ْٛاع المهْٛات. قادع قا١ُ٥  ينث٬ثٜككب َٔ 

ػتٝاقات َٔ اٱَؿاق ايجاْٞ َٔ ٚقت ٯػك عٓؿ ايكٝاّ با٫ ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ

اٱدكا٤ اـاّ  إٕ ٖفاٚعتباق. ٫( يًتأنؿ َٔ أْٗا قؿ تم أػفٖا في ا5)

هٓ٘ َٔ ايؿ٦ات ي٘ َٝم٠ ْعاّ ايتُٓٝـ ايهكٜع , ي ؿ٠ أٚ اثٓتينػتٝاق ٚاساب

إٕ بعض ٖفٙ اـهاق٠ غلر ٚعتباق )١َُٗ(. ٜؿتكؿ إلى َعًَٛات دؿٜك٠ با٫

أ١ًَ في اؿٓٛق ثِ اػتٝاق ٚاسؿ٠ أٚ َتعُؿ٠ ؛ إْٗا تأتٞ َٔ ايُعٛب١ المت

 َٔ ايؿ٦ات في قا١ُ٥ ط١ًٜٛ. اثٓتين

 (0ّ ايجاْٞ )ايٓعا

تٴُٓـ جمٝع ايؿ٦ات ايج٬ثين أٚ مٛ ـيو َٔ نٌ َهٕٛ في اٱَؿاق 

في سًك١ ايع٬ق١:  تكؿٜك( يهٌ ٚسؿ٠ َٔ ٚسؿات ايتؿهلر ايكاب١ً ي5ًايجاْٞ )

( ٚايفٟ ٜتُٓٔ تكِٝٝ جمٝع ايؿ٦ات 5يمهٔ انتؼؿاّ اٱَؿاق ايجاْٞ )ٚ

َع ٚ( , 4اّ ا٭ٍٚ )( ْعكٶا ؿؿٚؾ ايٓع6ع٢ً المكٝاى ايتايٞ )اْعك ايًهٌ 

ا٭يهاٍ ايج٬ث١ الم١ُ٥٬ في المًشل ب في ٖفا ايؿٌُ. ٜٛدؿ في نٌ نمٛـز 

, في أع٢ً نٌ عُٛؾ َهاس١ يهتاب١ ٚسؿ٠ ايتؿهلر ايتي نٝتِ تكُٝٝٗا في 

 جمٝع ايؿ٦ات. 

ٶٓا إٔ ايتكُٝٝات المؿقد١ ٖٞ ٌ ا٫ٚ َٔ أد نتُاٍ , ٬ٜسغ المك٤ أٜ

ايتكِٝٝ( ٚايؿ٦ات ايتاي١ٝ ا٭ؾٌٓ ١َ٤٬َ )َٔ ا٭ؾٌٓ )َٔ ػ٬ٍ ؾا٥ك٠ سٍٛ 

إٕ ٖفا الممٜر َٔ ْعاّ ايتكِٝٝ َع ْعاّ  ػ٬ٍ َكبع سٍٛ ايتكِٝٝ(.
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ايتُٓٝـ َكغٛب ؾٝ٘ ٭ْ٘ ٜٛؾك َعًَٛات ١َُٗ. ُٜبض ٖفا ايٓعاّ أنجك 

عٔ طكٜل ايتشًٌٝ ايعٓكٛؾٟ  ايؿ٦ات المعٝاق١َ٤٬َ١ٜ عٓؿَا ٜتِ تكًٌٝ عؿؾ 

 ٌُ ايجايح في ٖفا امجرًؿ(.)نُا ٖٛ َْٛض في ايؿ

 0الشكل 

 
 ممٌاس رسومً لتصنٌؾ كل فئة فً لائمة المكونات.

 

هب ع٢ً الُمشهِ إٔ ٜهكؾ بين قٛنين سًكات ايع٬ق١ ايتي ؼتٟٛ 

بايٓهب١ إلى ٚع٢ً ٖفا المهٕٛ , في ٚقق١ المًؼِ يهٌ ْٛع َٔ المهْٛات. 

ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , نٝهٕٛ  تهكاقٶا ب.ب ًهٝؿ بٔ ْٝؿينيْٞ أنجك قغب١ ثا

ًَؼِ ٚقق١ ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ: "ايكغب١: أ٫ أٚاؾل عًٞ قغبات اٯػكٜٔ 

 (. " :ٚ  7ٚ  6)سًك١ ايع٬ق١ 

 

 أؾي١ تؿ١ًُٝٝ يتكؿٜك المهْٛات: 

 نتذابات ايفاتانتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚايكغبات ٚا٫

ٴَشهِ في  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عاؾ٠ً َا ٜبؿأ 

 تكؿٜكايتكؿٜك)تهذٌٝ( بعؿ ؼؿٜؿ سًكات ايع٬ق١ ٚٚسؿات ايتؿهلر ايكاب١ً يً
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ٴَشهِٚؾاػًٗا.  ٴَشهِ اي  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ وؿؾ   تكؿٜك)أٚ 

المهبل( َٔ ػ٬ٍ ْٚع ػط  أٚ ع١َ٬ َا١ً٥ ع٢ً نٌ ساي١ في ايِٓ سٝح 

ٜهكق المكٜض قغب١ أٚ انتذاب١ َٔ اٯػك أٚ انتذاب١ َٔ ايفات , إَا بتهكاق 

ايعباق٠ سكؾٝاً أٚ بمشاٚي١ َٚؿٗا بمُطًشات كتًؿ١ , ٚيهٔ ٜتِ سهاب نٌ 

في ٚقق١  َك٠ ٚاسؿ٠ ؾكط ؿًك١ ايع٬ق١ ٖفٙنتذابات ا٫ْٛع كتًـ َٔ 

 المًؼِ.

 

كتطـ ايتايٞ َٔ سًك١ ع٬ق١ في الم عبؿ الله أحمؿ ُٜـ المكٜض ايهٝؿ

قتٝاغ ٚاـًٛ َٔ ايعب٤. نٝشهب الُمشهِ ْٛع بعؿ٠ طكم ًَاعكٙ با٫

انتذاب١ ايفات ع٢ً أْٗا "قاس١ َٔ ايٓػط" َك٠ ٚاسؿ٠ ؾكط ع٢ً ٚقق١ 

 المًؼِ.

ٶُا َا نإ عً ٢ نتؿٞ , نُا يٛ المكٜض: أتفنك أْني يعكت ٚنإٔ يؼ

ؾقا٥ل ثِ ْميٛا َٔ  عًكنٓت أحمًِٗ في حماّ نباس١ أٚ في ي٤ٞ َا لمؿ٠ 

نتؿٞ. تًعك نُا يٛ نٓت تطؿٛ. يعكت نُا يٛ إٔ ي٦ٝٶا َا قؿ تم إلايت٘ 

 َٔ ـٖني.

ػك ٚانتذاب١ ايفات إلى إٔ تهٕٛ أنٌٗ نتذاب١ َٔ اٯتمٌٝ ؾ٦ات ا٫

َٔ ؾ١٦ ايكغبات ٭ْٗا ٜتِ ايتعبلر عٓٗا بًهٌ َبايك أنجك.  تكؿٜكفي اي

٢ً , ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ ٫ يمهٔ ايتعكف ع قغب١تمٌٝ إلى إٔ تهٕٛ ْتٝذ١ يع ٚ

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ايعؿٜؿ َٔ قٚابط . ٚ نٌ انتذاب١ َكتبط١ بايكغب١
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ٴُشهِ إٔ ٬ٜسغ جمٝع المهْٛات َع بعٓٗا ايبعض ٚاْش١ , ؾإْ٘ ٜهؿٞ يً

 . نتذابات ؾٕٚ اؿاد١ إلى قبطٗا ع٢ً يهٌ تهًهًٞات ٚا٫ايكغب

 

 ايكغبات

ع٢ً ٚد٘  نتؿ٫ٍ يًكغبات ,م بين المهتٜٛين المعتاؾٜٔ َٔ ا٫هب ايتُٝٝ

ٶٓا ي٬ نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات: )أ( اـُّٛ , ٚيهٔ أٜ

يٝهت ًو ايتي , ٚ )ب( ت W: َكو١ أٚ يب٘ َكو١تًو ايتي تهٕٛ 

 (.W: )نتؿ٫ٍ عًٝٗا بًهٌ َعتؿٍيمهٔ ا٫ٚيهٔ  َكو١

عٔ ؾٝ٘ . غايبٶا َا ٜتِ ايتعبلر Wنتؿ٫ٍ ايُكٜض: َهت٣ٛ ا٫ٚإٕ 

ايكغب١ ايُكو١ ع٢ً أْٗا قغب١ بهًُات َجٌ "أقغب" , "أقٜؿ" , "أْا أتٛم 

(. Wنتؿ٫ٍ المعتؿٍ: )َهت٣ٛ ا٫ٚأَا  يع" , "أستاز" , َٚا إلى ـيو.

غايبٶا َا ٚتًلر ا٭قٛاى سٍٛ المهٕٛ إلى َهت٣ٛ َعتؿٍ َٔ ا٫نتؿ٫ٍ. 

يمهٔ ايتعكف عًٝ٘ عٓؿَا ٜكّٛ الُمشهِ بمكادع١ ٚتكؿِٜ انتٓتادات علد 

( Wتعتلد أَج١ً ايكغبات ) ٚسًكات ع٬ق١ كتًؿ١ َٔ ْؿو المكٜض. 

ا َٔ ٭ْٗا أنجك استُايً ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ْكٚق١ٜ يطكٜك١

تمٌٝ ٚيتهٕٛ ٚاْش١ في ايعؿٜؿ َٔ سًكات ايع٬ق١.  Wسا٫ت ايكغبات 

 ايكغبات في المكابٌ إلى إٔ تهٕٛ أنجك ؼؿٜؿٶا ٚقؿٚؾ٠ يهٌ سًك١ ع٬ق١.

 

نتؿ٫ٍ َٔ ٣ المعتؿٍ َٔ ا٫نتؼؿاّ المهت٫ٛ تأٌٜٚ)ظٗك ٖفا اي

هب إٔ ٜهكؾ الُمشهِ أنلد سٝح . (9James Bond;>4اتُاٍ يؼُٞ َع 
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عتباق ن٬ َٔ المؿٝؿ يًُشهِ إٔ ٜأػف في ا٫ٚ ( ؛W)Ws  ٚsعؿؾ ممهٔ َٔ 

َٔ ؾقد١ المهت٣ٛ ايُكٜض ٚؾقد١ المهت٣ٛ المعتؿٍ يهٌ ٚسؿ٠ َٔ ٚسؿات 

٫ ٜٛدؿ نبب ٜؿعٛ الُمشهِ يًكًل بًإٔ ٖٚا. تكؿٜكايتؿهلر ايتي نٝتِ 

ايُكاع١ٝ ث١ُٝ ايع٬ق١  ؿٞ طكٜك١ؾاؿٍُٛ ع٢ً ايهجلر َٔ ايتكؿٜكات ؛ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  في تهكاقٶاؾكط ايؿقدات ا٭نجك  تؿػٌ , اؾٖٛك١ٜ

ٶٓا , نُا ٖٛ ا ع٢ً أٟ ساٍ اؾٖٛك١ٜ ؿاٍ َع أٟ َهٕٛ , إـا لم ٜتِ . أٜ

نتؿ٫ٍ ع٢ً أٟ قغب١ بًهٌ ٚاْض في سًك١ ايع٬ق١ , ٫ ٜتِ إعطا٤ ؾقد١ ا٫

 قغب١.

هب أ٫ تهٕٛ َٝاغ١ ايكغب١ في ايٓعاّ المُُِ أنجك ػكٜؿ١ٜ َٔ ٚ

" َٔ ا٭َج١ً ع٢ً ايكغب١  أتم٢ٓ إٔ أنٕٛ َهتك٬ً تعتلد ايعباق٠ "ٚاي٬لّ. 

 تأظٗكٚايكاب١ً يًتطبٝل ٚيهٓٗا فكؾ٠ بًهٌ َؿكط في بعض ا٭سٝإ. 

َكادع١ سًكات ايع٬ق١ إٔ ن١ًُ أنجك ١َ٤٬َ َٔ ن١ًُ َهتك٬ً ناْت قاطع١ 

 ب.ب( المًتل َٔ دًهات ايهٝؿ 0ْٜٛض اؾؿٍٚ ايجاْٞ )ٚ )تأنٝؿ١ٜ(.

( ع٢ً أناى أَج١ً ايِٓ في Wَكابٌ ) Wتكؿٜكنتؿ٫ٍ في َهتٜٛات ا٫

 ايعُٛؾ ا٭يمٔ.

 

 نتذابات َٔ اٯػكٜٔا

ؾكط ؾُٝا ٜتعًل بايًؼِ اٯػك نتذاب١ َٔ اٯػك تكؿٜكا٫هب 

 ايك٥ٝهٞ )نُا ٖٛ َفنٛق في الشاٌَ ا٭ٜهك في بؿا١ٜ سًك١ ايع٬ق١(.
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 نتذابات ايفاتا

ٶٓا أعكاض المكٜض عٓؿَا تهٕٛ اهب إٔ تتُٓٔ  نتذابات ايفات أٜ

نتذاب١ ان ايتُٓين المتهل يٮعكاض ٜهُضبما ٚاْش١ في سًك١ ايع٬ق١. 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  بؿِٗ نٝام يًفات في نٌ َك٠ تعٗك في نكؾ

 (.Luborsky 9>>4  اـاّ با٭عكاض )نُا تمت َٓاقًت٘ بٛانط١  اؾٖٛك١ٜ
 

 نتذابات اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝا٫
 )5الجدول (

 للسٌد بن نٌفٌن ستدلال فً تمدٌر الرؼباتمستوى الا
 مثال نصً للرغبة 21(Wو ) 20Wتمدٌر  

 
 حلمة
 العلالة

1 
 

W الذات ضد : للدفاع عن

التعرض للئهانة من خلبل 
 التملٌل من شؤن الرجل الآخر

 

... فً نهاٌة التخٌلبت ، تم عكس المولؾ 
 وكنت أسِئ معاملته هكذا ...

 

حلمة 
 العلالة

0 
 

W مع ً : عدم التورط جنسٌا

 المرأة

 "أنا حما لا أرٌد أن أتورط معها جنسٌا ...

 )W للدفاع عن نفسً بعدم :(

 a(22(مجاراة المرأة 

 "أنا حمًا لا أرٌد التورط ...

 )W) التورط جنسٌا :(b(23 ... أنا حمًا لا أرٌد التورط" 

 W أن ٌكون لدٌن أفراد لرٌبٌن :

 (حولن)

"أنا متعطش نوعا ما لوجود أشخاص لرٌبٌن 
... 

                                                           
20

 تمدٌر واضح أو شبه واضح  
21

 تمدٌر ؼٌر واضح " استدلالً  

22  )aتضمٌنها للرد من الآخرٌن.ستدلال هذه تكتسب خصوصٌة من خلبل ) لاحظ أن صٌاؼة الا 

23  )b.هذا أكثر استنتاجٌة لأنه ٌنطوي على إنكار الرؼبة ( 
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ٶٓا  نتذاب١ َٔ اٯػك ٚانتذاب١ ايفات ٔ أْٛاع ا٫نٌ ْٛع َ تكؿٜكٜتِ أٜ

عاؾ٠ َا ٜتِ إدكا٤ ٚ( ؛ N( أٚ في ايػايب نًب١ٝ )Pإهاب١ٝ )ع٢ً أْٗا في ايػايب 

, نُا ٖٛ َْٛض في  NNأٚ  PPتكهِٝ ؾكعٞ إْافي في أق٢ُ اؿؿٚؾ َجٌ 

 ايؿٌُ ايكابع.

نتذاب١ ايهًب١ٝ بأْٗا ا٫نتذاب١ ايتي وؿخ ؾٝٗا تؿاػٌ َع تٴعكٳٸف ا٫ٚ

ٴٜتٛقع سؿٚثٗا. إقْا٤ قغبات المك اٱهاب١ٝ بأْٗا نتذاب١ تٴعكٳٸف ا٫ٜٚض أٚ 

ا٫نتذاب١ ايتي ٜهٕٛ ؾٝٗا عؿّ ايتؿاػٌ أٚ تٛقع عؿّ ايتؿاػٌ في إقْا٤ ايكغبات 

 في ايكؿق٠ ع٢ً ايتعاٌَ َع ايكغبات. )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات(  أٚ ايًعٛق باٱتكإ
 

ْاَض( أَو ...  -)َكيؿ  ا٫نتًاق١ٜ: عٓؿَا ـٖبت يك١ٜ٩ ١المكٜٓ

ٚأػلدتٗا أْني , اَِ , أْني ااٙ قكقت عؿّ ايعٛؾ٠ بؿٚاّ ناٌَ ٚنأيتني 

لماـا ... ٚيكست لشا ... نٓت سكا في اْتعاقٖا يتكٍٛ يٞ ... "سهٶٓا , 

نتُكاق" ٚ "لماـا اْتٗٝت" ٚأيٝا٤ يكؿ اعتكؿت سكًا أْ٘ هب عًٝو ا٫لماـا؟ 

يو ع٢ً اٱط٬م. قايت يٞ"سهٶٓا , ٖفا َٔ ٖفا ايكبٌٝ ... ٖٚٞ لم تكٌ ـ

ٖٛ قكاقى ٚقبما ٜهٕٛ َٔ ا٭ؾٌٓ يو ايكٝاّ بفيو." أعتكؿ أْني نٓت 

 قبطًا بعض اي٤ًٞ.

 

في ٖفٙ اؿًك١ ٚتتٛقع َٔ َهتًاقتٗا إٔ تجٓٝٗا عٔ ٕ .تت٢ُٓ ايهٝؿ٠ ٕ

قكاقٖا بعؿّ ايعٛؾ٠ إلى المؿقن١ بؿٚاّ ناٌَ , يهٔ المهتًاق٠ تؿعِ 

قؿقتٗا ع٢ً اؽاـ ايككاق , مما هعٌ المك١ٜٓ تًعك غٝب١ أٌَ. ع٢ً ايكغِ 
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إهاب١ٝ , إ٫ إٔ َٔ إٔ الُمشهِ قؿ ٜٓعك إلى انتذاب١ المهتًاق٠ ع٢ً أْٗا 

ع إقْا٤ قغبتٗا. نتذاب١ ع٢ً أْٗا انتذاب١ تتعاقض َتك٣ ا٫ المك١ٜٓ

َٔ  نتذاب١ا٫نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ نتهٕٛ "نًب١ٝ". نُا إٔ ٚبايتايٞ ؾإٕ ا٫

 ٝب١ ا٭ٌَ نتهٕٛ "نًب١ٝ".ـ ايفات

 

نتذابات في سًك١ ايع٬ق١ , ست٢ يٛ ْعكٶا ٭ْ٘ هب تكؿٜك جمٝع ا٫ٚ

ؼؿٜؿ لم تهٔ َكتبط١ بْٛٛغ بكغب١ , في بعض ا٭سٝإ ٜهٕٛ َٔ ايُعب 

هب ع٢ً سٝح نتذاب١ إهاب١ٝ أّ نًب١ٝ. َا إـا نإ ٜٓبػٞ تُٓٝـ ا٫

 الُمشهِ في ٖفٙ ا٭َج١ً اػتٝاق تكؿٜك ٚإْاؾ١ ع١َ٬ انتؿٗاّ.

 َٔ اٯػكنتذاب١ َٔ ا٭ػك ٚا٫نتذاب١ المتٛقع١ ا٫

ؾكط عٓؿَا ٜكّٛ ايًؼِ اٯػك في سًك١ ع٬ق١ بتٓؿٝف ؾعٌ َا أٚ 

ػك نتذاب١ َٔ اٯٜكّٛ الُمشهِ بتهذٌٝ )تكؿٜك( ا٫ ٜهتذٝب بطكٜك١ َا ,
24

ROتُاٍأٚ قطع ا٫ كؿ أغًل اـط في ٚدٗٞ ). ٚع٢ً نبٌٝ المجاٍ , "ي 

: ايكؾض". ٚيهٔ إـا نإ يؿ٣ ROػك "نتذاب١ َٔ اٯا٫ تكؿٜك(" , ٜتِ 

 تكؿٜكالمكٜض ؾكط تٛقع أٚ ػٝاٍ إٔ اٯػك نٝهتذٝب بطكٜك١ َع١ٓٝ , ٜتِ 

ْني تٛقعت أْ٘ نٝكطع اؿؿخ نُا في ٖفا المجاٍ: "لم أتٌُ ب٘ ٭

 نتذاب١ المتٛقع١ َٔ اٯػك: ايكؾض ". ٫تُاٍ. اا٫

 

 
                                                           
24

 Response of the Other 
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 ػتٝاق١ٜاػطٛات 

عٓٗا المعٴبِّكٳ عٓٗا ٚغلر المعٴبِّكٳ نتذابات ا٫اـط٠ٛ ايكابع١:  ايتُٝٝم بين 

 يًفات

قؿ ٜهٕٛ ٚ. تكؿٜكٖفٙ اـط٠ٛ ٚنٌ َا ًٜٝٗا اػتٝاق١ٜ في ع١ًُٝ ايإٕ 

( ـا ق١ُٝ , not exprعٓ٘ )عٴبِّكٳ ( َكابٌ غلر المexprايتُٝٝم بين ايتعبلر )

نُكٝاى يًتػٝلر. ٚع٢ً  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ػا١َ في ؾقان١

ض أْ٘ لم نبٌٝ المجاٍ, إٕ "ٖفا ألعذني" يٝو قؾٶا َكوًا إـا أْٚض المكٜ

قؿ ٜعتلد ايتعبلر عٔ ايػٓب في اؾًهات ٚ ٘ يًًؼِ اٯػك.ْمعادٜعلد عٔ إ

ٶٝا لشفا المكٜض.  اي٬سك١ تػٝلرٶا إهاب

 اـط٠ٛ اـاَه١: اؿهِ ع٢ً يؿ٠ َهْٛات المْٛٛع )ايج١ُٝ(

يمهٔ ٚلد بٗا المتشؿخ ٚىتلد ايتأثلر. تًلر ايًؿ٠ إلى ايؿقد١ ايتي ٜع

يتكِٝٝ نٌ ْٛع َٔ المهْٛات , سٝح ٜهٕٛ  8إلى  4انتؼؿاّ َكٝاى َٔ 

ٜتِ تُٓٝٓٗا عٓؿ تكِٝٝ جمٝع ٚنجلرٶا دؿٶا ) (8)ق٬ًًٝ أٚ ٫ ي٤ٞ ؾٝ٘ ٚ  (4)

عٓؿ تكِٝٝ  (أ)ٜتِ انتؼؿاّ نماـز ايتكِٝٝ في المًشل ٚ, ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ

(. َٚع ـيو , َٔ ايٓكٚقٟ إدكا٤  يهٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ المعٝاق١ٜايؿ٦ات جمٝع 

َمٜؿ َٔ ايبشح يتشؿٜؿ َا ٜتِ انتهاب٘ َٔ ػ٬ٍ إْاؾ١ تكُٝٝات ايًؿ٠ 

٭ْٗا قؿ تعٗك , ؾإٕ يؿ٠ ْٛع المهٕٛ تهٕٛ لا٥ؿ٠ عٔ اؿاد١ إلى سؿ نبلر 

. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜتكؿٜكَع تهكاق ايعٗٛق ٖٚٛ ا٭ناى ي

 .ب.ب( ث٬ث١ تكُٝٝات يًًؿ٠ يًهٝؿ بٔ ْٝؿ6ٓٝؾ اؾؿٍٚ ايجايح )ٜهكٚ

 تهًهٌ ظٗٛق نٌ َهٕٛ تكؿٜكاـط٠ٛ ايهاؾن١: 
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 )6الجدول (
 تمٌٌمات الشدة

 

نتذاب١ َٔ اٯػك ٚانتذاب١ هٔ إٔ ٜٛؾك نذٌ تهًهٌ ايكغب١ ٚا٫يم

ايفات في نٌ سًك١ ع٬ق١ الممٜؿ َٔ ايتبُك في تهًهٌ تؿاعٌ ايع٬ق١ 

, اتُاٍ يؼُٞ Ellen Bermanايُٓٛـدٞ يهٌ َكٜض )نُا اقلذست 

personal communication  ,4<:< قؿ تهٕٛ ايتهًه٬ت أطٍٛ ٚأنجك .)

أٟ ايكغب١..انتذاب١ َٔ اٯػك...انتذاب١ َٔ  تعكٝؿٶا َٔ فكؾ

   . إٕ ايتهًهٌ ا٭طٍٛ المتهكق ٖٛايفات 

أٟ ايكغب١..ا٫نهتذاب١ 

ٴُشهِ أثٓا٤ قكا٠٤ سًكات ايع٬ق١ يمهٔ ٚ يٰػك..ا٫نتذاب١ يًفات...ايكغب١ . يً

إٔ ٬ٜسغ تهًهٌ ظٗٛق نٌ َهٕٛ َٔ ػ٬ٍ تكقُٝٗا ع٢ً ايتٛايٞ ع٢ً 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ايِٓ ثِ ًٜلر إلى أققاّ ايتهًهٌ َع تكؿٜكات

تًلر ػلدتٞ َع ٖفٙ اـط٠ٛ إلى إٔ ايتهًه٬ت ايتؿاع١ًٝ نمط١ٝ ٚ. اؾٖٛك١ٜ

( Mitchell 8>>4قاّ )ٚقؿ  ٖفا امجرًؿ(.في  ايتانع قادع ايؿٌُيًػا١ٜ )

. ٜه٢ُ ث١ُٝ تمانو ايع٬ق١ببٓا٤ ٚد٘ تم انتًاؾ٘ سؿٜجٶا يتهًهٌ المهْٛات 

 ٜكٝو ايؿقد١ ايتي ُٜـ بٗا المكٜض ْؿه٘ ٚاٯػكٜٔ أثٓا٤ ايتؿاعٌ.ٚ

 مثال نصً تمٌٌمات الشدة

 لمد أزعجنً ذلن." " RS  (0)ستجابة من الذاتالا

 إنه ٌحاول السٌطرة على المحادثة." " RO (0)ستجابة من الأخر الا

 ."بتؤكٌد لذاتًأرؼب فً التصرؾ  " W (0)الرغبة 
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قتباط" , ٖٚٞ ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ إٕ المكٝاى ايك٥ٝهٞ ٖٛ "ْهب١ ا٫ٚ

. عٴجك  المكتبط١ ببعٓٗا ايبعض   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  لمهْٛات

ع٢ً ْهب١ ١ٜٛ٦َ أع٢ً َٔ ايكٚابط َكتبط١ بؿقد١ اقتباط المك٢ْ باٯػكٜٔ ٚ 

قا١ُ٥ ع٢ً يؿ٠ ايتًؼِٝ. ٚع٢ً نبٌٝ المجاٍ, "لم أنٔ أقٜؿ إٔ أنٕٛ 

قكٜبٶا َٔ )ٚايؿتٗا(" ٖٞ انتذاب١ ـات١ٝ َكتبط١. إْ٘ قابط ايكغب١ َع 

 .َكتبط١ َٔ اٯػكانتذاب١  ات. ٚ "ناْت تكؾٓني" ٖٞنتذاب١ ايفا

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  اـط٠ٛ ايهابع١: تكؿٜك ػكب١ المكٜض ؿع١ بًشع١ َٔ َهْٛات

 في ايع٬ق١ َع المعالج  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 

 ؿٟالمفي  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؽتًـ أْٛاع َهْٛات

ػت٬ؾات يمهٔ إٔ تهٕٛ ٖفٙ ا٫سٝح ع المعالج ؛ ٴٜؼتلدٚا في ايع٬ق١ َ ايفٜٔ

ٜه٢ُ أسؿ ا٭ْع١ُ ػكب١ المكٜض في ايع٬ق١ َع ٚ. لم٬سعتٗاَؿٝؿ٠ يًُعالج 

المَٛٛؾ١ في ايؿٌُ ايعًكٜٔ في ٖفا ( , Gill & Hoffman,1982b) المعالج

 امجرًؿ.

ٜٗؿف ٖفا المكٝاى , ع٢ً عهو َكاٜٝو نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ٚ

ا٭ػك٣ , إلى ؼؿٜؿ َت٢ تهٕٛ اـلد٠ ٚايٛعٞ بتذكب١ ايع٬ق١ َع المعالج 

ٗا. ٚؾكًا تأًٜٚأثٓا٤ اؾًه١ أْٚض , ست٢ ٜتُهٔ المعالج َٔ ايتؿهلر في 

هب ٚ, ( Luborsky,1984)يٓعك١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ يتػٝلر ايع٬ز ايٓؿهٞ 

ع٢ً المك٢ْ ايفٜٔ ٜتشهٕٓٛ في َهاق ايع٬ز ايتشًًٝٞ تطٜٛك ؼهين 
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ايٍَٛٛ إلى ايٛعٞ بتذاقبِٗ في ايع٬قات , ٚػا١َ ايع٬ق١ َع المعالج. 

يمهٔ ؾشِ ٖفٙ ا٭طكٚس١ َٔ ػ٬ٍ دعٌ الُمشهُين ٜهذًٕٛ إيٞ أٟ ؾقد١ ٚ

ىتلد المكٜض نٌ ْٛع َٔ َهْٛات ايع٬ق١ ٚعٓؿَا تهٕٛ ايتذكب١ أنجك 

ٛسٶا في اؾًه١. )يًشٍُٛ ع٢ً ع١ٓٝ , قادع الم٬سعات في المًشل أ , ْٚ

اـط٠ٛ ايهابع١. ٚ ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ايكَٛل ٚايتعكٜؿات ػا١َ بٞ , إ٫ إٔ 

 Edward Howardبايٓهب١ يًهٝؿ (. ٚ Gill & Hoffman,1982bأنانٗا ٖٛ ْعاّ

إٔ ٜهٕٛ  "ع٢ً نبٌٝ المجاٍ )ايؿٌُ ايتانع َٔ ٖفا امجرًؿ( , ؾإٕ قغب١ 

 .تهكاقٶا" ٖٞ أنجك ايكغبات  قكٜبا

 = انتٓتاز َٔ قبٌ الُمشهِ يًٛعٞ بتذكب١ Jet ٜهذٌ الُمشهِ ؾ١٦ "

ٜهتٓتذٕٛ إٔ  هُين" مما ٜعني إٔ المحفي ايع٬ق١ َع المعالج المكٜض

المكٜض ًٜعك بايكغب١ ٭ٕ المكٜض ٜبؿٚ ع٢ً ؾقا١ٜ بايكغب١ ؾُٝا ٜتعًل 

طَبل ؾ٦ات بالمعالج , ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ ٫ ٜعلد عٓٗا بًهٌ َبايك. ثِ تٴ

 نتذاب١ َٔ ايفات.نتذاب١ َٔ اٯػك ٚ ا٫ايتكؿٜك ع٢ً َهْٛات ا٫

 

 قبٌ ايتكؿٜك )بطكٜك١ عًٛا١ٝ٥(  اـط٠ٛ ايجا١َٓ: سًكات ايع٬ق١

ق سًكات ايع٬ق١ بايلذتٝب ٚايهٝام ايًفٜٔ ٜتِ كؿٻتٴ ؛ عاؾ٠ َا ٜتِ

تكؿيمٗا ؾُٝٗا ٭ْٗا ـات َػم٣ أنلد بٗفٙ ايطكٜك١. قؿ ٜهٕٛ َٔ المؿٝؿ 

ٶٝا بايٓهب١ يبعض ا٭غكاض ايبشج١ٝ لمعكؾ١ َا تٓكً٘ نٌ سًك١  تٛلٜعٗا عًٛا٥

 ,see Crits-Christoph & Demorest, 1991; Crits-Christophع٬ق١ بمؿكؾٖا )
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Demorest, Muenz, & Baranackie, 1994ٟفي ايٓٗا١ٜ َكاق١ْ قا١ُ٥  ( . نٝذك

 ١ ايطبٝع١ٝ َكابٌ ايعكٚف ايعًٛا١ٝ٥.نًٝٓٝهٝع٢ً ايبشح بين ايعكٚف اٱ

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ : المٛاَؿات ايه١ُٝ اٱْاؾ١ٝ يايتانع١ اـط٠ٛ 

  اؾٖٛك١ٜ

ايُشٝض )ايؿقٝل(  تٛلٜععُٓكٜٔ: )أ( تكؿٜك ايتتُٓٔ المٛاَؿات 

علد ايهكؾ ٚ )ب( ْطام ايتكؿٜكات. ْٜٛض َجاٍ َٔ ايؿٌُ اـاَو في 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ٜتُٓٔ عكضٚ.  اؾؿٍٚ ايجايح ٖفٙ ايٓكط١ بايٓبط

َٔ المهْٛات.  تهكاقٶاالمعتاؾ ؾكط ا٭ْٛاع ا٭نجك  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١  المكلذس١ َا ًٜٞ َٔ نتًٌُ ٖفٙ المٛاَؿات اٱْاؾ١ٝٚ

 : ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

؛  6/8ظ يًُهاعؿ٠ ظ  46خمه١ أْٛاع َٔ ايكغبات( ؛ ايؿ١٦  تكؿٜكايكغب١ )تم 

 .5/8ظ لمعاق١ْ اٯػكٜٔ ظ  ;4ايؿ١٦ 

ظ ناْٛا قاؾٓين ظ  7ا٭ْٛاع( ؛ ايؿ١٦  تكؿٜكنتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ ا٭ػك )تم ا٫

 .6/8عؿٜٔ ظ ظ ناْٛا َها 47؛ ايؿ١٦  6/8

ػٓب ظ ايًعٛق باي 54انتذاب١ ايفات ايهًب١ٝ )نت١ أْٛاع َهذ١ً( ؛ ايؿ١٦ 

 .5/8نت٦اب ظ ظ ايًعٛق با٫ 55؛ ؾ١٦  5/8ظ 

 

 َها٥ٌ )قٓاٜا( ته١ًُٝٝ

 الم١ُُُ َٔ ايؿ٦ات  ايجباتتكؿٜك 
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 هُينالمح تؿامإ

 قهُٖٞٞ تكِٝٝ ؾقد١ اتؿام ألٚاز َٔ  هُيناتؿام المحٚظٝؿ١ إٕ 

إٕ ٖفٙ ٖٞ أنجك ٚ.  َع بعِٓٗ ايبعض ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ 

ٚيهٓٗا تٓطٟٛ ع٢ً ًَانٌ ـات١ٝ  الم١ُُُ يٝٛعٶا يًؿ٦ات  ايجباتطكم 

ث١ُٝ ايع٬ق١  قهُٞبمكادع١ ؾقدات هُين اتؿام المحٜكّٛ نٌ َٚتأ١ًَ. 

ث١ُٝ  قهُٞؾقد١  إنًٝٓٝهُٜٞٚٓـ ؾكط ع٢ً أناى   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

في نٌ ؾ١٦ َٔ ايؿ٦ات في اتؿام ٚاْض , أٚ   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٜؿٝؿ ٚٚاْض. ػت٬ف اًَهٛى ؾٝ٘ , أٚ ػت٬ف ااتؿام ًَهٛى ؾٝ٘ , أٚ 

ٶَا أْ٘ يمهٔ ايكٝاّ بٗفٙ الم١ُٗ بًعٛق َٔ ايجك١.هُين اتؿام المح  عُٛ

 َكاقْات َمؾٚد١ )لٚد١ٝ(

ٶُا بايٓهب١ يًؿ٦ات ايجبات ٜعتُؿ ْعاّ  ع٢ً  الم١ُُُا٭نجك ؼه

 : أناى طكٜك١ المكاقْات الممؾٚد١

ٴَشهِ َع تكؿٜك المحسٝح    هُينتكلذٕ نٌ َٝاغ١ قهٛب١ َٔ قبٌ نٌ 

ثِ ٜتِ اؿهِ ع٢ً اٯػكٜٔ في ْؿو اؿاي١ ٚنفيو في سا٫ت أػك٣ ؛ 

غلر َٜٛـ ٖفا اٱدكا٤ بأْ٘ طكٜك١ اؿا٫ت ٚ. ا٭لٚاز َٔ سٝح ايتًاب٘

 ,Levine & Luborsky, 1981; Luborsky, Mellon, van Ravenswaay) 25المتطابك١

et al., 1985 .) 

تعطٞ ايطكٜك١ َعًَٛات سٍٛ َهت٣ٛ ا٫تؿام في تًاب٘ ألٚاز 

٭لٚاز اؿاي١ ْؿهٗا َكابٌ ايتًاب٘ يٮلٚاز غلر  الم١ُُُ ايؿ٦ات 
                                                           
25

 the method of mismatched cases 
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المتطابك١. إٕ ايطكٜك١ المْٛش١ في ايؿٌُ اؿاؾٟ عًك َٔ ٖفا امجرًؿ ٖٞ 

٭ٕ ايٓعاّ المُُِ غلر َُُِ يطكم  الم١ُُُ ا٭ْهب يًتعاٌَ َع ايؿ٦ات 

ٜتؿكٕٛ َع  هُينايتكًٝؿ١ٜ. يكؿ أظٗكْا بٗفٙ ايطكٜك١ إٔ المح جباتاي

ٴَ شهِ بعِٓٗ ايبعض بًهٌ ًَشٛظ عٓؿَا تتِ َكاق١ْ ايُٝاغ١ َٔ قبٌ نٌ 

اٯػكٜٔ في ْؿو اؿاي١ مما ٖٛ عًٝ٘ عٓؿَا ًٜتٌُ  هُينَع َٝاغ١ المح

 ايمٚدإ ع٢ً َٝؼ َٔ سا٫ت أػك٣ )غلر َتطابك١(. 

ٴَشهِ إلى َعًَٛات أنان١ٝ َٛسؿ٠   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ساد١ 

 عٔ المكٜض

اؿؿ ا٭ؾ٢ْ َٔ المعًَٛات المٛسؿ٠ عٔ  هُينهب إٔ ٜهٕٛ يؿ٣ المح

هب ؼؿٜؿ عُك ٚالمكٜض بما ٜتذاٚل َا يمهٔ انتٓتاد٘ َٔ ِْ اؾًه١. 

  ايهافي َٔ قبٌ المحهُينايجبات ٴٜشٳكَّلٳ  بماٚدٓو المكٜض ع٢ً ا٭قٌ 

ايفٜٔ لم ٜهٔ يؿِٜٗ ن٣ٛ ؾ , في ايؿٌُ ايهاؾى َٔ ٖفا امجرًؿ ايٛاقؾٚ

هب إعطا٤ , باٱْاؾ١ اؾًه١ اٱْاؾ١ٝ. ٚٔ َٔ َعًَٛات ٖفٜٔ ايبٓؿٜ

الُمشهِ يكسٶا يع٬ق١ المكٜض َع بعض ا٭يؼاّ المحؿؾٜٔ ؛ ع٢ً نبٌٝ 

قؿ ٚالمجاٍ , "دٕٛ" ٖٛ اؿبٝب , "ناق٠" ٖٞ ا٭ػت , َٚا إلى ـيو. 

ٶٓا إٔ ٜتِ اؿهِ ع٢ً سًكات ايع٬ق١ ُْٔ ايِٓ  ٜهٕٛ َٔ المكغٛب أٜ

ٴَشهِ َٔ ؾِٗ ايهٝام  ع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ اي ايهاٌَ ست٢ ٜتُهٔ 

 ايفٟ ٜتِ إػباقِٖ ؾٝ٘. 

ٙ نٝهٕٛ َٔ المؿٝؿ َكاق١ْ تكؿٜك المعالج ؿا٫ت٘ َع تكؿٜك ٖف

ٴَشهُين آػكٜٔ. اٯػكٕٚ في ْٚع  ٕٛهُقؿ ٜهٕٛ المح اؿا٫ت َٔ قبٌ 
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( , يٝهٛا "ممٝمٜٔ" b4<;6 Spence) قكّٚ َٔ المٝمات ٭ِْٗ , نُا ٜكٍٛ 

 المعالج "َتُٝم" َٔ ػ٬ٍ َعكؾ١ الممٜؿ عٔ المكٜض.؛ يهٔ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  يتكامسًكات ايع٬ق١ ٫ أؾٌٓ سذِ يًع١ٓٝ َٔ

  اؾٖٛك١ٜ

َٔ المِٗ إٔ ٜهٕٛ يؿٜو ع١ٓٝ ناؾ١ٝ َٔ سًكات ايع٬ق١ يًشٍُٛ 

.  جٌ ايع٬ز أٚ َكاسٌ ايع٬زتم ايتي ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ع٢ً

ٜهؿٞ أػف ع١ٓٝ ع٢ً ا٭قٌ َٔ دًهتين َبهكتين ٚدًهتين  عاؾ٠ َاٚ

سًكات ع٬ق١ في اؾًهات  ٠أٚ َا ٜككب َٔ عًك ٠َتأػكتين يتشؿٜؿ عًك

سًكات ع٬ق١ في اؾًهات  ٠أٚ َا ٜككب َٔ عًك ٠المبهك٠ , ٚعًك

 المتأػك٠.

 

 ؾتتاس١ٝاٱ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ػتلر في ؾقان١ا

(Luborsky,1977a)  ٕٚعًكسًكات ايع٬ق١ َٔ أقبع١ َكاطع َؿ٠ نٌ َٓٗا 

ؾقٝك١ َٔ نٌ دًه١ )اثٓإ َبهكٶا ٚاثٓإ َتأػكإ(. عٴجك عاؾ٠ً في نٌ دم٤ 

َٔ ٖفٙ ا٭دما٤ َٔ نٌ دًه١ ع٢ً أقبع إلى نت سًكات ع٬ق١ ٚيهٔ في 

 بعض ا٭سٝإ نإ ٖٓاى َا ٌُٜ إلى عًك سًكات.

ث١ُٝ ايع٬ق١  ت٣ٛ َٔتًلر سكٝك١ ٚدٛؾ اتهام نبلر في المح

 ٠المتأػك ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إلى ٠المبهك  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ إلى أْ٘ ست٢ أقٌ َٔ عًك سًكات ع٬ق١ يمهٔ إٔ تهٕٛ ناؾ١ٝ يتُٝٝم

. ٖٓاى ساد١ إلى َمٜؿ َٔ ايبشح يتشؿٜؿ عؿؾ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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هب أػف عٝٓات َٓٗا نأناى  سًكات ايع٬ق١ في عؿؾ اؾًهات ايتي

 .ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١َٜٓانب ي

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  إلى ؿ تكؿٜك سًكات ع٬ق١ دًه١ ٚاسؿ٠هب اٱياق٠ عٓ

بؿ٫ً َٔ  " ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ "دًه١نِ اب  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

في بعض ا٭َج١ً نُا ٖٛ اؿاٍ  " ,  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ "ع٬ز

ث١ُٝ ايع٬ق١  ايٛاقؾ٠ في ايؿٌُ اـاَو َٔ ٖفا امجرًؿ. ٜعتُؿ ع٬ز

ع٢ً ػُٝع تكؿٜكات سًك١ ايع٬ق١ َٔ ع١ٓٝ َٔ أنجك َٔ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٖٞ ْهؼ١ ػا١َ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ دًه١ٚ.  دًه١ ٚاسؿ٠

ٶٓا أٚ نجلرٶا عٔ ع٬زٚقؿ ؽتًـ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ  بع

 .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ؾا٥ؿ٠ ا٭س٬ّ ٚايتؼ٬ٝت

لم ٜتِ ؼؿٜؿ َا إـا نإ نٝتِ تُٓين ا٭س٬ّ ٚا٭ٖٚاّ نشًكات 

ع٬ق١ , باٱْاؾ١ إلى ايهكؾ المعتاؾ , بًهٌ ناٌَ. َٚع ـيو إـا تم 

ٶٝا َِٓٗ في نٌ ع٬ز ٚنٛ ف تٓٝع تُٓٝٓٗا نٝهٕٛ ٖٓاى عؿؾ قًٌٝ ْهب

بين ايعؿؾ ا٭نلد َٔ سًكات ايع٬قات ايتي تٴك٣ٚ نتكؿٜك يتؿاع٬ت المكٜض 

 تكؿٜكأؾٌٓ سٌ في ايٛقت اؿايٞ ٖٛ إٕ ايؿع١ًٝ َع أيؼاّ آػكٜٔ. 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ا٭س٬ّ ٚايتؼ٬ٝت ٚيهٔ عؿّ تُٓٝٓٗا في

المهتٓؿ   اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ , ثِ ٬َسع١ نٝؿ١ٝ َكاقْتٗا َع
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تم اٱب٬ؽ عٔ ؾقان١ َكاق١ْ ع٢ً طٍٛ  ٚقؿإلى سًك١ ايع٬قات المعتاؾ٠.

 ٖفٙ اـطٛط في ايؿٌُ ايجاْٞ عًك َٔ ٖفا امجرًؿ.

 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜإدكا٤ات ايتؿقٜب يتعًِ تكؿٜك

 

 ٕٛهُ, َٔ ايٓكٚقٟ إٔ ٜهٕٛ المح هُينيتشكٝل َٛاؾك١ عاي١ٝ َٔ المح

َؿقبين تؿقٜباً دٝؿاً ع٢ً انتؼؿاّ ايطكٜك١. ٢َٜٛ بٗفا ايتهًهٌ 

 ايتؿقٜبي:

ٚإٔ  نًٝٓٝهٞقؿ سًُٛا ع٢ً بعض ايتؿقٜب اٱ ٕٛهُ. هب إٔ ٜهٕٛ المح4

 .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٜهْٛٛا َٗتُين بتعًِ

ـٟٚ اـلد٠ نُشهُين نتعا١ْ بأطبا٤ َٔ ع٢ً ايكغِ َٔ تؿٌٓٝ ا٫

, إ٫ إٔ عؿؾٶا ق٬ًًٝ َٔ ط٬ب ايؿقانات ايعًٝا ,  نٝهٛؾٜٓاَٞـٟٚ تٛد٘ 

ٶٓا نع   قهُينبما في ـيو ايط٬ب غلر اٱنًٝٓٝهٝين , قؿ أؾٚا أؾا٤ٶ دٝؿٶا أٜ

يتماّ بمؿقن١ َع١ٓٝ ١ُ ٫ تتطًب تؿقٜب الُمشهِ أٚ ا٫؛ َٔ ايٛاْض إٔ المٗ

 يًع٬ز ايٓؿهٞ.

ٴَشهِ تعًُٝات5  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ  . ٢َٜٛ بإٔ ٜؿقى نٌ 

في ٖفا ايؿٌُ ٚا٭َج١ً المهذ١ً في ايؿٌُ اـاَو. تتُجٌ اـط٠ٛ ا٭ٚلى 

ا٭َج١ً ايٛاقؾ٠ في ايؿٌُ اـاَو في ٖفا  تكؿٜكاؾٝؿ٠ في ايتؿقٜب في 

 امجرًؿ , بعؿ تػط١ٝ ايٓتٝذ١ ع٢ً اؾاْب ا٭ٜهك َٔ نٌ َؿش١ أ٫ًٚ.
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المُاقن١ َؿٝؿ٠ يتشهين المٗاق٠. . إٕ ػكب١ تكؿٜك ايعؿٜؿ َٔ سا٫ت 6

( ع٢ً تػف١ٜ قادع١تٴكؿق سا٫ت المُاقن١ ٚاسؿ٠ تًٛ ا٭ػك٣ , َع ٬َسعات )

أؾا٤ المتؿقب بعؿ نٌ ساي١ َٔ قبٌ ايًؼِ المه٪ٍٚ عٔ ايتؿقٜب. تهتٓؿ 

اٯػكٜٔ  هُين( ع٢ً اتؿام المتؿقب َع المحايتػف١ٜ ايكادع١ايتعًٝكات )

باٱْاؾ١ إلى ايتماّ الُمشهِ باٱدكا٤ات المْٛش١ اؿا٫ت ايفٜٔ قؿقٚا ْؿو 

في ٖفا ايؿٌُ. ٜتِ تُٓٝـ تهًهٌ اؿا٫ت المكؿ١َ يًُتؿقب يٝبؿأ 

 باؿا٫ت ا٭نٌٗ. 

 تػف١ٜ قادع١عاؾ٠ َا ٜهٕٛ ٖفا ايٓٛع َٔ ايتؿقٜب ايفٟ ٜتبع٘ ٚ

 هُينبًإٔ ث٬خ سا٫ت َطًٛبٶا يكؾع َهت٣ٛ اتؿام الُمشهِ َع المح

, G. Heymanالمُاقن١ اؿاي١ٝ ايهٝؿ  سا٫تًٌُ نًه١ً المؿقبين. )ت

.( في ايٛاقع , ٚدؿ G. Diane, ٚايهٝؿ٠ O. Disims, ٚايهٝؿ ب.بٚايهٝؿ 

(4<;: Bond, Hansell, and Shevrin)   هُينتؿام بين المحؾي٬ًٝ ع٢ً لٜاؾ٠ اي 

 نتؼؿاّالممٜؿ سٍٛ اٱدكا٤ات اـا١َ ي٬ ٴـنكٚبعؿ ػلد٠ أنلد في الم١ُٗ. 

 في ايؿٌُ ايجأَ عًك. ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي نًٝٓٝهٞاٱ

 

 اـاتم١

تٛؾك تعًُٝات تكؿٜك ايؿقدات المكؿ١َ ست٢ اٯٕ في ٖفا ايؿٌُ أنانٶا  •

ٚيهٔ يهٞ تُبض أنجك . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٱتكإ طكٜك١

ا٭نان١ٝ يًتكؿٜك نؿا٠٤ ٜتطًب بٓا٤ َٗاق٠ ايؿكؾ َٔ ػ٬ٍ َكادع١ اـطٛات 

ايؿ٦ات قٛا٥ِ , َٔ ػ٬ٍ تطبٝل  المْٛش١ في المًشل أ في ٖفا ايؿٌُ
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, ٚنفيو ٖفا ايؿٌُ , َٚٔ ػ٬ٍ ايتؿقب  ايٛاقؾ٠ في المًشل ب المعٝاق١ٜ

ع٢ً ا٭َج١ً ايٛاقؾ٠ في ايؿٌُ اـاَو. ُٜبض الُمشهِ ايعاؾٟ َ٪٬ًٖ 

يو , قؿ ٜٓطك ست٢ ؛ َٚع ـ تكؿٜك ث٬خ أٚ أقبع سا٫تبًهٌ َعكٍٛ بعؿ 

عٓؿ  تهكاقٶاالُمشهِ المؼتِ إلى ايكدٛع إلى ٖفا ايؿٌُ ا٭نانٞ َكاقٶا ٚ

 ظٗٛق ًَه٬ت ايتكؿٜك. 
 
 
 

 ًَشل أ

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ًَٜؼِ يًؼطٛات ا٭نان١ٝ يتكؿٜك

 المكس١ً أ: ؼؿٜؿ سًكات ايع٬ق١

ٜهٔ قؿ تم ؼؿٜؿٖا ( في اؾًه١ )إـا لم REsسؿؾ َٛقع سًكات ايع٬ق١ )

ٴَشهِ َهتكٌ ؿًكات ايع٬ق١(.  بايؿعٌ يو بٛانط١ 

 قَٛل سًكات ايع٬ق١

RE سًك١ ايع٬ق١ = 

REC )سًك١ ايع٬ق١ اؿاي١ٝ )ػ٬ٍ اؾًه١ أٚ ا٭ٜاّ ايك١ًًٝ الما١ْٝ = 

REC3 ػ٬ٍ ايهٓٛات ايج٬خ الما١ْٝ = 

REP ؿخ ٚتاقٜخ = سًك١ ايع٬ق١ ايهابك١ )٫سغ عُك المكٜض في ٚقت اؿ

اؿؿخ. قِ بتككٜب ٖفٙ المعًَٛات عٓؿَا ٫ تهٕٛ َتاس١ ٫ٚسغ َت٢ ٜتِ 

 تكؿٜك ايعُك با٭قٛاى.(

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المكس١ً ب: انتؼكاز
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 (1)اـط٠ٛ 

. ْع ػطًا ؼت )أٚ انتؼؿّ اـط الما٥ٌ( نٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ قاب١ً يًتكؿٜك 4

ٴَشهِ َهتكٌ(. في سًكات ايع٬ق١ )إـا لم ٜهٔ  ٖفا قؿ تم بايؿعٌ َٔ قبٌ 

سهب ايطًب. انتب ايتكؿٜكات ايتي تعطٝٗا يهٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ايتكؿٜك . 5

قاب١ً يًتكؿٜك ؼتٗا ػط في الشاٌَ ا٭ٜهك َٔ ايُؿش١. قِ بتٌَٛٝ 

ايٛسؿ٠ ايتي ؼتٗا ػط َع انتٓتادو في الشاٌَ بٛانط١ نِٗ. تفنك إٔ 

ت ايتؿهلر ايتي ؼتٗا ػط ع٢ً َهتٜٛين تؿهك في تكؿٜك نٌ ٚسؿ٠ َٔ ٚسؿا

َٔ ا٫نتؿ٫ٍ: )أ( المهت٣ٛ ا٭قٌ انتٓتاد١ٝ , أٟ بايككب َٔ َهت٣ٛ 

تٓتاد١ٝ , أٟ بمهت٣ٛ َتٛنط ايكا١ُ٥ )بٝإ( , ٚ )ب( المهتٟٛ ا٭نجك ان

 نتؿ٫ٍ ؛ ٖفٙ ايتكؿٜكات قاط١ بأقٛاى.َٔ اٱ

 

  (0)اـط٠ٛ 

ث١ُٝ  ام ايتكؿٜكات ٚعؿٸٖا َٚٝؼاْهخ جمٝع ايتكؿٜكات َٔ ايِٓ إلى أٚق

 .ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ( '4)اـط٠ٛ 

قِ بمكادع١ ايتكؿٜكات لمعكؾ١ َا إـا نإ ٖٓاى أٟ ي٤ٞ َؿكٛؾ أٚ وتاز 

 إلى َكادع١. هب نتاب١ اٱْاؾات ٚالمكادعات بأسكف نبلر٠. 
 

 ('5)اـط٠ٛ 
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 ايتكؿٜكات ٚأعؿ َٝاغ١أعؿ عؿ ا٭ْٛاع ايك٥ٝه١ٝ يًُهْٛات في ًَؼِ ٚقق١ 

. )تأنؿ َٔ ٬َسع١ ققِ سًك١ ايع٬ق١ ايتي ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ٜٛدؿ بٗا نٌ ْٛع ظاْب نٌ ْٛع َٔ المهْٛات.(

 (0)اـطٛٙ 

: أؾٌٓ ػٝاقٜٔ: يهٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ؼتٗا ػط , اػلذ عٝاق١ٜتكؿٜك ايؿ١٦ الم

ٌٓ ١َ٤٬َ. انتب أققاَِٗ ا٭ْهب ثِ ايؿ١٦ ايتاي١ٝ ا٭ؾ عٝاق١ٜايؿ١٦ الم

 بين قٛنين بعؿ ايؿ١٦ المؼ١ُُ.

في  عٝاق١ٜنتؼؿاَٗا يًؿ٦ات الميهٌ: ٖٓاى طكٜك١ أنجك انتُا٫ً ٫قِٝ ا

ٖٚٞ أ٫ًٚ تكِٝٝ نٌ َِٓٗ يهٌ َا ؼت٘ ػط ثِ اػتٝاق  ( 6ٚ  5)اٱَؿاقٜٔ 

أؾٌٓ ْٛعين َٓانبين. )تفنك إٔ تكّٛ ؾكط بتُٓين ايتُٓٝؿات يهٌ ْٛع 

 '5ٚ  '4)كتًـ َٔ المهْٛات في نٌ سًك١ ع٬ق١ ؛ ٫ٚ ًٜمّ إدكا٤ اـطٛتين 

 .(عٝاق١ٜيًتكؿٜك سهب ايؿ٦ات الم( 

 0اـط٠ٛ 

 عٓٗا.بِّكٳععٓٗا ٚغلر الُمكٳبِّعايتؿكٜل بين انتذاب١ ايفات الُم

 )اػتٝاقٟ( ( 5)اـط٠ٛ 

ٶُا َٔ اْع في اعتباقى ايًؿ٠:  = أعًٞ(  8= أقٌ ,  4) 8إلى  4عط تكٝٝ

 ROا٫نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ, Wايكغب١نجاؾ١ نٌ ْٛع َٔ َهْٛات ايه١ُ )

 (.RS ا٫نتذاب١ َٔ ايفات,

 )اػتٝاقٟ( (6)اـط٠ٛ 
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ٚ  W( , إلخ. = َْٛع نٌ َٔ  6( , )5( , )٫4سغ تهًهٌ المهْٛات: )

RO  ٚRS .في نٌ سًك١ ع٬ق١ 

 )اػتٝاقٟ( ( 7)اـط٠ٛ 

(. بتكِٝٝ see Gill & Hoffman, 1982bْع في اعتباقى ايٛعٞ بتذكب١ ايؿكؾ )

 = نجلرٶا(. 8= قًٌٝ أٚ ٫ ي٤ٞ ,  4) 8إلى  4َٔ 

et ايك بتذكب١ في ايع٬ق١ َع المعالج في = ٜعلد عٔ ٚعٞ المكٜض بًهٌ َب

 اؾًه١

Jet انتٓتاز َٔ قبٌ الُمشهِ يًٛعٞ بتذكب١ في ايع٬ق١ َع المعالج = 

eto  ٜعلد َبايك٠ عٔ ايٛعٞ بايتٛالٟ بين ايع٬ق١ َع المعالج ٚايع٬قات =

 ا٭ػك٣

 )اػتٝاقٟ( ( 8)اـط٠ٛ 

 عًٛا١ٝ٥ سًكات ايع٬ق١ قبٌ ايتكؿٜك

 

 )اػتٝاقٟ( ( 9)اـط٠ٛ 

  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمٛاَؿات ايه١ُٝ ي

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قَٛل لمهْٛات

 (  '5 - '4ٚ  5 - 4)اـطٛات 

 ايكغبات

W  ايكغب١ أٚ اؿاد١ أٚ اي١ٝٓ , نُا ٖٞ َع١ًٓ بًهٌ َبايك أٚ يب٘ َبايك =

 َٔ قبٌ المكٜض
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(W ايكغب١ أٚ اؿاد١ أٚ اي١ٝٓ نُا = )لُمشهِ عٓؿ انتؼؿاّ انتٓتذٗا ا

 نتؿ٫ٍ المعتؿٍا٫

 نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔا٫

RO نتذاب١ ايؿع١ًٝ َٔ اٯػكٜٔ= ا٫ 

RO-expected نتذاب١ المتٛقع١ َٔ اٯػكٜٔ= ا٫ 

N  , ٍنًبي )ع٢ً نبٌٝ المجا =NRO  َٔ , ٜٔانتذاب١ نًب١ٝ َٔ اٯػك =

 يًهًب١ٝ دؿٶا( NNٚد١ٗ ْعك المكٜض ؛ انتؼؿّ 

P  , ٍإهابٞ )ع٢ً نبٌٝ المجا =PRO  َٔ , ٜٔانتذاب١ إهاب١ٝ َٔ اٯػك =

 يٲهاب١ٝ دؿٶا( PPٚد١ٗ ْعك المكٜض ؛ انتؼؿّ 

 : نتذاب١ َٔ ايفاتا٫

RS انتذاب١ ايفات = 

N  , ٍنًبي )ع٢ً نبٌٝ المجا =NRS  , انتذاب١ نًب١ٝ يًفات =NN  =

 نًب١ٝ يًػا١ٜ(

P  , ٍإهابٞ )ع٢ً نبٌٝ المجا =PRS  , انتذاب١ إهاب١ٝ يًفات =PP  =

 إهابٞ دؿٶا(

expr  , ٍانتذاب١ َكو١ يًفات )ع٢ً نبٌٝ المجا =NRSexpr  انتذاب١ =

 نًب١ٝ يًفات ٜتِ ايتعبلر عٓٗا يًؼِ آػك(

not expr  , ٍٴَعبِّكٳعٓٗا يًفات )ع٢ً نبٌٝ المجا  NRS not expr= انتذاب١ غلر 

 = انتذاب١ نًب١ٝ يًفات ٫ ٜتِ ايتعبلر عٓٗا يًؼِ آػك(
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 (ب)ًَشل 

 

 ايكغبات

 

 يهٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ايؿ٦ات المعٝاق١َٜعؿٍ يؿ٠ جمٝع 

 
  4              5              6              7              8 

 َعتؿٍ          نجلر         نجلر دؿا          قًٌٝ     طؿٝـ   

 : ايتاقٜخ

 : قُِٝ بٛانط١

في  #)انتب في نٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ نٝتِ تكؿٜكٖا ٚسًك١ ايع٬ق١ اـا١َ بٗا 

 ا٭عُؿ٠ )تابع في ايُؿشات اٱْاؾ١ٝ(

 

 . لمعارضة الآخرٌن18            
 . لإٌذاء الآخرٌن16
. للسٌطرة على 19

 الآخرٌن

. لمعارضة الآخرٌن 0

 وإٌذابهم والسٌطرة علٌهم

 . أن أتؤذي48            
53-  ًّ أن ٌسٌُطر عل

 الآخرون
أن أكون ؼٌر مسئول  ->5

 / ملزم
 . أن اسُاعَد46

. أن ٌتم السٌطرة علٌه ، 6

وإٌذائه ، وعدم تحمل 
 المسإولٌة  
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. أن أكون مثل :5

 الآخرٌن

 . لتجنب النزاعات:4            
 . أن لا أتؤذى47
 . الابتعاد عن الآخرٌن43

. أن تكون بعٌد وتتجنب 7

 النزاعات

 . تمبل الآخرٌن7            
 . احترام الآخرٌن8
 . أن أكون متفتح>
 . أن أكون لدي ثمة9
 . أن أفتح للبً لـ;

. أن أكون لرٌب من 44

 الآخرٌن

. أن تكون لرٌب و 8

 ممبول

 . أن أكون محبوب66            
 . أن احُترم6
 . أن افُهم4
 . أن اتُمبل5
 . أن أكون محل اعجاب:

. أن تكون محبوب 9

 ومفهوم

 . الاستمرار01            
 . للشعور بالراحة01
 . للشعور بالسعادة00
. للشعور بالرضا عن 00

 النفس

 . للشعور بالرضا7
 و الراحة
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 نتذاب١ َٔ اٯػكا٫

 

 يهٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ايؿ٦ات المعٝاق١َٜعؿٍ يؿ٠ جمٝع 

 
  4              5              6              7              8 

 ق٬ًٝ          َعتؿٍ          نجلر         نجلر دؿا طؿٝـ       
 

 ايتاقٜخ:

 قُِٝ بٛانط١:

في  #)انتب في نٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ نٝتِ تكؿٜكٖا ٚسًك١ ايع٬ق١ اـا١َ بٗا 

 ا٭عُؿ٠ )تابع في ايُؿشات اٱْاؾ١ٝ(
 

 . للنجاح00            
 . لتحسٌن نفس05ً
 لمساعدة الآخرٌن. 10
 . أن أكون جٌد06

. للنجاح ومساعدة 8

 الآخرٌن

. للتنافس مع شخص 68            

 ما على مودة الآخرٌن

 

 0الإصدار             
 

 0الإصدار 
 )المجموعات(
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 . لضبط النفس54           
 أن أكون شخصٌتً. ;5
 . للتصرؾ بجرأة67
 . أن أكون مستملب56

. التصرؾ بجرأة 4

 ستملبلوالا

 0الإصدار             
 

 0الإصدار 
 )المجموعات(

 . لوي57            
 . مستمل56
 . سعٌد>5

 . لوي4

 . مجروح49            
 . اعتمادي55
 . للك;5
 . ؼاضب:5
 . خارج السٌطرة>4

 . مسٌطر5

 . ؼٌر جدٌر بالثمة;            
 . سًء58

 . سًء7

 . لا ٌثك بً:            
 . لا ٌحترمن9ً
 . لا ٌفهمن5ً
 . الرافض7

 . ٌكرهن43ً
 . بعٌد45
 . ؼٌر مفٌد47
 . ٌعارضنً:4
 . ٌإذٌن48ً

 . الرافض والمعارض8



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     100 
 

 

 نتذابات ايفاتا

 

 يهٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ايؿ٦ات المعٝاق١َٜعؿٍ يؿ٠ جمٝع 

 
  4              5              6              7              8 

 َعتؿٍ          نجلر         نجلر دؿا   طؿٝـ        ق٬ًٝ       

 ايتاقٜخ:

 قُِٝ بٛانط١:

في  #)انتب في نٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ نٝتِ تكؿٜكٖا ٚسًك١ ايع٬ق١ اـا١َ بٗا 

 ا٭عُؿ٠ )تابع في ايُؿشات اٱْاؾ١ٝ(

 

 . مساعد46            
 . متعاون;4

 . مساعد9

 . ٌحبن63ً            
 ٌحترمنً. 8
 . معجب بً>

 . ٌعطٌنً الاستملبل54

 . معجب بً:

 . متفتح44            
 . متفهم4
 . متمبل6

 . التفاهم;

 0الإصدار  0الإصدار             
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 )المجموعات( 

 . أنا متفتح:            
 . متفهم4
 مُساعد. أنا >

 . مُساعد4

 . لا أفهم0            
 . لست متفتح8
 . أكره الآخرٌن6

 . غٌر متمبل0

 . أشعر بالراحة;5            
 . أشعر بالسعادة>5
 . أشعر بالحب63
 . أشعر بالاحترام7
 . أشعر بالمبول6
 . أحب الآخرٌن8

 . محترم وممبول6

 . ضبط النفس47            
 . مستمل48
 . ثمة بالنفس;4
 .  مسٌطر45

. أعارض و أإذي 7

 الآخرٌن
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 . خارج السٌطرة46            
 . عاجز:4
 . ؼٌر مإكد>4
 .اعتمادي49

 . عاجز9

 . ؼاضب54            
 . محبط53
 .  مكتئب55
 . مكروه56
 . ؼٌور57

 . محبط و مكتئب:

 . للك07            
 . خجول06
 مذنب -05

 . للك وخجول8

  . أعراض جسدٌة64            
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 ايؿٌُ ايجايح

 

 ٚتُٓٝؿٗا عٝاق١ٜالم ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾيٌٝ يؿ٦ات

 يٛبٛقنهٞٚيٝهلذ بٍٛ نكٜتو نكٜهتٛف ,  داى باقبك ,

 

فُٛعات دٝؿ٠   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜٜهتؼؿّ ْعاّ تكؿٜك

ث١ُٝ ايع٬ق١  . تُـ ٖفٙ ايؿ٦ات أْٛاع َهْٛاتعٝاق١ٜايبٓا٤ َٔ ايؿ٦ات الم

نتؼؿاَٗا في نٌ َٔ إعؿاؾات ايع٬ز ايٓؿهٞ ٫ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 نًٝٓٝهٞإلى إٔ ٜهٕٛ أنجك ١َ٤٬َ يًعٌُ اٱ يمٌٝ ايٓعاّ المُُِٚٚايبشح. 

تٓانب  ام َٝػ١ نٝهٛؾٜٓا١َٝأٚ يؿقانات اؿاي١ ٭ْ٘ ٜهُض يًُعالج بإيتك

أنجك ١َ٤٬َ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜعاؾ٠ َا تهٕٛ أْع١ُ ٚنٌ َكٜض عٔ نجب. 

 ثابتالمؼتًؿ١ بًهٌ  هُينيًبشح ٭ْٗا تهُض يًباسح بمكاق١ْ اػتٝاقات المح

 ٚبهٗٛي١.

 

٢َٜٛ بايعؿٜؿ َٔ اٱدكا٤ات في ايؿٌُ ايجاْٞ َٔ ٖفا امجرًؿ , 

, ٚيهٔ اٱدكا٤ ا٭نجك تٓٛعٶا ٖٛ إٔ ايؿ٦ات المعٝاق١ٜيتٛدٝ٘ َهتؼؿَٞ قٛا٥ِ 

ثِ تكجم١ نٌ َٓٗا إلى اٱَؿاق  الم١ُُُ ٜكّٛ الُمشهِ بتكؿٜك ايؿ٦ات 

ا , نُا ٖٛ َْٛض في ٖفا ايؿٌُ. ٜعطٞ ٖفايؿ٦ات المعٝاق١ٜايجاْٞ َٔ 

 ١.نًٝٓٝهٝالممٜر َٔ ا٭نايٝب أغ٢ٓ المعًَٛات يٮغكاض ايبشج١ٝ ٚاٱ
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, قُٓا بتذُٝع قٛا٥ِ ايؿ٦ات ايؿ٦ات المعٝاق١ٜٚ يتهٌٗٝ بٓا٤ 

في ٖفا  4ٚاؾؿٍٚ  4: اٱَؿاقٜٔ ا٭ٍٚ ٚ ايجاْٞ )اْعك ايًهٌ عٝاق١ٜالم

ايؿٌُ , ٚأيهاٍ ايتُٓٝـ ايج٬ث١ ايتي تًهٌ المًشل ب َٔ ايؿٌُ 

(. ْكؿّ في ٖفا ايؿٌُ نكؾاً يتطٜٛك تُٓٝـ اٱَؿاق ايجاْٞ يؿ٦ات ايجاْٞ

ٌ ايعٓكٛؾٟ اي٬سل لشفٙ ٚايتشًٝ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١َٜعٝاق

 يتكام اٱَؿاق ايجايح.ايؿ٦ات ٫

 

 عٝاق١ٜتطٜٛك ايؿ٦ات الم

 

 ا٭ٍٚ ايًهٌ

ايع٬ق١ ث١ُٝ  نتٓاؾٶا إلىابؿ٦ات ايتكؿٜك: اٱَؿاق ا٭ٍٚ  َعٝاق١ٜقا١ُ٥ 

 (n   =49في فُٛع١ َعٝاق١ٜ ) ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ستاز أٚ أْٟٛ ؾُٝا ٜتعًل أأقغب أٚ  ستٝادات ٚايٓٛاٜا )"ايكغبات ٚا٫

 بايًؼِ اٯػك..."(

 . أ. يتأنٝؿ ْؿهٞ )ايتُكف ظكأ٠(

 . . يتأنٝؿ سكٜتي ٚانتك٬ي4ٞأ 

 . . يًهٝطك٠؛ يؿكض إقاؾتٞ أٚ نٝطكتٞ ع٢ً اٯػك5ٜٔأ 

يتماَات ايتي ٜؿكْٗا ٢ً ١ُٖٓٝ اٯػكٜٔ ؛ ايتشكق َٔ ا٫يًتػًب ع. 6أ 

 . اٯػكٕٚ ؛ ست٢ ٫ ٜتِ إخماؾٖا

 .. يًؿٛل في َٓاؾه١ َع آػك ؛ يع أنٕٛ أؾٌٓ َٔ ايًؼِ اٯػك7أ 
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 . . يههب عاطؿ١ أٚ اٖتُاّ يؼِ آػك )َجًح أٚ َٛقـ أٚؾٜبي(8أ 

 

 . ب. إٔ أنتهًِ

ٶ4ٝب   . ا. أنتهًِ ؛ أٜأى؛ إٔ أنٕٛ نًب

ٶٝا َع اٯػكٜٔ  . ز. يًتٛاٌَ َع اٯػكٜٔ ؛ ٚإٔ أنٕٛ قكٜبٶا ٚحمُٝ

 . . يًتٛاٌَ َع اٯػكٜٔ ؛ يٓهٕٛ قكٜبين ؛ يٓهٕٛ أَؿقا1٤ز 

 . . يتًكٞ المٛؾ٠ ؛ ست٢ ٫ أسكّ َٔ انتُكاق المٛؾ٠ 2ز 

 . . إٔ أنٕٛ َتكب٬ً )ي٬ْؿتاغ( ع٢ً اٯػك6ٜٔز 

 . إٜفا٤ ايًؼِ اٯػك. ٱقْا٤ ايًؼِ اٯػك ؛ يتذٓب 7ز 

 . ؾ. يًشٍُٛ ع٢ً اٱيباع اؾٓهٞ

 . . يًشٍُٛ ع٢ً اٱيباع اؾٓه1ٞ ؾ

 . ٖع. إٔ أتًكٞ ايكبٍٛ

,  ا, َلدق اب٘ , َعتُؿ ا, َعلذؾ ا. يتًكٞ ايكبٍٛ ؛ إٔ أنٕٛ قلذ4َٖع 

 . ؛ يًشؿاظ ع٢ً اسلذاّ ايفات )يتذٓب ايكؾض , َٚا إلى ـيو( اَط٦ُٓ

 عاؾٍ )٫ ٜعاٌَ بًهٌ غلر عاؾٍ(ٌ . إٔ ٜعاٌَ بًه5ٖع 

 ٚ. اؿٍُٛ ع٢ً المهاعؿ٠ ٚايكعا١ٜ َٔ اٯػكٜٔ

 . يًشٍُٛ ع٢ً المهاعؿ٠ ٚايكعا١ٜ ٚاؿُا١ٜ ٚاٱقياؾ َٔ اٯػك1ٜٔ ٚ

 ل. إٔ ألم ٚإٔ أنٕٛ نؿ٪

 . ٭لم , إٔ أنٕٛ نؿ٪ , أنٕٛ ْادشٶا 4ل 

 إٜفا٤ ايًؼِ اٯػك -غ
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َٔ ايًؼِ اٯػك ؛ يًتعبلر عٔ ْتكاّ . ٱٜفا٤ ايًؼِ اٯػك ؛ ي1٬غ 

 ايػٓب أٚ ايعؿا٤ أٚ ا٫نتٝا٤ ػاٙ ايًؼِ اٯػك

 ؽ. لمُاقن١ ايهٝطك٠ ع٢ً ْؿهٞ

 . لمُاقن١ ايهٝطك٠ ع٢ً ْؿه4ٞؽ 

 )"ُٜبض ايًؼِ اٯػك ..."( نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔا٫
 

 إٌجابً سلبً

 . داعم ومُطمئن4 . الهٌمنة والسٌطرة والتدخل والترهٌب والتطفل1

 . ٌعامل بإنصاؾ ، باحترام5 غٌر منصف ، مستغل ، ٌستغل الوضع. 0

. مستاء ، غاضب ، منزعج ، عدابً ، عدوانً 0

 بعنف

 

 . المبول والموافمة7 . انتمادي ، رافض0

. غٌر حساس ، متهور )لا ٌأخذ مشاعري فً 5

 الاعتبار(

 . مهتم ، راؼب8

. غٌر مفٌد وغٌر متعاون و غٌر متوافك )لا 6

 رغباتً(ٌرضً 

 . مفٌد و متعاون ومتوافك9

 . لرٌب ، معبر7 . بعٌد ، منسحب7

 . حنون; . غٌر حنون8

 . متفهم> . غٌر متفهم9

  . اعتمادي11
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 ("أصبحت ...") استجابات الذات

 
 إٌجابً سلبً

. سلبً ، منماد ، خاضع للسٌطرة ، ممتثل ، 1

للرلابة )"أنا أستسلم لسلطة مراعٍ ، خاضع 
 الآخر"(

 . حازم ، ٌعبر عن النفس بحزم ، و مسٌطر4

  . اعتمادي0

. عاجز ، ألل ثمة ، غٌر فعال )"لا أعرف كٌف 0

 أفعل الأشٌاء"(

 اكتساب احترام الذات ، و الشعور بالثمة

. مٌؤوس منه )"أنا أستسلم ؛ أشعر أنه لا ٌمكن 0

 فعل أي شًء"(

 

  . ملزم5

  . مرفوض ، غٌر ممبول ، محبط6

. غٌر متورط مع الناس ، وحٌد ، منفصل ، بعٌد 7

، هادئ ، غٌر مستجٌب ، غٌر متكلم )"أبتعد عن 
 الناس"(

 . أشعر بالمرب من الآخرٌن:

 أ. لست ؼاضب ; أ. غاضب ، مستاء ، أكره 8

  ب. غاضب بشدة 8

  . محبط9

  . مكتبب11

  . مجروح11

 . صادق و متفتح45 
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  . للك ومتوتر ومنزعج11

  . مرعوب ، خابف10

  . مذنب ، ٌلوم النفس10

  . محرج10

  . غٌور15

  . مرتبن ، متردد ، متنالض16

 

ًَشٛظ١: ٜتِ تكؿٜك ايؿ٦ات المكق١ُ ؾكط , ٚيٝو ايعٓاٜٚٔ. ؼتٟٛ 

 ا٭قٛاى بعؿ ايؿ١٦ ع٢ً ٬َسع١ تًؼِ دٖٛك ايؿ١٦.
 
 

 
 1الجدول 

 : الإصدار الثانًمعٌارٌةال ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة فبات

 مكونات الفبة المعٌارٌة الفبة

  حتٌاجات و النواٌاالرغبات والا

 أن افُهم  ؛ أن أتعاطؾ مع ؛ أن ارُي بدلة . أن افُهم1

 أن ٌوُافك علً ؛ لا ٌحُكم علً ؛ أن اإكد . أن الُبل0

أن أكون ذات لٌمة ؛ أن اعُامل بشكل عادل  . أن احُترم0
 مهمًا للآخرٌن؛  أن أكون 
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 أن تكون متمبلبً للآخرٌن . لبول الآخرٌن0

 تمدٌر الآخرٌن . أن أحترم الآخرٌن5

ن صادلٌن ؛ أن ٌكون وأن ٌكون الآخر . أن ٌكون لدٌن ثمة6
 ن حمٌمٌٌنوالآخر

 أن ٌهتم بً الآخرٌن . أن ٌعُجب بن7

 ستجٌب لـ ؛ أن أتحدث لـأأن  . أن تفتح للبن لـ8

 للتعبٌر عن نفسً؛ للتواصل متفتح. أن أكون 9

أن لا أعبر عن نفسً / مشاعري ؛ أن اتُرن  . أن أكون بعٌد عن الآخرٌن11
 وحدي

؛ لا أترن وحٌدا ؛ ان  أن أكون مشمولا . أن أكون لرٌب من الآخرٌن11
 صدلاءأنكون 

 لرعاٌة الآخرٌن ؛ لنعطً للآخرٌن . لمساعدة الآخرٌن10

؛ أن تحصل على الدعم ؛ أن  أن ترُعً . أن اسُاعد10
 تحصل على شًء ذي لٌمة ؛ لتكون محمً

لتجنب الألم والإثارة ؛ لتجنب الرفض ؛  . أن لا أتأذى10
 لحماٌة / الدفاع عن نفسً

أن اعُالب؛ أن اعُامل معاملة سٌئة ؛ أن  . أن أتأذى15
 اجُرح

للحصول على الانتمام؛ لرفض الآخرٌن ؛  . لإٌذاء الآخرٌن16
 للتعبٌر عن الؽضب من الآخرٌن

 أن أصل لتسوٌة؛ لا اؼُضب الآخرٌن؛ . لتجنب الصراع17
 أن أتعاٌش ؛ أن أكون مرن

 لمماومة الهٌمنة ؛ للتنافس ضد الآخرٌن . معارضة الآخرٌن18

للسٌطرة؛ للحصول على السلطة ؛ للحصول  . للسٌطرة على الآخرٌن19
 على الأشٌاء بطرٌمتً الخاصة
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؛ أن  ا؛ أن اكون اعتمادٌ اأن أكون خاضع ٌتحكم بً الآخرون. أن 01
 ؛ أن اعُطً التوجٌه اأكون سلبٌ

 علً مبدأ؛ أن أكون عملبنٌاً اأن أكون ثابت . أن ٌكون لدي سٌطرة ذاتٌة01

 فوزأ؛ أن انجح؛ أن  أن أكون مإهلب . أن انجح00

ذاتٌاً ؛ أن أكون معتمد على  اأن أكون مكتفٌ . أن أكون مستمل00
 نفسً ؛ أن أكون مستملب

من نفسً ؛ أن ألبل نفسً ؛  اأن أكون واثم . أن أشعر بالرضا عن نفس00ً
 أن أكون لدي شعور بالسعادة

 لأتطور؛ لأتحسن  . لتطوٌر نفس05ً

فعل الشًء الصحٌح ؛ أن أكون كاملب؛ أأن  . أن أكون جٌدا  06
 أن أكون صحٌح

للتوحد مع الآخرٌن ؛ لأكون مشابه للآخر ؛  أكون مثل الآخرٌن. أن 07
 للمولبة مع الآخر

 تطابك ؛ لأكون فرٌد من نوعًألا  . أن أكون شخصٌت08ً

ا09  ؛ لا أتمٌدا لأكون حر . ألاا أكون مسؤولا  أو ملزم 

 ؛ أن اكون لدي كٌان اأن أكون آمن ا. أن أكون مستمر01

 ارتاح؛ ألا أشعر بالسوءأن  . لأشعر بالراحة01

ستمتاع؛ لأشعر للحصول على المتعة ؛ للب . أن أشعر بالسعادة00
 بالراحة

ً  اأن تكون متورط . أن أكون محبوب00  عاطفٌا

 عتراؾ بحمولهلإجبار الفرد على الا . للتصرف بجرأة00

. للتنافس مع شخص آخر من أجل 05

 شغف شخص آخر
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 ا٫نتذابات َٔ اٯػكٜٔ
 

 متعاطفٌن ؛ حساسٌن ؛ ٌرونً بدلة متفهمٌن. 1

 ؼٌر متعاطفٌن ؛ ؼٌر حساسٌن ؛ متهورٌن . غٌر متفهمٌن0

 ؼٌر رافضٌن ؛ موافمٌن علً ؛ متضمننً . متمبلٌن0

 رافضٌن ؛ نالدٌن . رافضٌن0

 ٌعاملونً بإنصاؾ؛ ٌمدرونً ؛ معجبٌن بً . ٌحترمون5ً

ٌمدرونً ؛ ؼٌر لا  لا ٌعاملونً بإنصاؾ ؛ . لا ٌحترمون6ً
 معجبون بً

 لا ٌصدلونً ؛ ٌشكون بً . لا ٌثمون ب7ً

 ٌخونونً ؛ مخادعون ؛ ؼٌر شرفاء . غٌر موثوق بهم8

 مهتمٌن بً . معجبٌن ب9ً

 ؼٌر مهتمٌن بً . غٌر معجبٌن ب11ً

 معبرٌن ؛ مكشوفٌن ؛ متوفرٌن . منفتحٌن11

 ؼٌر مستجٌبٌن ؛ ؼٌر متوفرٌن . بعٌدٌن10

 داعمٌن ؛ معطائٌن؛ ٌفسرون مُساعدٌن. 10

ؼٌر مشجعٌن ؛ ؼٌر مطمئنٌن ؛ ؼٌر  . غٌر مُساعدٌن10
 داعمٌن

 ٌعالبوننً . ٌؤذونن15ً

 متؤلمٌن ؛ مجروحٌن ؛ مكلومٌن . متضررٌٌن16

 / منع رؼباتً ؛ ٌخالفونًرفض افسٌٌن ؛تن . ٌعارضونن17ً

 ممبولٌن . متعاونٌن18
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جدٌر بالثمة ؛ لا ٌمكن الاعتماد علٌهم ؼٌر   . خارج السٌطرة19
 ؛ ؼٌر مسإولٌن

 مهٌمنٌن ؛ مخٌفٌن ؛ عدوانٌن ؛ . متحكمٌن01
 متحملٌن المسإولٌة

ٌعطونً الاستملبلٌة ؛ ٌشجعون التوجٌه  . ٌعطونً الاستملال01
 الذاتً

 متؤثرٌن بً ؛ خاضعٌن . اعتمادٌٌن00

 موجهٌن ذاتٌاً ؛ ؼٌر متوافمٌن ؛ . مستملٌن00
 مستملٌن

 متفولٌن ؛ مسئولٌن؛ مهمٌن . ألوٌاء00

 مخطئٌن ؛ مذنبٌن ؛ مُلبمٌن . سٌبٌٌن05

 متزمتٌن ؛ صارمٌن ؛ لاسٌٌن . متشددٌن06

 سرٌعٌن الؽضب ؛ مستاءون ؛ محبطون . غاضبٌن07

 خائفٌن؛ للمٌن عصبٌٌن . للمٌن08

 مرحٌن ؛ مبتهجٌن ؛ مستمتعٌن . سعداء09

 بً عاطفٌاً مهتمٌن . ٌحبون01ً

 

 إنتذابات ايفات
 

 أدرن؛ أستوعب؛ أري بدلة . أفهم1

 انا مرتبن؛ أنا مندهش ؛ لدي سوء فهم لذاتً . لا أفهم0

 أشعر بالموافمة علً . الشعور بالمبول0

 الشعور بالتمدٌر؛الشعور بالإعجاب . الشعور بالاحترام0

 أنا ودود . محب للآخرٌن5

 الآخرٌنأكره  . غٌر محب للآخرٌن6
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 أعبر عن نفسً . منفتح7

 ؛ أنا بعٌدعبُرَِّ أنا مثبط ؛ ؼٌر م . لست منفتح8

 أنا داعم ؛ أحاول إرضاء الآخرٌن ؛ أنا معطاء . أنا مُساعد9

 أنا عنٌؾ؛ أتصرؾ بعدائٌة . أؤذي الآخرٌن11

أنا تنافسً ؛ أرفض / أنكر الآخرٌن ؛ أتعارض  . أعارض الآخرٌن11
 مع الآخرٌن

أنا مسٌطر ؛ أنا مإثر ؛ أتلبعب بالآخرٌن ؛ أنا  أنا متحكم. 10
 حازم ؛ أنا عدوانً

 أنا ؼٌر مسإول ؛ أنا مندفع ؛ أنا ؼٌر جدٌر بالثمة . خارج السٌطرة10

 أنا مسإول . أنا متحكم ذاتٌا  10

ً ؛ أنا واثك من  . أنا مستمل15 أتخذ لراراتً ؛ أنا متوجه ذاتٌا
 نفسً

 أنا منماد ؛ أنا سلبً . أنا اعتمادي16

 أنا ؼٌر كفإ ؛ أنا ؼٌر ملبئم . أنا عاجز17

أكون أو أشعر بالنجاح ؛ أشعر بالفخر؛ أشعر  . أشعر بالثمة بالنفس18
 بالاطمئنان

 أشعر بالتمزق ؛ أنا متنالض ؛ أشعر بالتضارب . أنا متردد19

  ؛ أشعر بالاستٌاء ؛ٌا نا لست راضأ . أشعر بالإحباط01
 بعدم الإنجازأشعر 

شعر أنزعاج ؛ أشعر بالاستٌاء ؛ أشعر بالا . أشعر بالغضب01
 حباطبالإ

 أشعر بالٌؤس ؛ أشعر بالحزن؛ أشعر بالسوء . أشعر بالاكتباب00

 أشعر بالوحدة ؛ أشعر بالرفض . أشعر بأننً غٌر محبوب00

 أشعر بالحسد . أشعر بالغٌرة00

 بالخطؤ ؛ألوم نفسً؛ أشعر  . أشعر بالذنب05
 أشعر بؤننً علً خطؤ

 أنا مرتبن ؛ أشعر بالحرج . أشعر بالخجل06
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ًَشٛظ١: إٕ ته١ُٝ ايؿ١٦ تهٕٛ بأسكف نبلر٠ ؛ ٚ ايتهُٝات با٭سكف 

 ايُػلر٠ ٖٞ أيهاٍ كتًؿ١ َٔ ايته١ُٝ ـات ا٭سكف ايهبلر٠.
 

َٔ ايُعٛبات ايُٓٛـد١ٝ ايتي  َعٝاق١ًْٜأت دٗٛؾْا ٱًْا٤ ؾ٦ات 

تٛؾك ٚٚقاٚي١ المكاق١ْ بٝٓٗا.  الم١ُُُ ٚادٗٓاٖا في انتؼؿاّ ايتكُٝٝات 

َْٛٛعات يػ١ ًَلذن١ َهٓتٓا َٔ َكاق١ْ  ُشهُينيً ايؿ٦ات المعٝاق١ٜٖفٙ 

يًُك٢ْ َٔ ايٓاس١ٝ ايه١ُٝ ٚنفيو CCRTS ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

. يكٝاى  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في ايتكام هُينَكاق١ْ أؾا٤ المح

ٸُٝين ع٢ً َٝػ١ َع١ٓٝ َٔاٱ ث١ُٝ ايع٬ق١  تؿام بين اثٓين َٔ المك

, نإ عًٝٓا ايتأنؿ َٔ انتؼؿاَُٗا يػ١ ًَلذن١ , ٭ٕ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

نابا المجاٍ , َعاٌَ المك٤ ٫ ٜهتطٝع تكِٝٝ ايتٛاؾل ايتكًٝؿٟ )ع٢ً نبٌٝ 

َط٬س١ٝ. قُٓا ( َٔ ا٭َٚاف ايهكؾ١ٜ ا٫ػٌ ايؿ١٦ؾا قتباطأٚ َعاٌَ اٱ

عٌ ٖفٙ المًه١ً في الماْٞ َٔ ػ٬ٍ تكؿِٜ ألٚاز َتطابك١ ٚغلر َتطابك١ 

ٚطًبٓا َِٓٗ تكِٝٝ  هُينإلى المحَْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ 

, 4;>4)ع٢ً نبٌٝ المجاٍ  َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تًاب٘ 

 شعر بالخوؾ؛ أشعر بالملك ؛ أشعر بتوترأنا أ . أشعر بالملك07

أشعر بالأمان؛ أكون أو أشعر بالرضا ؛ أشعر  . أشعر بالراحة08
 بالأمان

أشعر نا بخٌر؛ أشعر بالفرح ؛ أأشعر بالحماس ؛  . أشعر بالسعادة09
 بالبهجة

  . أشعر بالحب01

 صداع الراس؛ طفح جلدي ؛ ألم . الأعراض الجسدٌة01
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Levine & Luborsky .)ٚ اٯٕ ٜتِ ؼكٝل ٖفٙ ايًػ١ المٛسؿ٠ َٔ ػ٬ٍ إًْا٤

 .َعٝاق١ٜؾ٦ات 

 

( َٔ 4)ايًهٌ ايؿ٦ات المعٝاق١ٜتم تًؼِٝ اٱَؿاق ا٭ٍٚ َٔ 

يع نت١ عًك  هُيناـا١َ بالمح ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تكُٝٝات

تم تًؼِٝ ٖ٪٤٫ المك٢ْ بًهٌ َٚتاسين في ـيو ايٛقت.  ًَاقنًا

أنانٞ باْطكابات ا٫نت٦اب أٚ ايكًل ٚاعتلدٚا ممجًين يًُك٢ْ ايفٜٔ تمت 

في ٖفٙ  تهكاقٶاناْت ايؿ٦ات المؼتاق٠ ٖٞ ا٭نجك ٚإسايتِٗ يًع٬ز ايٓؿهٞ. 

 ,Luborsky, Mellonتم انتؼؿاّ اٱَؿاق ا٭ٍٚ بٛانط١ ٚايع١ٓٝ َٔ ايهكؾ. 

et al. (1985a ؛ )Luborsky, Crits-Christoph, and Alexander (4<<3 ٚ ؛ )

Crits- Christoph, Cooper, and Luborsky (4<;;.)  تباع نت١ َباؾ٨ إتم

 :تٓع١ُٝٝ ق٥ٝه١ٝ في إًْا٤ اٱَؿاق ا٭ٍٚ

ٖا تكؿٜكعًك٠ ايتي تم  ١)أ( ايؿ٦ات ٖٞ ا٭نجك ١ًَ٤٬َ يًشا٫ت ايهت 

؛ )ب( يمهٔ تمٝٝم ايؿ٦ات  اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  بٛانط١ طكٜك١

 ْٗا غلر َتؿاػ١ً ؛أبهٗٛي١ عٔ بعٓٗا ايبعض , أٟ 

)ز( ايُؿات ايؿكع١ٝ المهتؼؿ١َ ؾاػٌ نٌ ؾ١٦ َلذاؾؾ١ إلى سؿ َا َع 

 .بعٓٗا ايبعض َٚع انِ ايؿ١٦ 

ٶٝا ٚبًهٌ ٥٬َِ َٔ ٚد١ٗ ْعك نٗٛي١  ٶٝا ْٚؿه )ؾ( تٴٓعِ ايؿ٦ات َٓطك

 .ايتطبٝل َٔ قبٌ الُمشهِ 
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المهْٛات ايج٬ث١ )ٖع( تكتٝب ايؿ٦ات ًَاب٘ ؾاػٌ نٌ ْٛع َٔ أْٛاع  

نتذابات َٔ اٯػك , ٚانتذابات ايفات( ؛ ٜٗؿف ٖفا المبؿأ )يًكغبات , ٚا٫

 في إهاؾ ؾ١٦ َع١ٓٝ ؛  هُينايتٓعُٝٞ إلى تهٌٗٝ ١َُٗ المح

)ٚ( إٕ ايهًُات المؼتاق٠ يهٌ ؾ١٦ ٖٞ ْؿهٗا في نٌ َٔ قٛا٥ِ المهْٛات  

( : يكؾض Wايج٬ث١ , نًُا نإ ـيو َعك٫ًٛ , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , ايكغب١ )

( RSنتذاب١ ايفات )ا( : ُٜٗٝٔ ؛ ROنتذاب١ َٔ اٯػك )ا٫ ١ُٖٓٝ اٯػكٜٔ ؛

 : ًٜعك بالش١ُٓٝ. 

بمذُٛع١ أنجك تمج٬ًٝ َٔ  هُينالمحُٝؿ ٫سكا يع ا٧ًُْ اٱَؿاق ايجاْٞ

 Crits-Christoph and (;;>4)ايؿ٦ات مما نإ َتاسٶا في اٱَؿاق ا٭ٍٚ. قادع

Demorest   ٖفٙ ايطبع١ اؾؿٜؿ٠ َجٌ قا١ُ٥ ا٭ؾبٝات ـات اي١ًُ يتشٓلر

قغب١ أقبع١ ٚث٬ثين قاَٛا بإًْا٤ قا١ُ٥ َٔ (. Murray;6>4يع ) اؿادات

, ٚ  ٕ انتذاب١ َٔ اٯػكٛث٬ثَٔ ٖفٙ ايؿ٦ات ,  إيٝٗا( 68)تمت إْاؾ١ ايع 

 .ٕ انتذاب١ َٔ ايفاتٛث٬ث

, ٚيهٔ  خمو ؾ٦ات ؾكع١ٝ تمج١ًٝٝثِ قاَٛا بتُٓين َا ٌُٜ إلى 

يمهٓٓا  (.4اْعك اؾؿٍٚ ) ايؿ٦ات المعٝاق١ٜعاؾ٠ً ث٬ث١ ,  يهٌ ؾ١٦ َٔ ٖفٙ 

ايؿ٦ات , َٔ ػ٬ٍ انتؼؿاّ  اثباتٶايبؿ٤ في َكاق١ْ المك٢ْ بطكٜك١ أنجك 

أثٓا٤  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تكِٝٝ ايتػٝلرات فيٚيمهٓٓا  المعٝاق١ٜ

ٴَشهِ ػاّ آػك يتكِٝٝ ؾقد١ ايتًاب٘ بين  ايع٬ز ؾٕٚ اؿاد١ إلى 

. نإ في المعاؾ١ ا٭ٚي١ٝ ٚ بعؿ ايع٬ز  دٖٛك ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ َْٛٛعات

بٗا بعض ايؿ٦ات المتؿاػ١ً.  ات المعٝاق١ٜايؿ٦َٔ ايٛاْض يٓا إٔ قا١ُ٥ 
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ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ع٢ً أْٗا "إٔ  قغب١ المكٜض هُيننُٝٓـ أسؿ المحٚ

ٴَشهِ آػتٴ شلذّ" , َٚا تٴك قؿ وؿؾ ايكغب١ ع٢ً أْٗا "إٔ كبٌ" , في سين إٔ 

شب". اْتكًٓا يؿشِ الشٝهٌ تٴقؿ وؿؾ ايكغب١ ع٢ً أْٗا "إٔ  لاٍ آػك

يؿٜٓا َٔ ػ٬ٍ ؼًٌٝ عٓكٛؾٟ ٭سهاّ  المعٝاق١ٜايؿ٦ات ا٭نانٞ يكا١ُ٥ 

 , يًتعاٌَ َع ٖفا ايتؿاػٌ. عٝاق١ٜايتًاب٘ يًؿ٦ات الم

 

 إدكا٤ات ايتُٓٝـ ايكا٥ِ عًٞ ايعٓكٛؾ١ٜ

ايؿ٦ات نإ الشؿف اٯػك َٔ ايؿقان١ اؿاي١ٝ ٖٛ تكًِٝ قا١ُ٥ 

يٲَؿاق ايجاْٞ إلى سذِ عًُٞ أنجك. نإ َٔ ايُعب ع٢ً  المعٝاق١ٜ

ٚث٬ثين قغب١ , ٚث٬ثين انتذاب١ َٔ اٯػك ,  انتؼؿاّ خمو هُينالمح

ٚث٬ثين انتذاب١ َٔ ايفات. ٱًْا٤ قا١ُ٥ ؾ٦ات يا١ًَ إلى سؿ َا ٚيهٔ 

ايؿ٦ات , تم إقكإ نٌ ؾ١٦ َٔ  هُينيمهٔ ايتشهِ ؾٝٗا يتٛدٝ٘ المح

َع  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾاػٌ نٌ َهٕٛ َٔ َهْٛات المعٝاق١ٜ

تمت نتاب١ نٌ ٖفٙ ا٭لٚاز المكاؾ َكاقْتٗا ا٭ػك٣.   ايؿ٦ات المعٝاق١ٜٝع جم

ٸُٔ ا٭عكاض اؾهؿ١ٜ )َجٌ نتذاب١ ايفات ققِ ا في يهٌ انتبٝإ. لم تٴٓ

 "إلى ايكا١ُ٥ يتُجٌٝ  (68)( في ٖفا ا٫نتبٝإ. اُْٝؿت ايكغب١ ققِ  64

ايتٓاؾو َع يؼِ َا " , ٚايتي تٴعكٸف ع٢ً أْٗا ايكغب١ في  قغب١ أٚؾٜب١ٝ

لٚدٶا َٔ المكاقْات  (8>8). نإ ٖٓاى يًشٍُٛ ع٢ً عاطؿ١ يؼِ آػك

ٌٍ َٔ ا٫ (768)يًكغبات ٚ   ذابات َٔ اٯػك ٚانتذابات ايفات.نتيه
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ايؿ٦ات طًُب َٔ تهع١ قهُين تكِٝٝ ؾقد١ ايتًاب٘ بين نٌ لٚز َٔ 

تًاب٘ )َ :)غلر َتُاثٌ ع٢ً اٱط٬م( إلى  4ع٢ً َكٝاى َٔ المعٝاق١ٜ

 تٛلٜع ايعٌُ ع٢ً أنجك َٔ دًه١ يتذٓب المًٌ. ُشهُينيمهٔ يًٚيًػا١ٜ(. 

 ايٓتا٥ر

 

, تم سهاب  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يهٌ َهٕٛ َٔ َهْٛات

قتباط . ناْت َعا٬َت ا٫هُينالمح ثباتقتباط ؾاػٌ ايؿ١٦ يتكِٝٝ َعاٌَ ا٫

نتذابات ي٬ 0.90يًكغبات , ٚ  .30;ايتهع١  ُشهُينؾاػٌ ايؿ١٦ امجرُع١ يً

ناْت  سهاّٖفٙ ا٭ ثباتنتذابات ايفات. ْعكٶا ٭ٕ ٫ 0.86َٔ اٯػكٜٔ , ٚ 

 .هُينَكبٛي١ , ؾكؿ قؿقْا َتٛنط ؾقدات المح

تم SPSS / PC  ( +4<;9 ) َٚٔ ػ٬ٍ بكْاَرقُؿٸّ َتٛنط ؾقدات ايتًاب٘ 

ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ث١ُٝ  يهٌ َهٕٛ َٔ َهْٛات سهاب ايتشًٌٝ ايعٓكٛؾٟ

ٴَُُت ٖفٙ ايطكٜك١ يتشهين اؿؿ ٚ. Wardطكٜك١  نتؼؿاّ اب  اؾٖٛك١ٜ

قاؾْا ؾشِ يذك٠ ايتذُعات  ٚؾ٢ْ َٔ ايتبأٜ ؾاػٌ نٌ فُٛع١.ا٭

ا َٔ ٟ تم اؿٍُٛ عًٝٗف)"ايكنِ ايتؼطٝطٞ ايتؿكعٞ "( اي الملذابط١

ثما١ْٝ ,  ايكغباتٛعات َٔ أدٌ ستؿاظ بجُاْٞ فُايتش٬ًٝت ايعٓكٛؾ١ٜ إلى ا٫

. تٴهكؾ امجرُٛعات َٔ ايفات نتذاباتٚثما١ْٝ ي٬,  نتذابات َٔ اٯػكٜٔي٬

 ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ - ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يهٌ َهٕٛ َٔ

 في اؾؿٍٚ ايجاْٞ. -ايعٓكٛؾ١ٜ 
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 المٓاق١ً

سككت ٖفٙ ايؿقان١ َهت٣ٛ ياٌَ َٔ ايَٛـ دٓبٶا إلى دٓب َع 

الم٥٬ِ َٔ ػ٬ٍ ايتش٬ًٝت ايعٓكٛؾ١ٜ يهٌ َٔ المهْٛات ايج٬ث١ اٱهال 

نتؼؿاّ ٬َْٛٞ بٗفٙ امجرُٛعات بًهٌ أنانٞ يٚ. عٝاق١ٜيًؿ٦ات الم

ايبشجٞ , ٫ نُٝا في ايؿقانات ايتي تتُٓٔ فُٛعات , بُٝٓا َْٛٞ 

 ٚايبشجٞ. نًٝٓٝهٞنتؼؿاّ اٱي٬ ايؿ٦ات المعٝاق١ٜب

 ايكغبات

نتك٬ٍ ٚايتُتع ات َٔ ايكغب١ في ا٫فُٛعات ايكغبتتهٕٛ 

( ؛ ايكغب١ في إٜفا٤ اٯػكٜٔ ٚايهٝطك٠ 4بايًؼ١ُٝ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

 .( 5عٓكٛؾ١ٜ  عًِٝٗ )فُٛع١
 
 
 
 
 
 0الجدول 

  معٌارٌةال  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة فبات
 العنمودٌة )المجمعة( ؛ الإصدار الثالث

 

 المعٌارٌة مكونات الفبة المجموعات العنمودٌة

  حتٌاجات و النواٌاالرغبات و الا

لضبط النفس ؛ أن أكون شخصٌتً ؛  . لتأكٌد الذات وأن أكون مستمل1
 لتؤكٌد نفسً ؛ أن أكون مستمل
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 ستجابات من الآخرالا
 

 لوي ومستمل وسعٌد . لوي1

 صارم ، مسٌطر . مسٌطر0

. معارضة الآخرٌن وإٌذابهم والسٌطرة 0

 علٌهم

لمعارضة الآخرٌن ؛ إٌذاء الآخرٌن ؛ 
 السٌطرة على الآخرٌن

و غٌر  . أن ٌتُحكم فً ، مجروح،0

 مسؤول

ن ؛ ألا أكون ٌأن أتؤذى وٌتحكم فً الآخر
مسإول أو ملزم ؛ أن اسُاعد ؛ أكون مثل 

 الآخرٌن
لتجنب النزاعات ؛ ألا أتؤذى ؛ أن أكون  بتعاد وتجنب النزاعات. الا0

 بعٌدًا عن الآخرٌن

لمبول واحترام الآخرٌن ؛ أن أكون منفتح؛  . أن أكون لرٌب وممبول5
لأفتح للبً لـ ؛ لأكون  لأحظى بالثمة ؛

 لرٌب من الآخرٌن

أن أكون محبوب ومحترم ومفهوم وممبول  . أن أكون محبوب ومفهوم6
 ومحبوب

لأحمك الاستمرار؛ أن أشعر بالراحة؛  . للشعور بالراحة والرفاهٌة7
لأشعر بالسعادة ؛ لأشعر بالرضا عن 

 نفسً
لمساعدة للنجاح؛ لتحسٌن نفسً ؛  . للنجاح ومساعدة الآخرٌن8

 الآخرٌن؛ لأكون جٌد

مجروح ، اعتمادي ، للك ، غاضب ،  . منزعج0
 خارج عن السٌطرة

 ؼٌر جدٌر بالثمة ، سًء . سٌا0
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 ستجابات الذاتا

 

( ؛ ٚ 6ْعلرٖا , ايكغب١ في إٔ ٜهٝطك عًٝ٘ ٚإٜفا٤ٙ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

( ؛ ٚ ايكغب١ في إٔ تهٕٛ قكٜب 7ايكغب١ في ا٫ْهشاب )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

( ؛ ٚ ايكغب١ في إٔ تهٕٛ قبٛب َٚؿّٗٛ )فُٛع١ 8)فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

لا ٌثك بً ؛ لا ٌحترمنً ؛ ؼٌر متفهمٌن ؛  . الرفض والاعتراض5
 رافض ؛ ٌكرهوننً ؛ 

؛  نًنٌعارضوبعٌدٌن ؛ ؼٌر مفٌد ؛ 
 ٌجرحوننً

 مُساعدٌن ومتعاونٌن . مُساعد6

 معجب بً؛ ٌحترمنً ؛ ٌحبنً ؛ . معجب ب7ً
 ٌعطٌنً الاستملبل

 الانفتاح والتفاهم والمبول . متفهم8

 متفتح ؛ متفهم ؛ متعاونأنا  . مُساعد1

 ؼٌر متفهم ؛ لست متفتح ؛ أكره الآخرٌن . غٌر متمبل0

أشعر بالراحة والسعادة والمحبة والاحترام  . محترم وممبول0
 والمبول ؛ أحب الآخرٌن

 أعارض الآخرٌن ؛ اإذي الآخرٌن ؤذي الآخرٌنأ. أعارض و 0

 النفس ، مستمل؛ الثمة بالنفس والتحكمالتحكم فً  . التحكم فً النفس و الثمة بالنفس5

 خارج عن السٌطرة ، عاجز ، متردد ، اعتمادي . عاجز6

ؼاضب ، محبط ، مكتئب ، ؼٌر محبوب ،  . محبط ومكتبب7
 ؼٌور

 للك ، خجلبن ، مذنب . للك و خجلان8
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ب١ ( ؛ ٚايكغ:( ؛ ٚ ايكغب١ في ايًعٛق بايكْا )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 9عٓكٛؾ١ٜ 

 (.;في ايٓذاغ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

ٶَا , َٚع ـيو , نُا  إٕ امجرُٛعات ايعٓكٛؾ١ٜ يٝهت غلر َتؿاػ١ً تما

َتكاقب١ في َعٓاٖا ٭ٕ  5ٚ  4ْت٢ُٓ إٔ ٜهْٛٛا. امجرُٛعات ايعٓكٛؾ١ٜ 

ن٬ُٖا يمجٌ دٛاْب كتًؿ١ يًتعبلر عٔ ا٫نتك٬ٍ ٚاؿؿاظ عًٝ٘.  امجرُٛعات 

ٶٓ 9ٚ  8ايعٓكٛؾ١ٜ  ا َع٢ٓ ًَاب٘ يبعٓٗا ايبعض ؛ ن٬ُٖا ٜهتًمّ لشا أٜ

قغب١ في ايتكاقب.  ٚبايتايٞ , ٫ ٜماٍ يؿٜٓا لٚدإ َٔ امجرُٛعات 

تُٓٝـ ايكغبات ايعٓكٛؾ١ٜ ايتي قؿ ت٪ؾٟ إلى ايػُٛض ؾُٝا ٜتعًل ب

ٜبؿٚ إٔ امجرُٛعات ايعٓكٛؾ١ٜ يًكغبات ايجُا١ْٝ يؿٜٓا المحؿؾ٠ يًؼِ َا. 

َا َٔ ايؿٚاؾع ايبًك١ٜ نُا تعٗك في قٚاٜات تمجٌ قا١ُ٥ نا١ًَ إلى سؿ 

ايًكا٤ات ايًؼ١ُٝ. َٚع ـيو , ؾإٕ بعض ايكغبات ٚا٫ستٝادات يٝهت في 

 ٖفٙ امجرُٛعات ايعٓكٛؾ١ٜ ,

قبما ٭ٕ استٝادات ايبكا٤ ع٢ً قٝؿ اؿٝا٠ بايٓهب١ يًػايب١ٝ في فتُعٓا 

١ أٚ , َجٌ ايطعاّ ٚالمأ٣ٚ , يٝهت َُؿقٶا َتهكقٶا يًًُانٌ ايًؼُٝ

المًانٌ ايتي تؿؾع المك٢ْ إلى ايع٬ز ايٓؿهٞ. إٕ ايؿٚاؾع عاي١ٝ 

نتؿ٫ٍ عؿّ تهٜٛٔ َهت٣ٛ َعتؿٍ َٔ ؾ١٦ ا٫المهت٣ٛ َجٌ ؼكٝل ايفات ي

قبما (. Maslow ,4<:3)ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ,  ٚبايتايٞ ٫ تعٗك في قا٥ُتٓا

,  ;في امجرُٛع١ ايعٓكٛؾ١ٜ  )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( تٴُٓٔ ايكغب١ في اٱتكإ

)ايهٝاؾ٠ عًٞ  عاؾ٠ ن١ًُ إتكإ هُينلم ٜهتؼؿّ المحٚايكغب١ في ايٓذاغ ؛ 

, ع٢ً ايكغِ َٔ أِْٗ اعتاؾٚا ع٢ً ايٓذاغ في يكغ بعض  ايفات( 
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تمجٌ  )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات(  ُٔ المكدض إٔ ايكغب١ في اٱتكإؾايهكؾ.

ٶَا.  هُينتؼؿَ٘ المحنتؿ٫ٍ ٚايتذكٜؿ مما ٜهَهت٣ٛ أع٢ً َٔ ا٫ ْ٘ أعُٛ

َهت٣ٛ أع٢ً َٔ ايتذكٜؿ يٝو ٚاْشٶا في ايكا١ُ٥ ٫ٚ ٢َٜٛ ب٘ ؛ ٚ 

لشفٙ ايؿ٦ات , نُا ٜتٓض َٔ اٱؾقاى ايفاتٞ , ٚ اٱٜكٚى  ايجبات َٓؼؿض

في ؾقانتِٗ يتٛنٝع  ١ٝ , ٚ المانٛي١ٝ , َٚا إلى ـيو, ٚ ايػكٜم٠ اؾٓه

 .ْطام المًانٌ ايًؼ١ُٝ 

( َٔ المًاقنين تُٓٝـ قا١ُ٥ Horowitz and Vitkus 9;>4) طًب 

ط١ًٜٛ َٔ المًه٬ت ايًؼ١ُٝ إلى ؾ٦ات َٔ المًه٬ت ايتي بؿت َتًاب١ٗ 

ٶٜا تباع إدكا٤ ايتذُٝع الشكَٞ فُٛعات عٓكٛؾ١ٜ تُـ قٓاٜا اٚدؿٚا ب . يػٛ

َتجاٍ , ٚايتبع١ٝ , ١ُٝ , ٚايتأنٝؿ , ٚايعؿٚإ , ٚا٫ايع٬ق١ اؿُ سٍٛ "

(. ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ;77" )ّ  دتُاع٬١ٝي١ٝ , ٚايت١٦ًٓ اٱنتكٚا٫

انتؼؿَٛا قا١ُ٥ َٔ المًانٌ  Horowitz and Vitkus ٝتم ٚؾٝتهٛىؾٖٛق

ايًؼ١ُٝ نكاعؿ٠ بٝاْات ػا١َ بِٗ ,  ؾٓتا٥ر ؼًًِٝٗ ايعٓكٛؾٟ مماث١ً 

عٴجك ٚقاعؿ٠ بٝاْات ايكغبات ٚا٭َٓٝات.  نتؼؿاّ ابيتًو ايتي سًُٓا عًٝٗا 

ٶٓا ع٢ً َهت٣ٛ َتٛنط إلى َكتؿع َٔ ايتًاب٘ بين المكاٜٝو ايؿكع١ٝ  أٜ

 & ,Horowitz, Rosenberg, Baer, Urenoؾكؾ المًه٬ت ايًؼ١ُٝ )

Villasensor, 1988 .ايٛاْض إٔ ٖٓاى ع٬ق١ ( ٚفُٛعاتٓا ايعٓكٛؾ١ٜ َٔ

يهٞ ٜتِ . َعكؿ٠ بين َا ٜكاٙ ايٓاى ع٢ً أْ٘ ًَانٌ َٚا ٜكٜؿْٚ٘ ٭ْؿهِٗ

ٜعٝل ؼكٝل بعض ايكغبات أٚ , هب إٔ  َـ سؿخ َا ع٢ً أْ٘ ًَه١ًٚ

 اؿاد١ أٚ اي١ٝٓ.
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عٓكٛؾ١ٜ ٚالمكاٜٝو ايؿكع١ٝ تمٜؿ أٚد٘ ايتًاب٘ بين فُٛعاتٓا اي

المًانٌ ايًؼ١ُٝ َٔ ثكتٓا في َش١ ْتا٥ر ؼًًٝٓا ايعٓكٛؾٟ ,  يكا١ُ٥

ؾ٠ في ٖفٙ ٚنفيو في لسٛي١ٝ ايكا١ُ٥ ايٓٗا١ٝ٥ يًؿ٦ات ايعٓكٛؾ١ٜ المٛدٛ

 ايؿقان١.

 نتذابات َٔ اٯػكا٫

ٶٜٓبؿٚ إٔ فُٛعات ا٫ ا ْطاقًا يا٬ًَ نتذابات َٔ اٯػكٜٔ تُـ أٜ

ٴٝٓعك إلى ا٭يؼاّ ع٢ً أِْٗ أقٜٛا٤ ؾنتذابات ايًؼ١ُٝ. إلى سؿ َا َٔ ا٫

( , ٚ َهٝطكٕٚ 4َٚهتكًٕٛ أٚ ٜتٛقع َِٓٗ ـيو )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

( , ٚ ن٦ٕٝٛ 6َٓمعذٕٛ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ ( , ٚ 5)فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

( , ٚ َهاعؿٕٚ 8( , ٚ قاؾٕٓٛ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 7)فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

( , :( , ٚ َعذبين باٯػكٜٔ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 9)فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

 (.;َٚتؿاُٖين )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

 نتذابات ايفاتا

ٶٓا ْطاقًا ٚانعٶا إلى  تُـ امجرُٛعات ايعٓكٛؾ١ٜ ٱنتذابات ايفات أٜ

ًٜعك المًاقنٕٛ با٫ْؿتاغ ٚالمهاعؿ٠ ٚايًؼ١ُٝ.  قؾٚؾ ايؿعٌسؿ َا َٔ 

( , 5( , غلر َتذاٚبين َع اٯػكٜٔ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 4)فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

( 7( , َعاقْين اٯػكٜٔ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 6قلذَين )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 

( , 9عادم )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ ( , 8ٚو ٚايجك١ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ ,ْبط ايٓؿ

 (.;( , ٚقًل أٚ ػذٍٛ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ :ٚ ػا٥ب ا٫ٌَ )فُٛع١ عٓكٛؾ١ٜ 
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 اـاتم١

. أظٗك عٝاق١ٜٚيفيو ٢َٜٛ بٗفٙ امجرُٛع١ ا٭ػلر٠ َٔ ايؿ٦ات الم •

(Luborsky, Barber, and Schaffler1989 ّإٔ انتؼؿا )ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ 

أنؿك عٔ اتؿام أنلد  الم١ُُُ ايعٓكٛؾ١ٜ َكاق١ْ بايؿ٦ات  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜٚ

سًكات  تكؿٜكايج٬ث١ عٓؿ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قهُٞبين 

نت٬ّ ٚاٱْٗا٤ ٚالمتابع١ عًٝٗا َٔ ساي١ ع١ٓٝ عٓؿ ا٫ ؿٍُٛايع٬ق١ ايتي تم ا

 ايتكِٝٝ.

تعتلد ٚإٕ ع١ًُٝ تطٜٛك تُٓٝـ ايؿ٦ات ٖٞ ع١ًُٝ تٓكٝض تؿقهٞ.  •

ايؿقان١ ايعٓكٛؾ١ٜ اؿاي١ٝ ػط٠ٛ أػك٣ في اػاٙ إًْا٤ قا١ُ٥ يا١ًَ ٚغلر 

نتُكاق آٓا ْعٌُ ب. إْ٘ يمجٌ َا سككٓاٙ بايؿعٌ , يهعٝاق١َٜهكق٠ يًؿ٦ات الم

تٛؾك فُٛع١ ع٢ً ؼهين ايتُٓٝـ. مٔ بايتأنٝؿ ًْاقى ايككا٤ ايكغب١ في 

ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ َٔ المتٛقع أْ٘ ٫ يمهٓٓا اؿٍُٛ ع٢ً ٚ أنجك انتُا٫ً ,

قا١ُ٥ ْٗا١ٝ٥ ٚ سالز١ تُـ اؾٛاْب المؼتًؿ١ يًهًٛى ايًؼُٞ المتُٓٔ 

. َٚع ـيو ؾإْٓا ْٛاٌَ ايعٌُ َٔ أدٌ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في

اؾاق١ٜ يًتعاٌَ َع ٖفٙ ؼهين ايكٛا٥ِ , ٚيؿٜٓا ايعؿٜؿ َٔ ايؿقانات 

 ايك١ٝٓ الم١ُٗ.

َع ـيو ٖٓاى ٬َسع١ ؼفٜك١ٜ بًإٔ ايتشًٌٝ ايعٓكٛؾٟ. تتُجٌ إسؿ٣ ٚ •

المًه٬ت ايك٥ٝه١ٝ , إلى داْب اػتٝاق طكٜك١ ايتذُٝع المكاؾ انتؼؿاَٗا 
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ؽاـ قكاق بًإٔ ايعؿؾ إمجرُٛع١ بٝاْات قؿؾ٠ , في أْ٘ هب ع٢ً ايباسح 

فُٛع١ َٔ ايؿ٦ات )لمكادع١ ٖفٙ المًانٌ ٚغلرٖا ,  ا٭َجٌ يًعٓاقٝؿ يَٛـ

( . قؿ ٜهٕٛ بطبٝع١ اؿاٍ اؽاـ َجٌ ٖفا Aldenderfer & Blashfield ظ7;>4

 ايككاق َتشٝمٶا بٛانط١ ْعكٜات المحكل.

ٴٜعؿ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜٜٛدؿ طكم أػك٣ يتُٓٝـ  • غلر ايتشًٌٝ ايعٓكٛؾٟ. 

ٴٜعؿ تُٓٝـ )عتُاؾ ع٢ً ْعكٜات ايًؼ١ُٝ ٚاسؿاً ا٫ ( Perry 6>>4َٓٗا. 

يًكغبات ٚالمؼاٚف ٖٛ أسؿٖا ؛ يكؿ تبع َكاسٌ ايتطٜٛك ايجُا١ْٝ ايتي اقلذسٗا 

(4<8<Erikson ٸُٔ في كطط تُٓٝـ ٴٜٓ  )Perry ًكغبات َجٌ "تٌَٛٝ ي

" ُْٔ المكس١ً  استٝادات المك٤ , أٚ اؿُا١ٜ , أٚ ايبكا٤ ع٢ً قٝؿ اؿٝا٠

تعتلد المؼاٚف ٚا٭نان١ٝ َكابٌ عؿّ ايجك١ ". قٜههٕٛ , " ايجك١ا٭ٚلى ٫

َٔ ا٭ـ٣ اؾهؿٟ المكتبط١ بٗفٙ المكس١ً ا٭ٚلى ع٢ً نبٌٝ المجاٍ المؼاٚف 

 عتُاؾ ع٢ً اٯػكٜٔ , َٚا إلى ـيو. , ٚايٛسؿ٠ , ٚا٫

ايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ اعتُؿ آػكٕٚ ع٢ً اػاٙ ْعكٟ كتًـ ٜعتُؿ ع٢ً ٚ

( نُبؿأ تٓعُٝٞ. Benjamin 7:>4) ( ايفٟ ْٚع٘ SASB)يًهًٛى ا٫دتُاعٞ 

( ٚ Demorest and Crits- Christoph>;>4اثٓتإ َٔ ٖفٙ امجرُٛعات ُٖا )

(4<;7Schacht, Binder, and Strupp .)ٚ تٴكؿّ ٖفٙ ا٭نايٝب ايكا١ُ٥ ع٢ً

 ايٓعك١ٜ َها١ُٖ ١َُٗ دٓبٶا إلى دٓب َع ايطكم ايعٓكٛؾ١ٜ.
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 ايؿٌُ ايكابع

 اٱهاب١ٝ َكابٌ ايهًب١ٝ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ أنماط

  يٛبٛقنهٞبكٜٔ غكٜٓٝلر ٚيٝهلذ 

 

ايتُٝٝم ايتكًٝؿٟ في أنماط ايطكغ ٖٛ بين ايطكغ اٱهابٞ ٚ إٕ 

 ;1905/1953a 1901)ؿكٜٚؿ ٖفا ايتُٝٝم , ي ٜٚعٛؾايطكغ ايهًبي. 

1912/1958a)  ٶٗا , َٓف بؿا١ٜ انتؼؿاَ٘ لمؿّٗٛ ايطكغ . أٚ تمٝٝمٶا ًَاب

نتؼؿاّ ايكٚتٝني َٔ قبٌ ا٭طبا٤ يًطكغ اٱهابٞ َكابٌ ايهًبي ًٜلر ا٫ٚ

ع٢ً َؿ٣ نٓٛات عؿٜؿ٠ إلى أْ٘ تمٝٝم َؿٝؿ ٚست٢ أْ٘ َٔ المحتٌُ إٔ ٜتِ 

 .ثابتبًهٌ 

تتُجٌ ا٭ٖؿاف ايعا١َ لشفا ايؿٌُ في ؼؿٜؿ ا٭نماط اٱهاب١ٝ 

ا٭ٖؿاف إٕ  ٚ.ٚ َؿقٗا ثباتٗاٚ ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜٚايهًب١ٝ ي

تكؿٜك ا٭بعاؾ اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ  ثبات)أ( :  المحؿؾ٠ ٖٞ ايبشح عٔ َا ًٜٞ

 يؿ٣؛ )ب( ْتا٥ر ايؿقانات ا٭ػك٣ يتكؿٜك ايهكؾ اٱهابٞ ٚايهًبي 

المك٢ْ ٚغلر المك٢ْ ٚا٭طؿاٍ ؛ )ز( ايتػلرات في ا٭نماط اٱهاب١ٝ 

ٚايهًب١ٝ ػ٬ٍ َهاق ايع٬ز ايٓؿهٞ ؛ ٚ )ؾ( ع٬ق١ ا٭نماط اٱهاب١ٝ 

 ٚايهًب١ٝ بٓتا٥ر ايع٬ز ايٓؿهٞ.

ٶٓا َٓف بؿا١ٜ طكٜك١ Luborsky( 1977bَٝم )ٚقؿ  ث١ُٝ ايع٬ق١  أٜ

 َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بين طكم  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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CCRTS .)اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ )نُا ْٛقٌ في ايؿٌُ ايجاْٞ في ٖفا امجرًؿ

في  CCRTSَْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تم تُٓٝـ جمٝع طكم ٚ

(. -ايبؿا١ٜ ع٢ً أْٗا إهاب١ٝ بًهٌ أنانٞ )+( أٚ نًب١ٝ بًهٌ أنانٞ )

ٜكُؿ اٱهابٞ إٔ نكؾ المكٜض ُٜـ عؿّ ايتؿػٌ أٚ تٛقع عؿّ ايتؿػٌ ٚ

سٍٛ ايكؿق٠  )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( َع إقْا٤ ايكغبات أٚ ايًعٛق باٱتكإ

 ع٢ً ايتعاٌَ َع ايكغبات. ٜكُؿ ايهًبي إٔ المكٜض ُٜـ ايتؿػٌ في

 غبات ايتي سؿثت أٚ ٜتٛقع سؿٚثٗا.إيباع ايك

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ٜعتُؿ ايُٓط اٱهابٞ في يكٚط طكٜك١

أتم٢ٓ إٔ أنٕٛ  , َجٌ " نكؾ ايع٬ق١ ايتي ؼتٟٛ ع٢ً قغب١ع٢ً  اؾٖٛك١ٜ

ًٜٝ٘ انتذاب١ اٯػك قب" ,  " نتذاب١ َٔ اٯػك , َجٌاٜتبع٘ ٚقبٛبٶا ," 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ هٕٛت, َجٌ "أيعك بايككب". ن ـات١ٝ

ٴَ ٶٝا ٭ٕ ايكغب١ في إٔ تهٕٛ قبٛبٶا  ع٢ً ايُٓط ايهًبي / ك١ْٝ. َجاٍ إهاب

نتذاب١ َٔ اٯػك: يهٔ ١: أتم٢ٓ إٔ أنٕٛ قبٛبٶا ؛ ٚ ا٫ٖٛ َا ًٜٞ: ايكغب

ٜعتلد ٖفا : أَبت باٱسباط. َٔ ايفات نتذاب١ا٫ٜكؾٓني ؛ ٚايًؼِ اٯػك 

ٴَ ك١ْٝ ٚايًؼِ ًٜعك باٱسباط َٔ المجاٍ نمط نًبي ٭ٕ ايكغب١ غلر 

 ايكؾض. 
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 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ  تكؿٜك ا٭بعاؾ اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ َٔثبات 

 ْعاّ ايؿ٦تين
 

ٜتهٕٛ ايتُٝٝم ا٭ًَٞ َٔ ْعاّ ؾ٦تين في ايتكؿٜك َٔ ايتكؿٜك 

إٕ اٱتؿام بين اثٓين َٔ (.Luborsky 1977b)( N( ٚايهًبي )Pاٱهابٞ )

نتذابات اٯػكٜٔ ايهٌ َٔ   ٪8>ع٢ً ٖفا ايتُٝٝم َكتؿع:   هُينالمح

ايتانع في ٖفا امجرًؿ(. ٚ َٔ سٝح َعاٌَ  قادع ايؿٌُنتذابات ايفات )اٚ

في تكؿٜك ايبعؿ ايهًبي  ايجباتاٱقتباط , أبًػٓا في ايؿٌُ ايجاْٞ عًك إٔ 

( ٚ في تكؿٜك ايبعؿ ايهًبي p < .0001) 0.67نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ناْت ي٬

 ( .p < .0001)0.79نتذاب١ ايفات نإ ٫

 

بين اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ  لم ٜتِ انتؼؿاّ ايؿ١٦ المحاٜؿ٠ أٚ المتٛنط١ٚ

( a;8>45/4>4َكغ ؾكٜٚؿ إٔ المٛقـ ايٓعكٟ )ٚ٭نباب ْعك١ٜ ٚػكٜب١ٝ. 

ٖٛ إٔ انتذابات ايطكغ هب إٔ تهٕٛ إَا إهاب١ٝ أٚ نًب١ٝ ؛ ٚ يًكغبات , 

ْتا٥ر ايبشح ايتي َٔ المحتٌُ إٔ تهٕٛ ٚؾكط اٱيباع أٚ اٱسباط ممهٔ. 

ـات ١ًَ تبؿٚ َتهك١ َع ٖفا المٛقـ: تم اػتباق ايتعكٜٓات المٛدم٠ 

ب١ٝ ٚيٝهت يًُٛق يًًُاقنين ع٢ً أْٗا ًَٛب١ عاطؿٝاً ظٛؾ٠ إهاب١ٝ أٚ نً

 Bargh) ٚبؿت ٖفٙ ايتُٛقات تًكا١ٝ٥ ٚؾٛق١ٜ ع٢ً َا ٜبؿٚ  ظٛؾ٠ قاٜؿ٠ ,

 ,Chaiken  ,Govender  ,Felicia  ,4<<5.) 
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 َكٝاى دؿٜؿ إهابٞ ٚنًبي َٔ أقبع ؾ٦ات

إلى َكٝاى َٛنع َٔ ايٓعاّ بايجبات ٜهتٓؿ ٖفا ايكهِ اـاّ 

سٝح  َٔ أقبع ؾ٦ات , المٛدب َكابٌ ايٓعاّ ايهًبي َٔ ؾ٦تين إلى َكٝاى

 نتؼؿاّ اب( RSنتذاب١ ايفات )ا( ٚ ROنتذاب١ َٔ اٯػك )اٜتِ تُٓٝـ نٌ 

 إسؿ٣ ايؿ٦ات ا٭قبع ايتاي١ٝ:

NN  , ٟٛنًبي ق =N  , ٍنًبي َعتؿ =P  , ٍإهابٞ َعتؿ =PP  ٞإهاب =

٭غكاض ايبشح  5, +4ٚ + 4–,  5–قٟٛ. تتٛاؾل ٖفٙ ايؿ٦ات َع ؾقدات 

يهًب١ٝ تٴطبٸل ؾكط ايكغِ َٔ إٔ ايتكؿٜكات اٱهاب١ٝ ٚا ع٢ً ايتٛايٞ. ع٢ً

, إ٫ أْ٘ َٔ  RSنتذاب١ ايفات اٚ  ROنتذاب١ َٔ اٯػك ع٢ً َهْٛات ا٫

ٻِٝ ؾُٝا ٜتع ًل بايكغبات ايُكو١ أٚ المِٗ في تكؿٜك ٖفٙ ايؿقدات إٔ تٴك

نتذابات اٚ  ROتعتُؿ اهاب١ٝ اٚ نًب١ٝ اٱنتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚاي١ُٝٓٓ.

 ؾكط ع٢ً ايٓذاغ ؾُٝا ٜتعًل بإقْا٤ ايكغب١.  RSايفات 

اؾؿٜؿ٠ ٖفٙ َٔ  ا٭قبع١طكٜك١ تكؿٜك ايؿ٦ات ثبات يكؿ عجٓا في 

َهتكًين ٜكُٝإ ؾقد١ اٱهاب١ٝ أٚ ايهًب١ٝ   هُينػ٬ٍ ٚدٛؾ اثٓين َٔ المح

علد ع١ٓٝ َٔ عًكٜٔ  ROنتذاب١ َٔ اٯػك ٚ ا٫ RSلمهْٛات إنتذاب١ ايفات 

ٶٓا َٔ . دا٤ت خمو سا٫ت َٔ ًَكٚع داَع١ بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞ َكٜ

اؿا٫ت ايعًك ا٭١ًَٝ ايتي تم تُٓٝؿٗا ع٢ً أْٗا ا٭نجك ؼهٶٓا ؛ ٚ دا٤ت 

خمو سا٫ت َٔ اؿا٫ت ايعًك ا٭١ًَٝ ايتي تم تُٓٝؿٗا ع٢ً أْٗا ا٭قٌ 

ؿ ٚعًكٜٔ في امجرُٛع١ ايٛنط٢ ؼهٶٓا ؛ ٚ دا٤ت عًك سا٫ت َٔ أٌَ ٚاس

ٚ  Luborsky  ٚCrits-Christophاْعك )يًشٍُٛ ع٢ً َٚـ أنٌُ يًع١ٓٝ , 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     133 
 

Mintz  ٚAuerbach  ,4<;; .) تأنؿْا بٗفٙ ايطكٜك١ َٔ إٔ يؿٜٓا ع١ٓٝ غطت

  CCRTث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايٓطام ايهاٌَ ٱَهاْٝات تكؿٜك

ٌٍيهًت ايُّٓٛ ١ٝ ٚايهًب١ٝ. اٱهاب َٔ بؿا١ٜ ايع٬ز )اؾًهات  َٔ ن

 قاعؿ٠( ايع٬ز إنُاٍ َٔ ٪ 3>ايجايج١ ٚاـاَه١( ٚ ْٗا١ٜ ايع٬ز )عٓؿ 

سًك١ ع٬ق١ )بًهٌ عاّ عًك في  9;6. انتٴؼكز َٔ ٖفٙ اؾًهات ايبٝاْات

ث١ُٝ ايع٬ق١ ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز ٚعًك سًكات َتأػك٠( , ٚتم تكؿٜك

ٴَشهِ  .ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ( قبٌ ١َُٗ ايتُٓٝـ جمٝع BGَهتكٌ )سؿؾ 

ايكاب١ً يًتكؿٜك يًتأنؿ َٔ إٔ نٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َهْٛات

ٳُٚقؿقٚا ْؿو ٚسؿات ايتؿهلر.  هُينالمح ين ن٬ُٖا باسجين في نإ الُمشه

بين المك٢ْ ايعًكٜٔ  نإ َٔٚ .٠ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ع٢ً َهت٣ٛ ايؿنتٛقا

. نإ َتٛنط (٪8;) , ٚاثٓإ َطًكإ , ٚايباقٞ غلر َتمٚدين ٚاسؿ َتمٚز

ٶَا( ؛ نإ ٖٓاى  68ٚ  ;4ايعُك ث٬ث١ ٚعًكٜٔ )تلذاٚغ أعُاقِٖ بين  عا

عًك إْاخ ٚعًك٠ ـنٛق ٚيٝو ٭ٟ َِٓٗ أطؿاٍ. ناْٛا َتٓٛعين َٔ 

ايٓاس١ٝ ايتع١ًُٝٝ , ث٬ث١ َِٓٗ أْٗٛا ؾقانتِٗ ايجا١ْٜٛ ؾكط , ٚنبع١ في 

ٚث٬ث١ أنًُٛا ؾقانتِٗ اؾاَع١ٝ , ٚخمه١ َُٓٗهٕٛ في اؿٍُٛ  ايه١ًٝ ,

ع٢ً ؾقدات أع٢ً , ٚاثٓإ آػكإ أنًُٛا ؾقد١ ايؿقانات ايعًٝا.  ياقى 

أنبٛعٶا  ;7, بمتٛنط َؿت٘  ايهٝهٛؾٜٓاَٞجمٝعِٗ في ايع٬ز ايٓؿهٞ 

أنبٛعٶا(. نإ ٖٓاى تهع١ عًك َعاؾًا , بمتٛنط  435إلى  :5)تلذاٚغ َٔ 

ٶَا )تلذاٚغ أعُاقِٖ بين عُك  ٶَا(. نإ  :7ٚ  59ٜبًؼ خمه١ ٚث٬ثين عا عا

جمٝع المعاؾين َتمٚدين , اثٓا عًك يؿِٜٗ أطؿاٍ , جمٝعِٗ أطبا٤ 
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ْؿهإْٝٛ , ٚنإ ث٬ث١ عًك َِٓٗ أطبا٤ َكُٝين يًطب ايٓؿهٞ في ـيو 

 ايٛقت.

١ يًؿ٦ات ا٭قبع اٱهاب١ٝ ٚايهًبٝ هُينؾقدات المح ثباتْعكْا إلى 

( نٛسؿ٠ REأ٫ًٚ , َع أػف سًك١ ايع٬ق١ ) ايجباتبطكٜكتين. قُٓا بؿشِ 

َعاٌَ اقتباط بلرنٕٛ َعتؿي١ نتؼؿاّ اببين الُمكُٝين ايجبات  ٌ. نإؼًٝ

نتذاب١ َٔ سًك١ ع٬ق١. بايٓهب١ يع بعؿ )ا٫ 9;6إلى عاي١ٝ في أنجك َٔ 

 = rنتذاب١ َٔ ايفات( , )ا٫ , ٚبايٓهب١ يع بعؿ r = .64, p < .0001اٯػك( , 

.72, p < .0001 ٶٝا إلى سا٫ت ا٫ بايٓهب١ ٚم ايتاّ ع٢ً ايتكؿٜك. تؿا. ْعكْا ثاْ

سًك١ ع٬ق١ َهذ١ً بًهٌ  9;6َٔ  ;:5 تكؿٜكنتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ , تم ي٬

 تكؿٜكنتذاب١ َٔ ايفات , تم ي٬ ٚبايٓهب١ ,( ٪5:) هُينَتُاثٌ بين المح

 هُينبين المح ايجبات َْٛٛعات إلى ْعكْا ثِ(. ٪4:ؾقد١ َتطابك١ ) 5:7

(. سهبٓا 9;6ايعؿؾ = ( نٛسؿ٠ يًتشًٌٝ بؿ٫ً َٔ سًكات ايع٬ق١ )53ايعؿؾ = )

ٴَشهِ. نإَتٛنط ايؿقدات اٱهاب١ٝ ٚ يجبات بين ا ايهًب١ٝ يهٌ َاؾ٠ يهٌ 

نتذاب١ , ٚي٬ r = .77, p < .001نتذاب١ َٔ اٯػك( ٖٞ الُمكُٝين يع َهٕٛ )ا٫

 . r = .93, p < .001َٔ ايفات 

 

ْهب١ ايهكؾ اٱهابٞ ٚايهًبي عٓؿ ا٭طؿاٍ ٚالمك٢ْ ايبايػين , ٚايٓٛابط 

 ايعاؾ١ٜ

قاقْت بعض ايؿقانات ايتُٝٝم بين ايكٚاٜات اٱهاب١ٝ َكابٌ 

ايهًب١ٝ علد عٝٓات كتًؿ١. ْٛقًت ٖفٙ ايٓتا٥ر بايتؿٌُٝ في ايؿٌُ 
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, يهٓٓا ْكؿّ ْعك٠ عا١َ َٛدم٠ ٖٓا. تم ايهاؾى عًك َٔ ٖفا امجرًؿ 

اؿٍُٛ ع٢ً نكؾ َٔ ثما١ْٝ عًك طؿ٬ً تمت َكابًتِٗ في نٔ ايجايج١ 

١َُٗ إنُاٍ ايك١ُ المٛد١ٗ ٚالمحؿم٠ سٍٛ  نتؼؿاّ ابٚاـاَه١ َٔ ايعُك 

قُؿٸقت قُِ ا٭طؿاٍ ٚ(. 3Buchsbaum & Emde>>4) عا١ً٥ ايؿ١َٝ

, ٚتم سهاب ايٓهب الم١ٜٛ٦  اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ نتؼؿاّ اب

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ( ا٫) َٔ ٪ >9ناْت ٚٛدب١ ٚايهايب١. يًُهْٛات الم

 ٪96 ناْت. اـاَه١ نٔ في إهاب١ٝ ٪ 4:إهاب١ٝ في نٔ ايجايج١ , ٚ ناْت 

ناْت نتذاب١ َٔ ايفات(  , ٚفي نٔ ايجايج١ بايٓهب١ لمهٕٛ )ا٫ إهاب١ٝ

اـاَه١. ٚبايتايٞ ؾإٕ َععِ نكؾ عا١ً٥ ايؿ١َٝ ايتي  نٔ في إهاب١ٝ ٪::

ت َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ إهاب١ٝ نتذابااقٚاٖا ا٭طؿاٍ ايُػاق ؼتٟٛ ع٢ً 

 نتذابات َٔ ايفات إهاب١ٝ. اٚ 

تتٓاقض ْتا٥ر ا٭طؿاٍ بًؿ٠ َع تًو المٛدٛؾ٠ عاؾ٠ في المك٢ْ 

نت٦اب ع٢ً ي٬ داَع١ بٓهًؿاْٝافي ؾقان١ ٚايبايػين في ايع٬ز ايٓؿهٞ. 

نتذاب١ َٔ اٯػك( ٚ َٔ َهْٛات )ا٫ؾكط  ٪54( , 63=  ايعؿؾنبٌٝ المجاٍ )

ٔ بين المك٢ْ ايفٜٔ ( ناْت إهاب١ٝ. ٚبالمجٌ , ََٔ ايفات نتذاب١)ا٫

نت٦اب ايًؿٜؿ ايفٜٔ يٖٛؿٚا في ايعٝاؾات اـاقد١ٝ في ٜعإْٛ َٔ ا٫

َٔ ت )ا٫نتذاب١ َهْٛا َٔ ؾكط ٪ >4نإ ٚ( , 53ايعؿؾ = بٓهًؿاْٝا )

 3Eckert  ,Luborsky  ,Barber>>4) ( إهاب١َٝٔ ايفات ( ٚ )ا٫نتذاب١ا٭ػك

 ,Crits-Christoph.)  تًب٘ ٖفٙ ايٓتا٥ر إلى سؿ نبلر تًو المٛدٛؾ٠ في

تكاقٜك المك٢ْ عٔ ا٭س٬ّ َكابٌ قٚاٜات ايٝكع١ ايتي ٜتِ نكؾٖا أثٓا٤ 
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يكؿ ٚدؿ أْ٘ في نٌ ٚفي ٖفا امجرًؿ(.  ايجاْٞ عًكايع٬ز ايٓؿهٞ )ايؿٌُ 

َٔ نكؾ ا٭س٬ّ ٚايٝكع١ ايتي تم نكؾٖا في ٚقت َتأػك َٔ ايع٬ز , 

 لمهْٛات ٪9: إلى ٪:9ًب١ٝ َٔ تكاٚست ايٓهب الم١ٜٛ٦ يًُهْٛات ايه

َٔ المجلر ٚع )انتذاب١ ايفات(. ي ٪3; إلى ٪98نتذاب١ َٔ اٯػك( َٚٔ ا٫)

نكؾ ايٝكع١ ناْت نًب١ٝ بًهٌ ًَشٛظ ٖتُاّ إٔ انتذاب١ ايفات في ي٬

ٞ مٛ ؼكٝل ايكغبات في أنجك َٓٗا في ا٭س٬ّ , مما قؿ ٜٛسٞ بتأثلر ايهع

قؿَت ؾقانتإ بٝاْات عٔ ايٓٛابط ايعاؾ١ٜ يًبايػين َٔ غلر ٚ ا٭س٬ّ.

ياب١ عاؾ١ٜ )ط٬ب  ينثنت١ ٚث٬المك٢ْ , لممٜؿ َٔ ايتبأٜ. طًُب َٔ 

ٶَا  ;.56ايطب بًهٌ أنانٞ( في أٚلم , ألماْٝا , نإ َتٛنط ايعُك  عا

 ايهكؾ ايٓاتر عٔ تكؿٜك( , تكؿِٜ نكؾ سٍٛ ع٬قاتِٗ , ٚتم 63-53)المؿ٣ 

 َٔ ٪:6(. ناْت .5Dahlbender et al>>4) ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 َٔ ايفات( إهاب١ٝ. نتذاب١ا٫) َٔ ٪76اٯػك( ٚ  َٔ نتذاب١ا٫) َهْٛات

في ؾقان١ ألما١ْٝ أػك٣  نتذاب١ ايفات( إهاب١ٝا) َهْٛات َٔ ٪ 68ناْت ٚ

 (..5Cierpka et al>>4)( 63يًبايػين ايعاؾٜين )ايعؿؾ = 

نجك إهاب١ٝ في نٌ َٔ َهْٛات ػتُاق, ٜبؿٚ إٔ نكؾ ا٭طؿاٍ أاب

اـا١َ بايبايػين   ( َٔ تًؤَ ايفات نتذاب١نتذاب١ َٔ اٯػك( ٚ )ا٫)ا٫

ايعاؾٜين , نُا إٔ نكؾ َك٢ْ ايع٬ز ايٓؿهٞ أنجك نًب١ٝ. قؿ تؿهك 

ٶٝا ايتي لم  تم بمٛدبٗا جمع فُٛعات ايهكؾ. ايعكٚف المؼتًؿ١ ايٓتا٥ر دم٥

؛ بؿ٫ً َٔ ـيو , أنٌُ  َع ا٭طؿاٍ تتِ المطايب١ بايتؿاع٬ت ايؿع١ًٝ
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قؿ تهٕٛ بعض إداباتِٗ ٚا٭طؿاٍ ق١ُ عا١ً٥ ايؿ١َٝ اـٝاي١ٝ. يفيو , 

 َػُٛق٠ بًهٌ نبلر بتؼ٬ٝت ؼكٝل ايكغبات.

تم نكؾ ايكٚاٜات ايتي تم جمعٗا َٔ المك٢ْ أٜٓا في نٝام ايع٬ز 

ايٓؿهٞ , سٝح َٔ المؿلذض إٔ ٜكنم المك٢ْ ع٢ً ًَانًِٗ ا٭نجك إلعادٶا 

قؿ ٜهٕٛ يًعٛاٌَ َٚٔ ػ٬ٍ نكؾ قٚاٜات ايع٬قات ايهًب١ٝ ٚاٱيهاي١ٝ. 

ٶٓا تأثلر ع٢ً سذِ ا٭بعاؾ اٱهاب١ٝ َكابٌ ايهٝ اق١ٝ في ايع٬ز ايٓؿهٞ أٜ

جك ع٢ً سًكات ايع٬ق١ ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ايتي عٴب١ٝ في ايع٬ز ايٓؿهٞ. ايهً

أػلدٖا المكٜض عٔ المعالج بأْٗا أقٌ نًب١ٝ َٔ سًكات ايع٬ق١ ايتي تم 

ا امجرًؿ : ٖفإػباقٖا عٔ اٯػكٜٔ , نُا ٖٛ َْٛض في ايؿٌُ ايتانع في 

 ٚ ٪;.88نتذاب١ َٔ اٯػك( ٚ )انتذاب١ ايفات( , ناْت بايٓهب١ لمهْٛٞ )ا٫

 ٪8.;; ٚ ٪4.8; بع َكاق١ْ , المعالج ع٬ق١ يٓٛبات نًب١ٝ ايتٛايٞ ع٢ً 94.8٪

ًٜلر ٖفا إَا إلى إٔ المك٢ْ ٚادٗٛا ٚ. ا٭ػك٣ ايع٬ق١ يٓٛبات ايتٛايٞ ع٢ً

ايهًب١ٝ سٍٛ المعالج في ٚدٛؾ المعالج أٚ َعٛب١ في إػباق سًكات ايع٬ق١ 

ٜعٌ َٔ المعكٍٛ ٚدٛؾ  عالج ناْت في ايٛاقع أقٌ نًب١ٝ.إٔ ع٬قتِٗ َع الم

يهكؾ ايع٬قات َٔ ايطؿٛي١  ايٛدؿا١ْٝاػت٬ؾات تطٛق١ٜ سكٝك١ٝ في اؾٛؾ٠ 

يتبانات المحت١ًُ , َع نٕٛ ٙ ا٫ع٢ً ايكغِ َٔ ٖف١ًٚ ايبًٛؽ , إلى َكس

ٶْا ٚيهٔ أنجك سه١ُ" في تكِٝٝ ن٬ً َٔ ؾٚاؾعِٗ ٚ ؾٚاؾع ايبايػين "أنجك  سم

 اٯػكٜٔ.

 
 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     138 
 

 ايتػٝلرات في ا٭بعاؾ اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ ع٢ً َؿاق ؾٚق٠ ايع٬ز ايٓؿهٞ

نتذاب١ ت اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ ٭بعاؾ )اٱنٓا َٗتُين بتٛلٜع ايتكؿٜكا

ايتكؿٜكالمٛنع١. ٚ ْعكٶا كٜك١ ط نتؼؿاّ ابَٔ اٯػك( ٚ )انتذاب١ ايفات( 

, قُٓا بتذُٝع ايبٝاْات َٔ اثٓين َٔ  هُينتؿام ايعايٞ بين المحي٬

 NN ٪43. بًهٌ عاّ, بايٓهب١ يع )انتذاب١ اٯػكٜٔ( , نإ ٖٓاى هُينالمح

)إهابٞ  PP ٪5)إهابٞ( , ٚ  P ٪57)نًبي( , ٚ  N ٪97)نًبي يًػا١ٜ( , ٚ 

)نًبي يًػا١ٜ(  NN ٪45يًػا١ٜ(. بايٓهب١ يع )انتذاب١ ايفات( , نإ ٖٓاى 

 ,8;٪ N   , )نًبي(57٪ P  ٚ , )ٞإهاب(9٪ PP  تٛلٜع .)إهابٞ يًػا١ٜ(

ٖفٙ ايٓتا٥ر ًٜب٘ المهْٛات اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ المٛدٛؾ٠ في عٝٓات ايع٬ز 

هٌ عاّ, ٜبؿٚ إٔ اؾم٤ ايٓؿهٞ ا٭ػك٣ , نُا تمت َكادعتٗا نابكًا. بً

ايتي ٜكٜٚٗا المك٢ْ في  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ا٭نلد َٔ نكؾ

ٝادات غايبٶا َا تهٕٛ غلر ستيٓؿهٞ نًب١ٝ , أٟ إٔ ايكغبات ٚاٱايع٬ز ا

نتهًاف ايتػلرات في ْهب١ المهْٛات اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ ع٢ً ٫ َك١ْٝ.

ايٓهب الم١ٜٛ٦ يهٌ َهٕٛ في  قُٓا عهابٚقؿ َؿاق ايع٬ز ايٓؿهٞ , 

ٶٓا إلى  ػك ايع٬زآبؿا١ٜ ٚ ا٭نجك ُه١ اـك٢ْ الم. يكؿ َٝمْا ايبٝاْات أٜ

ؼهٶٓا ٚخمه١ َك٢ْ أقٌ ؼهٶٓا )بٓا٤ٶ ع٢ً المعاٜلر ايٛاقؾ٠ في ؾقان١ 

(. ;;>Luborsky  ,Crits-Christoph, et al.  ,4داَع١ بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞ

ض بعض أنماط ايتػٝلر في ايٓهب الم١ٜٛ٦ يٮبعاؾ تم عٌُ ـيو يتْٛٝٚقؿ 

ٚ  4عؿ )انتذابات ايفات( في ايًهٌ المٛدب١ ٚايهايب١ بٝاْٝاً. تعٗك ْتا٥ر بٴ

 .5بعؿ )انتذابات َٔ اٯػك( في ايًهٌ 
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 1الشكل 

 

 
 
 

ٱهاب١ٝ َكابٌ ايهًب١ٝ لمهٕٛ تم قٝاى ايٓهب الم١ٜٛ٦ يًٓتا٥ر ا

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜاػتباق( َٔ RS) َٔ ايفات نتذاب١ا٫

CCRT ٌـُه١ َك٢ْ ؼهٓٛا بؿقد١ عاي١ٝ )ا٭ؾٌٓ( ٚخمه١ َك٢ْ أق

ػك ايع٬ز آؼهٶٓا )أنٛأ( في بؿا١ٜ ايع٬ز ايٓؿهٞ )َبهكٶا( ٚ في 

 ايٓؿهٞ )َتأػك(.

NN  نًبي قٟٛ ؛ =N  نًبي ؛ =P  إهابٞ ؛ =PP .ٟٛإهابٞ ق = 
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 0الشكل 

 
 

َكابٌ ايؿقدات ايهًب١ٝ لمهٕٛ  ايٓهب الم١ٜٛ٦ يًؿقدات اٱهاب١ٝتم قٝاى 

ـُه١   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ( ROَٔنتذاب١ َٔ اٯػك )ا٫

َك٢ْ ؼهٓٛا بؿقد١ عاي١ٝ )ا٭ؾٌٓ( ٚخمه١ َك٢ْ أقٌ ؼهٶٓا )ا٭نٛأ( 

 في بؿا١ٜ ايع٬ز ايٓؿهٞ )َبهكٶا( ٚ اػك ايع٬ز ايٓؿهٞ )َتأػك(.

NN  نًبي قٟٛ ؛ =N  نًبي ؛ =P  إهابٞ ؛ =PP .ٟٛإهابٞ ق = 
 

عؿ )انتذاب١ ايفات( أْ٘ بايٓهب١ يًُك٢ْ اـُه١ يمهٔ ٬َسع١ في بٴ

( , ٖٓاى انؿاض نبلر في عؿؾ 4ا٭نجك ؼهٶٓا )ا٭ؾٌٓ , في ايًهٌ 

 N يع انؿاض ٪68نًبي قٟٛ( )سٛايٞ  NNايهًبي ٚ  Nالمهْٛات ايهًب١ٝ )
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 PPإهابٞ ٚ   Pٜاؾ٠ َٛال١ٜ في عؿؾ المهْٛات اٱهاب١ٝ )ايهًبي( ٚ ل

اٱهابٞ(.  P في ٪ 68ػك ايع٬ز )لٜاؾ٠ بٓهب١ آإهابٞ قٟٛ( َٔ بؿا١ٜ إلى 

ستٝادات. بايٓهب١ يًُك٢ْ ع٢ً لٜاؾ٠ في إيباع ايكغبات ٚا٫ ٖفا ٜؿٍٚ

ػاٙ ( , ٜهٕٛ ايُٓط في اٱ4في ايًهٌ  اـُه١ ا٭قٌ ؼهٶٓا )ا٭نٛأ ,

نًبي( في ٚقت َتأػك َٔ ايع٬ز ٚ   Nالمعانو: ٖٓاى لٜاؾات في َهٕٛ )

ٜبؿٚ ٚاٱهابٞ. ٚ يًُك٢ْ ا٭قٌ ؼهٶٓا ,  Pانؿاْات َٛال١ٜ في َهٕٛ 

إٔ ٖٓاى لٜاؾات في تُٛق اٯػكٜٔ ع٢ً أِْٗ ٜعٝكٕٛ إيباع ايكغبات 

ٶَا ؾإٕ تُٛقِٖ يٰػكٜٔ نًبي يًػا١ٜ طٛاٍ ؾلذ٠ ايع٬ز. نُا ٫سغ  ٚعُٛ

ٚ إٔ ٖ٪٤٫ المك٢ْ ٜمؾاؾٕٚ , ٜبؿ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قهُٞ

نإ نكؾ ع٬قتِٗ أنجك َكاعٶا ٚنًب١ٝ في ْٗا١ٜ ايع٬ز َكاق١ًْ  ن٤ٛٶا

 بمهتٛاٖا ا٭ٚيٞ.
 

( ًَاب٘ يُٓط بعؿ )انتذاب١ 5عؿ )انتذاب١ اٯػك( )ايًهٌ نمط بٴإٕ 

ْتباٙ. قًٌ المك٢ْ ا٭نجك ؼهٶٓا ت( , يهٔ ايتػٝلرات أقٌ يؿتٶا ي٬ايفا

نًبٝتِٗ َك٠ أػك٣ ٚلاؾٚا َٔ إهابٝتِٗ في َكاعات ايع٬قات , ٚ 

ػاٙ ايعههٞ , ٚإٕ نإ ق٬ًًٝ ب١ يًُك٢ْ ا٭قٌ ؼهٶٓا , سؿخ اٱبايٓه

عؿ )انتذاب١ اٯػك( نجلرٶا ع٢ً َؿاق ايع٬ز ؾكط. بًهٌ عاّ , لم ٜتػلر بٴ

 ٚ ا٭قٌ ؼهٶٓا.ايٓؿهٞ يًُك٢ْ ا٭نجك ؼهٶٓا أ
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 ايع٬ق١ بايٓهب١ يٓتا٥ر ايع٬ز ايٓؿهٞ

 -ع٬ق١ ايبعؿ اٱهابٞ  ؾشِ إٕ الشؿف ايٓٗا٥ٞ َٔ ٖفا ايؿٌُ ٖٛ

المكض  -ايهًبي بمكٝانين يٓتا٥ر ايع٬ز ايٓؿهٞ , َكٝاى تكِٝٝ ايُش١ 

)
26

HSRS 27ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( َٚكٝاى
 -إٕ َكٝاى تكِٝٝ ايُش١ ٚ .

 111ٖٚٛ َكٝاى َٔ , نتؼؿاّ يا٥ع ا٫ ي٘ ككداتٖٛ َكٝاى المكض 

كاقب َؿقب ٴَ, تُٓـ َٔ قبٌ  المكض –ْكط١ َٔ ْكاط ايُش١ ايعك١ًٝ 

. إٕ َكٝاى ١نًٝٓٝهٝاٱع٢ً أناى ايبٝاْات ايتي تم جمعٗا َٔ المكاب١ً 

ٖٛ َكٝاى يتشًٌٝ المحت٣ٛ َٔ نت ْكاط ٜكٝو  ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات

المهذ١ً في قٚاٜات ايع٬قات ايتي قٚاٖا ؾقدات ْبط ايٓؿو ٚؾِٗ ايفات 

,  َٚؿم عايٞ جباتٜتُتع بٚ(. 7Grenyer>>4) المك٢ْ في ايع٬ز ايٓؿهٞ

ٚقؿ اقتبطت ايتػٝلرات في ؾِٗ ايفات ْٚبط ايٓؿو بٓتا٥ر ايع٬ز 

 هُينايٓؿهٞ اؾٝؿ٠ نُا تم تكُٝٝٗا َٔ قبٌ المكٜض ٚالمعالج ٚ المح

 4في ٖفا امجرًؿ(. ٜعكض اؾؿٍٚ  ايجأَ عًك قادع ايؿٌُالمهتكًين )

 ْتا٥ر ايتش٬ًٝت.

أظٗك َهٕٛ )انتذاب١ اٯػك( ع٬ق١ ق١ًًٝ بمتػلرات ايٓتا٥ر. ٚقؿ 

)ايهٝاؾ٠ ناْت )انتذاب١ اٯػك( في ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز َكتبط١ بإتكإ ٚ

ايع٬ز في ٚقت َبهك , ٚناْت ايتػٝلرات في )انتذاب١ اٯػك( عًٞ ايفات( 

المكض , ٜبؿٚ  -بط١ بؿقد١ اٱْٗا٤ في َكٝاى تكِٝٝ ايُش١ ع٢ً ايع٬ز َكت

                                                           
26 Health-Sickness Rating Scale (HSRS) 
27

 Mastery Scale 
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إٔ َهٕٛ )انتذاب١ ايفات( َكتبط في المكابٌ بطكٜك١ ١َُٗ بايتػلرات 

 ١.نًٝٓٝهٝاٱ
 

 1اؾؿٍٚ 

 اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ ث١ُٝ دٖٛك ايع٬ق١ ايُكاع١ٝاقتباطات بلرنٕٛ بين 

َكٝاى تكِٝٝ  ( َعRS( ٚ )انتذاب١ ايفات ROػك تكُٝٝات )انتذاب١ اٯ

 ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( َٚكٝاى HSRSالمكض ) -ايُش١ 

 RO الممٌاس

 المبكر

RO 

 المتأخر

SR المبكر SR 
 المتأخر

تغٌٌر  ROتغٌٌر 
SR 

السٌادة على 
 .مبكرا  الذات

3.9: * 3.48 - 3.9; * 3.48 3.7: - * 3.33 - 

السٌادة على 
 .متأخرا  الذات

3.59 3.68 3.57 3.;5 * 3.63 3.8: * 

 لٌاس .بداٌة
 –تمٌٌم الصحة 

 المرض

3.4; 3.78 * 3.45 - 3.6; 3.5< 3.6< 

 لٌاس نهاٌة.
 –تمٌٌم الصحة 

 المرض

3.36 3.7: * 3.4< - 3.97 * 3.7: * 3.79 * 

السٌادة على ر تغٌ
 الذات

3.3< 3.64 3.45 3.:3 * 3.6; 3.84 * 

تمٌٌم  لٌاس ٌر.تغ
 –الصحة 
 المرض

3.53 - 3.4< 3.5 3.7< * 3.65 3.49 

ا( ، فً  خر العلاج )متأخر( ، والتغٌٌر المتبمً على مدار العلاج آملحوظة: التمدٌرات فً بداٌة العلاج )مبكر 

 .0P.. 5*  (.01=  العدد)التغٌٌر( )
 

ٚدؿْا تٛاؾكًا نبلرٶا بين َهْٛات )انتذاب١ ايفات( ٚ تكؿٜكات 

في ٚقت َبهك َٚتأػك في ايع٬ز. ٜبؿٚ إٔ  ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات َكٝاى 
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َكٝاى )انتذاب١ ايفات( المتأػك في ايع٬ز َ٪يك دٝؿ بًهٌ ػاّ يًُش١ 

ناْت ٖٓاى ع٬ق١ ق١ٜٛ بين )انتذاب١ ايفات( المتأػك٠ ٚايتػٝلر ٚايٓؿه١ٝ. 

( r = .70, p < .05) ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات المتبكٞ في تكؿٜكات َكٝاى 

 > r = .49, pالمكض ) -كؿٜك َكٝاى تكِٝٝ ايُش١ ٚايتػٝلر المتبكٞ في ت

ٶٓا تٛاؾل قٟٛ بين تكؿٜكات )انتذاب١ ايفات( المتأػك٠ 05. (. نإ ٖٓاى أٜ

 r = .82, pايع٬ز المتأػك ) )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( ٚ تكؿٜكات َكٝاى إتكإ

(. r = .64, p < 05المكض ) -تكؿٜكات إْٗا٤ َكٝاى تكِٝٝ ايُش١ ( 05ٚ.>

إلى ـيو , نإ ايتػٝلر المتبكٞ في َهٕٛ )انتذاب١ ايفات(  باٱْاؾ١

 )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( َكتبطًا بًهٌ نبلر بتكؿٜكات َكٝاى اٱتكإ

,  HSRSالمكض  -المتأػك٠ , ٚ تكؿٜكات إْٗا٤ َكٝاى تكِٝٝ ايُش١ 

 = r) )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( ٚايتػٝلر المتبكٞ في تكؿٜكات َكٝاى اٱتكإ

.51, p < .05). 

 

 اـاتم١

َٚؿم طكٜك١  ثباتناْت ٖفٙ ايؿقان١ ا٭ٚلى َٔ ْٛعٗا يًتشكل َٔ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  المكٝاى المٛنع يتكؿٜك ايبعؿ اٱهابٞ ٚايهًبي َٔ

 تهكاقٶاتعٗك بعض ايٓتا٥ر المجلر٠ يٲعذاب ٚيهٓٗا تتطًب  ٚ. اؾٖٛك١ٜ

 بع١ٓٝ أنلد. ٖفٙ ٖٞ أْٚض ايٓتا٥ر:
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ا٫تؿام بًهٌ دٝؿ ع٢ً تكؿٜك ا٭بعاؾ اٱهاب١ٝ  ٕٛهُٜهتطٝع المح •

ٶٝا إلى بهاط١ ْٚٚٛغ طكٜك١ٚ. ٚايهًب١ٝ ث١ُٝ  ٜبؿٚ إٔ ٖفا ٜكدع دم٥

 ا٭نان١ٝ يتكؿٜك ٖفٙ ا٭بعاؾ. ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

نكؾ عٔ ع٬ق١ نًب١ٝ يؿ٣ المك٢ْ ايبايػين ايفٜٔ ىٓعٕٛ يًع٬ز  •

 , ػا١َ عٓؿ َكاقْتٗا بايبايػين ٚا٭طؿاٍ ايفٜٔ لم ىٓعٛا يًع٬ز. يًػا١ٜ

عاؾ٠ َا ٜهٕٛ ايتػٝلر في ا٭بعاؾ اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ َٔ بؿا١ٜ إيٞ ٚ

ػك ايع٬ز ايٓؿهٞ َػلرٶا , َٚع ـيو ٜبؿٚ إٔ ايتػٝلر ايفٟ وؿخ ي٘ آ

 ا.إنًٝٓٝهَٝػم٣ 

 

٤ ايع٬ز تتعًل في َٚع ـيو , ؾإٕ ٖفٙ ايٓتا٥ر سٍٛ ايتػٝلرات أثٓا •

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  المكاّ ا٭ٍٚ بايتػلرات في بعؿ )انتذاب١ ايفات( َٔ

(. ٜبؿٚ 4ا )اْعك اؾؿٍٚ إنًٝٓٝهٝ, ٚ ايتي تتػلر بطكم ـات َػم٣  اؾٖٛك١ٜ

َٔ ايبٝاْات ايتي يؿٜٓا ست٢ اٯٕ إٔ بعؿ )انتذاب١ اٯػك( ٜكتبط بًهٌ غلر 

 ١.ٝهٝنًَٝٓبايك ؾكط بايتػلرات اٱ

ػكٙ في لى آفي ايٛاقع , ٚدؿْا تػٝلرات أقٌ بًهٌ عاّ َٔ بؿا١ٜ ايع٬ز إ

ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ يًُهْٛات اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ في )انتذاب١ اٯػك( َكاق١ْ 

ْْٛض ـيو بايطكٜك١ ٚ(. 5ٚ  4بايبعؿ )انتذاب١ ايفات( )اْعك ايًهًين 

اػٌ ايٓؿو , ايتاي١ٝ: ٫ ٜكٓٞ ايع٬ز ايٓؿهٞ ع٢ً جمٝع ايُكاعات ؾ

ْؿهٗا المٛدٛؾ٠  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يفيو تعٌ َععِ أنماط

بعباق٠ أػك٣ , ؾإٕ قايب ايطكغ َٓتًك ٚػك ايع٬ز. آفي بؿا١ٜ ايع٬ز في 
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نتٓتاز ايكا٥ٌ بإٔ ايتػٝلرات في ٜتٛاؾل ٖفا َع ا٫َٚكاّٚ يًتػٝلر. ٚ

)ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات(  لمًانً٘ ؿًٍٛ ايًؼِ  ايع٬ز ايٓؿهٞ ٖٞ إتكإ

ايجاْٞ ٚايعًكٜٔ  قادع ايؿٌُ في يهٌ ؾِٗ أنلد يًفات ْٚبط ايٓؿو )

 28في ٖفا امجرًؿ(.
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 ؿٌُ اـاَواي

 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تكؿٜكاتايكنّٛ ايتْٛٝش١ٝ َٔ ؾيٌٝ 

 ٚنهٛت ؾكٜؿَإ يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

 

ث١ُٝ يٝهٕٛ بمجاب١ أؾي١ ٱدكا٤ات تكؿٜك نكؾ َهذٌٜكؿّ ٖفا ايؿٌُ 

يمهٔ يًككا٤ انتؼؿاّ ٖفٙ ايكنّٛ ايتْٛٝش١ٝ ٚ. ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ايهتاب , نشا٫ت مماقن١ يتعًِ إدكا٤ات , ايتي ْهتٓؿ إيٝٗا في جمٝع أما٤

ث١ُٝ  تمٓض ايتكؿٜكات يج٬ث١ َك٢ْ بطكمٚ.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

نٌ َِٓٗ ًٜاقى في ْٛع كتًـ َٔ ايع٬ز ٚ,   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

قُلر المؿ٣ ٚقؿٚؾ لَٓٝاً ,  نٝهٛؾٜٓاَٞفي ع٬ز   ى: ايهٝؿ٠ ؿٜٓاَٞاي

ؿٞ ؼًٌٝ نَتٛنط ايطٍٛ , ٚايهٝؿ٠ نٝهٛؾٜٓاَٞ في ع٬ز  أ.ٖعٚ ايهٝؿ 

 ْؿهٞ ع٢ً المؿ٣ ايطٌٜٛ.

ٚ يهٌ َٔ المك٢ْ ايج٬ث١ , ٜتهٕٛ ايؿٌُ َٔ )أ( قنِ َٛدم 

يًطبٝب ؿاي١ المكٜض قبٌ ايع٬ز ٚبعؿٙ , )ب( ع١ٓٝ َٔ سًكات ايع٬ق١ في 

ث١ُٝ  اؾًهات المبهك٠ ٚالمتأػك٠ َٔ ايع٬ز , ٚ )ز( ع١ٓٝ َٔ تكؿٜكات

تتُٓٔ ع١ٓٝ ايتكؿٜك يهٌ ساي١ , أ٫ًٚ ٚ.  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 الم١ُُُ يًذًهات المبهك٠ ثِ يًذًهات المتأػك٠ , ٚ ٚقق١ ايٓتٝذ١ 

َٔ بين نٌ ٖفا , ؾإٕ المٛاؾ ٚ. المعٝاق١ٜٚالمًؼِ المُُِ ًَٚؼِ ايؿ١٦ 

ٖٞ ايِٓ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ا٭نجك ؾا٥ؿ٠ يتعًِ طكٜك١
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فٙ اٱدكا٤ات ٖٚ. عٝاق١ٜالمهذٌ ؿًكات ايع٬ق١ ًَٚؼِ ؾقدات ايؿ٦ات الم

نتؼؿاَات تمت َٓاق١ً اٱٚتؼؿاَات ايبشج١ٝ ؛ نَٓانب١ بًهٌ ػاّ يٲ

 ١ في ايؿٌُ ايتانع عًك َٔ ٖفا امجرًؿ.نًٝٓٝهٝاٱ

 ع٢ً المؿ٣ ايكُلرايهٝهٛؾٜٓاَٞ : ايع٬ز ىايهٝؿ٠ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  تطبٝل طكٜك١ ىْٜٛض المجاٍ َٔ دًهات ايهٝؿ٠ 

ؿٚؾ المحٓؿهٞ ايع٬ز اي دًه١ َٔ ٠نت عًك ع٢ً ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ُا ن 29ايع٬ز ٖٛ ايع٬ز ايٓؿهٞ ايتعبلرٟ ايؿاعِنإ أنًٛب ٚ.بٛقت

 8Luborsky  ٚMark>>4) نت٦اب ايًؿٜؿٜهلذيؿ بتَٛٝات ؾيٌٝ يع٬ز اٱ

 ٚHole  ٚPopp  ٚGoldsmith  ٚCacciola , ) ٖٛٚ ٌٝإَؿاق قؿؾ َٔ ايؿي

 (.7Luborsky;>4) 30ايتعبلرٟ ايؿاعِايعاّ يًع٬ز 

 نًٝٓٝهٞايتكِٝٝ اٱ

 ايبؿا١ٜ

اثٓين في ٚقت ايتكِٝٝ اَكأ٠ عمبا٤ تبًؼ َٔ ايعُك  ىناْت ايهٝؿ٠ 

ٶَا. ٌَٚ ايتكِٝٝ ايتًؼُٝٞ يًُعاؾ١ المهبك١ٚث٬ثين  إلى تًؼِٝ   عا

DSM-IV ( ٍٖٛؿ٤ٚ ناٌَ َهتؿاّ , 3>.636يٲعتُاؾ ع٢ً ايهش , ), اْطكاب

ْطكاب ا٫نت٦ابٞ ( ؛ ٚا9.65٫>5كق , َعتؿٍ ايًؿ٠ )انت٦ابٞ نبلر , َته

ناْت ْٚطكاب ايًؼ١ُٝ. لم تهتٛف َعاٜلر المحٛق ايجاْٞ ٫(. 633.7)

 ث٬خالمك١ٜٓ َؿ١َٓ ع٢ً ايهشٍٛ ٚقؿ اَتٓعت عٔ مماقن١ اؾٓو لمؿ٠ 

                                                           
29

 supportive-expressive psychotherapy 
30 general manual for supportive expressive therapy 
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اب )بؿقد١ عاي١ٝ في قا١ُ٥ بٝو نت٦أتت يتًكٞ ايع٬ز َٔ ا٫ٚ نٓٛات.

بؿأ ٚ( بعؿ إٔ ؾًًت في بكْاَر تؿقٜب ٚظٝؿٞ.  58نت٦اب ا٭ٚيٞ تبًؼ ي٬

ٗا غلر قاؾق٠ ع٢ً ايع٬ز بًهٌ ًَ٪ّٚ عٓؿَا تأػكت ُْـ ناع١ ٚقايت إْ

ٍٍ  عٓ٘ َٚععٴبِّكٳايػٓب ٚ ايفٟ لم ٜ قؾ ؾعٌ المعالج ٖٛ. نإ ؼؿٜؿ َٛعؿ تا

اـا١َ يًتعكف ع٢ً ايًعٛق ايفٟ  تُٛقٙ يتذكبت٘ ـيو , ؾكؿ انتؼؿّ

 ت. عٓؿَا قايت المك١ٜٓ إْٗا ؽ٢ً "ؽكٜب" ْؿهٗا , قاي١ٓع٘ المكٜٓت

 .افي قًكٗ ١نإ قك ١إْٗا تعتكؿ إٔ المكٜٓ ١المعاؾ

 ايٓٗا١ٜ

ستؿاظ بالمٛاعٝؿ. َٚع ـيو , تٛاد٘ َعٛب١ في ا٫ ىت ايهٝؿ٠ ظً

ناْت ؾقد١ ٚ:  بمؿ٣ لاسٗا ١هٌ ًَشٛظ ٚؾادأت المعاؾؾكؿ انتؿاؾت بً

في تكُٝٝٗا  ١المعاؾ تنت٦اب عٓؿ اٱْٗا٤ نت١. انتٓتذقا١ُ٥ بٝو ي٬

ٶُا َُابٶا بمجٌ ٖفا ا٫ ظٔلم أنٔ ٭ اٱْٗا٥ٞ ," نت٦اب اؿاؾ ٚايفٟ إٔ يؼ

نإ بايؿعٌ ٜهتؿٝؿ بًهٌ ناٌَ َٔ امجرُٛعات ايع٬د١ٝ يًُهاعؿ٠ ايفات١ٝ 

َؿَٓٛ ايهشٍٛ امجرٗٛيٕٛ( يمهٔ إٔ ٜعالج انت٦ابٗا ؾٕٚ انتؼؿاّ )َجٌ 

 ايع٬ز ايٓؿهٞ."

قتٝاغ" ٚإٔ بأْٗا ناْت تًعك بًهٌ عاّ "با٫ ىَكست ايهٝؿ٠ 

" في المكاب١ً ايٓٗا١ٝ٥. ناْت تٛاعؿ قد٬ً لمؿ٠  "نٌ ي٤ٞ أؾٌٓ نجلرٶا

ُا أيٗك )بعؿ ؾلذ٠ ٚدٝم٠ َٔ بؿ٤ ايع٬ز( ٚ ناْت نعٝؿ٠ َع٘. ن خمه١

١ًَٝ لشا في ايػكؾ١ ٚناْت تعٌُ أْٗا أقاَت تكتٝبات َع١ًٝٝ َهتكك٠ َع ل

ناْت ٫ تماٍ تًهٛ َٔ ْٚتعاّ في ٚظٝؿ١ نتاب١ٝ لم تهٔ قا١ْٝ عٓٗا. اب
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في اٯ١ْٚ ا٭ػلر٠ , ٚايتٛتك ٚايًعٛق بايُؿاع.  -أعكاض َا قبٌ اؿٝض 

ؿت أْٗا قبما ناْت ؾٚقتٗا ايًٗك١ٜ َتأػك٠ ؛ ناْت قًك١ بًإٔ اؿٌُ ٚاعتك

ت تعكْت يٲدٗاض. بؿت بًهٌ عاّ في ساي١ اْطكاب أقٌ بهجلر ٚناْ

ًًا. ٶَا ٚأنجك ثك١ ٚأَ عتٓا٤ بٓؿهٗا , ا بأْٗا تهتطٝع ا٫أعطت اْطباعٶأقٌ تًا٩

َكاق١ْ بٛقت ايتكِٝٝ ا٭ٚيٞ عٓؿَا ناْت تتُتع بُؿات ٜا٥ه١ ٚغلر 

 َٓع١ُ.

 يٗكأَتابع١ ايهت١ 

سؿ نبلر. نت٦اب إلى ا٫في عؿّ ايًعٛق ب ىانتُكت ايهٝؿ٠ 

نت٦اب تهع١. ٚاًَت ايعٌُ بؿٚاّ ناٌَ , قغِ ناْت ؾقد١ قا١ُ٥ بٝو ي٬ٚ

أْٗا ساٌَ َٔ  ىانتًؿت ايهٝؿ٠ ٚأْٗا ٫ تماٍ في ْؿو ْٛع ايعٌُ. 

 ؛ يتمإّ تتمٚز , يهٔ ايكدٌ ٜكاٚؽ في ا٫تعتمّ أٚايكدٌ ايفٟ تٛاعؿٙ. 

ٚايتٛتك ٚايكًل بًإٔ المٛقـ يهٓٗا تًعك أْٗا تًعك المك١ٜٓ بايػٓب ؾ

 ٌ َا وؿخ ٚنتٓذب ايطؿٌ. تهتطٝع ايتعاٌَ َع ن

ْطكاب قًل عاّ قتٌُ في أٍٚ ػلد حمًٗا ٚ تػٝبت عٔ اأَٝبت ب

بعض ا٭عُاٍ. ؾػًت ٖٞ ٚ سبٝبٗا ايع٬ز ا٭نبٛعٞ يٮلٚاز في ـيو 

ع٬ز َؿَني في   ٢ً انكاطٗاانتُكٚا ؾٝ٘. نُا أْٗا ساؾعت عايٛقت ٚ

ٚاًَت ايعٌٝ َع لًَٝتٗا في ايػكؾ١ ٚظًت ع٢ً ٚ . ايهشٍٛ امجرٗٛيين

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ  اتُاٍ َع عا٥ًتٗا ٚعؿؾ قًٌٝ َٔ ا٭َؿقا٤ المككبين.

أعكبت عٔ  ٖفا نإ ٚقتٶا َعبٶا بهبب حمًٗا َٚؿٜكٗا الملذؾؾ , ؾكؿ

, َُٗا نًـ ا٭َك. ع٢ً ايكغِ َٔ أْٗا ناْت  عمَٗا ع٢ً ايتػًب عًٝ٘
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نٞ ٫ٚ ق١َُٛ في ايبؿا١ٜ يؿلذ٠ قُلر٠ , إ٫ أْٗا اٯٕ غلر بًهٌ أنا

 نت٦اب أٚ ايكًل ست٢ َع ٖفٙ ايٓػٛطات.تتٓاٍٚ أٟ أؾ١ٜٚ يع٬ز ا٫

 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بٝاْات ْٚتا٥ر طكٜك١

ٴٜكؿق سًكات ,  ٌ دًه١ٜككأ الُمشهِ أ٫ًٚ ايِٓ عٓؿ تكؿٜك ن ثِ 

)نؼٝاق ,  ايع٬ق١ عٔ طكٜل ْٚع الم٬سعات في الشاٌَ ا٭ٜهك َٔ ايِٓ

ٶٓا بٓكٌ ايتكؿٜكات يهٌ سًك١ ع٬ق١ إلى ٚقق١  ث١ُٝ تكؿٜكقؿ ٜكّٛ الُمكؿق أٜ

( , ثِ ًٜؼُٗا في ٚقق١ 4؛ اْعك اؾؿٍٚ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

(. ٖفا 6ٚ  5)اْعك اؾؿٚيين  اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ًَؼِ

 نًٝٓٝهٞغلر َٛد٘ , ظاْب ايَٛـ ايهُٞ اٱ إنًٝٓٝهٞايتذاٚق لمؼطط 

 , ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٘تالمٛد٘ بًهٌ َٓٗذٞ ايفٟ سكك

في  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ هاِٖ ب٘تَا  أنجكْٜٛض بًهٌ ٚ

 . (4 َٝاغ١ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ )ايًهٌ
 

, ٜتِ إعاؾ٠ إْتاز  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يتْٛٝض طكٜك١ٚ

فُٛع١ َٔ سًكات ايع٬ق١ َٔ اؾًهات ايجايج١ ٚاـاَه١ في قهِ ٫سل , 

ٜتِ تكؿِٜ خمو سًكات ٚدٓبٶا إلى دٓب َع تكؿٜكٖا في الشاٌَ ا٭ٜهك. 

ٴَكؿق٠ ؾكط , يًشؿاظ ع٢ً المجاٍ َٛدمٶا. لممٜؿ َٔ اي تبهٝط , ؾإٕ ع٬ق١ 

هِ ٚاسؿ َٔ ـٟٚ بالشاٌَ ا٭ٜهك ٖٞ ؾكط َٔ قبٌ ق ايتكؿٜكات المهتٛب١

  .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اـلد٠ في
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ٴٜكهِ ايِٓ إلى ٚسؿات تؿهلر َؿكؾ٠ ,  يتشؿٜؿ َا ٜتِ تكؿٜكٙ بؿق١

ع٬َات ع٢ً ٚسؿات ايتؿهلر يمهٔ ْٚع ٚ؛  )ٜتِ تمٝٝمٖا بًكط١ َا١ً٥(

. تتٌُ تًو ا٭دما٤ َٔ سًكات Benjamin(9b;>4)َٚؿٗا  , نُا بهكع١

تتُٓٔ بٝاْات  .تكؿٜكٖا بايتكؿٜكات بٛانط١ نِٗ نٝتِايع٬ق١ ايتي 

)أ(  ىاـا١َ بايهٝؿ٠  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ْٚتا٥ر طكٜك١

 , سًكات ايع٬ق١ المهذ١ً
 

 
 
 1الشكل 

 التً ستطُبك على حلمات العلالة ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة رموز طرٌمة
 

 
\\ 

 
 تحدد الخطوط المابلة بداٌة ونهاٌة وحدة الفكر.

 wالرغبات 
 Roالاستجابة من الآخرٌن 
 RSالاستجابة من الذات 

 استجابات إٌجابٌة أو سلبٌة
N RS P 

من ٌتم تمدٌر الرؼبة ، أو الاستجابة من الآخرٌن ، أو الاستجابة 

) عند الملبئمة ، فً الهامش Nأو  P، الإٌجابٌة أو السلبٌة ( الذات

 الأٌسر فً بداٌة وحدة التفكٌر.

 
--- 

 
 الكلبم المتمطع أو المنمطع.
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( , 4)ايًهٌ   الم١ُُُ)ب( ٚقق١ ايٓتٝذ١ يهٌ سًك١ ع٬ق١ سهب ايؿ٦ات 

( , ٚ 5)اؾؿٍٚ   الم١ُُُ)ز( ًَؼِ ؾُٝع سًكات ايع٬ق١ سهب ايؿ٦ات 

 (.6)اؾؿٍٚ  المعٝاقٟ)ؾ( ًَؼِ ؾُٝع سًكات ايع٬ق١ سهب ْعاّ ايؿ٦ات 

 

ؿًكات ايع٬ق١ ايك٥ٝه١ٝ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تتبع طكٜك١

يُكاع١ٝ ث١ُٝ ايع٬ق١ ا ٚ ايتي يمهٔ قكا٤تٗا َٔ ًَؼِ ٚقق١ ْتٝذ١ اـُو

. إٕ ايكقِ المٛدٛؾ بين قٛنين بعؿ نٌ 4في اؾؿٍٚ  ١المُُُ اؾٖٛك١ٜ

 
XXX 

 
 كلمة ؼٌر مسموعة.

 
XXX- 

 
 نص ؼٌر مسموع أطول من كلمة واحدة.

 
... 

 
 تم حذؾ لسم من النص.

 
(17  ,01) 

 الفئات المعٌارٌةتشٌر الأرلام الموجودة بٌن الموسٌن إلى أرلام 
الثالث فً هذا المجلد). ٌشٌر الرلم الأول إلى  راجع الفصل(

أفضل فئة ملبئمة ؛ والثانً هو للفئة التالٌة الأفضل ملبءمة. 
ٌعنً الخط الموجود أسفل الرلم أن الحلمة مناسبة تمامًا لفئة فً 

تفهام تعنً ملبءمة مشكون فٌها. (لاحظ أن المائمة ؛ علبمة الاس
بعض وحدات التفكٌر لا ٌتم تمدٌرها لأنها لا تناسب أي فئة لابلة 

 للتمدٌر أو أنها حصلت بالفعل على تمدٌر من نفس النوع.)
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َهٕٛ ٖٛ عؿؾ سًكات ايع٬ق١ َٔ أٌَ اـُو ْكاط ايتي تم ايعجٛق ع٢ً 

 المهٕٛ ؾٝٗا:

 

( ٚإٔ أسٌُ ع٢ً ايؿعِ 6: أقٜؿ إٔ أْٗٞ ايع٬قات غلر ايؿاع١ُ )ايكغب١

 (.6ٚايكعا١ٜ )

اٯػكٕٚ ًًُٜٕٛ أَشاب  -ايًؼِ اٯػك : يهٔ نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔا٫

( ٚغلر 7قاؾٓين ) -عًُٗا ايهابكين , ٚيكٝكٗا , ٚ سبٝبٗا , ٚٚايؿٖا 

 (.5ؾاعُين )

 (.5( ٚأيعك بايٓٝل )ا٫نت٦اب( )6: ثِ أيعك بايػٓب )نتذاب١ ايفاتا

 المعٝاقَٟٔ ْعاّ ايؿ٦ات  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تًب٘ طكٜك١

( يتًو 6ا٭نجك ١َ٤٬َ )اؾؿٍٚ  عٝاق١ٜايؿ١٦ المايفٟ ٜهتؼؿّ ؾكط 

 المٛدٛؾ٠ في ايٓعاّ المُُِ:
 

( )ٱْٗا٤ ايع٬قات غلر ايؿاع١ُ( ٚإٔ 5: أقٜؿ إٔ أعاقض اٯػكٜٔ )ايكغب١

( )ٜتِ قعاٜتي ٚؾعُٞ ٚ إعطا٥ٞ ا٭يٝا٤ ايتي 6أسٌُ ع٢ً المهاعؿ٠ )

 أستادٗا(.

( , ٚغلر 6ٚغلر َؿٝؿ ) ( ,6: يهٔ ايًؼِ قاؾض )نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔا٫

 (.5دؿٜك بايجك١ )

 (.5( ٚاـذٌ )5( ٚا٫نت٦اب )5: ثِ أيعك بايػٓب )نتذاب١ ايفاتا
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 الم١ُُُ َٔ اؾؿٜك بايفنك أْ٘ َٔ ػ٬ٍ نٌ َٔ أْع١ُ ايؿ٦ات 

ٶٓا بعض ا٫ عٝاق١ٜٚالم نتذابات اٱهاب١ٝ َٔ ايًؼِ اٯػك , , ٖٓاى أٜ

يو إلى ٚدٛؾ استُاٍ يع٬قات (. ًٜلر ـ5" ) ٕ َؿٝؿٕٚٚاٯػك َجٌ "

 إهاب١ٝ لشفا المكٜض , نُا ٖٛ ٚاْض في المكس١ً المبهك٠ َٔ ايع٬ز.

 

ؿًكات ايع٬ق١ في   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ: تكؿٜكىايهٝؿ٠ 

 اؾًه١ ايجايج١

 (0.1): أقباب ايعٌُ ايهابكين , تكِٝٝ ا٫نتُاٍ (0 )سًك١ ايع٬ق١
 

ا٭ػك٣ , آاٙ , لم ٜعطْٛٞ ست٢ ؾك١َ. نإ َٔ ثِ ناْت ايٛظٝؿ١ 

المؿلذض إٔ أعٌُ ع٢ً ٖفا ايهُبٝٛتك ٚلم ٜهٔ ايهُبٝٛتك ََٛٛيًا ٚقايٛا , 

ؿايو بًؼِ آػك. يفيو تم نتبا, يٝو عًٝو ايعٌُ عًٝ٘. نٓكّٛ ب سهٶٓا

نتبؿايٞ بًؼِ آػك. يكؿ ألعذني سكًا )نهٛت( "٭ْني ؽًٝت عٔ ٚظٝؿ١ ا

أػك٣ يًشٍُٛ ع٢ً ٖفٙ ايٛظٝؿ١ ٚاْت٢ٗ بٞ ا٭َك ب٬ ي٤ٞ ع٢ً اٱط٬م , 

ؾعٝع. أْا أتٌُ بِٗ نٌ ّٜٛ , يهِٓٗ  ٤٢ْ٘ يإ٫ٚ بطاي١ , ٫ٚ ي٤ٞ. 

ٶُا يٝو يؿٜٓا أٟ ي٤ٞ. إْ٘ أَك ؾعٝع. ٭ْني ٫ أعكف َاـا  ٜكٛيٕٛ ؾا٥

ٚإغ٬م  -اـكٚز نأؾعٌ. )نهٛت( إْ٘ أَك قبط سكًا. َٔ ايُعب دؿٶا 

 نتُكاق. )نهٛت(اايباب في ٚدٗٞ ب
 
ستجابة من الأخرٌن * رابطة الا ✔

PSR 

 (10،  0الرفض )

 //RO   ثم كانت الوظٌفة الأخرى ، آه ، لم ٌمنحونً فرصة

 حتى.



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     157 
 

 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا

 (10،  0الرفض )
 //RO  كان من المفترض أن أعمل على هذا الكمبٌوتر ولم ٌكن

 الكمبٌوتر موصولًا ولالوا ، حسنًا ، لٌس علٌن العمل علٌه.

ستجابة من الأخرٌن رابطة الا ✔

PSR 

 ؟( 19،  10لا تمدم أي مساعدة )

 
 //RO .نحن نستبدلن بشخص آخر 

 PSRرابطة الإستجابة من الأخرٌن 

 (10،  0الرفض )
 //RO .لذلن تم استبدالً بشخص آخر 

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟( 01،  01الغضب )

 

 //RS لمد أؼضبنً حمًا 

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 (17؟،  01لٌس لدي وظٌفة ، لا شًء )

 //RS  (سكوت) لأننً تخلٌت عن وظٌفة أخرى للحصول على

هذه الوظٌفة وانتهى بً الأمر بلب شًء على الإطلبق ، ولا 
 بطالة ، ولا شًء.

 PSRستجابة للذات طة الاراب
 ؟(17؟ ، 01حالة مروعة )

 //RS .إنه أمر مروع 

 Wالرغبة 
؟ ، 10أرٌد وظٌفة )مساعدة(  )

 ؟(0

 //W، أنا أتصل بهم كل ٌوم 

ستجابة من الأخرٌن رابطة الا
PSR 

 (10،  0الرفض )

 //RO  لكنهم ٌمولون دائمًا لٌس لدٌنا أي شًء. // إنه

 أمر فظٌع.

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 (19،  17عاجزة )

 //RS .لأننً لا أعرؾ ما سؤفعله 

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(00،  00محبطة )

 //RS .ً(سكوت) إنه أمر محبط حما 

ستجابة من الأخرٌن رابطة الا
PSR 

 (15،  0الرفض )

 //RO ٌؽُلك الباب فً  من الصعب جدًا الخروج و

 ستمرار ، (سكوت) //اوجهً ب

( تعني أْ٘ تم انتؼؿاّ ايعٓاَك في عًُٝات ايتعؿاؾ في ✔* ايع١َ٬ )

 .عٝاق١ًَٜؼُات ايؿ١٦ الم
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 0.5لٚدت٘ , تكِٝٝ ا٫نتُاٍ  : ا٭ؽ ٚ 0سًك١ ايع٬ق١ 

 

ع٢ً أٟ ساٍ , أقٜؿ اـكٚز َٔ َٓمٍ بٛب ٚدين )ا٭ؽ ٚ لٚدت١( في 

ْٗا يٝهت إني ٖٓاى نُٛاط١ٓ َٔ ايؿقد١ ايجا١ْٝ. ْأقكب ٚقت ممهٔ. ٜعاًَٛ

سلذاَٞ يفاتٞ. َج٬ً ن٬ُٖا َؿَٔ ٚلشُا يؼ١ُٝ المؿَٓين. دٝؿ٠ دؿا ٫

 …أنٕٛ سٍٛ ا٭ؾكاؾ المتمْٝين. )نهٛت( أعتكؿ ... أْا , أْا أؾٌٓ إٔ 

ب٢ً. تبؿأ ا٭يكط١ ايكؿيم١ في اؾكٟ ٖٚٞ ن١٦ٝ يًػا١ٜ. أعني أْني أبؿأ في 

ُٗا نًبي. إِْٗ َٝٔ سٛلشِ , "٭ٕ نًايتؿهلر بًهٌ نًبي بمذكؾ إٔ أنٕٛ 

ؾؾع غلر أَٓا٤. إِْٗ ٜتُكؾٕٛ ٚنأِْٗ ٜكؿَٕٛ يٞ ػؿ١َ نبلر٠ , يهٓني أ

ٚ يؿٟ ٖفٙ ايػكؾ١ ايُػلر٠ دؿٶا , ب٬  , ُْـ اٱهاق ٖٓاى , يًكتِٗ

ػما١ْ , ٚ كًؿاتِٗ في ايػكؾ١ , ٚ أااٙ ٫ بؿ يٞ َٔ ايعٌُ سٍٛ سٝاتِٗ. 

 )نهٛت( يفا , أْا ااٙ ٫ أنتطٝع ؼًُِٗ.
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 Wالرغبة 
للخروج من العلالة 

 (00،  10السٌبة. )

 //W  على أي حال ، أرٌد الخروج من منزل بوب وجٌن )الأخ

 و زوجتة( فً ألرب ولت ممكن.

ستجابة من رابطة الا ✔

 PSRالأخرٌن 
 ؟(6،  0الرفض )

 
 //RO نً هنان كمواطنة من الدرجة الثانٌة.نٌعاملو 

ستجابة للذات رابطة الا ✔

PSR 
الشعور بالسوء تجاه الذات 

 ؟(17؟ ، 06)

 
 //RS حترامً لذاتً. // مثلبً كلبهما إنها لٌست جٌدة جدًا لا

 مدمن ولهما شخصٌة المدمنٌن.

 Wالرغبة 
أن تكون فً علالة جٌدة. 

(0  ،0) 

 //W  (سكوت) أعتمد ... أنا ، أنا أفضل أن أكون حول الأفراد

بلً. تبدأ الأشرطة المدٌمة فً الجري // وهً … المتزنٌٌن.//
 سٌئة للؽاٌة.

ستجابة رابطة الا ✔

 للذات 
PSR 

؟ ، 00الشعور بالسوء )

 ؟(01

 

 //RS  أعنً أننً أبدأ التفكٌر بشكل سلبً بمجرد أن أكون من

 حولهم ، لأن كلبهما سلبً.

ستجابة من رابطة الا ✔

 PSRالأخرٌن 
 (15،  8غٌر أمناء )

 
 //RO نهم ؼٌر أمناء.إ 

ستجابة من رابطة الا ✔

 PSRالأخرٌن 
 (0،  8)حتمارها ا

 //RO  ًإنهم ٌتصرفون وكؤنهم ٌمدمون لً خدمة كبٌرة ، لكنن

أدفع نصؾ الإٌجار هنان ، لشمتهم ، // و لدي هذه الؽرفة 
الصؽٌرة جدًا ، بلب خزانة ، ومخلفاتهم فً الؽرفة ، وأااه لا بد 

 لً من العمل حول حٌاتهم.

ستجابة للذات رابطة الا ✔

PSR 
 (01.6الغضب )

 
 //RS .(سكوت) لذا ، أنا ااه لا أستطٌع تحملهم 

 

 (5.1): سبٝبٗا , تكِٝٝ ا٫نتُاٍ ( 0)سًك١ ايع٬ق١ 
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ْعِ , ؾعًت ٚتٛقؿت عٔ ايتشؿخ إلى ـيو ايكدٌ المتمٚز. ٭ْ٘ هب 

أعني أْني ئ أؼٌُ ايككف َٔ أٟ يؼِ ٖفا  إٔ ٜهٕٛ أحمل سكٝكٞ.

آاٙ , يكؿ تٛقـ ْٛعٶا َا عٔ ايتشؿخ َعٞ ,  ٚ يبك١ٝ سٝاتٞ , -ايعاّ 

أٜٔ نٓت نأْتكٌ ٖفا  -ااٙ , لم ٜتٌُ بٞ , لم ٜؿعٌ ست٢ ٚ 

ا٭نبٛع؟ لم ٜتٌُ بٞ , يفيو تباً ي٘. ئ أتٌُ ب٘ ع٢ً اٱط٬م ... 

ٖفا ؾكط هعًني غاْب١. أْا سكًا ٫ أقٜؿ إٔ ٜكبطني ب٘ أٟ ي٤ٞ ع٢ً 

١ عٝؿ الم٬ٝؾ ايتي قٓٝتٗا عًٝ -اٱط٬م. ئ أؾعٌ ـيو َك٠ أػك٣ 

ٚسؿٟ في ايهٓٝه١ أبهٞ عكق١ "٭ْ٘ نإ يعٛقٶا يؿٜؿٶا بايٛسؿ٠ 

ٚقًت ئ أيعك بأٟ ساٍ َٔ ا٭سٛاٍ بٗفا ايه٤ٛ َك٠ أػك٣. َهتشٌٝ. 

ٖفا  -أْا َٓعمي١ عٔ أَؿقا٥ٞ ٚعا٥ًتي بهبب ٖفا ايكدٌ ايفٟ أقؾت٘ 

ا١ْ. ... أْا بين ايُؿم ٚعؿّ ا٭َ َكاعايكدٌ المتمٚز. إْ٘ فكؾ 

ؾكط , آاٙ , يكؿ أغٓبني. قؿّ نٌ أَؿقا٥ٞ اٯػكٜٔ يٞ نٌ أْٛاع 

ايؿعِ المعٟٓٛ , ست٢ بعض ايؿعِ المايٞ لشفٙ المع١ًٓ ايكٖٝب١ ايتي 

أْا ؾٝٗا اٯٕ. لم ٜؿعٌ ي٦ٝٶا ... لم ًٜلذ يٞ ٖؿ١ٜ عٝؿ الم٬ٝؾ أٚ 

 بطاق١ أٚ ٖؿ١ٜ عٝؿ ٬َٝؾ ...
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 Wالرغبة 

 (00،  18السٌبة )لولف العلالة 
 //W  نعم ، فعلت وتولفت عن التحدث إلى ذلن الرجل

 المتزوج.

ستجابة من الأخرٌن رابطة الا ✔

PSR 

 (10،  0الرفض )

 //RO .ًلأنه ٌجب أن ٌكون أحمك حمٌم 

 استجابة إٌجابٌة من الذات ✔
PRS 

،  10حازم بشأن ولف العلالة الرافضة )
 ؟(11

 //RS  أعنً أننً لن أتحمل المرؾ من أي شخص هذا العام- 

 لبمٌة حٌاتً

ستجابة من الأخرٌن رابطة الا ✔

PSR 

 ؟، 10تولف عن التحدث معً )
10) 

 

 //RO ، و ، آه ، لمد تولؾ نوعًا ما عن التحدث إلً و ، آه 

 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا
 (0،  10لم ٌتصل بً )

 //RO  أٌن كنت سأنتمل هذا  -لم ٌتصل بً ، // لم ٌفعل حتى

 ؟ // لم ٌتصل بً الأسبوع

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 (6، 01الغضب )

 

 //RS ، لذلن تباً له 

 استجابة إٌجابٌة من الذات ✔
PRS 

 (00،  15تولفت عن الاتصال به )

 //RS ... لن أتصل به ، على الإطلبق ، أٌضًا 

 PSRرابطة الإستجابة للذات 

 (6، 01الغضب )
 //RS .هذا فمط ٌجعلنً ؼاضبة 

 استجابة إٌجابٌة من الذات ✔
PRS 

 (01،  6رفض الآخر )

 
 //RS .أنا حمًا لا أرٌد أن ٌربطنً به أي شًء على الإطلبق 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     162 
 

 PSRستجابة للذات رابطة الا
 (6، 01الغضب )

 //RS .ًأنا فمط ، آاه ، لمد أغضبن ... 

 استجابة إٌجابٌة من الآخر ✔
PRO 

 ولدم أصدلاء آخرون الدعم
(10  ،0) 

 //RO  لدم جمٌع أصدلائً الآخرٌن لً كل أنواع الدعم

المعنوي ، حتى بعض الدعم المالً لهذه المعضلة 
 الرهٌبة التً أنا الآن فٌها.

ستجابة من الأخرٌن رابطة الا ✔

PSR 
 (0،  10لم ٌمدم أي دعم )

 

 //RO  ً  ….لم ٌفعل شٌئا

ستجابة من الأخرٌن رابطة الا
PSR 

 (10،  0لم ٌمدم أي دعم )

 //RO  لم ٌشتر لً هدٌة عٌد المٌلبد أو بطالة أو هدٌة

 … .//عٌد مٌلبد 

 
 

 اؾًه١ اـاَه١

 (0.1) نتُاٍ : ا٭ب , تكِٝٝ ا٫(5)سًك١ ايع٬ق١ 

أعتكؿ إٔ دؿتٞ ناْت عني, بايٓهب١ ي٘ , أْا أأعني أْ٘ ٜتُكف َجٌ ا٭حمل. 

ٶُا يؼِ َمعر ٶٓا. ٖفا  ؾا٥ . ٖفٙ ٖٞ ايطكٜك١ ايتي عاٌَ بٗا أطؿاي٘ أٜ

ٶَا. ناْت َك١ٜٓ قبٌ عاَين ٚ يؿٜٗا أػت  ػذٌ )دٴي( , إْ٘ فكؾ أحمل تما

 Wالرغبة  ✔

 (10،  11لا أكون وحٌدة مرة أخرى )

 

 //W  لن أفعل مرة أخرى- 

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(00؟ ، 00وحٌدة ، تبكً )

 //RS  ًعشٌة عٌد المٌلبد التً لضٌتها وحدي فً الكنٌسة أبك

 بحرلة "لأنه كان شعورًا شدٌدًا بالوحدة

 Wالرغبة 

 ؟(10،  11لا أشعر بالعزلة )

 //W  وللت لن أشعر بؤي حال من الأحوال بهذا السوء مرة
 أخرى. مستحٌل.

 PSRستجابة للذات الارابطة 
 (00،01منعزلة )

 //RS  أنا منعزلة عن أصدلائً وعائلتً بسبب هذا الرجل الذي

بٌن الصدق  صراعهذا الرجل المتزوج. // إنه مجرد  -أردته 
 و عدم الأمانة.
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تعٌٝ في نايٝؿٛقْٝا. أقاؾ إٔ ٜكنًٗا إلى ٖٓاى ست٢ ٫ ٜٓطك يًتعاٌَ 

ا سؿخ ٚبعؿ ـيو بكًٌٝ عٓؿَا َعٗا َٚع اؾُٝع. نإ ا٭َك َكٜعا. ٖٚفا َ

انتًؿت نٝـ عاٌَ ٚايؿت٘ , أؾقنت نٝـ ًٜعك )تٓؿو( ػاٖٞ ٚبك١ٝ 

ٚايؿٟ المؿَٔ ع٢ً ايهشٍٛ بعؿ ـيو. يكؿ  xxxأػٛاتٞ. ٚنأْ٘ لم ٜٗتِ. ٚأْا 

ناْت فكؾ َهأي١ أنبٛعين. )نهٛت( أتعًِ , قأٜت َا ٖٛ عًٝ٘ سكًا ـٖبت 

قأى ايه١ٓ اؾؿٜؿ٠ ٚـٖبت ع٢ً  يك٩ٜت٘ في ٚقت عٝؿ الم٬ٝؾ , xxxإلى 

أٌَ اؿٍُٛ ع٢ً الماٍ , )تٓشو بٗؿ٤ٚ( لم أسٌُ ع٢ً أٟ ي٤ٞ. ... 

)تٓشو( ٚنٓت عاد١ إيٝ٘ في ـيو ايٛقت. يعكت ٚنأْني عاٖك٠ يهٓني 

نٓت عاد١ إلى الماٍ. ... )نهٛت( أقٜؿٙ ؾكط إٔ ىكز َٔ سٝاتٞ. ٖٛ 

ؿ ٚأحمل ٚيهٔ بعؿ ـيو ْٚؿ٢ أْ٘ نإ ٚغ xxx. في إسؿ٣ المكات xxxؾكط 

قأٜت َٔ ػ٬ٍ ٚدٗ٘ َا ٖٛ عًٝ٘ سكًا. لم أنٔ أقٜؿ إٔ أعكف إٔ يؿٟ أبٶا 

عا١ً٥ كت١ً  -انتًؿت أْ٘ نإ. ؾكط ؾَكْٞ. )نهٛت( أتعًِ  أحمل نبلر.

 بايتأنٝؿ.
 
 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔

 ؟(0؟ ، 05الأحمك )

 //RO  // .عنً، أنا أأعنً أنه ٌتصرف مثل الأحمك

ا شخص  بالنسبة له ، أعتمد أن جدتً كانت دابم 
 مزعج.

 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔

 (10،0رافض ، غٌر داعم )

 //RO  .هذه هً الطرٌمة التً عامل بها أطفاله أٌضًا

// لهذا السبب هو مجرد أحمك. كانت مرٌضة لبل 
 عامٌن و لدٌها أخت تعٌش فً كالٌفورنٌا.

 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا

 (0،  10رافض ، غٌر داعم ، غٌر محب )
 //RO  أراد أن ٌرسلها إلى هنان حتى لا ٌضطر

للتعامل معها ومع الجمٌع. / كان الأمر مروعًا.// 
وبعد ذلن بملٌل عندما اكتشفت كٌؾ  -وهذا ما حدث 

عامل والدته ، أدركت كٌؾ ٌشعر(تنفس) تجاهً 
 وبمٌة أخواتً.
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 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا

 (0،  10غٌر مبالٍ )
 //RO  كؤنه لم ٌهتم. // وأناxxx  والدي المدمن على

 الكحول بعد ذلن.

 استجابة إٌجابٌة من الذات ✔
PRS 

 ؟(6؟ ، 1الوعً بطبٌعته )

 //RS  (سكوت) .لمد كانت مجرد مسؤلة أسبوعٌن

 xxxأتعلم ، رأٌت ما هو علٌه حماً // ذهبت إلى 

 لرإٌته فً ولت عٌد المٌلبد ، رأس السنة الجدٌدة

 Wالرغبة  ✔

 ؟(8،  10أن تعُطى لـ )

 //W .وذهبت على أمل الحصول على المال 

 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا

 ؟(0؟،  10غٌر داعم )
 //RO  ... .(تضحن بهدوء) لم أحصل على أي شًء

 (تضحن) وكنت بحاجة إلٌه فً ذلن الولت.

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 (05،  06العار بسبب طلبها المال )

 //RS  شعرت وكؤننً عاهرة لكننً كنت بحاجة إلى

 المال.

 Wالرغبة  ✔

 (00،18لإنهاء العلالة غٌر الداعمة )

 //W .ً(سكوت) أرٌده فمط أن ٌخرج من حٌات ...

ونفى أنه كان  xxx. فً إحدى المرات xxxهو فمط 

 وؼد وأحمك

 

 0.5: ق٥ٝو ايعٌُ , تكِٝٝ ا٫نتُاٍ 6سًك١ ايع٬ق١ 

 

P يهٔ ٖ٪٤٫ ا٭يؼاّ ايفٜٔ أعٌُ َعِٗ يطٝؿٕٛ دؿٶا دؿٶا :xxx 

)نهٛت( ْعِ , أيعك أْني قعٛظ١ يٛدٛؾ ق٥ٝه١ عٌُ َجٌ ق٥ٝهتي. 

xxx-  أْني ـٖبت...ْعِ أعني 

T... : 

 PRSاستجابة إٌجابٌة من الذات  ✔

 ؟(6؟ ، 1ري طبٌعته الحمٌمٌة )أ

 //RS  لكن بعد ذلن رأٌت من خلال وجهه ما هو علٌه

 حم ا. // لم أكن أرٌد أن أعرف أن لدي أب ا أحمك كبٌر.

 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔

 ؟(0؟ ، 8إنه أحمك رغم أنه ٌنكر ذلن )

 //RO  // (سكوت) .ًاكتشفت أنه كان. // فمط دمرن

 عائلة مختلة بالتؤكٌد.// -أتعلم 
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P ٚنٓت في المؿ١ٜٓ َع :xxx   لٚدٗا ٚأْا. ـٖبٓا لمًاٖؿ٠ عكض

ػاقٟ ٖفا ا٭نبٛع ٚقؿ قاؾ نٝاقت٘ ٚنٓا في اـاقز َعٶا. نإ ي٦ٝاً 

 . ... ٖٓاى ايهجلر َِٓٗ xxxيطٝؿاً. 

Tِٗ؟ : ٌٖ لسًٛى َع 

P.ٌأد : 

Tٚ :ٌٖ ؟ بؿأت يًتٛ ايعٌُ ٖٓاى 

Pنبٛع الماْٞ. أٍٚ أنبٛع يٞ في ايعٌُ : أدٌ. يكؿ تابعتني ا٭

 عٓؿَا تعطًت ايهٝاق٠ , يًتأنؿ َٔ بؿ٤ تًػٌٝ نٝاقتٞ.

 إلى َٓميٞ ايفٟ ٜبعؿ ناع١ عٔ طكٜكٗا. xxxيكؿ تبعتني ٖٓاى 

T!ٖا : 

P ٚناْت قًك١ , َجٌ , نُا تعًِ , بًأْٞ , نٝـ نٓت أيعك بمٛت :

عك بأْني دؿتٞ. لزشت يٞ بالمػاؾق٠ َبهكا. نٝؿ٠ يطٝؿ١ دؿا. أي

قعٛظ١ )نهٛت( ٫ أعكف )نهٛت( اْعك يكؿ َكقت ببعض ايتذاقب 

... )طٌٜٛ , غلر َهُٛع(. ْعِ ,  xxxايه١٦ٝ ايتي آاٙ )تُٗو( 

 . نٝهٕٛ ـيو ممتعٶا. لم أقِ بمٜاق٠ ممؿٝو قط

 استجابة إٌجابٌة من الآخر ✔
PRO 

 ؟(9؟ ، 10أناس لطٌفون )

N // :RO  لكن هؤلاء الأشخاص الذٌن أعمل معهم

ا //  ا جد   )سكوت( xxxلطٌفون جد 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     166 
 

 

 
 1الجدول 

 صمممُ  خاص  لكل حلمة علالة ، نظام  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةتمدٌرورلة 
 

 تارٌخ:                                    س         المرٌضة: السٌدة 
                                                                    06/1/89 

 
 المُحكم: ل ل                                                                  

 الجلسات الثالثة والخامسة
 عدد حلمات العلالة: خمسة

 استجابة إٌجابٌة من الذات ✔
PRS 

 ؟(08؟ ، 09أشعر بأننً محظوظة )

 //RS  نعم ، أشعر أننً محظوظ لأن لدي رئٌس مثل

 رئٌسً. //
xxx- ... نعم أعنً أننً ذهبت 

T... : 
P وكنت فً المدٌنة مع // :xxx   //  .زوجها وأنا

 ذهبنا لمشاهدة عرض تجاري هذا الأسبوع 

 استجابة إٌجابٌة من الآخر ✔

PRO 

 ؟(9؟،  0تمضً الولت معً )

 

 //RO .ولد لاد السٌارة وكنا فً الخارج معًا 

 استجابة إٌجابٌة من الذات
PRS 

 ؟(08،  09كان شٌبا  لطٌفا  )

 //RS  //. كان  شٌبا   لطٌف اxxx … الكثٌر هنان

 منهم.
Tهل شملون معهم؟ : 
N.أجل : 
Tبدأت للتو العمل هنان؟ هل: و 
N.أجل : 

 استجابة إٌجابٌة من الآخر
PRO 

 ؟(9،  10تدعمها )

 //RO  ًلمد تابعتنً الأسبوع الماضً. أول أسبوع ل

فً العمل عندما تعطلت السٌارة ، للتؤكد من بدء 

إلى  xxxتشؽٌل سٌارتً. // تبعتنً إلى أسفل هنان 

 منزلً
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 رلم حلمة العلالة

 
 الشخص:

 
 الرؼبة ، الحاجة ، النٌة

 
 ستجابة من الآخرٌنالا

 
 استجابة الذات

 

 0حلمة العلالة 
 

 أرباب العمل السابمٌن

 
للحصول على وظٌفة 

 (مساعدة)

 
 الرفض

 
 ؼٌر مساعد

 ؼاضبة
 لا تملن شٌئا

 لا وظٌفة
 الشعور بالفزع

 الشعور بالسوء*
 الشعور بالعجز

 محبطة
 

 0حلمة العلالة 
 

 الأخ و زوجتة

 
للخروج من علبلة ؼٌر 
داعمة وتكون فً علبلة 

 جٌدة

 
 الرفض

 
 ٌحتمرنً

 ؼٌر أمٌن

 
 أشعر بالسوء تجاه نفسً

 
 ؼاضب
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 0حلمة العلالة 
 

 الحبٌب

لإنهاء العلالة غٌر 
 الداعمة

 

 
أن لا تكون وحٌدة أو 

 مجروحة

 لطع الاتصال بً
 

 غٌر مفٌد / داعم
 

استجابة إٌجابٌة من 

 PROالآخر

 
 نوالآخرون داعم

 غاضبة
 لطعت الاتصال به

 
 وحٌدة
 منعزلة

 
 حزٌنة

 
استجابة إٌجابٌة من 

 PRSالذات 

 
حازمة بشأن إنهاء 

 ترفض الآخر العلالة ،
 

 لن تكون وحٌدة

 5حلمة العلالة 
 
 

 الأب
 
 

 للحصول على المال
 
 

لإنهاء العلالة غٌر 
 الداعمة

 الرفض
 

 غٌر داعم
 غٌر محب
 غٌر مهتم
 غٌر أمٌن

 أحمك
 ٌنفً أنه أحمك

 مدركة لطبٌعته
 

 تخجل من طلب المال

 6حلمة العلالة 
 
 
 

 ربٌسة العمل

أن ٌكون لدٌن الاهتمام 
 والاهتمام

استجابات إٌجابٌة من 

 :PROsالآخر

 
 لطٌفة

 
 تمضً الولت معً

 
 داعمة

 
مساعدة ، حتى عند 

 التضحٌة
 

استجابات إٌجابٌة من 

 :PRSsالذات 

 
 أشعر بؤننً محظوظة

 
 كان شٌئاً لطٌفا

 
 اشعر بالحظ
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* تم ْٚع اٱْاؾات َٔ اـط٠ٛ ا٭ٚلى بأسكف نبلر٠ , نُا ٖٛ َفنٛق         

 في ايؿٌُ ايجاْٞ. 

 .عٝاق١ٜتًلر ا٭سكف ايهبلر٠ إلى انِ ايؿ١٦ الم           
 
 
 0جدول 

صمم: ملخص عبر جمٌع حلمات مُ النظام ال،  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةتمدٌرورلة 
 العلالة
 
 

 مهتمة
 

 معطائة

 06/1/89تارٌخ:                                           سالمرٌض: السٌدة 
               الجلسات الثالثة والخامسة                                      المُحكم: ل ل                                                    

 5عدد حلمات العلالة: 

الرغبة ، الحاجة ، النٌة )رلم حلمة 
 العلالة(

ستجابة من الآخرٌن (رلم حلمة الا
 العلبلة)

 استجابة الذات 
 (رلم حلمة العلبلة)

 السلبً السلبً         

W 1( 0: لإنهاء العلالة غٌر الداعمة  ،
0  ،5) 

 )7،  6،  5ؼاضب ( )8،  7،  6،  5رافض (

W 1 للحصول على الدعم والرعاٌة :

(0  ،5  ،6) 
 )6،  5الشعور بالسوء ( )8،  7،  5لٌست مفٌدة أو داعمة (

W 0( ا  )5الشعور بالعجز ( )8،  6ؼٌر أمٌن ( (0: أن لا تكون وحٌد 

W 0( 0: الحصول على وظٌفة) ) ً5ٌشعر بالإحباط ( )6ٌحتمرن( 

W 0( 5: للحصول على المال) ) ً7لا ٌتصل ب( 

 )8ؼٌر محب (
 )8ؼٌر مهتم (

 )8أحمك (
 )8ٌنفً أنه أحمك (

 )5شٌئا ، لا عمل (لا أملن 
 )7وحٌدة ، منعزلة (
 )7ألطع الاتصال (

 )7حزٌنة (
 )8مدركة لطبٌعة الآخرٌن (
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 0اؾؿٍٚ 

 عٝاق١ٜ: ايؿ٦ات المث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ًَؼِ
 

                                           سالمرٌض: السٌدة 
               الجلسات الثالثة والخامسة                                      المُحكم: ل ل                                                    

 )9،  8،  7،  6،  5عدد حلمات العلبلة: خمسة (فً حلمة العلبلة رلم 

 
 رلم فئة الإصدار الثانً

 
 رلم حلمة العلبلة

عبر حلمات العلبلة التكرار 
 (الخٌارات الأولى فمط)

   الرؼبات

 6 9, 8, 5 : أن تسُاعد46

 5 7, 6 : لمعارضة الآخرٌن;4

 4 6 : أن تحُترم6

 4 7 : الالتراب من الآخرٌن44

 4 8 : أن تكون مستملبً 56

 ستجابات سلبٌة من الآخرٌنا

 6 7, 6, 5 : رافضون7

 6 8, 7, 5 : ؼٌر مفٌدٌن47

 )8تشعر بالخزي (

 )9،  7ن (ون داعموالآخر 
 )9لطٌفة (

 )9تمضً الولت معً (
 )9مساعدة ، حتى عند التضحٌة (

 )9مهتمة (
 )9ة (ءمعطا

حازمة (حول إنهاء العلبلات ؼٌر 

 )7الداعمة) (
 )9بؤننً محظوظة ( أشعر

 )9كان شٌئاً لطٌفا (
 )9اشعر بالحظ (
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 5 8, 6 ؼٌر جدٌرٌن بالثمة: ;

 4 7 نو: بعٌد45

 4 8 نو: سٌئ58

 ستجابات إٌجابٌة من الآخرٌنا

 5 9, 7 نو: مفٌد46

 4 9 نو: متمبل6

 4 9 نو: منفتح44

 
 
 

 ستجابات سلبٌة من الذاتا

   : اشعر بالغضب01

   : أشعر بالاكتباب00

   : اشعر بالخزي06

   : أنا عاجزة17

   بالإحباط: الشعور 01

: أشعر بأننً غٌر 00

 محبوبة

  

 ستجابات إٌجابٌة من الذاتا

   : افهم1

   : أكره الآخرٌن6

   : أنا المتحكمة10

 : أنا مستملة15

   شعر بالسعادةأ: 09

 

 استجابة إٌجابٌة من الآخر
PRO 

 ؟(11،  10تساعد حتى فً التضحٌة )

 //RO  //.الذي ٌبعد ساعة عن طرٌمها 
T :!ها 
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 : ايع٬ز ايتشًًٝٞ ايٓؿهٞ.ٖعأايهٝؿ. 

 

 نًٝٓٝهٞايتكِٝٝ اٱ

 ايبؿا١ٜ

ٶَا , ٚيؿ ًْٚأ في ْؿو عًكٜٔ ٜبًؼ َٔ ايعُك  يابا )أ.ٖع(نإ ايهٝؿ  عا

المٓطك١ ايتي نإ ٜؿقى ؾٝٗا اٯٕ في ايه١ًٝ. نإ قؿ أنٌُ دم٤ٶا َٔ 

قأن٘  نٓت٘ اؾاَع١ٝ ايجايج١ عٓؿَا دا٤ يًع٬ز ايٓؿهٞ لمُاقى في َهكط

 َع يها٣ٚ سٍٛ ٖفٙ المًانٌ:

ايكًل ٚايًعٛق بايفْب ٚألم َتكطع في ايكٓٝب َٚعٛب١ في ايتعاٌَ َع 

نتٝا٤ َٔ ٚايؿٜ٘. لم ًٜعك بأْ٘ قكٜب َٔ ٚايؿٙ أثٓا٤ اسبٝبت١ اؾؿٜؿ٠ ٚ

 استجابة إٌجابٌة من الآخر
PRO 

 ؟(0،  10للمة )

P //:RO، ًوكانت مهتمة بـ ، كما تعلم ، بشؤن 

 Wالرغبة  ✔

 ؟(11،  10الرغبة فً الملك والاهتمام )

) //W كٌؾ كنت أشعر بموت جدتً. // سمحت (

 لً بالمؽادرة مبكرًا. // (ولفة)

 استجابة إٌجابٌة من الآخر ✔
PRO 

 ؟(1؟ ، 11)سٌدة لطٌفة 

 

 //RO سٌدة لطٌفة جدا 

 استجابة إٌجابٌة من الذات
PRS 

 ؟(08؟ ، 09أشعر بالحظ )

 //RS  أشعر بالحظ (تولؾ) لا أعرؾ (تولؾ) انظر

لمد مررت ببعض التجارب السٌئة التً ]تهمس[ 

xxx  (طوٌل ، ؼٌر مسموع). نعم ، سٌكون ذلن ...

 ممتعًا. لم ألم بزٌارة ممفٌس لط.
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ًْأت٘ ٚيهٓ٘ نإ قكٜبٶا دؿٶا َٔ ٚايؿت٘ ؛ يعك باؿاد١ إلى تٗؿ٥تٗا ٚايعٓا١ٜ 

نتذاب١ َٔ تطٝع ؼكٝل ايككب في ع٬قات٘ ٚا٫ ٜهبٗا. يعك َكاقٶا أْ٘ ٫

نإ َٔ المتٛقع إٔ وٌُ ع٢ً ْتٝذ١ دٝؿ٠ بمهاعؿ٠  اٯػكٜٔ ايتي وتادٗا.

ايع٬ز ايٓؿهٞ. بؿا أْ٘ ٜتعاٌَ بًهٌ دٝؿ َع ا٭طبا٤ , نإ ؾاؾ٦ٶا 

ٶٓا إلى َكاعات٘  ٴٜٓعك أٜ َٚٓؿتشٶا. بؿا أْ٘ َتشُو ٚقاؾق ع٢ً ايتعًِ. نإ 

قبما ٫ تمٜؿ عٔ تؿاقِ َكاعات المكاٖكين ايعاؾ١ٜ , ػا١َ ع٢ً أْٗا 

َٔ ْاس١ٝ أػك٣, ناْت أؾهاقٙ سٍٛ  يًعٛق ايًؿٜؿ بايفْب بهبب اؾٓو.ا

"أٚؾ إٔ  ايكٚسٞ المُذؿ ًَٛي١ إلى سؿ َا: ايكغب١ في إٔ ٜهٕٛ َجٌ ايكا٥ؿ

أسٌُ ع٢ً َا نإ يؿٜ٘ , بؿٕٚ اـطٛات ا٭ٚي١ٝ." قبما نإ ٜكُؿ بعباق٠ 

نإ يؿٜ٘"  ايك٠ٛ ايكٚس١ٝ يًكا٥ؿ. قؿ ٜهٕٛ ٖفا ايبٝإ ببهاط١ تعبلرٶا  "َا

ٶُا قا٥عٶا , أٚ قؿ ٜع هو اْطكابٶا عٔ قغب١ المكٜض في إٔ ٜهٕٛ يؼ

 نبلرٶا.

لم ٜهٔ َٔ ايٛاْض َا إـا ناْت ٖٓاى أ١ُٖٝ تٓب٪١ٜ  1.1 – ايه١ًُ المبؿ١ٝ٥

ػاٙ اؾٓو قؿ اؽف يهٌ أسؿ أعكاض ايتشٍٛ  يعٛقٙ بايفْبفي سكٝك١ إٔ 

بؿ٫ً َٔ فكؾ ايًعٛق بايفْب. أياق ايتكِٝٝ ا٭ٚيٞ  -ألم في قٓٝب٘  -

ٔ نًٝلر إَا إلى اْطكاب أنلد , أٚ كط إلى إٔ ايؿًٌ اي٬سل في ايتشهؾ

نإ قٜٛاً يًػا١ٜ , ٫ نُٝا اقتباط٘ بٛايؿت٘  بايفْب ا٭نانٞ يعٛقٙإٔ 

 ُٗا نإ َشٝشٶا.ٝفْب , أٚ إٔ نًالمهبب يًًعٛق باي
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 دًه١( 91اٱْٗا٤ )بعؿ سٛايٞ 

 

ت في ٚاد٘ َعٛبا أ.ٖعنًـ أٍٚ يٗكٜٔ َٔ ايع٬ز إٔ ايهٝؿ 

ٶَا ,  ٚإٔ ٜهٕٛ أقٌ نًب١ٝ , ٚإٔ ٧ًٜٓ ١ٜٖٛ , َعكؾ١ نٝـ ٜهٕٛ سال

ٜٚٓؿٌُ عٔ عا٥ًت٘ , ٜٚتٛاٌَ بًهٌ أؾٌٓ َع أقكاْ٘ , ٚػا١َ ايٓها٤. 

ٚدٛؾ ؾيٌٝ ع٢ً ٚدٛؾ اْطكاب في ايتؿهلر ايًٓط , ع٢ً ايكغِ َٔ عؿّ 

ؾكؿ َٚـ المكٜض قبٌ ايع٬ز "ًَاعك ايفعك" بًإٔ عؿّ قؿقت٘ ع٢ً 

ايهٝطك٠ ع٢ً ْؿه٘ , ٚايًعٛق بأْ٘ نإ ْعٝؿًا يؿقد١ أْ٘ نٝشتاز إلى إٔ 

ٶٝا َٔ أدٌ اؿٍُٛ ع٢ً أٟ َٔ قغبات٘. نإ ٖفا دم٤ٶا َٔ  ٜهٕٛ قا٥ؿٶا قٚس

بؿا المكٜض أنجك انتككاقٶا بًهٌ  ١ ٚدٛؾ تؿٖٛق ـٖاْٞ.ايكًل بًإٔ إَهاْٝ

ًَشٛظ , بعؿ عٛؾت٘ َٔ لٜاق٠ َع ٚايؿٜ٘ في عط١ً. لم ٜهتؼؿّ ايؿٚا٤ ايفٟ 

ٶٜا. ؾشِ ػٛؾ٘ َٔ ايتكاقب في  عٴكض عًٝ٘ ٭ْ٘ يعك أْ٘ يٝو ْكٚق

ػتلد َعٗا أٍٚ اايع٬قات ػ٬ٍ ايكبٝع ؛ نُا ٚاٌَ ع٬قت٘ َع طايب١ ٚ

أ ٜعٝؿ ػكب١ ايعؿٜؿ َٔ َكاعات٘ ا٭ٚؾٜب١ٝ , َٔ ػ٬ٍ بؿ اتُاٍ دٓهٞ.

بؿأ بًٓاط أنلد في ؾقان١ الؾٚادٝت٘  ع٬قت٘ َع َؿٜكت٘ اؾؿٜؿ٠ َٚعاؾ٘.

ًكؿ عا٢ْ َٔ قًل َتماٜؿ َٚٚـ ا٭سؿاخ ؾفي ايع٬قات ػ٬ٍ ايُٝـ. 

ايتي اقلذست أؾهاقٶا َكدع١ٝ. َٚع ـيو , عٓؿَا لاق ٚايؿٜ٘ ػ٬ٍ ايُٝـ , 

قاؾقٶا ع٢ً ا٫نتذاب١ بطكٜك١ َك١ْٝ ٚسال١َ أنجك َٔ ـٟ قبٌ  ٚدؿ ْؿه٘

 ٚيعك بايتًذٝع َٔ ـيو.
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عاؾ المكٜض إلى المؿقن١ في اـكٜـ , ٚقاّ ٖٛ َٚؿٜكت٘ بلذتٝبات 

قاؾقٶا ع٢ً تكِٝٝ المكٜض  اٚ َع تطٛق المًانٌ المتٛقع١ , بؿايعٌٝ َعٶا. 

. بؿا ؿٜكت٘ َٚعاؾ٘ع٬ق١ ايطكغ في المجًح ايفٟ تم إًْا٩ٙ بٝٓ٘ ٚبين َ

أْ٘ ٜؿِٗ بًهٌ أْٚض آي١ٝ "سادت٘ إلى إٔ ٜهٕٛ أؾٌٓ" ٚٚدؿ ْؿه٘ أنجك 

 قؿق٠ ع٢ً اؿؿاظ ع٢ً ايع٬قات.

ْؿُاٍ ايٛيٝو بإٜكاظ َٔ دؿٜؿ لمًاعكٙ انتذاب يكسٌٝ المعالج ٚا٫

ٚيهٔ  ؛ ايهابك١ باؿاد١ إلى إٔ ٜهٕٛ قٜٛاً َٔ أدٌ ايبكا٤ ٚإيباع قغبات٘

عًٍٛ المٛعؿ ايٓٗا٥ٞ  أَبض المكٜض أنجك قؿق٠ ع٢ً ؾِٗ ايهجلر َٔ 

في ٤ْٛ ايطكٜك١ ايتي تعًِ ايُعٛبات اؿاي١ٝ َٔ سٝح ايطكغ اـاّ ب٘ ٚ

نتذاب١ ع٢ً ْٚع٘ في المٓمٍ ػ٬ٍ نٓٛات٘ ايهابك١. طكغ )بًهٌ بٗا ا٫

 ؿقٜب٘.َتٓاقض( ؾهك٠ ايمٚاز َٔ َؿٜكت٘ اؿاي١ٝ ْٚٚع ػططًا يتعًُٝ٘ ٚت

 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بٝاْات ْٚتا٥ر

في ٖفا  أ.ٖعٜتُٓٔ عكض ايكنّٛ ايتْٛٝش١ٝ يًبٝاْات ٚايٓتا٥ر يًهٝؿ 

 ايتهًهٌ:

)بؿا١ٜ ايع٬ز( : سًكات ايع٬ق١ َٔ اؾًه١ ايجايج١ , أٚقام ايؿقدات  َبهكا

ايؿقدات ٚقق١  ( ,7)اْعك اؾؿٍٚ  الم١ُُُ يهٌ سًك١ ع٬ق١ سهب ايؿ٦ات 

( , 8)اْعك اؾؿٍٚ  الم١ُُُ  المٛدم٠ ؾُٝع سًكات ايع٬ق١ سهب ايؿ٦ات

)اْعك  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜٚٚقق١ ايؿقدات المٛدم٠ ؾُٝع سًكات ايع٬ق١ سهب 

 (.9اؾؿٍٚ 
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ٚاػك ايع٬ز( : ٜتِ تكؿِٜ ْؿو أْٛاع ايبٝاْات يؿلذ٠ ايع٬ز أ) َتأػك

المتأػك٠ , بما في ـيو أقبع سًكات ع٬ق١ )باٱْاؾ١ إلى ث٬ث١ أس٬ّ( تم 

جُاْين ٚأٚقام ايٓتا٥ر ايٚ ٚايجايج١اػتٝاقٖا َٔ اؾًهات ايجا١ْٝ ٚايجُاْين 

 (.>ٚ  ;ٚ  :)اْعك اؾؿاٍٚ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  : إٕالمبهك٠  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

في ايكنِ  ٚقت َبهك َٔ ايع٬زؿًكات ايع٬ق١ ايهت في  اؾٖٛك١ٜ

)اؾًه١ ايجايج١( انتٓاؾٶا إلى ايٓعاّ  8ايتْٛٝشٞ ٖٓا َأػٛـ َٔ اؾؿٍٚ 

المُُِ )ايكقِ ايفٟ ًٜٞ نٌ َهٕٛ ٖٛ تهكاق المهٕٛ بين سًكات ايع٬ق١ 

( )٫ٚ أعاْٞ َٔ ْٝاع 6تًك٢ المٛؾ٠ )ايهت(: أقٜؿ إٔ أنٕٛ قكٜبٶا ٚأ

ق (. أنتذٝب بايًع6ٛض قغبتي )ص(. يهٔ ايًؼِ اٯػك ٜكؾ5ايع٬قات ط

 نتؼؿاّ اب (9)ٜعٗك نمط ًَاب٘ في اؾؿٍٚ (.5( ٚيّٛ ايفات )5نتٝا٤ )با٫

 ؾ٦ات َعٝاق١ٜ أنجك ؾق١.

 

ؿًكات   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ت: ناْ ٚاػك ايع٬ز(أَتأػك)

( نُا ًٜٞ: أقٜؿ إٔ >,  ;,  :ايع٬ق١ ا٭قبع المتأػك٠ في ايع٬ز )اؾؿاٍٚ 

( ٜٚعٗك 7يًؼِ اٯػك أق٣ٛ )(. يهٔ ا5( ٚأياقى َعِٗ )6أنٕٛ قكٜبٶا )

( ٫ٚ أثل 5ٜلدق عؿّ ايجك١ ٫ٚ ٜعطٞ َا أقٜؿ. أْا أْتكؿ ـاتٞ ) انًٛنً

اػك ايع٬ز ٚأ(. ٫سغ إٔ َععِ ايُٓط ًَاب٘ بًهٌ ٚاْض في 5باٯػكٜٔ )

لما نإ عًٝ٘ في ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز. َٚع ـيو, ٜعٗك المكٜض ع٬َات 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     177 
 

أنلد ع٢ً ايتعكف ع٢ً نمط٘ اـاّ , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , في سًك١ ايع٬ق١ 

٫ ٜتِ استهاب ايتكؿٜكات َٔ . "  أؾقى أْني ٫ أثل في اؾُٝع : " 3

ث١ُٝ  َهْٛات سًك١ ايع٬ق١ , يهٓٓا ْك٣ إٔ بعض تكؿٜكاتا٭س٬ّ َع 

اـا١َ بِٗ تتؿاػٌ َع المهْٛات ا٭نجك يٝٛعٶا   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ َٔ سًكات ايع٬ق١. )ٜعٗك تؿاػٌ طكم 

يٮس٬ّ ٚايهكؾ بًهٌ أنجك َٓٗذ١ٝ في ايؿٌُ ايجاْٞ عًك في  اؾٖٛك١ٜ 

 . ( ٖفا امجرًؿ

 ؿًكات ايع٬ق١ )َهجـ(  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ : تكؿٜكأ.ٖعايهٝؿ 

 اؾًه١ ايجايج١

 : ا٭ّ( 1)سًك١ ايع٬ق١ 

قؿ ٜهٕٛ ٖفا سًُا. تكٍٛ أَٞ إٔ ـيو لم وؿخ. ست٢ اْتكًٓا , عٓؿَا نإ 

يؿٟ أن١ً٦ سٍٛ اؾٓو , ناْت أَٞ تًكغ. نأيت ـات ّٜٛ عٓؿَا اْتكًٓا 

و. يكؿ ًَٚت إلى ٖفا , ٚقايت آنؿ١ ٫ يمهٓٓا ايتشؿخ عٔ ـي _____إلى 

َٔ ايعُك تهع أٚ عًك نٓٛات لعذتني ٭ٕ أػتي ايُػلر٠ ايبايػ١ أايعُك. 

 ْشهت.
 
 // ربما كان هذا حلما. 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 (10،  8لا تتفك مع رأٌه )

 

 //RO .تمول أمً أن ذلن لم ٌحدث 

 Wالرغبة  ✔

 ؟(11؟،  8للحصول على معلومات جنسٌة )

 

//W )W(  حتى انتملنا ، عندما كانت لدي أسئلة حول

 الجنس ،
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 (Wالرغبة ) ✔
 (8؟ ، 11لتراب من الأم )للا

 

 استجابة إٌجابٌة من الآخر ✔
PRO 

 (10،  11)الماضً( تشرح )

 

 //RO أمً تشرح .// سؤلت ذات ٌوم عندما انتملنا إلى

 _____ ، و

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔

 (10،  0ترفض )

 
 //RO  لالت آسفة لا ٌمكننا التحدث عن ذلن. لمد

 وصلت إلى هذا العمر.

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(01،  01الإحباط )

 //RS زعجتنً لأن أختً الصؽٌرة البالؽة من أ

 العمر تسع أو عشر سنوات ضحكت .//

 NRSستجابة للذات رابطة الا

 (05،  06الخزي )

 

 

 : ا٭ّ(0)سًك١ ايع٬ق١ 

 

. نٓا ْٓاّ , أْا ٚأػٞ قبٌ  ْٗا لم ؼؿخ قطأقايت أَٞ عٔ ساؾث١ أػك٣ 

٫ٚؾ٠ أػتٓا َع ايٛايؿٜٔ عٓؿَا نإ اؾٛ باقؾٶا دؿٶا. أػف ايٛايؿإ أػٞ في 

 ايهكٜك َعِٗ ٚلم ٜأػفْٚٞ.

 
 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔

 (10،  8لا تتفك مع رأٌه )

 

 //RO  نها لم تحدث ألالت أمً عن حادثة أخرى

 لط.

 استجابة إٌجابٌة من الآخر ✔
PRO 

 ؟(10؟ ، 11)الماضً( المرب )

 

 //RO )W ( كنا ننام ، أنا وأخً لبل ولادة أختنا مع

 الوالدٌن عندما كان الجو باردًا جدًا.

 (Wالرغبة ) ✔
 ؟(11،8أن تكون لرٌب ا جسدٌ ا )

 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
ا آخر )  (10،  0الرفض ، اختر شخص 

 
 //RO  أخذ الوالدان أخً فً السرٌر معهم ولم

 ٌؤخذونً.
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 : المعالج( (3حلمة العلالة 

Tماذا ٌحدث الآن؟ : 
P ًأشعر عمومًا بعدم الاستجابة. أعانً من صداع ، ومتوتر ، أفكر طوال الأسبوع ف :

 -كنت علٌه لبل عشر سنوات (تنهد) ولا أحصل على أي شًء ربط كل هذه الأشٌاء بما 
أعنً ، لا شًء ٌخرج ... مثل مجموعات الرجال الذٌن لدٌهم لحظات صمت محرجة. 

 ٌثبت ذلن عدم وجود علبلة مثالٌة. أشعر بالفراغ.
 
 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 (.8،16غٌر مستجٌب ، بعٌد )

Tماذا ٌحدث الآن؟ : 
 
P // :RS .ا بعدم الاستجابة  أشعر عموم 

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(01صداع )

 

 //RS ، أعانً من صداع 

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(19،  07متوتر )

 

 //RS ،متوتر 

 NRSستجابة للذات رابطة الا

 ؟(16،  8عدم الرد من جانبه )

 //RS  أفكر طوال الأسبوع فً ربط كل هذه الأشٌاء

بما كنت علٌه لبل عشر سنوات (تنهد) ولا أحصل 
أعنً ، لا شًء ٌخرج ... مثل  -على أي شًء 

مجموعات الرجال الذٌن لدٌهم لحظات صمت 
 محرجة.

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 ؟(.10،  10لا علالة )

 

 //RO .ٌثبت ذلن عدم وجود علبلة مثالٌة 

 NRSستجابة للذات رابطة الا

 ؟(16،  8عدم الرد من جانبه )

 

 //RS .أشعر بالفراغ 

 

 : ا٭ّ(0)سًك١ ايع٬ق١ 

ٶُا تكبٌٝ ٚايؿتٞ , قبٌ ـٖابٞ إلى المؿقن١. يهت َتأنؿٶا َٔ  اعتؿت ؾا٥

أْ٘ نإ ي٦ٝٶا نبلرٶا , يهٓ٘ نإ ي٦ٝٶا نبلرٶا عٓؿَا تٛقـ. يكؿ َٓعت ي٦ٝٶا 
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. ٚدؿت ْؿهٞ في ؟ نبلرٶا سٍٛ نٝـ أْني لم أقغب في تكبًٝٗا بعؿ اٯٕ

 اـاقز في ايلدؾ َك٠ أػك٣.
 
 (Wالرغبة ) ✔

 (11.7لدي عاطفة ) لأكون لرٌب ا ،

// (W )RS ا تمبٌل والدتً ، لبل ذهابً إلى اعتدت دابم 

ا ،  ا من أنه كان شٌب ا كبٌر  المدرسة. // لست متأكد 
ا عندما تولف.  لكنه كان شٌب ا كبٌر 

 استجابة إٌجابٌة من الذات ✔
PRS 

 )ماضً(
 (5،  01المرب والعاطفة )

 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 (07،  0اللوم )

 //RO  ًلمد صنعت شٌئاً كبٌرًا بشؤن عدم رؼبتً ف

 تمبٌلها بعد الآن.

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(01،  00شعرت بالوحدة )

 //RS  وجدت نفسً فً الخارج فً البرد مرة

 أخرى.

 

 : اؿبٝب١( 5)سًك١ ايع٬ق١ 

 

)اؿبٝب١(. يكؿ ٚاعؿتٗا لمؿ٠ عاَين.  Eنتٝا٤ َٔ أت أيعك بايهجلر َٔ ا٫بؿ

يكؿ اْكطعت ايع٬ق١ يًتٛ. أػ٢ً ق٩ٜتٗا ٚايًعٛق ب٤ًٞ َٔ أدًٗا. ٖٞ 

 ؾكط ٫ تٗتِ. نإ ٜمعذني أْني نٓت َٓطكبٶا دؿٶا بًأْٗا.
 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(01،  01استٌاء )

 //RS  بدأت أشعر بالكثٌر من الاستٌاء من

E .)الحبٌبة( 

 (Wالرغبة ) ✔
 أن لا تعانً من فمدان العلالة

 ؟(00؟،  11)

 

 //)W(  .لمد واعدتها لمدة عامٌن 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 ؟(10،  0ٌمطع العلالة )

 

 //RO .لمد انمطعت العلبلة للتو 
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 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(07؟ ، 19الخوف من الرغبة فً التعلك )

 

 //RS  أخشى رإٌتها والشعور بشًء من

 أجلها.

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا
 (15؟،  0ٌرفض )

 //RO .هً فمط لا تهتم 

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(17،  05ٌلوم نفسه )

 //RS  كان ٌزعجنً أننً كنت مضطربًا

 جدًا بشؤنها. //

 

 : ا٭ّ(6)سًك١ ايع٬ق١ 

ٸٟ. أػلدتٗا عٔ  بٝب١( ٚ إٔ )اؿ Eاي٤ًٞ ايٛسٝؿ ايفٟ أثاق انتٝا٥ٞ َٔ ٚايؿ

٫ تهتب ٖٚفا ألعذني. قايت "سهٶٓا , أْا  Eقًت إٕ  نٌ ي٤ٞ اْكطع.

َتأنؿ٠ َٓو ٚأْت يهت َتأنؿ َٓٗا ". ٖفا سكًا دكسني بهبب ايع٬... 

ق١ بٝني ايع٬ق١ ٖٞ ... ٖٞ ... ا ... ايتي تؿلذض أْٗا بٝٓٓا ٖٞ َجٌ ايع٬

 .Eٚبين 
 

 

 ؿًكات ايع٬ق١ )َهجـ(  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ: تكؿٜكأ.ٖعايهٝؿ 

 اؾًهات اثٓإ ٚثمإْٛ ٚث٬ثٕٛ ٚثمإْٛ

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(01،11استٌاء )

 //RS .  الشًء الوحٌد الذي أثار استٌابً من والديا

 (Wالرغبة ) ✔
 ؟(10،  11حتى لا ٌنمطع عن صدٌمته )

 //)W(   أخبرتها عنE  (الحبٌبة) و أن كل شًء

 لا تكتب وهذا أزعجنً. Eانمطع.// للت إن 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 (0،  15ٌؤلم المرٌض )

 //RO   لالت "حسنًا ، أنا متؤكدة منن وأنت لست متؤكد

 منها ". // هذا حمًا جرحنً

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 -ٌفترض أن المرٌض ٌحب الفتاة مثل والدته 

 (15،  0فكرة مؤذٌة )

 //RO  .. ًا ... التً بسبب العلب... العلبلة هً ... ه .

 .//Eتفترض أنها بٌننا هً مثل العلبلة بٌنً وبٌن 
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 (80: المعالج )اؾًه١ 1سًك١ ايع٬ق١ 

ايتؼًٞ عٔ تهلر ا٭َٛق ع٢ً َا ٜكاّ ٚيهني أيعك أْ٘ هب عًٞ 

 سبٝبتي. أْا َهتا٤ َٓو ٭ْني هب إٔ أؽ٢ً عٔ أيٝا٤ ٭قلذب َٓو.
 
 (Wالرغبة ) ✔

 ؟(17،  11لٌكون لرٌب ا )

// (W ) ًالأمور تسٌر على ما ٌرام ولكنً أشعر أنن

 ٌجب أن أتخلى عن صدٌمتً.

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ،؟( 01استٌاء )

 

 //RS أنا مستاء منن 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 نً على التخلً عن حبٌبتًنٌجبر

 ؟(00،17ألوى، ذو سلطة أكبر )

 

 //RO  .لأننً ٌجب أن أتخلى عن أشٌاء لألترب منن

// 

 

 

 ٕٛ: المؿقب(  أ) سًِ 

 

اؿكب. يكؿ دٓؿت نذٓؿٟ إلى داْبٓا. نإ لمؿقبٞ اؾٓٛؾ ق٠ٛ ؾا٥ك١. أْت 

 إلى قٛات ايلذؾٝ٘. آُُْت ؾكط )المعالج( نٛف تبتهِ. يكؿ

 (Wالرغبة ) ✔
أن تكون لرٌب ا من المدرب )المعالج؟( 

 ؟(07؟ ، 11)

 

 //(W) .الحرب. لمد جندت كجندي إلى جانبنا 

 PROاستجابة إٌجابٌة من الآخر  ✔

 ،؟( 00ألوى )

 

 //RO .كان لمدربً الجنود لوة فائمة 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 ؟(17،  0ٌرفض )

 

 //RO .أنت (المعالج) سوؾ تبتسم 
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 : ايُؿٜل0سًك١ ايع٬ق١ 

أقؾت إٔ أثل بًؼِ َا , في اؿٓا١ْ. ٚثكت في )َؿٜل( , يهٓ٘ يمهٔ 

 إٔ ىؿعني.
 Wالرغبة  ✔

 (8،  6للثمة والمشاركة )

 //W  ًأردت أن أثك بشخص ما ، ف

 الحضانة.

 PRSاستجابة إٌجابٌة من الذات  ✔

 ؟(5،  7أنا منفتح ، واثك )

 

 //RS (صدٌك) ًوثمت ف 

 PROاستجابة إٌجابٌة من الآخر  ✔

 (8،15]متولع[: هل ٌمكن أن ٌخدعنً. )

 

 //RO .ًلكنه ٌمكن أن ٌخدعن 

 
 
 
 

 (80اؿًِ ب: المتذك )اؾًه١ 

 

نٓت ـاٖب إلى َتذك اؿ٣ًٛ َع أطؿاٍ آػكٜٔ. ٜطؿٛ المهإ باٯٜو نكِٜ. 

 يكؿ َكْت ْٚؿكت َٓ٘.
 
 (Wالرغبة ) ✔

 (11،  10أن ٌأكل )

 //(W)  .كنت ذاهب إلى متجر الحلوى مع أطفال آخرٌن

 // ٌطفو المكان بالآٌس كرٌم.

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(06،  01) مرٌض

 

 //RS .مرضت ونفرت منه 

 : َاسب المتذك( ز)اؿًِ 

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

لٌس جٌدا بما فٌه الكفاٌة ؛ النمد الذاتً 

(17  ،01) 

 

 //RS //.لمد انضممت فمط إلى لوات الترفٌه 
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تهو ,  نٓت ـاٖب إلى َتذك. نٓت عاقٜا. قايت نٝؿتإ َػلرتإ , "

 اْطكقت يًٗكٚب َٔ المايو.. "  Tsk, tsk―  31تهو
 
 (Wالرغبة ) ✔

 ؟ ،؟(10لشراء شًء ما )

 

 //(W) .كنت ذاهب إلى متجر 

 (Wالرغبة ) ✔
 ؟ ،؟(00)لفضح النفس 

 

 //)W( .ًكنت عارٌا 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 (17،  0حٌاء من السٌدات )

 //RO ."لالت سٌدتان صؽٌرتان ، "تسن ، تسن 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 ؟(01،  15ٌتبعه رجل )

 

 //RO // .اضطررت للهروب من المالن 

 

 : المعالج0سًك١ ايع٬ق١ 

بايه٤ٛ بهبب عؿّ ايجك١ في ع٬قتٓا. قأٜت َكا٫ً دعًني ٫ أثل بو. يعكت 

 أؾقى أْني ٫ أثل في اؾُٝع.
 
 (Wالرغبة ) ✔

 (0،  6للحصول على علالة ثمة )

 

 //(W)RS  ًشعرت بالسوء بسبب عدم الثمة ف

 علالتنا.

 PSRستجابة للذات الارابطة  ✔

 (06،  05لوم النفس )

 

 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔

 ؟(17، 8غٌر جدٌر بالثمة )

 

 //RO .رأٌت ممالاً جعلنً لا أثك بن 

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(19؟ ، 6عدم الثمة )

 

 //RS // .أدرن أننً لا أثك بالجمٌع 

                                                           
31

تسُتخدم فً الكتابة لتمثٌل الصوت الذي تم إجراإه لإظهار عدم موافمتن على شًء ما ، أو لول كلمة مرتٌن بطرٌمة فكاهٌة   

 ( المترجم) للئشارة إلى الرفض
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 : ا٭ب(0 ) سًك١ ايع٬ق١

ٜكنً٘ يٞ.  ٫ إٔ َٓ٘نتبت إلى أبٞ َٔ أدٌ الماٍ. يٝو َٔ ايُٛاب 

 ؿكؿ ايجك١.أيعكب

 (Wالرغبة ) ✔

 ؟(8؟ ، 10للحصول على المال )

 

 //W .كتبت إلى أبً من أجل المال 

 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔

 (0،  10لا ٌعطٌنً )

 //RO  ٌرسله لً.لا أن  منهلٌس من الصواب 

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟ ،؟(01عدم الثمة )

 //RS // .أفمد الثمة 

 
 0الجدول 

 "نظام مصمم"لكل حلمة علالة ،  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة تمدٌرورلة 
 1/06/89التارٌخ:                      أ.هـالمرٌض: السٌد 

 
 : ل لالمحكمالجلسة الثالثة                                

 رلم حلمة العلالة
 الشخص:

 استجابة الذات الآخرٌناستجابة من  الرؼبة ، الحاجة ، النٌة

 
 
 

 : الأم 1حلمة العلالة 

 
على  للحصول

 معلومات جنسٌة
 

 لٌمترب من الأم

 تختلؾ مع وجهة نظري
 

5RP 
استجابة إٌجابٌة من 
الآخرٌن (الماضً) 

  ٌشرح
 رفضها

 
 إحباط

 
 الخزي /

 لوم الذات *

 
 
 

 : الأم 0حلمة العلالة 

 
 
 

 أن ٌكون لرٌبًا جسدًٌا

 نظريتختلؾ مع وجهة 
استجابة إٌجابٌة من 
الآخرٌن (الماضً) 

 المرب
 الرفض

 تختار الآخر بدلا منً

 

:  0حلمة العلالة 

 المعالج

 
أن ٌكون لرٌبًا ، أن 

 ؼٌر مستجٌب ، لا علبلة
 بعٌد
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 صداع الرأس ٌكون لدٌه علبلة
 توتر

 عدم استجابة

لٌكون لرٌبًا ، لدٌه  : الأم 0حلمة العلالة 
 العاطفة

 PRS ٌلوم
استجابة إٌجابٌة من 
الذات (الماضً) المرب 

 والمودة
 الشعور بالوحدة

 مكتوبة بؤحرؾ كبٌرة.) ' 4(الإضافات من الخطوة    * 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  : الحبٌبة 5حلمة العلالة 
ألا ٌعانً من فمدان 

 العلالة

 
 ٌمطع العلالة

 
 ٌرفض

 استٌاء
 

الخوف من الرغبة 
 فً التعلك

 
 لوم الذات / الخزي

 

 : الأم 6حلمة العلالة 

 
حتى لا ٌنمطع عن 

 صدٌمته

 ٌإلمنً
 

أحب أمً  ٌفترض أننً
 مثل الفتاة

 
 استٌاء
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 5الجدول 
: ملخص عبر جمٌع حلمات  ، نظام مصمم ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةتمدٌرورلة 

 العلالة

 

 1/06/89التارٌخ:                      أ.هـالمرٌض: السٌد 

 
 الثالثة                                المحكم: ل لالجلسة 

 

 (6،  5،  0،  0،  0،  1)فً حلمة العلالة رلم  6عدد حلمات العلالة: 

الرغبة ، الحاجة ، النٌة )رلم حلمة 
 العلالة(

 ستجابة من الآخرٌنالا
 (رلم حلمة العلبلة)

 ستجابة من الذاتالا
 (رلم حلمة العلبلة) 

 سلبً سلبً 

 لٌكون لرٌب ا ، لدٌه عاطفة
(1 ،0 ،0) 
 

 حتى لا تفمد العلالة ، انمطع
(5  ،6) 
 

للحصول على معلومات جنسٌة 

(1) 

 )8،  5،  4ترفض (

 

 )5،  4تختلؾ مع وجهة نظري (

 

 )5تختار الآخر بدلاً منً (

 

 )6لا علبلة (

 

 )7تلوم (

 

 )8تمطع العلبلة (

 )9،  8استٌاء (

 

 )4الإحباط (

 

 )6، بعٌد ( ؼٌر مستجٌب

 

 )6صداع الرأس، متوتر (

 
نمص بالدعم ، مساعدة 

)6( 

 

 )7الشعور بالوحدة (

 (6ٌؤلمنً ) 
 
ترض أننً أحب أمً مثل الفتاة ٌف

(6) 

 

 (5الخوف من الرغبة فً التعلك )

 إٌجابً إٌجابً 
 (ماضً) 

 ) 4تشرح لً الأشٌاء (

 (ماضً)
 )5المرب (

 (ماضً)
 )7المرب ، العاطفة (
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                      أ.هـالمرٌض: السٌد 
 

 : ل لالمحكمالجلسة الثالثة                                
 

 (6،  5،  0،  0،  0،  1)فً حلمة العلالة رلم  6عدد حلمات العلالة: 

 الإصدار الثانً
 رلم الفبة:

 
 رلم حلمة العلبلة

التكرار عبر حلمات العلبلة 
 )(الخٌارات الأولى فمط

 الرغبات

 8 9،  8،  7،  5،  4 : أن ٌمترب من الآخرٌن11

 4 4 : أن ٌفتح للبه لـ8

 ستجابات سلبٌة من الآخرٌنا

 7 8،  7،  5،  4 : ٌرفضون0

 5 5،  4 : غٌر موثوق بهم8

 4 9 : لا ٌفهمون0

 4 6 بعٌدٌن -10

 4 9 : ٌؤذونن15ً

 ستجابات إٌجابٌة من الآخرٌنا

 5 5 ، 4 : منفتحٌن11

 ستجابات الذات السلبٌةا
 6 9،  8،  4 : الشعور بالغضب01

ا8  4 6 : لستُ منفتح 

 4 8 : أنا غٌر متأكد19

 4 7 : أشعر بأننً غٌر محبوب00

 4 8 : الشعور بالذنب05

 4 4 : الشعور بالخزي06

 4 6 : الشعور بالملك07

 4 6 : الأعراض الجسدٌة01

 ستجابات الذات الإٌجابٌةا

 4 7 : الشعور بالحب01
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 7جدول 

 "نظام مصمم"لكل حلمة علالة ،  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةتمدٌرورلة 
 

 1/06/89التارٌخ:                      أ.هـالمرٌض: السٌد 

 

 : ل لالمحكم                        80و  80الجلستان 

 رلم حلمة العلالة
 الشخص:

 استجابة الذات استجابة من الآخرٌن النٌةالرؼبة ، الحاجة ، 

 

 : 1حلمة العلالة 
 المعالج

 
 لأكون لرٌبا

المعالج ٌجبرنً على 
 التخلً عن صدٌمتً

ٌجب أن أتخلى عن 
 صدٌمتً

 
 استٌاء

 
 (  أ)الحلم 

 المدربون

أن أكون معن إلى 
 جانبن ؛

 لأكون لرٌبًا

 ألوى
 

 ٌرفض

لٌس جٌدا بما فٌه 
 الكفاٌة،

 مرفوض

 : (1)العلالةحلمة 
 الصدٌك

 للثمة والمشاركة
 لأكون لرٌبا

 ٌمكن أن ٌخدعنً
 (متولع)

 متفتح ،
 واثك

 
 الحلم ب
 المتجر

 
 أن ٌؤكل

 
 الكثٌر من الآٌس كرٌم

 ٌؤكل بإفراط
 مرٌض
 نفرت

 
 
 
 
 
 

 
 الحلم ج

 صاحب المتجر

 
 لشراء شًء ما؛

 لانفاق المال

 
 لفضح النفس جنسٌا

 مرأةلا

 مُحرج من لبل السٌدات
 

 ٌتبعه الرجل

 

 : 0حلمة العلالة 
 المعالج

أن ٌكون لدٌن علبلة 
 ثمة ؛ للمشاركه

ٌظهر السلون الذي 
 ٌبرر عدم الثمة

 عدم الثمة
 

 لوم الذات

 : 0حلمة العلالة 
 الأب

  للحصول على المال
 لا ٌعطً المال

 
 عدم الثمة
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 8لجدول ا
 لكل  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةتمدٌرورلة 

 حلمة علالة ، نظام مصمم: ملخص عبر جمٌع حلمات العلالة

 * تشٌر الأحرؾ الكبٌرة إلى الأحلبم.       
 

 
 
 
 
 
 
 

 1/06/89التارٌخ:                      أ.هـالمرٌض: السٌد 

 المحكم: ل ل                        80و  80الجلستان 

  0عدد حلمات العلالة: 
 (0،  0،  0،  1)فً حلمة العلالة ، رلم  0عدد الأحلام: 

النٌة  )رلم حلمة الرغبة ، الحاجة ، 
 العلالة(

 ستجابة من الآخرٌنالا
 (رلم حلمة العلبلة)

 ستجابة من الذاتالا
 (رلم حلمة العلبلة)

 سلبً سلبً 

 ألوى ، نفوذ أكثر ، أ( 0،  1لٌكون لرٌب ا )

 ، ج) 5، أ * ،  4(
 )7،  6عدم الثمة (

 للحصول على الأشٌاء

 (0)ب ، ج ، 
 نمد الذات ولوم النفس )6الثمة (ٌظهر السلون الذي ٌبرر عدم 

)6   ،8( 

ٌجب أن أتخلى عما  )7لا تعطٌنً ما أرٌد ( (0،  0للثمة والمشاركة )

 )4أرٌد (

 أكثر من اللبزم / مفرط (ب) مرأةلفضح النفس جنسٌا لا
 

 ٌخجلنً (ج)
 ٌرفضنً (أ)

 ٌؤكل اكثر من اللبزم 
 (ب) (ج)

 
 مرٌض (ب)

منفر (نفرت منه) 
 (ب)

 )4استٌاء (
 إٌجابً

 )5أنا منفتح ، واثك (
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 9الجدول 

 معٌارٌة: الفبات ال ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة ملخص
 1/06/89التارٌخ:  أ.هـالمرٌض: السٌد 

 : ل لالمحكم                        80و  80الجلستان 

 (0،  0، ب ، ج ،  0، أ ،  1)فً حلمة العلالة رلم  7عدد حلمات العلالة: 

 الإصدار الثانً
 رلم الفبة:

 
 رلم حلمة العلبلة

التكرار عبر حلمات 
العلبلة (الخٌارات الأولى 

 فمط)
 الرغبات

 6 7ب * ، ج ،  : أن ٌتم مساعدته10

 5 6,  5  : أن ٌكون لدٌه ثمة6

  ، أ 4 : الالتراب من الآخرٌن11

 5 ج ٌكون محبوبا: أن 00

 ستجابات سلبٌة من الآخرٌنا

 5 أ ، ج : ٌرفضون0

 5 6,  5  : غٌر موثوق بهم8

 4 7 : غٌر مساعدٌن10

 4 ج : ٌؤذونن15ً

 4 4 : مستملٌن00

 ستجابات إٌجابٌة من الآخرٌنا

 4 أ : مستملٌن00

 ستجابات الذات السلبٌةا

 4 6 : ٌكره الآخرٌن6

 4 أ : أنا عاجز17

 4 7 : الشعور بالإحباط01

 4 4 : الشعور بالغضب01

 4 6 : الشعور بالذنب05

 4 ب : الأعراض الجسدٌة01

 ستجابات الذات الإٌجابٌةا

 5 5 : أنا منفتح7
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 : ايتشًٌٝ ايٓؿهٞىايهٝؿ٠  

قبٌ ٚبعؿ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ بًهٌ  ى١ يًهٝؿ٠ نًٝٓٝهٝتعتُؿ ايكنَٛات اٱ

, ٚفُٛع١ أعاخ ايع٬ز  Sampson, ٚ ظ Weissنبلر ع٢ً المٛاؾ ايتي نتبٗا 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ( ؛  تعتُؿ ؼ٬ًٝت9;>4ايٓؿهٞ في دبٌ َٕٗٝٛ )

 ع٢ً ؾشُٓا اـاّ يًذًهات. اؾٖٛك١ٜ

 

 نًٝٓٝهٞايتكِٝٝ اٱ

 ايبؿا١ٜ

 

ٶَا في ث٬ثين عا١ًَ ادتُاع١ٝ دفاب١ تبًؼ َٔ ايعُك  ىناْت ايهٝؿ٠  عا

نٓٛات َٔ قدٌ أعُاٍ ْادض.  أقبعٚناي١ ناثٛيٝه١ٝ. ناْت َتمٚد١ َٓف 

ايك٥ٝهٞ لشا ٖٛ ايتجبٝط اؾٓهٞ. لم تهٔ تهتُتع باؾٓو , ايعٳكٳض نإ ٚ

عؿّ قؿقتٗا ع٢ً في  ت عٓ٘. نُا أثكٚلم ٜهٔ يؿٜٗا ٖمات اؾُاع ٚاَتٓع

ٶٓا. نإ ايعٳكٳض  نلذػا٤ا٫ ٚايتُتع بٓؿهٗا ع٢ً دٛاْب أػك٣ َٔ سٝاتٗا أٜ

ايجاْٞ ْكؿٖا يفاتٗا. ٚ نإ ايعٳكٳض ايجايح ٖٛ نًبٝتٗا , ؾكؿ ناْت ػا٥ؿ١ 

نإ ٚايؿٖا قدٌ أعُاٍ  فكؾ عؿّ" ٚأقاؾت إٔ تهٕٛ سال١َ.َٔ "نْٛٗا 

ْادشٶا , ٚناْت ٚايؿتٗا قب١ َٓمٍ. ناْت المك١ٜٓ ٖٞ ايجا١ْٝ َٔ بين أقبع١ 

أطؿاٍ. نإ يؿٜٗا أػت أنلد ٚأػت أَػك ٚأؽ أَػك. نإ ا٭ب ٜهتبؿ ا٭ّ 

بٓٛبات َماد١ٝ َٔ سين ٯػك , ٚتتعاٌَ ا٭ّ َع إنا٠٤ َعاًَت٘ بًهٌ 
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ػاٙ بعُٓٗا ايبعض ٚبؿا أُْٗا  نًبي. أظٗك ايٛايؿإ ايكًٌٝ َٔ المٛؾ٠

 غلر َبتٗذين َٚتمَتين.

 

في اؿًك١ ايتاي١ٝ , ٚايتي سؿثت عٓؿَا ناْت المك١ٜٓ في ايهاؾن١ 

َٔ عُكٖا , أظٗك ايٛايؿإ أنًٛبُٗا المعتاؾ في ايتٛاٌَ َعٗا. ناْت أػت 

المك١ٜٓ قؿ ْكبتٗا في بطٓٗا. ـٖبت تبهٞ ٚتًهٛ ٭َٗا. أَابٗا اٱسباط 

تهتطع دفب اْتباٙ ٚايؿتٗا , ْٚكبت ٚايؿتٗا في بطٓٗا. لم تبفٍ  عٓؿَا لم

ٚايؿتٗا أٟ قاٚي١ يًؿؾاع عٔ ْؿهٗا. تٓاعؿت َٔ ا٭لم , ٚبهت , 

غٓب ا٭ب عٓؿَا لزع بما ؾعًت٘ ابٓت٘ , ْٚكبٗا  إلى غكؾتٗا.ٚـٖبت 

ٚأيك٢ بٗا في ػما١ْ. يعكت ايؿتا٠ بايكعب َٔ ؾكؿإ ٚايؿٖا ايهٝطك٠ , 

٠ قُلر٠ إٔ ٚايؿٖا ٜكٜؿ قتًٗا. غٓبت َٔ يكٝكٗا ا٭َػك ٚظٓت يؿلذ

 بعؿ ؾلذ٠ ٚدٝم٠ ٚ أقاؾت قتً٘.

َٔ المِٗ إٔ ٬ْسغ ايُٝاغات سٍٛ َكاعات ايع٬قات المكنم١ٜ في 

اؾًهات ا٭ٚلى ٚايتي تم إدكا٩ٖا بًهٌ َهتكٌ َٚع تأنٝؿات كتًؿ١ )َٔ 

 Weiss , .1986)بعٓٓا ايبعض َٚٔ فُٛعتٓا( َٔ قبٌ فُٛعتين عجٝتين 

et al:) 

َٔ قبٌ فُٛع١ طب١ٝ بعؿ  ىدا٤ت ايُعٛبات ايتي ٚادٗتٗا ايهٝؿ٠ 

٫ٚؾ٠ يكٝكٗا عٓؿَا ناْت في ايهاؾن١ َٔ عُكٖا. يعكت إٔ ٚايؿٜٗا 

اؾلذْت إٔ ايهبب في ـيو ٜٚكؿقٕٚ أػٝٗا أنجك َٓٗا , ٚػا١َ ٚايؿٖا. 

و , ظٗكت ٖٛ إٔ ا٭ؽ ا٭َػك نإ يؿٜ٘ قٓٝب ٚلم ٜهٔ يؿٜٗا. يفي
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ٔ ػ٬ٍ سذب اٱعذاب ايكداٍ َٚقغبتٗا ا٭نان١ٝ اي٬ٚاع١ٝ في سهؿ 

لم تأت ًَانٌ ايهٝؿ٠  ه١ٝ بك٠ٛ أٚ اْتكاؾِٖ َٚٗاجمتِٗ.نتذاب١ اؾٓٚا٫

َٔ اؿهؿ اي٬ٚاعٞ بٌ َٔ ايًعٛق بايفْب اي٬ٚاعٞ , َٔ قبٌ فُٛع١  ى

. قأت إٔ ٚايؿٜٗا ْعؿا٤ ٚ ًٖين. ناْت تعتكؿ إٔ َٕٗٝٛعج١ٝ في دبٌ 

ايٛايؿٜٔ نٝتٓكقإ إـا ناْت يؿٜٗا أؾهاق أٚ قِٝ كتًؿ١ عٔ أؾهاقِٖ أٚ 

اػتًؿت َعِٗ أٚ عايت سٝا٠ َهتك١ً أقٌ عب٦ٶا ٚأقٌ قه٠ٛ َٔ سٝاتِٗ. 

يعكت ؾٕٚ ٚعٞ بايتؿٛم عًِٝٗ. ناْت ؼُٞ ْؿهٗا َٔ إٜفا٤ِٖ ظعٌ 

ا٭ؾي١ المهتُؿ٠ َٔ َكٝاى نمط ايع٬ق١ المكنمٟ ْؿهٗا ْعٝؿ١ ٚعادم٠. )

في ايؿٌُ  ١المْٛش ػط١ ايتًؼِٝمجرُٛع١ أعاخ دبٌ لٜٕٛ , ؾإٕ 

  ٖفا امجرًؿ , ؾٌٓ ٖفٙ ايُٝػ١.(ايهابع عًك في

 

 ( دًه١ 1011بعؿ سٛايٞ  اٱْٗا٤ )

ؼهٓت ا٭عكاض ا٭ٚي١ٝ بًهٌ ًَشٛظ بٓٗا١ٜ ايع٬ز. في ايٛاقع , يكؿ 

 ٝاً طٛاٍ ؾلذ٠ ايع٬ز.ؼهٓٛا تؿقه

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بٝاْات ْٚتا٥ر

ؾًه١ َبهك٠  ىْكؿّ ٖٓا ع١ٓٝ َٔ سًكات ايع٬ق١ )َهجؿ١( يًهٝؿ٠ 

ِٜ ْتا٥ر (. ٜتِ تكؿ;435)اؾًه١ اـاَه١( ٚؾًه١ َتأػك٠ )اؾًه١ 

المهتكًين ايتي يمهٔ  هُينتؿام بين المحاؾًهات يتْٛٝض ؾقد١ ا٫

)اْعك  الم١ُُُ ؼكٝكٗا ؿًكات ايع٬ق١ يًذًه١ اـاَه١ َٔ ػ٬ٍ ايؿقدات 

ٜؿعٌ اي٤ًٞ ْؿه٘ سهب ايؿ٦ات  45( ؛ اؾؿٍٚ 44ٚ  43اؾؿٚيين 
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 تهكاقٶا. أظٗك الُمشهُين تٛاؾكًا َعتؿ٫ً , ػا١ًَ َع ايكغبات ا٭نجك عٝاق١ٜالم

. ُٜعب ايتعاٌَ َع ايٓعاّ المُُِ ٚانتذابات اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات

نُا أْٚشٓا في ايؿٌُ ايجاْٞ َٔ ٖفا امجرًؿ , ع٢ً ايكغِ  جباتٱظٗاق اي

انتؼؿَٓا  تٓانب المكٜض بًهٌ أنجك ؼؿٜؿٶا. الم١ُُُ َٔ إٔ ايؿ٦ات 

ايكنِ ايتْٛٝشٞ يًشاي١ المهذ١ً َع خمو سًكات ع٬ق١ َٔ اؾًه١ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ْتٝذ١ ًَؼِ اـاَه١ ؛ يمهٔ يًُك٤ إٔ ٜك٣ في ٚقق١

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ( أ44ٕ)اؾؿٍٚ  الم١ُُُ CCRTايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ٖٛ نُا ًٜٞ: اؾٖٛك١ٜ

(.يهٔ ايًؼِ اٯػك 5(. أتم٢ٓ أٜٓاً ايطُأ١ْٓٝ )5أتم٢ٓ إٔ أنٕٛ َهٝطكٶا )

ٶُا ْع6(. أنتذٝب ٭َبض غاْبٶا )٫5 ٜعطٞ َا أقٜؿ ) ٝؿًا في ( ٚأظٗك ؼه

 ايؿ٦ات المعٝاق١ٜسهب  (45)إٕ اؾؿٍٚ (. 5ؼت ايهٝطك٠( )ْؿهٞ )

ا٭نجك ؾق١ ٖٛ َتًاب٘. )ٖفٙ ايُٝػ١ يٝهت ٖٞ ْؿهٗا نُا في أٟ َٔ 

َٚع ـيو , ؾٗٛ أنجك ظ Weiss et al.  ,4<;9َٝؼ امجرُٛعتين ايتي قؿَٗا

ايبشج١ٝ بهبب تكنٝمٖا ع٢ً ايٓماعات سٍٛ  اْهذاَا َع فُٛع١ دبٌ لٜٕٛ

 إٔ تُبض أنجك انتك٬ي١ٝ.(قغبتٗا في 

ث١ُٝ  ( َع نت سًكات ع٬ق١ , ؾإٕ;435بايٓهب١ يًذًه١ المتأػك٠ )

َتًاب١ٗ ٚيهٓٗا تػلرت إلى سؿ َا )اْعك اؾؿٍٚ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

( 6(: أقغب في ايهٝطك٠ ع٢ً ايًؼِ اٯػك ٚ أؾعٌ َا أقٜؿ )47ٚ  46

ٓب ٜػ قكٜبٶا ٚأيعك باؿب.(.نُا أتم٢ٓ إٔ أنٕٛ 5ٚايتشهِ في ْؿهٞ )

 عٝاق١ْٜهشاب. ٜتًاب٘ ًَؼِ ايؿ١٦ الماٯػك. أْا أٌَٝ إلى ا٫ايًؼِ 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     196 
 

( بًهٌ ػاّ في ايكغب١ في ايهٝطك٠ )ُٜٗٝٔ( ع٢ً 48ا٭نجك ؾق١ )اؾؿٍٚ 

 اٯػكٜٔ.

ٖٓاى ٌَٝ أنلد إلى سؿ َا يتهٕٛ قكٜبٶا ٚتًعك باؿب في اؾًه١ 

غ٬ف ـيو , تعٗك ايكغبات اتهاقًا ٚ(. .9Weiss et al;>4المتأػك٠ )نُا أياق

نبلرٶا َٔ اؾًه١ المبهك٠ إلى المتأػك٠ , ست٢ في ٖفا ايع٬ز ايطٌٜٛ دؿٶا 

ايتي ْٛقًت في ايؿٌُ ايتانع َٔ  تٛلٜع)ٖٚٞ ْتٝذ١ ت٪نؿٖا ؾقانات اي

أنجك قؿق٠ ع٢ً ؼكٝل انتذاب١  ىٖفا امجرًؿ( َٚع ـيو , ؾإٕ ايهٝؿ٠ 

 , ٚنٝطكتٗا أقٌ ْٚٛسا. عٶاتٛلٓبٗا أقٌ إهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ ؛ ٚغ
 
 

 سًكات ايع٬ق١ )َهجـ( تكؿٜك:  ىايهٝؿ٠ 

 اؾًه١ اـاَه١
 

 : المهاعؿ1٠سًك١ ايع٬ق١ 

٭ْٗا قؿ تؿٌٓ المًكف اٯػك أْا َٓمعذ١ َٓٗا. ٫ أقٜؿ ًَاقنتٗا 

 عًٞ.

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 (6،  01متضاٌك )

 

 //RS .أنا منزعجة منها 

 Wالرغبة  ✔

 (19،  05أرٌدها لنفسً )

 

 //W لا أرٌد مشاركتها 

 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔

 ؟(0؟ ، 6لد تفضل شخص اخر )

 //RO ًلأنها لد تفضل المشرؾ الآخر عل // . 

 

 : ايمٚز0سًك١ ايع٬ق١ 
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ًَٚت إلى المٓمٍ في ساي١ َماد١ٝ َٓشه١ سٍٛ َا ؾعًت٘ َع ا٭٫ٚؾ 

(. نٓت أقغب في َٛاؾكت٘ أٚ تٛدٝٗ٘ , لم ٜؿعٌ , 4)في سًك١ ايع٬ق١ 

 يفيو أغٓبني.
 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(19؟ ، 17حالة مزاجٌة مضحكة )

 //RS  لمد وصلت إلى المنزل فً حالة مزاجٌة

ع الأولاد )فً حلمة مضحكة حول ما فعلته م

 (.4العلالة 

 Wالرغبة  ✔

 (01،  0ارادت الموافمة )

 

 //W .أردت موافمته أو توجٌهه 

 PSRستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔

 ؟(6،  0بدون موافمة )

 

 //RO لم ٌفعل 

 PSRستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(01،  01الغضب )

 

 //RS .لذلن ؼضبت 

 

 

 

 ا٭٫ٚؾ ٚاٯبا٤: 0سًك١ ايع٬ق١ 

نٓت سم١ٜٓ. ٖٓاى ٚيؿإ في امجرُٛع١ ًٜتُكإ ببعُٓٗا ايبعض 

 -ؼؿثت إلى أسؿ ايٛايؿٜٔ ٚأساٍٚ ؾًُِٗ. أْا َٓمعذ١. ٚبؿ٫ً َٔ ا٫ػت٬ط. 

ٚيهٔ بعؿ ـيو لم أنتطع ايتٛقـ. ساٚيت ايهٝطك٠  -لم أنٔ أْٟٛ ـيو 

 ع٢ً ْؿهٞ.

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 (10،  19منزعجة )

 

 //RS .كنت مستاءة 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 (17؟،  05لا تولً اهتماما لها )

 //RO  ولدان فً المجموعة ٌلتصمان ببعضهما البعض

 بدلاً من الاختلبط.

 (Wالرغبة ) ✔
 ؟(00،  19للسٌطرة علٌهم )

 

 //)W( .أحاول فصلهم 
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 : المعالج5سًك١ ايع٬ق١ 
 

T با٭َو.: لم تعكبٞ عٔ قغبتو في ايطُأ١ْ ٖٓا 

P.ئ أسٌُ ع٢ً ايطُأ١ْٓٝ ٖٓا. أقٜؿ إٔ أط٦ُٔ إلى أْو تهتُع : 
 Wالرغبة  ✔

 (10،  0للحصول على الاطمبنان )

T.لم تعربً عن رغبتن فً الطمأنة هنا بالأمس : 
P// :WRO .لن أحصل على الطمأنٌنة هنا 

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 (6،  10) لن تعطى

 

 Wالرغبة 
 (10،  0فً الطمأنٌنة )أرغب 

 //W //. أرٌد أن أطمئن إلى أنن تستمع 

 
 

 : ا٭نتاـ(7)سًك١ ايع٬ق١ 

. َؿؾت  ٫سعت إٔ قبط١ عٓك٘ ناْت ممت١٦ً ٚ ْهٝذٗا ػًٔ

ٜؿٟ ٚأَههت بٗا ٚقًت , "ٖفا ْهٝر قا٥ع." يكؿ يعكت بايكعب 

 ٭ْني ؾعًت ٖفا.
 
 (Wالرغبة ) ✔

 ؟(00 ؟ ،07أن تعُجب بما ٌمتلكه الرجل )

// لاحظت أن ربطة عنمه كانت ممتلبة و نسٌجها 

 مددت ٌدي وللت "هذا نسٌج رابع."( W) خشن. //

  (Wالرغبة )

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(01،  01منزعجة )

 

 //RS .8أنا منزعجة  

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 (17،  10تحت السٌطرة )

 //RS  لم أكن أنوي ذلن  -لمد تحدثت إلى أحد الوالدٌن- 

ولكن بعد ذلن لم أستطع التولؾ. // حاولت التحكم فً 
 نفسً. //
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  ؟(19؟ ، 07أتمنى أن ٌكون لدى ما ٌمتلكه الرجل )

 (Wالرغبة ) ✔
 (19،00أن ٌكون لدي تحكم فً النفس )

 //)W (RS .لمد شعرت بالرعب لأننً فعلت هذا 

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 (05،  06محرج )

 

 NRSستجابة للذات الارابطة  ✔

 (17،  10تحت السٌطرة )

 

 

 ؿًكات ايع٬ق١ )َهجـ( ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ: تكؿٜكىايهٝؿ٠ 

 1018اؾًه١ 

 : المعالج(1)سًك١ ايع٬ق١ 

ايًٗك نٓت أؾهك أْني هب إٔ أـنكٖا أ٫ًٚ. ٫ أـنك أْني تًكٝت ؾاتٛق٠ 

 الماْٞ.
 

 (Wالرغبة ) ✔
 ؟(06؟،  00لتصحٌح عدم الحصول على الفاتورة )

 

 (Wالرغبة ) ✔
 ؟(01؟ ، 19زٌادة التحكم )

 
 

 //W (W ) كنت أفكر أنه ٌجب أن أذكرها أولا . لا

 أذكر أننً تلمٌت فاتورة الشهر الماضً. //

 

 : ايٓؿو(0)سًك١ ايع٬ق١ 

ْٗا١ٜ ا٭نبٛع الماْٞ. يكؿ يعكت سكًا هب إٔ ٜهٕٛ قؿ لاؾ ٚلْٞ قكب 

 بأْني لز١ٓٝ ٚ قبٝش١ ايّٝٛ.
 
 (Wالرغبة ) ✔

 ؟(05،  01لإنماص الوزن )

 //(W)  ٌجب أن ٌكون لد زاد وزنً لرب نهاٌة

 الأسبوع الماضً.

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(10،  06أشعر بأننً سمٌنة و لبٌحة )

 //RS // .لمد شعرت حمًا بؤننً سمٌنة و لبٌحة الٌوم 
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 : المهاعؿ٠((3سًك١ ايع٬ق١ 

ناْت َهت٦ب١. ٫ يمهٔ إٔ ٜٓذض ا٭َك َع ايكدٌ ايفٟ تٛاعؿٙ ٫ٚ 

ْٗا٥ٗا. نٓت أقٍٛ أيٝا٤ ػعًٗا تًعك بممٜؿ َٔ ايجك١ ٚقايت , إيمهٓٗا 

 بٓؿهٞ اْهشب.سبو". يمهٔ إٔ أيعك "أٚٙ , يكؿ ناعؿتني نجلرٶا" ٚ "أْا أ

 

 : ايمٚز( 0)سًك١ ايع٬ق١ 

عٓؿَا أقاؾ ايمٚز َج٬ً مماقن١ اؿب. أٚؾ أ٫ًٚ إٔ أغٓب٘ َني , ثِ أيعك 

 باؿب.
 
 PROاستجابة إٌجابٌة من الآخر  ✔

 ؟(11. 01ٌرغب فً ممارسة الحب )

 //RO .عندما أراد الزوج مثلا  ممارسة الحب 

 Wالرغبة  ✔
 (18،  16أجعله ٌغضب )

 

 //W ًأود أولاً أن أؼضبه من 

 (Wالرغبة ) ✔
 ؟(19،08الهٌمنة والسٌطرة على الآخرٌن )

 

 ثم أشعر بالحب. // PRS  //RSاستجابة إٌجابٌة من الذات  ✔

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا  ✔
 ؟ ،؟(08مكتببة )

 //RO  كانت مكتببة .// لا ٌمكن أن ٌنجح الأمر مع الرجل

 نهابها.إالذي تواعده // ولا ٌمكنها 

 Wالرغبة  ✔
 ؟(7،  10لجعلها أكثر ثمة )

 //W)W(  // كنت ألول أشٌاء تجعلها تشعر بمزٌد من الثمة

 ولالت "أوه ، لمد ساعدتنً كثٌرًا"

 (Wالرغبة )
 ؟(00،  10أن تكون علاجٌ ا مثل المعالج )

 

 PROاستجابة إٌجابٌة من الآخر  ✔

 (9؟،  01تحبنً )

 

 //RO ."و "أنا أحبن 

 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 (19،  8الانسحاب )

 

 //RS .شعرت بؤننً انسحب 
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  ؟(09؟ ، 5الشعور بالحب )

 

 : ايٓؿو( 5)سًك١ ايع٬ق١ 

نٓت أْع ايَٛؿات بايلذتٝب. ناْت انتذابتي ٖفٙ المك٠ كتًؿ١. 

إٔ أبؿأ أٟ تكتٝب يه١َٛ ايَٛؿات ايتي سٛيٞ. اٯٕ ٖفٙ ا٭يٝا٤ ايتي قبٌ 

ؾعًتٗا ٖٞ المؿ١ًٓ. أيعك بايتٛتك. ٌٖ نأنٕٛ قاؾق٠ ع٢ً ايتؼًِ مما 

 ؟ ئ أنتؼؿَ٘
 
 PRSاستجابة إٌجابٌة من الذات  ✔

 ؟(15؟،  09أشعر بتحسن )

كانت  RS// كنت أضع الوصفات بالترتٌب. // 

تلفة. // لبل أن أبدأ أي استجابتً هذه المرة مخ
 ترتٌب لكومة الوصفات التً حولً.

 Wالرغبة  ✔

 ؟(09؟ ، 05لطهً ما أحب )

 //W .الآن لمد لمت بذلن ، المفضلة 

 
 
 
 
 
 
 (11)الجدول 

 لكل حلمة علالة ، نظام مصمم  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةورلة تمدٌر

 

 التارٌخ:                                  نالمرٌضة: السٌدة 
                                                                06 /1/1989 

 : ل لالمحكمالجلسة الخامسة                                              

 رلم حلمة العلالة
 الشخص:

  الرؼبة ، الحاجة ، النٌة
 الآخرٌناستجابة من 

 
 استجابة الذات
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 مكتوبة بؤحرؾ كبٌرة. ’ )4(* الإضافات من الخطوة       
 

 (11)الجدول 
 ، ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةتمدٌرورلة 

 نظام مصمم: ملخص عبر جمٌع حلمات العلالة 
 06/1/1989التارٌخ:                                   نالمرٌضة: السٌدة 

 : ل لالمحكمالجلسة الخامسة                                              

 (7،  5،  0،  0،  1)فً الحلمة رلم  5عدد حلمات العلالة: 

 الرغبة ، الحاجة ، النٌة
 )رلم حلمة العلالة(

 استجابة من الآخرٌن
 (رلم حلمة العلبلة)

 استجابة الذات
 (رلم حلمة العلبلة)

 سلبً سلبً 
للسٌطرة على النفس والآخرٌن 

(0  ،7) 
 لا ٌعطً ما أرٌد

 )6  ،7( 

 ؼاضب ، منزعج

 )4  ،6  ،7( 

 ):،  7تحت السٌطرة ( )4تفضل الشخص الآخر ( (1لأخذ ما أرٌد )

  )8ؼٌر مطمئن ( (5،  0ترٌد الطمأنٌنة )

 ):محرجة ( لتأكٌد دافعً للإعجاب بالرجل 

 

 (1)حلمة علالة 
 المساعدة

للحصول على المساعدة 
 لنفسً ؛

 لأخذ ما أرٌد *

 
 تفضل الشخص الآخر

 
 متضاٌمة

 
 (0)حلمة علالة 

 الزوج

على الموافمة للحصول 
 طمئنانوالتوجٌه ؛ أرٌد الا

 
 لا ٌعطً ما أرٌد

 ؼاضبة
 مزاج مضحن

 

 (0)حلمة علالة 
 الأولاد

الطلبب ٌطٌعون ؛ لجعل 
للسٌطرة؛ لٌكونوا تحت 

 السٌطرة

 ٌبمون معا ،
 ٌخالؾ رؼبتً

 
 لا ٌعطً ما أرٌد

 تحت السٌطرة
 متضاٌمة
 منزعجة

 (5)حلمة علالة 
 المعالج

 
 ترٌد الطمؤنٌنة

 
 ؼٌر مطمئن

 

 
 

 (7)حلمة علالة 
 الأستاذ

عجاب لتؤكٌد دافعً للب
 بالرجل

 
 لدي تحكم فى النفس

 
 الرجل للحصول على ما لدى

  
 تحت السٌطرة

 
 مُحرج
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(7) 
 )6مزاج مضحن (  (7للحصول على ما لدي الرجل )

 )7منزعجة (

 
 

 ( 10)لجدول ا
 معٌارٌة: الفبات ال ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة ملخص

 06/1/1989التارٌخ:                                   نالمرٌضة: السٌدة 

 : ل لالمحكمالجلسة الخامسة                                              

 (7،  5،  0،  0،  1)فً الحلمة رلم  5العلالة: عدد حلمات 

 0الإصدار 
 رلم الفبة:

 
 رلم حلمة العلبلة

 التكرار عبر حلمات العلبلة
 (الخٌارات الأولى فمط)

 الرغبات

 5 8،  6 : أن ٌتم تمبل0ً

 5 :،  7 : للسٌطرة على الآخرٌن19

 4 : : أن تكون مثل الآخرٌن07

: للتنافس مع شخص آخر 05

 أجل عاطفة شخص آخرمن 

4 4 

 استجابات سلبٌة من الآخرٌن

 4 6 : غٌر مُتفهمٌن0

 4 4 : لا تحترمن6ً

 4 8 : غٌر مفٌدٌن10

 4 7 نو: سٌب05ٌ

 استجابات الذات السلبٌة

 6 6.7،  4 : الشعور بالغضب01

 5 :،  7 : خارجة عن السٌطرة10

 4 6 : أنا عاجزة17

 4 7 : أنا غٌر متأكدة19

 4 : شعرت بالخزي: 06

 (10)الجدول 
 لكل حلمة علالة ، نظام مصمم ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةتمدٌرورلة 

 

 06/1/1989المرٌضة: السٌدة ن                                  التارٌخ: 

 المحكم: ل ل                                              1108الجلسة 
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رلم حلمة 
 العلالة

 الشخص:

 
 الرؼبة ، الحاجة ، النٌة

 
 استجابة من الآخرٌن

 
 استجابة الذات

 
 

حلمة 

 (1)العلالة 

لتصحٌح عدم الحصول 
 على الفاتورة

 
 زٌادة التحكم

  

 
حلمة 

 (0)العلالة 
 الذات

 لخسارة الوزن
لأجعل نفسً أتحكم فً 

 الوزن

أشعر بؤننً  
 سمٌنة ولبٌحة

 
 

حلمة 

 (0)العلالة 
 المساعدة

 الآخر أكثر ثمة لجعل
 

أن تكون علبجٌة بشكل 

 .Tحازم مثل 

 لأكون لرٌبة

الشعور بالحب 

)PRO( 

 )NROمكتئبة (

 
 
 
 

 التراجع

 
حلمة 

 (0)العلالة 

 لٌؽضب الآخر
 

 للسٌطرة على الآخر

 ٌرٌد ممارسة الحب
 

 ؼاضب

 
الشعور بالحب 

)PRS( 

 
حلمة 

 (5)العلالة 
 الذات

لترتٌب الأشٌاء حتى 
 ما أرٌدهأتمكن من طهً 

 
لفرض السٌطرة على 

 الذات

 أشعر بتحسن 
)PRS( 

 
 أشعر بالتوتر

حلمة علالة 

6 
 

للئصرار على الحصول 
على ما أرٌد وإنجاب 

 .Tطفل من 
 أن ٌكون لها أب

 أن أحصل على ما أرٌد
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 (10)لجدول ا
حلمات ، نظام مصمم: ملخص عبر جمٌع  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةتمدٌرورلة 

 العلالة

 المرٌضة: السٌدة ن                                  التارٌخ:
                                                                06 /1/1989 

 المحكم: ل ل                                              1108الجلسة 

 6عدد حلمات العلالة: 

 ، النٌةالرغبة ، الحاجة 
 )رلم حلمة العلالة(

 استجابة من الآخرٌن
 (رلم حلمة العلبلة)

 استجابة الذات
(رلم حلمة 

 العلبلة)
 سلبً سلبً 

 )7ؼاضب ( (6،  0،  1حصل على ما أرٌد )أللسٌطرة على الآخر ، 
 )4مكتئب (

 انسحاب
)6( 

   (0.5للسٌطرة على نفسً والآخرٌن )

تشعر بالتوتر   (0)أن تكون لرٌبة / الشعور بالحب 

)8( 

أشعر بؤننً   (1لتصحٌح عدم الحصول على فاتورة )
سمٌنة ولبٌحة 

)5( 

   (0لانماص الوزن )

 لجعل الآخرٌن أكثر ثمة
(0) 

  

   T( .0)أن تكون علاجٌة بشكل حازم مثل 

   (0لإثارة غضب الآخرٌن )

   (5لترتٌب الأشٌاء حتى أتمكن من طهً ما أرٌده )

   (6لها أب )أن ٌكون 

   T( .6)إنجاب طفل من 

 إٌجابً 
 

 إٌجابً

  )6الشعور بالحب ( 

  

 )7ٌرٌد ممارسة الحب (

 
أشعر بالحب 

)7( 
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 (15)لجدول ا
 معٌارٌة: الفبات ال ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة ملخص

 التارٌخ:                                  نالمرٌضة: السٌدة 
                                                                06 /1/1989 

 : ل لالمحكم                                              1108الجلسة 

 (6،  5،  0،  0،  0،  1)فً الحلمة رلم  6عدد حلمات العلالة: 

 

 0الإصدار 
 رلم الفبة:

 
 رلم حلمة العلبلة

 التكرار عبر حلمات العلبلة
 (الخٌارات الأولى فمط)*

 الرغبات

 6 9،  7،  4 : للسٌطرة على الآخرٌن19

 5 8،  5 : أن ٌكون لدٌها سٌطرة علً الذات01

 4 6 : لمساعدة الآخرٌن10

 4 7 : لإٌذاء الآخرٌن16

 4 4 : أن تكون مستملة00

 4 8 نفسً: لأحسن 05

 استجابات سلبٌة من الآخرٌن

 4 6 : للمون08

 استجابات إٌجابٌة من الآخرٌن

 5 7،  6 : ٌحبن01ً

 استجابات الذات السلبٌة

 4 6 : أنا لست منفتحة8

 4 5 شعر بالخزيأ: 06

 4 8 شعر بالملكأ: 07

أشعر بتحسن   

)8( 

 

 استجابات الذات الإٌجابٌة 
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 NRSستجابة للذات رابطة الا ✔

 ؟(19،  07الشعور بالتوتر )

 //RS .أشعر بالتوتر 

 (Wالرغبة ) ✔
 (00،  01لفرض السٌطرة على الذات )

) //W ستخدمه؟ ا) هل سؤتمكن من التخلص مما لن

// 

 

 : المعالج( 6)سًك١ ايع٬ق١ 

Tٟابٔ ٚايؿى أٚ طؿًٞ ٫ٚ ٜٛدؿ بؿٌٜ  : تكٜؿٜٔ إٔ تهْٛٞ ساٌَ ٚتكٜؿ

 آػك.

P يكؿ ْاقًت يًتٛ ي٦ٝٶا َٔ ٖفا ايكبٌٝ َع المهاعؿ٠ سٍٛ "عُٓك ٚاسؿ :

 َؿكٛؾ" َع ايمٚز. أْا َتُهه١ بكغبتي َع ٚايؿٟ.

 

 

 

 4 7 : أحب الآخرٌن5

 4 8 شعر بالسعادةأ: 09

 
 

 (Wالرغبة ) ✔
 ؟( ،00،  19للحصول على ما أرٌد )

T ترٌدٌن أن تكونً حامل وترٌدٌن ابن والدن أو :

 بدٌل آخر.طفلً ولا ٌوجد 
 

P( :W لمد نالشت للتو شٌب ا من هذا المبٌل مع )

 المساعدة حول "عنصر واحد مفمود" مع الزوج.

 Wالرغبة 
 لأحصل علً أمنٌتً من والدي

 ؟(.19)

 // W)W//. ًأنا متمسن بؤمنٌتً مع أب( 

 (Wالرغبة )
 أن أحصل على رغبتً من المعالج

 ؟،؟( 19)
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 اـاتم١

 

قؿّ ٖفا ايؿٌُ ايكنّٛ ايتْٛٝش١ٝ لمكاؾك١ ؾيٌٝ ايتكؿٜك في ايؿٌُ  •

ث١ُٝ ايع٬ق١  في تعًِ طكٜك١ ٖفٙ ايكنّٛ هب إٔ تهاعؿ ٚ؛  ايجاْٞ

 . ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

المبهك٠ ٚالمتأػك٠ يج٬خ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تم تكؿٜك ؾقدات •

المؼتُك قؿؾ ايع٬ز ايٓؿهٞ سا٫ت في ث٬ث١ أْٛاع َٔ ايع٬دات ايٓؿه١ٝ: 

ٚايع٬ز ايٓؿهٞ ايتشًًٝٞ ايٓؿهٞ َؿتٛغ ايٓٗا١ٜ َتٛنط ,  32ايٛقت

ث١ُٝ  ناْت طكٜك١ٚ .34ايٓؿهٞ طٌٜٛ ا٭َؿ ٞايتشًًٝايع٬ز ٚ,  33المؿ٣

ٍٚ يهٌ َٔ  َٓانب١ ٚقاب١ً  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يًتطبٝل بًهٌ َتها

 ٖفٙ ايع٬دات المؼتًؿ١.

ث١ُٝ  أظٗكت المكاقْات المبهك٠ َكابٌ المتأػك٠ ُْٔ نٌ ع٬ز اتهامٚ •

, ست٢ ع٢ً َؿ٣ ايؿلذ٠ ايم١َٝٓ ايط١ًٜٛ يًتشًٌٝ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

بتطٛق المكٜض. تتِ ايٓؿهٞ , باٱْاؾ١ إلى بعض ايتػٝلرات المتعًك١ 

 ػاٖات بممٜؿ َٔ ايتؿٌُٝ في ؾٍُٛ ٫سك١.ٖفٙ ا٫ َٓاق١ً

 

 

 
                                                           
32 brief time limited psychotherapy 
33 middle-range open-ended psychoanalytic psychotherapy 
34 long-term psychoanalysis 
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 ًَشٛظ١ 

قادع ( تم تُٓين ا٭س٬ّ ٖٓا يتْٛٝض تٓانكٗا َع سًكات ايع٬ق١ )6)

 ايجاْٞ عًك في ٖفا امجرًؿ(. ايؿٌُ
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 الفصل السادس
من ثمانً : نتائج  ثٌمة العلاقة الصراعٌة الجوهرٌة ثبات مقٌاس

 عٌنات
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 ايؿٌُ ايهاؾى

 عٝٓات : ْتا٥ر َٔ ثماْٞ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َكٝاى ثبات

 ٚ يٜٛو ؾهلر يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

 

يطكٜك١  جباتسإ ايٛقت يًشٍُٛ ع٢ً ًَؼِ قؿخ يؿقانات اي

ايعؿٜؿ َٔ باسجين . َٔ ايٓكٚقٟ إٔ ٜعكف ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايؿقد١ ايتي يمهٔ إٔ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚ َعًُين طكٜك١

 3Luborsky>>4) ُٓف ايطبع١ ا٭ٚلى َٔ ٖفا ايهتابؾ. هُينٜتؿل عًٝٗا المح

& Crits-Christoph , ) َكاي١ ًَٓٛق٠  (88)ؾقان١ داق١ٜ ٚ  (483)تم تُٓين

اٱػباق١ٜ   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ  في ايكا١ُ٥ اؾم١ٝ٥ في ًْك٠

(4<<:Luborsky, Kächele, & Dahlbender .) تٴكادع ايعٝٓات ايجُا١ْٝ ايتي تم

 بانتؼؿاّنتؼؿاّ ٚالمتاس١ لشا َٔ ايكاب١ً يٲ جباتاٱب٬ؽ عٔ ؾقانات اي

ع٢ً اػتٝاق  هُينبمٛدب َهت٣ٛ اتؿام المح المكدض ٖٓا . َعاٌَ نابا

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  المهتكًين ع٢ً ؾقد١ايكٚاٜات َٚٛاؾك١ المحهُين 

 .اؾٖٛك١ٜ

 اتؿام بًإٔ اػتٝاق سًكات ايع٬ق١ َٔ اؾًهات

 

ث١ُٝ ايع٬ق١ تتُجٌ الم١ُٗ ا٭ٚلى لمحهِ سًك١ ايع٬ق١ قبٌ تكؿٜك

في ؼؿٜؿ سًكات ايع٬ق١ ايتي ىلدٖا المك٢ْ عاؾ٠ً أثٓا٤   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚؼؿٜؿ ايًؼِ اٯػك ايك٥ٝهٞ في نٌ سًك١. ٜكّٛ 
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ٶٓا بتكِٝٝ نٌ سًك١ ع٬ق١ يًتأنؿ َٔ انتُالشا ع٢ً  هُينٖ٪٤٫ المح أٜ

. ٜتِ انتؼؿاّ سًكات ايع٬ق١ ؾكط ـات ايتُٓٝـ ( 8إلى  4)َكٝاى َٔ 

ٴَشهُين قبٌ اثٓ المتٛنط َٔ ث١ُٝ ايع٬ق١ ع٢ً ا٭قٌ يتكؿٜك 5.8ين 

. تعتلد سًكات ايع٬ق١ ايعًك يهٌ َكٜض ٖٞ ا٭ناى ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

, ٖٚفٙ اؿًكات ايعًك عاؾ٠  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمعتاؾ يتكؿٜك

َا تهٕٛ جمٝع سًكات ايع٬ق١ في اؾًهتين المبهكتين: اؾًهات ايجايج١ 

اَه١. إـا لم ٜتِ ايعجٛق ع٢ً عًك سًكات ع٬ق١ في اؾًهتين , ٜتِ ٚاـ

 انتؼؿاّ دًه١ ثايج١ ؛ عاؾ٠ َا تهٕٛ اؾًه١ ايكابع١ أٚ ايهاؾن١.

ٸِٝ ايٴٜ تؿام يهٌ نكؾ سٍٛ نٌ ع٢ً ث٬ث١ أْٛاع أنان١ٝ َٔ ا٫ جباتك

 سًك١ ع٬ق١: 

 , (8إلى  4))أ( انتُاٍ نٌ سًك١ ع٢ً َكٝاى َٔ 

 )ب( اػتٝاق ايًؼِ اٯػك ايك٥ٝهٞ في نٌ سًك١ ,  

 )ز( َهإ اؿًك١ في اؾًه١ باٱياق٠ إلى ْكطتي بؿاٜتٗا ْٚٗاٜتٗا 

ٜتِ اٱب٬ؽ عٔ ْتا٥ر ٖفٙ اؾٛاْب ايج٬ث١ ٖٓا باػتُاق ٚيهٔ بممٜؿ َٔ  .

 Crits-Christoph, Luborsky, Dahl, Popp, Mellon, and Markايتؿٌُٝ بٛانط١ 

(1988) and Crits-Christoph, Luborsky, Popp, Mellon, and Mark (1990)   ع٢ً

 .شهُينَٔ الُمٕ انذًٗا اثٓسًك١ ع٬ق١  444أناى ع١ٓٝ َٔ 
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 ايع٬ق١ اتانتُاٍ نٌ سًك

ٴَع٢ً اٱ هُيننإ اتؿام المح  عٵٳُذٳا: نإ اتؿام المحهِ الُمكْٶٝنتُاٍ 

قتباط ؾاػٌ ايؿ١٦ نإ ا٫ٚ( ؛ p<.334) ;3.9قتباط ؾاػٌ ايؿ١٦ في ا٫

. َٚع ـيو , عٓؿ َٛاد١ٗ سًكات ـات ؾقد١ انتُاٍ َٓؼؿ١ٓ 3.84يًُشهِ 

يمًٕٝٛ إلى عؿّ  ٕٛهُيًػا١ٜ , َجٌ إياق٠ َٛدم٠ إلى يؼِ آػك , نإ المح

 نتُاٍ ٖفٙ.تكُٝٝات ا٫نإ ٖٓاى قٝٛؾ نبلر٠ ع٢ً ْطام  إعطا٤ ؾقد١.

 َٔ سًكات ايع٬ق١اػتٝاق ايًؼِ ايك٥ٝهٞ اٯػك في نٌ سًك١ 

 

ٜض ٜتؿاعٌ َع٘ تم اػتٝاق ايًؼِ اٯػك ايك٥ٝهٞ ايفٟ نإ المك

تُٓٓت ٖفٙ ايؿقان١ سًكات ع٬ق١ ـات ٚتؿام نبلر. افي سًك١ ايع٬ق١ ب

أٚ أؾٌٓ ع٢ً َكٝاى َهٕٛ َٔ  5.8انتُاٍ َكبٍٛ بمتٛنط تكِٝٝ المحهِ 

 َٔ المحهُين ن٬ سؿؾٙ ايفٟ اٯػك ايًؼِ ْؿو ٪ :>ْكاط. نإ يؿ٣  8

 هُينالمح انتؼؿّ اؿا٫ت ٖفٙ َٔ ٪ ;سًك١ , ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ  (3;) بين

تهُٝات كتًؿ١ يهِٓٗ ناْٛا ًٜلرٕٚ إلى ْؿو ايًؼِ اٯػك. نإ ٖٓاى 

 َٔ ؾكط ٪ 6يؼِ آػك كتًـ تم ؼؿٜؿٙ َٔ قبٌ ن٬ المحهُين في 

ٍٚ ًهٌب آػكٜٔ أيؼاّ عؿ٠ إلى اٱياق٠ تمت عٓؿَا ٚعاؾ٠ً , اؿا٫ت  َتها

 .ايع٬ق١ سًك١ في
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 َٛقع سًك١ ايع٬ق١

تؿام ع٢ً َٛقع سًك١ ايع٬ق١ في ايِٓ نإ إٕ ايٓٛع ايجايح َٔ ا٫ 

ٶٓا إلى سؿ َا. بًؼ َتٛنط سًك١ ايع٬ق١ ايها١ًَ  نطكٶا َٔ  6.:7دٝؿٶا أٜ

نطك ؾكط في  ;.7اػتٝاق سًك١ ايع٬ق١ بمتٛنط  قهُينايِٓ. اػتًـ 

٢ً ْكط١ تؿام عفي ْٗا١ٜ اؿًك١ ؛ ٜبؿٚ إٔ ا٫ا نطكٶ >.:بؿا١ٜ اؿًك١ يهٔ 

ُْٔ  ٕٛهُنإ المحٚتؿام ع٢ً بؿا١ٜ اؿًك١. ْٗا١ٜ اؿًك١ أَعب َٔ اٱ

في بؿا١ٜ اؿًكات ؛ ٚ ٚ , ايٛقت َٔ ٪8;أنطك عٔ بعِٓٗ ايبعض  نبع١

 َٔ ٪3:أنطك  نبع١ُْٔ  ٕٛهُْٗا١ٜ ايع٬ق١ , نإ المحبايٓهب١ ؿًكات 

طكٜك١ كتًؿ١ إلى  نتؼؿاّ ابْتا٥ر مماث١ً  .Bond et al(:;>4) ـنك. ايٛقت

 سؿ َا.

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اتؿام ع٢ً

, ٬ْسغ أ٫ًٚ ث٬خ ؾقانات  تؿام٤ في بؿا١ٜ تٝاق ؾقانات ا٫يًبؿ

نتؼؿاّ َٔ المك٢ْ في ٖفا ايجُا١ْٝ ايُاؿ١ ي٬ُْـ ايعٝٓات أٚي١ٝ ؛ ثِ 

ث١ُٝ  قهُٞتؿام ا سهاب َعاٌَ نابا ٫ٓٓا َٔ ػ٬لشايؿٌُ ٚايتي يمه

, اُثبت ايتٛاؾل َٔ ػ٬ٍ  ؾ٬ٓ عٔ ـيو .ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايطكٜك١ ايباقع١ "يًشا٫ت غلر المتطابك١" , أٟ المكاق١ْ بين اؿا٫ت ايتي تم 

المهْٛات المكاؾ َكاقْتٗا َٔ ْؿو اؿاي١ )إظٗاق تٛاؾل  ؾٝٗا انتؼ٬ّ

ٍٍ( َكاق١ًْ بالمكاق١ْ ايتي تم ؾٝٗا انتؼ٬ّ المهْٛات عٔ قُؿ َٔ ساي١  عا

ٶٓا(.  غلر َتطابك١ )تعٗك تٛاؾكًا َٓؼؿ
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 لمكٜض ٚاسؿ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اتؿام ع٢ً

َكٜض ٚاسؿ  ثباتن١ أػك٣ تم إدكا٩ٖا بعٓا١ٜ سٍٛ انتؼؿَت ؾقا

-Guitar;;>4ؾكط َع ع١ٓٝ َٔ سًكات ايع٬ق١ َٔ أقبع دًهات )

Amsterdamer, Stahli, Schneider, & Berger   .) ٕايطكٜك١ ٖٞ تبأٜ في إ

ٖتُاّ بمكادع١ ايٓتٝذ١ ايك٥ٝه١ٝ ي٬ٚ. (Levine and Luborsky 4;>4)ؾقان١ 

ٖفٙ ايؿقان١ لم تهٔ تؿام في هُٞ ا٫ٖٞ إٔ َعاٌَ نابا المكدض لمح جباتاي

( ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ 4Levine and Luborsky;>4دٝؿ٠ نُا ناْت في ؾقان١ )

 اٱدكا٤ات تًلذى نجلرٶا َٔ سٝح ايطكٜك١ .

ْكادع ايؿقانات ايك٥ٝه١ٝ َٔ ٖفٙ ايٓكط١ ؾُاعؿٶا ايتي تتهٕٛ َٔ 

تهع عٝٓات , ثما١ْٝ َٓٗا ؼتٟٛ ع٢ً َعاٌَ نابا , ٚايتي تم تًؼُٝٗا في 

 (.>ايٞ  4) Iإلى  Bنعٝٓات َٔ  4ٍ اؾؿٚ

 

 قهُينَٔ قبٌ ث٬ث١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ع١ٓٝ أ: اتؿام ع٢ً

 َهتكًين يجُا١ْٝ َك٢ْ

, Luborsky1986) عٝاق١ٜالم جباتانتؼؿَت ٖفٙ ايؿقان١ طكٜك١ اي

Crits-Christoph & Mellon ٶٓا إلى ع١ٓٝ ( , ع٢ً ايكغِ َٔ أْٗا تهتٓؿ أٜ

المؿقبين دٝؿٶا تًاب٘  هُينَك٢ْ(. قاقٕ اثٓإ َٔ المح ثما١َْٝػلر٠ )

َٔ َٔ سٝح َا إـا  قهُينيج٬ث١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٝؼ

ناْت َٝاغاتِٗ َتًاب١ٗ أٚ كتًؿ١ بًهٌ أنانٞ.  ٚ ناْت ْهب١ 
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ث١ُٝ ايع٬ق١  قهٌُٞ تَٛ(: ٪9>عاي١ٝ ) هُينا٫تؿام بين ٖفٜٔ المح

ايجُاْٞ. نإ يؿ٣  اؿا٫تايج٬ث١ إلى َٝؼ مماث١ً علد   اؾٖٛك١ٜايُكاع١ٝ 

ايج٬ث١ ع٢ً ٚد٘ ايتشؿٜؿ ؾُٝا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قهُٞ

 ثما١َْٝٔ أٌَ  نت١) ايٛقت َٔ ٪8:ٜتعًل بمهٕٛ ايكغبات , َٝؼ مماث١ً 

 ( , سا٫ت
 

 (1)الجدول 
 العلالة الصراعٌة الجوهرٌةثٌمة  مكونات ثباتعٌنات ل ملخص لثمانً

 الثبات 

 % الموزونمعامل كابا  نوع حلمات العلبلة نوع العٌنة العٌنة

 لوبورسكً. 1

 (1986وآخرون.)

مرضى  ;

 بالؽٌن

 
 جلسات علبجٌة

 W: 100%a 
RO: 88% 
RS: 88% 

كرٌستوف  -. كرٌتس0

،  لوبورسكً، 

 (1988وآخرون.)

68 

مرضى 
 بالؽٌن

 
 جلسات علبجٌة

W: kw = .61 
RO: kw = .70 
RS: kw = .61 

 

 1. بوب وآخرون. )0
 

996) 

46 

مرضى 
 بالؽٌن

 
 جلسات علبجٌة

W: kw = .67 
RO: kw = .74 
RS: kw = .75 

 

. بوب وآخرون. 0

(1996) 

 
 الأحلبم

W: kw = .58 
RO: kw = .70 
RS: kw = .83 

  
 
 

. باربر وآخرون 5

(1995) 

4< 

مرضى 
 بالؽٌن

 
 جلسات علبجٌة

W: kw = .81 
RO: kw = .64 
RS: kw = .73 

W: 94% 
RO: 100% 
RS: 88% 

. باربر وآخرون 6

(1995) 

  
RAPs 
 

W: kw = .68 
RO: kw =.60 
RS: kw =.65 

W: 84% 
RO: 100% 
RS: 89% 
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 = استجابة من الذات. RS= استجابة من الأخر؛  RO= رؼبة ؛  W: ملحوظة
نموذج حكاٌات =  RAP= معامل كابا المرجح لكوهٌن ؛  kwتفاق ؛ سبة المئوٌة للب٪ = الن

 .العلبلة
)a مُحكمٌن.) اتفاق بٌن اتنٌن 
)b.السرد الذي ٌبدو أنه ٌجمع بٌن سرد أحداث خٌالٌة وأحداث حمٌمٌة ( 
)c(  أمثلة على أحداث العلبلة ، مؤخوذة من ممابلبت علبلة الألران ، ولٌس من ممابلبت

RAP .الرسمٌة 

)d محكمٌن) متوسط معامل كابا المرجح لأربعة. 
)e محكمٌن) متوسط معامل كابا المرجح لثلبثة. 

 محكمٌن٪ من الولت. توصل ال433الثلبثة صٌػ متشابهة  محكمٌناثنان من ال لدي

،  الحالات٪ من 96ستجابات السلبٌة من الآخرٌن فً لبثة إلى صٌػ متشابهة بالنسبة للبالث

٪ من الولت. توصل ;;الثلبثة إلى صٌػ مماثلة  محكمٌنفً حٌن توصل اثنان من ال

ستجابات السلبٌة من الذات ٪ من الولت  بالنسبة للب;6تشابهة الثلبثة إلى صٌػ م محكمٌنال

 ٪ من الولت.;;، بٌنما توصل اثنان من الثلبثة إلى صٌػ متشابهة 

 
 

 
،  لوبورسكً. 7

، وآخرون.  لوبورسكً

(1995) 

طفل  ;4

طبٌعً فً 

 8و  6سن 
 سنوات

 
 

 bلصص 

W: kw = .33 
RO: kw = .69 
RS: kw = .60 

W: 70% 
RO: 100% 
RS: 90% 

 
 
 أ( 1997. والدٌنجر )8

شاباً  73

)53 

طبٌعً و 

53 

 مرٌض)

 
 

 cسرد علبلة الألران 

W: kw = .37d 
RO: kw = .69 
RS: kw = .76 

 

9.Lefebvre .وآخرون

(1996) 

مرٌض  83

 بالػ

 
RAPs 

 

W: kw = .71e 
RO: kw = .71 
RS: kw = .71 

 

   
 متوسط
 النتائج:

 

W: kw = .60 
RO: kw = .68 
RS: kw = .71 

 % اتفاق 

W: 87% 
RO: 97% 
RS: 89% 
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ث١ُٝ  بًإٔ هُينتؿام بين المح٬: أٍٚ ؾقان١ ٚانع١ ايٓطام ي(ب)ايع١ٓٝ 

 ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 

ايع٬ق١ ث١ُٝ  ُشهُٞننٝهٛؾٜٓا١َٝ عٌُ طبٝبإ ـٚٚ تٛدٗات 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ تطبٝل تكؿٜك ثبات, يؿشِ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

(. تم تُٓين .Crits-Christoph, Luborsky, et al;;>4ساي١ ) 68ع٢ً  اؾٖٛك١ٜ

ـيو ايهكؾ ؾكط )سًكات ايع٬ق١( ايفٟ ٌَٚ أٚ ػاٚل اؿؿ ا٭ؾ٢ْ 

 هُٞايتُٓٝـ لمحَٔ ػ٬ٍ َتٛنط  5.8المكبٍٛ يتُٓٝـ اٱنتُاٍ ايبايؼ 

ػتٝاق المهبل ؿًكات ايع٬ق١ عكب١ مٔ ْعتلد ٖفا ا٫ .REاػتٝاق سًك١ ايع٬ق١ 

ؾكط ع٢ً   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َعكٛي١ ؛ نٓا َٗتُين بتطبٝل

ايهكؾ ايفٟ نإ ع٢ً ا٭قٌ َهتٌُ بًهٌ َعتؿٍ ٭ٕ المْٛٛعات قؿ ٜتِ 

 انتُا٫ً.ٖا بهٗٛي١ أنلد في قٚاٜات أنجك تكؿٜك

 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تؿام ع٢ً ؾ٦اتاعتُؿت إدكا٤ات ا٫

المهتكًين ٚع٢ً   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قهُٞع٢ً  عٝاق١ٜالم

اٌَ نابا ببهاط١ ٜتِ تعكٜـ َعٚ(. ,Cohen;9>4َعاٌَ نابا المكدض يهٖٛين )

بٶا َا ٜهٕٛ َٔ غايتؿام بعؿ إلاي١ اتؿاق١ٝ ايُؿؾ١. ع٢ً أْ٘ ْهب١ ا٫

(. Cohen;9>4)  تؿام ؾعً٘ أنجك ؾق١ , ٚؾكًا يهٖٛينايٓكٚقٟ تكدٝض اٱ
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أقٌ أ١ُٖٝ َٔ غلرٖا ٚهب  ػت٬ؾات٫اإٕ ا٭ناى المٓطكٞ ٖٛ إٔ بعض 

ناٌَ(. في  ػت٬فا) 3ٌ( ٚ )اتؿام ناَ 4إعطا٩ٖا ق١ُٝ في َهإ َا بين 

ٛاؾك١ ( ي4.3ًُض ا٭ع٢ً ), تم إعطا٤ ايلذدٝ هُينتٛاؾل بين المحتكؿٜك اي

ْؿو  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قهُٞ ايها١ًَ , أٟ عٓؿَا ـنك نٌ

ٖٞ  0.70 أٚ انتذاب١ ايفات ع٢ً إٔنتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ , ايكغب١ , أٚ ا٫

 3.99علد سًكات ايع٬ق١ ايعًك ؛ تم إعطا٤ تكدٝض أقٌ بمكؿاق  تهكاقٶاا٭نجك 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قهُٞعٓؿَا ٜطابل أع٢ً تهكاق لمهٕٛ ٭سؿ 

اٯػك  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ثاْٞ أع٢ً تهكاق يٓؿو المهٕٛ لمحهِ

 تهكاقعٓؿَا نإ ايتٛاؾل َع ثاْٞ أع٢ً  3.66؛ تم إعطا٤ تكدٝض أقٌ ست٢ 

 . ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي يهٌ قهِ

ٝؿ٠ سٍٛ ايٓطاقات يتكِٝٝ ( َعاٜلر َؿ3Landis and Koch:>4قؿّ )

=  7:إلى . 3.4= عاؾٟ ؛  >3.6إلى  3عاٌَ نابا: َ نتؼؿاّ ابتؿام ؾقد١ ا٫

تؿام ْتا٥ذٓا فُٛع١ َٔ ا٫تال. تعٗك = مم 4.33إلى  0.75؛  َكبٍٛ إلى دٝؿ 

المكدض: ناْت َهْٛات ايكغب١  إلى دٝؿ َٔ سٝح َعاَا نابا َتٛنطَٔ 

نتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ اٯػك نإ , َٚهٕٛ ا0.61٫ب١ ايهًب١ٝ يًفات نتذاٚا٫

0.70 (n = 35, p < .001.) 

في ا٭س٬ّ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايعٝٓات ت ٚ خ: َكاق١ْ بين

 ايكٚاٜاتَكابٌ 
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ٶٓا بايػٶا في ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ  أبًػٓا عٔ ع١ٓٝ تِٓ ث٬ث١ عًك َكٜ

(Popp, Luborsky, & Crits-Christoph, 1996; Popp et al., 1990.)  ٌؾقنٓا يه

قٚا١ٜ َٔ المكاسٌ المبهك٠ ٚالمتأػك٠ َٔ ايع٬ز  47.8َكٜض َا ٜعاؾٍ 

 سًِ َٔ المكاسٌ المبهك٠ ٚالمتأػك٠. 46.3َٚتٛنط 

ث١ُٝ  ع٢ً فُٛعات ؾ١٦ هُينالمحَٔ  نٌ لٚديناتؿاقٝات لمكاق١ْ 

يهٌ  ْٚعٓا, انتؼؿَٓا ايٓعاّ ايتايٞ:  عٝاق١ٜالم ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

يًهكؾ( اـٝاق ا٭ٍٚ ا٭نجك  ٚلٚدينيٮس٬ّ  لٚدين) هُينلٚز َٔ المح

َٔ اٯػك ,  نتذاب١, ٚا٫ تهكاقٶاػتٝاق ايجاْٞ ا٭نجك ا٫, ٚٚقغب١  تهكاقٶا

 . هُين. يتشؿٜؿ َؿ٣ قكب ايتٛاؾل بين المحٚانتذاب١ ايفات

 

 : ١ايتايٝ ا٭ٚلإقؿَٓا  

َهٕٛ  ع٢ً 4ًُشهِ ي ا٫ػتٝاق ا٭ٍٚ إلى اتؿام بين ا٫دتُاعؿ عٓؿَا ٜهتٓ-

هٕٛ ع٢ً ْؿو الم 5َع تكؿٜك المحهِ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١َٜٔ 

 (.4.3 ) ايٛلٕ ايتكؿٜكٟ ُٜبض  اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ َٔ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  لمهٕٛ َٔ 4 ًُشهِي ا٭ٍٚ ػتٝاقا٫عٓؿَا ٜتطابل ٚ -

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ َهٕٛ ٓؿو ي 5يًُشهِ  ا٫ػتٝاق ايجاَْٞع  اؾٖٛك١ٜ

 ( .3.99) ُٜبض ايٛلٕ ايتكؿٜكٟ اؾٖٛك١ٜ
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ػتٝاق ا٫ ع٢ً  5ٚالمحهِ  4المحهِ  ايتٛاؾل إلى اتؿامعٓؿَا انتٓؿ ٚ -

ُٜبض ايٛلٕ ايتكؿٜكٟ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜلمهٕٛ َٔ ايجاْٞ 
35

3.00 . 

 

المكدض يٮس٬ّ ايتي  َعاٌَ نابا (4 )أظٗكت ايٓتا٥ر في اؾؿٍٚ

إلى ممتالٶا  َعاٌَ نابا المكدض اتؿاقًا َتٛنطًاأظٗك 6;.3إلى  ;3.8تلذاٚغ َٔ 

المًاق إيٝٗا نابكًا.  Landis and Koch 3:>4تؿاق١ٝ ايتي ْٚعٗا , ٚؾكًا ي٬

ٶٓا إٔ َعاٌَ نابا يًكغبات في نٌ َٔ ايهكؾ ٚا٭س٬ّ  (4)ْٜٛض اؾؿٍٚ  أٜ

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ٚانتذاب١ أقٌ إلى سؿ َا َٔ َعاٌَ نابا ي٬ ناْت

ٶٓا ٬َسع١ دؿٜؿ٠: إٔ َهت٣ٛ اتؿام اثٓين ٚايفات.  اقلذغ َعاٌَ نابا أٜ

دٝؿ يٮس٬ّ نُا  CCRT ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜفي تكؿٜك  قهُين

؛ َتٛنط  0.70ٖٛ اؿاٍ بايٓهب١ يًهكؾ )َتٛنط َعاٌَ نابا يٮس٬ّ = 

 (.0.72َعاٌَ نابا يًهكؾ = 

 

يهكؾ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  ايعٝٓات ز ٚ غ: َكاق١ْ بين

 نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١اؾًهات َكابٌ 

 

                                                           
35

، بٌنما    3.99) تصبح النسبة  5( اختٌار أول للمحكم الأول ، واختٌار ثانً للمحكم  5مع المحكم  4أي أن اختلبؾ المحكم   

مت على المحكمٌن فٌصبح انمس 3.99على اختٌار ثانً حول مكون من الثٌمة ٌعنً أن نسبة  5مع المحكم  4اتفاق المحكم 

 ( المترجم) 3.66التمدٌر 
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, Barber& Diguer 1995 ,Luborskyناْت المكاق١ْ في ؾقان١ أػك٣ )

Crits Christoph في  ـيو ايفٟ ٜعٗك بًهٌ عؿٟٛ :( بين يهًين َٔ ايهكؾ

نمٛـز سهاٜات ٜعٗك في َكاب١ً دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚـيو ايفٟ 

بعؿ طًب يهكؾ قُِ عٔ ايع٬قات َع RAP  (Luborsky 1990b )ايع٬ق١

, ٚاسؿ٠ يهكؾ اؾًه١  جباتاٯػكٜٔ. يفيو أدكٜٓا ؾقانتين َٓؿًُتين يً

 .نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ٚا٭ػك٣ يهكؾ 

 

َٔ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ )ايع١ٓٝ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ثبات

 ز(

َٔ قبٌ اثٓين َٔ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تم تُٓٝـ 

ٶٓا. ناْت ْهب١ ا٫ المهتكًين هُينالمح  هُينتؿام بين المحيتهع١ عًك َكٜ

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ي٬ ٪433, ٚ  يًكغبات ٪7>امجرُع١  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜع٢ً 

ٚ  0.64ٚ  4;.3نتذاب١ َٔ ايفات. نإ َعاٌَ نابا المكدض المكابٌ ي٬ ٪;;ٚ 

َٔ اؾؿٜك بالم٬سع١ ٚقؿ ٜهٕٛ ـا َػم٣ إٔ ايٓهب الم١ٜٛ٦ يٲتؿام ٚ 0.73

نمٛـز ؾًهات ايع٬ز ناْت أع٢ً َٔ تًو اـا١َ بع  المٛلٕٚٚ َعاٌَ نابا 

 .RAPسهاٜات ايع٬ق١

 

 نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َٔ نكؾ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ثبات

 )ايُٓٛـز غ(
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يًُك٢ْ ايتهع١  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١تم تكِٝٝ ايهكؾ في َكاب٬ت 

ناْت ايٓهب١ ٚاٯػكٜٔ. المهتكًين  هُينعًك بٛانط١ اثٓين َٔ المح

 , يًكغبات ٪7;امجرُع١  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜع٢ً  هُينتؿام بين المحالم١ٜٛ٦ ي٬

(. RSنتذاب١ َٔ ايفات )ي٬ ٪>;( , ٚ ROsنتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ )ي٬ 433٪ ٚ

تم انتؼؿاّ َعاٌَ ٚ 3.98ٚ  3.93ٚ  ;3.9المكابٌ  المٛلٕٚاٌَ نابا نإ َع

إـا  4.3 ٚلٕتؿام: تم انتؼؿاّ يًهُاغ بؿقدات كتًؿ١ َٔ ا٫ المٛلٕٚنابا 

,  تهكاقٶاايعٓكٛؾ١ٜ ا٭نجك  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜتم ايعجٛق ع٢ً اتؿام ؾقٝل ع٢ً 

إـا ناْت المهْٛات ٖٞ ثاْٞ أع٢ً فُٛع١ مجرُٛع١  3.99 ٚلٕتم انتؼؿاّ 

تؿام بين ي٬ 3.66 ٚلٕع١ ا٭ػك٣ , ٚأعطٞ ٚاسؿ٠ َكابٌ أع٢ً تهكاق يًُذُٛ

نإ َعاٌَ ايهابا في ْطام  ناْت نًتاُٖا ظٛاق أع٢ً تهكاق. فُٛعتين

ٶٓا إعطا٤ ايٓهب١ ٚ(. Landis and Koch 3:>4َكبٍٛ إلى دٝؿ ٚؾكًا يع ) تم أٜ

( ٱثبات أْ٘ نٝهٕٛ َٔ ايُعب ايعجٛق ع٢ً 4تؿام )اؾؿٍٚ لم١ٜٛ٦ ي٬ا

ٜعؿ ٚ. ROsنتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ٌَ نابا أع٢ً بهجلر , ػا١َ في ا٫َعا

لش٪٤٫ المك٢ْ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايٓطام ايٓٝل لمهْٛات

تؿام , ٚيهٔ َعاٌَ نابا أناى ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ المكتؿع١ ي٬دم٤ٶا َٔ 

 ؾكط. َتٛنط

 

يٮطؿاٍ َٔ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ : َكاق١ْ بين (ؽ)ايع١ٓٝ 

 نٓٛات 5إلى  0نٔ 
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 1995قٟٚ نٌ طؿٌ َٔ ا٭طؿاٍ ايجُا١ْٝ عًك في ؾقان١ أػك٣ ),

Luborsky, et al., Luborsky, ) عًك قُِ َُٛق٠ بايؿٝؿٜٛ في نٔ ايجايج١

 نٔ اـاَه١. بؿأ الُمؼتبٹك نٌ ق١ُ َٔ ػ٬ٍ تكؿِٜ ق١َُٚك٠ أػك٣ في 

, نُشؿم أٚيٞ , عٔ عا١ً٥ ؾ٢َ ٚقع ؾٝٗا سؿخ َمعر ,  STEM*بطكٜك١ 

َجٌ ؾكؿإ َؿتاغ ايهٝاق٠ ايعا١ًٝ٥. ثِ أدك٣ الُمؼتبٹك انتؿهاقٶا يتشؿٝم 

36بطكٜك١  نكؾ ق١ُ سٍٛ َا نٝشؿخ بعؿ ٖفا اؿؿخ في ايك١ُ
STEM . 

 

 هُينبين اثٓين َٔ المحتؿام ْهب١ ا٫

انتؼؿَٓا قٚاٜات عًك٠ َٔ ا٭طؿاٍ في نٔ ايجايج١ تم تكُِٝٝٗ َٔ 

ٶَا َع بعِٓٗ ايبعض ع٢ً  هُين. اتؿل المحهُينقبٌ اثٓين َٔ المح تما

عًك٠  نتذابات َٔ اٯػكٜٔ َٔبع١ َٔ ا٭طؿاٍ ايعًك٠ , ٚع٢ً ا٫قغبات ن

٠. َٔ ا٭طؿاٍ ايعًك نتذابات ايفات يتهع١أَ ا٭طؿاٍ ايعًك٠ , ٚع٢ً 

في ؼؿٜؿ ْؿو  هُينتؿام ع٢ً أْ٘ تطابل بين اثٓين َٔ المحٴٜعكٸف ا٫

 .عٝاق١ٜامجرُٛع١ يهٌ طؿٌ بأع٢ً َتٛنط فُٛع يًؿ٦ات الم

 

 المٛلٕٚاتؿام َعاٌَ  نابا 

ٶٝا ع٢ً ؽُِٝ  يًشا٫ت ايتي ٜهٕٛ  4.3نإ َعاٌَ ايهابا المكدض َبٓ

نإ َعاٌَ   3.8تم تعٝين المطابكات اؾم١ٝ٥ ٚؾٝٗا اـٝاق ا٭ٍٚ َطابكًا ؛ 

                                                           
هً لصة ٌدمج فٌها العلوم   STEMختصار لـ العلوم والتكنولوجٌا والهندسة والرٌاضٌات و لصة اهً  STEMكلمة    36

 والتكنولوجٌا والهندسة والرٌاضٌات
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ٖٞ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يهٌ َهٕٛ َٔ َهْٛات المٛلٕٚنابا 

قبما  0.60ت نتذابات ايفاا؛  0.69بات َٔ اٯػكٜٔ نتذا؛ ا٫ 3.66ايكغبات 

ا٭ؾ٢ْ يًكغبات ايتبأٜ المٓؼؿض دؿٶا مجرُٛعات  ٜعهو َعاٌَ ايهابا

 ايكغبات.

 

ع١ٓٝ ؾ: َكاق١ْ بين المكاٖكين في نٔ ايكابع١ عًك٠ ٚايجا١َٓ عًك٠ ع٢ً 

 نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١أناى نكؾ 

ع٢ً َكاب١ً ايع٬ق١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طكٜك١ طُبكت

ٶُا في  أقبعينٚايتي أدكٜت ع٢ً  ايبًٛؽبين ا٭قكإ في ٚقت َبهك َٔ  يؼ

أْج٢( , في ؾقان١ سؿٜج١ عًكٜٔ ـنكٶا ٚ  عًكٜٔ) ايكابع١ ٚايعًكٜٔنٔ 

(Waldinger 1997a . )ٚ , سٌُ عًكٕٚ ًَاقنًا ع٢ً قعا١ٜ ْؿه١ٝ

ٚعًكٕٚ ًَاقنًا لم ىْٛٛا ٖفٙ ايتذكب١ َطًكًا. تطًب ٖفٙ المكاب١ً يب٘ 

َٔ المًاقنين إٔ  Shultz, Hauser, and Allen  (3>>4), ايتي طٛقٖا  المك١ٓٓ

ا٭قكب , أسؿُٖا أؾ٬طْٛٞ ٚاٯػك ع٬ق١ قَٚاْه١ٝ. ُٜؿٛا بعُل ع٬قتِٗ 

ث١ُٝ  تم تكَٝم ُّْٛ ٖفٙ المكاب٬ت ؿًكات ايع٬ق١ , ٚتم انتؼكاز

أظٗك َٚهتكًين.  قهُينَٓٗا بٛانط١ أقبع١  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 اؾٝؿ جباتا٭قبع١ ؾي٬ًٝ ع٢ً اي هُينعلد المح المٛلَٕٚتٛنط َعاَا نابا 

 المٛلٕٚنابا )َعاٌَ  kw)ايكغب١(:  W. ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜج١ُٝ ايع٬ي

نتذابات ا)؛ >RO :Kw  = 3.9نتذابات َٔ اٯػكٜٔ( ؛ )ا٫ :3.6يهٖٛين( = 

 :RS :Kw  =3.9ايفات( 
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 ْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ٫١ٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ:(ـ )نمٛـز

 

 ,9Lefebvre, Diguer, Morrissette>>4ناْت أٖؿاف ؾقان١ أػك٣ )

Rousseau, & Normandinث١ُٝ  ( ٖٞ ؾشِ )أ( َا إـا نإ يمهٔ تطبٝل

ع٢ً ُّْٛ المك٢ْ ايفٜٔ ٜعإْٛ  ثابتبًهٌ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َْٛٛعات ايع٬ق١ َٔ اْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ ٚ )ب( َا إـا ناْت 

ايفٜٔ  بالمك٢َْٔ ٖفٙ ايع١ٓٝ ؽتًـ عٔ تًو اـا١َ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

أقبع١ إْاخ ,  نت) إ َكٜٓٚتم تُٓين عًك ٜعإْٛ َٔ اْطكابات أػك٣.

ْطكاب ايتهٝـ أٚ اْطكاب يؿقان١. تعكض جمٝعٗا إَا ٫ـنك( في ا عًك

. انتٛفي نت١ َِٓٗ خمه١ DSM-III-Rَعاٜلر  نتؼؿاّ  ابالمماز أٚ ايكًل 

أقبع١ َعاٜلر ؛ ٚ ٚأقبع١ َِٓٗ  DSMIII-Rْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ َعاٜلر ٫

ٸِٝ  المك٢ْ ايعًك٠ اٯػكٜٔ لم ٜهٔ يؿِٜٗ تًؼِٝ ع٢ً المحٛق ايجاْٞ. قُ

جمٝع المك٢ْ َٔ قبٌ ث٬ث١ عًُا٤ ْؿو ٚث٬ث١ ط٬ب ؾقانات عًٝا 

SCIDبإنتؼؿاّ 
37

 Americanيًُشٛق ايجاْٞ) SCID IIٚ  يًُشٛق ا٭ٍٚ 

Psychiatric Association1990 .) 

 قٚاٜات تتُٓٔ سٛاؾخ أٚ أسؿاخ عٔ طًُب َٔ المك٢ْ نكؾ عًك

نمٛـز سهاٜات  تباع طكٜك١ َكاب١ًاأْؿهِٗ ؾُٝا ٜتعًل بًؼِ آػك , ب

                                                           

37
  The Structured Clinical Interview for DSM-5 

 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     227 
 

ثبات يهٖٛين  المٛلٕٚأظٗك َعاٌَ نابا  RAP (Luborsky1990b.) ايع٬ق١

ايج٬ث١ , ايفٜٔ نذًٛا ايُّٓٛ بًهٌ َهتكٌ:  هُينبين المح عايٞ

 ؛  kw   =3.94 َٔ اٯػكٜٔ(: نتذابات)ا٫ RO ؛ W :kw  =3.:5)ايكغب١( 

RS:)إنتذابات ايفات( kw   =3.:9 تعٗك ايٓتا٥ر أْ٘ يمهٔ بايؿعٌ تطبٝل 

ع٢ً قٚاٜات المك٢ْ  ثابتبًهٌ  CCRT ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ايفٜٔ ٜعإْٛ َٔ اْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ.

( مجركؾ أْٗا ؾقان١ Zander et al. 1995 تمت ٬َسع١ ؾقان١ إْاؾ١ٝ )

 ايجبات . َٚع ـيو, لم ٜتِ تُٓينج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي ثبات

ػت٬ؾات في دعتٗا ٖٓا ٭ْ٘ وتٟٛ ع٢ً بعض ا٫ُْٔ ايعٝٓات ايتي تمت َكا

في تطبٝل ؾ٦ات  جباتاٱدكا٤ ايفٟ قؿ ٜؿهك نبب انؿاض َهت٣ٛ اي

ايؿقانات ا٭ػك٣. ُٜعب عٓ٘ في  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾقدات

ٶٓا تًؼِٝ ايؿقان١ ٭ْ٘ تم تكؿِٜ ْطاقات َعاٌَ نابا ؾكط ٚيهٔ يٝو  أٜ

أبًػت عٔ فُٛعتين َٔ ايبٝاْات. ٚايٛن١ًٝ )ايٛنٝطات( أٚ المتٛنطات. 

, بُٝٓا  ;3.8 إلى3.77تكاٚغ عكض ؾٝؿٜٛ َعاٌَ نابا في ايؿقان١ ا٭ٚلى َٔ 

 :3.7إلى  ;3.7َعاٌَ نابا َٔ  في عكض ايِٓ , تكاٚغ

 3.85إلى  3.47 ايؿٝؿٜٛ في ايؿقان١ ايجا١ْٝ َٔ تكاٚست عكٚض

أسؿ ايعٛاٌَ ايتي قبما تهٕٛ قؿ ناُٖت  ;3.7إلى  3.85ٚعكض ايِٓ َٔ 

 RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ٖٛ ايعؿؾ ايهبلر َٔ نكؾ  جباتفي انؿاض اي

ٖفا في ايتي ٚدؿٖا الم٪يؿٕٛ "لم ٜتِ قبٛلشا في ايلذَٝم". ٚ يهٞ وؿخ 

ٜعني ُْٓاً إٔ ايكا٥ِ بإدكا٤ المكاب١ً اـا١َ  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َكاب١ً 
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ٕ بًهٌ نافٺ سٍٛ نٝؿ١ٝ ٛلم ٜٛد٘ المًاقن نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١بع 

تكؿِٜ نكؾ ناٌَ بًهٌ َعكٍٛ ؛ إـا تم ـيو , نإ المًاقنٕٛ قؿ اَتجًٛا 

نمٛـز اؾ٠ً َع نكؾ ٚأػلدٚا نكؾ ناٌَ في َععِ ا٭ٚقات , نُا ٖٛ اؿاٍ ع

ٶٓا إٔ الم٪يؿين لم وهبٛا َعاٌَ نابا المكدض سهاٜات ايع٬ق١ . ٜبؿٚ أٜ

( ٖٛ إثبات إٔ )أ( ايتكؿٜك 4<<8) .Zander et alالمعتاؾ. َافي َها١ُٖ 

إلى سؿ َا ٚ )ب( ٫  ثبات مماثٌبايؿٝؿٜٛ اـاّ بِٗ ٚ تكؿٜك ايِٓ أعطٛا 

المهت٣ٛ المعتاؾ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  ثباتتٴعٗك جمٝع ؾقانات 

المٛدٛؾ في ايؿقانات ايتي ٜتِ إدكا٩ٖا  َٔ سٝح َعاٌَ نابا جباتَٔ اي

 بًهٌ نمٛـدٞ ٚايتي تم اٱب٬ؽ عٓٗا في ٖفا ايؿٌُ.

 

 نتٓتاداتا٫

 

يمهٔ اؿهِ ع٢ً انتُاٍ سًكات ايع٬ق١ , ٖٚٞ ايٛسؿ٠ ا٭نان١ٝ يًتشًٌٝ  •

 Crits  4<;; .Christoph, Luborsky et, نُا ٖٛ َْٛض نابكًا ) ثابت, بًهٌ 

al بالمجٌ , ٜتِ اؿهِ ع٢ً ايًؼِ اٯػك ايك٥ٝهٞ َٚٛقع سًك١ ٚ .)

 .ثابتايع٬ق١ بًهٌ 

 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜتكؿٜك أظٗكت ايٓتا٥ر المتعًك١ بجبات •

َٔ إٔ ٖفٙ ايطكٜك١  بطكٜك١ ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ تٛاؾكًا نبلرٶا , ع٢ً ايكغِ
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. نإ المتٛنط ٭قبع عٝٓات المٛلٕٚيٝهت ؾقٝك١ َجٌ طكٜك١ َعاٌَ نابا 

W  : 87٪ ؛ RO :<:٪ ؛ RS  :;<٪. 

 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜتكؿٜك أظٗكت ايٓتا٥ر ايك٥ٝه١ٝ سٍٛ •

, انتٓاؾٶا إلى  4, نُا تم تًؼُٝ٘ في اؾؿٍٚ  المٛلٕٚنابا  ٌَعاَبٛانط١ 

علد  جباتثماْٞ عٝٓات في نت ؾقانات ق٥ٝه١ٝ , إٔ َتٛنط َهت٣ٛ اي

 Landis and( 3:>4ايعٝٓات ايجُا١ْٝ "دٝؿ" , ٚؾكًا يًؿ٦ات ايتي اقلذسٗا )

Koch  ٫ٚ ؽتًـ بًهٌ ًَشٛظ َٔ ع١ٓٝ إلى ع١ٓٝ أٚ ست٢ َٔ َهٕٛ إلى ,

 RS :kw  =3.:4؛ ;RO :kw. =3.9؛ W :kw . =3.93 آػك:

 المٛلٕٚعلد ايعٝٓات ايجُا١ْٝ َع َعاٌَ نابا  جباتتهام َهت٣ٛ ايٚ ْعكٶا ٫

, ْتٛقع إٔ تٴعٗك ايؿقانات المهتكب١ًٝ ْؿو  4المْٛض في اؾؿٍٚ 

 .جباتالمهت٣ٛ ايعايٞ َٔ اي

 ١ٝ ايتي قؿ تهٕٛ ١َُٗ , ع٢ً ايكغِ َٔ عؿّ اػتباقٖاتأًَٜٚٔ ايعٛاٌَ اي •

نتذاب١ لمعاٌَ ايهابا أقٌ بكًٌٝ َٔ ا٫ َٛلٕٚ, إٔ َهٕٛ ايكغب١ ي٘ َتٛنط 

ٜتٓض ٖفا بًهٌ ػاّ لمهٕٛ ايكغبات في َٚٔ اٯػك أٚ انتذاب١ ايفات. 

َع َعاٌَ نابا َكدض  ثابتقُِ ا٭طؿاٍ , ٚايفٟ تبين أْ٘ عاؾ٠ً غلر 

أٚ  ;3.8يًكغبات  َٛلٕٚ)جمٝع ايعٝٓات ا٭ػك٣ لشا َعاٌَ نابا  3.66ٜبًؼ 

انتٓتاز ايكغبات في قُِ  هُينقبما نإ َٔ ايُعب ع٢ً المحٚأع٢ً(. 

 ا٭طؿاٍ.
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تؿام ع٢ً نٌ ْٛع َٔ ٖفا ْتا٥ر ؾكط َٔ سٝح ا٫ جباتٜعطٞ ؼًٌٝ اي •

ٶٓا َهت٣ٛ  أْٛاع المهْٛات ايج٬ث١ ؛ مٔ ْعٌُ ع٢ً ؾقانات تعطٞ أٜ

في اٱَؿاق ايجاْٞ  7>عؿؾٖا ايبايؼ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜتؿام يهٌ ؾ١٦ َٔ اٱ

 َٔ انتذاب١ث٬ثٕٛ نتذاب١ َٔ اٯػك , غب١ , ث٬ثٕٛ اقأقبع١ ٚث٬ثٕٛ )

 ايفات(.

ٶٓا في ؾقانات اي • المهتكب١ًٝ إٔ تُبض بعض ايعٛاٌَ  جباتْأٌَ أٜ

َعكٚؾ١ بًهٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ثباتا٭ػك٣ ايتي ت٪ثك ع٢ً 

 .ُشهُينَٗاق٠ ايتكؿٜك يًقؿ تهٕٛ ٗا َٔ بٝٓٚأؾٌٓ. 
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كمصدر متنوع للسرد نموذج حكاٌات العلاقةمقابلة   
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 ايؿٌُ ايهابع

 

 نُُؿق َتٓٛع يًهكؾ نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َكاب١ً 

 يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

 

 

١ً المكاب ع٢ً غكاق" RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١اْبجكت ؾهك٠ "دًه١ 

ث١ُٝ  ْطكاب َٔ ايُٝػ١ ا٭ٚي١ٝ يطكٜك١, َٔ ا٫ َٔ أدٌ انتؼ٬ّ ايهكؾ

ٟٚ , ايفٟ نإ ٜعتُؿ ؾكط ع٢ً ايهكؾ ايفٟ قٴ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

بًهٌ عؿٟٛ في ايع٬ز ايٓؿهٞ. َاـا يٛ لم ٜهٔ ايًؼِ ػاْعٶا يًع٬ز 

َتٛؾك٠ ؟ قاؾتني ايٓؿهٞ , أٚ َاـا يٛ ناْت دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ غلر 

RAP( نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١إلى إًْا٤ َكاب١ً  ٙ"َاـا يٛ" ٖف
38

ايتي يمهٔ  )

ٚيمهٔ إٔ تعٌُ ع٢ً انتٓباط تطبٝكٗا ع٢ً أٟ ع١ٓٝ تككٜبٶا َٔ ا٭يؼاّ 

نتؼؿاَ٘ نبٝاْات يٓؿو ا٭غكاض المتٓٛع١ َجٌ ايهكؾ المهتُؿ َٔ نكؾ ٫

(. في ايٛاقع , تم تٛلٜع إَؿاقات َٔ b 4<<3Luborskyايع٬ز ايٓؿهٞ )

ا٭ًَٞ غلر المًٓٛق ع٢ً ْطام ٚانع  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ؾيٌٝ َكاب١ً 

ٶَاتهع١ عًك بين ايباسجين ٭نجك َٔ   (.Luborsky 1978b) عا

إٕ ايػكض ا٭نانٞ َٔ ٖفا ايؿٌُ ٖٛ تكؿِٜ ؾيٌٝ أنجك انتُا٫ً 

تتُجٌ ا٭غكاض ٚ .ايع٬ق١ نمٛـز سهاٜاتٚاػتباقٶا يًٛقت ٱؾاق٠ َكاب١ً 
                                                           
38 THE RELATIONSHIP ANECDOTES PARADIGM 
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ا٭ػك٣ في ؾشِ َا ٖٛ َعكٚف عٔ ػُا٥ِ ايهكؾ ايفٟ تم اؿٍُٛ 

َٚكادع١ ايتطبٝكات  RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١عًٝٗا َٔ ػ٬ٍ َكاب١ً 

ث١ُٝ  , ػا١َ نُُؿق بٝاْات لمكٝاى RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ايبشج١ٝ يع 

 .ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 

 نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١إؾاق٠ َكاب١ً 

 

, ىلد ايكاٟٚ عٔ ا٭سؿاخ ايؿع١ًٝ في  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١في َكاب١ً 

ايع٬قات َع اٯػكٜٔ. نٌ ق١ُ ٖٞ نكؾ يتؿاعٌ َعين َع يؼِ آػك 

ايكاٟٚ سك في نكؾ ق١ُ عٔ أٟ سًك١ ع٬ق١ , نٛا٤ في اؿاْك أٚ ٚقؿؾ. 

ٚتُٓين ع١ٓٝ  ٛىَـ اؿًك١ بًهٌ ًَُالماْٞ , ٜٚتِ تًذٝع٘ ع٢ً ٚ

َٔ المحاؾث١ َع ايًؼِ اٯػك: َا قاي٘ ايكاٟٚ , َٚا قاي٘ اٯػك , َٚا سؿخ 

 في ْٗا١ٜ ايتؿاعٌ.

 

 ايتعًُٝات

 ٜعطٞ ايكا٥ِ بإدكا٤ المكاب١ً ايتعًُٝات ايتاي١ٝ:

قٌ يٞ َٔ ؾًٓو بعض اؿٛاؾخ أٚ ا٭سؿاخ , نٌ َٓٗا ٜتعًل بٓؿهو 

نٌ ساؾث١ قؿؾ٠. هب إٔ ٜهٕٛ ؾُٝا ٜتعًل بًؼِ آػك. ٚ هب إٔ تهٕٛ 

  :بعٓٗا في اؿاْك ٚبعض اؿٛاؾخ ايكؿيم١. يهٌ ساؾث١ , أػلدْٞ
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 ( ٚقت سؿٚثٗا 4)

 ( َٔ نإ ايًؼِ اٯػك ايفٟ نإ َعو 5)

ٶٓا مما قاي٘ أٚ ؾعً٘ ايًؼِ اٯػك َٚا قًت٘ أٚ ؾعًت٘ 6)  ( بع

 ( َا سؿخ في ايٓٗا١ٜ 7)

 . ؟ قُتو( َت٢ سؿخ اؿؿخ في 8)

ٚايؿى , ٚايؿتو , ٚإػٛتو  -ٜهٕٛ ايًؼِ اٯػك أٟ يؼِ قؿ 

هب  ٚأػٛاتو , أٚ أقاقب آػكٜٔ , أٚ أَؿقا٤ , أٚ أيؼاّ تعٌُ َعِٗ.

إٔ ٜهٕٛ ا٭َك ؾكط ٜتعًل عؿخ َعين نإ َِٗ بًهٌ يؼُٞ أٚ يمجٌ 

ًَه١ً بايٓهب١ يو بطكٜك١ َا. أػلدْٞ َا ٫ ٜكٌ عٔ عًك٠ َٔ ٖفٙ 

خ ؾقا٥ل ٚيهٔ يٝو أنجك َٔ خمو ؾقا٥ل في قٓٞ سٛايٞ ث٬أاؿٛاؾخ. 

ل. ٖفٙ إػباق نٌ ٚاسؿ٠. نأػلدى عٓؿَا تكلذب َٔ ْٗا١ٜ اـُو ؾقا٥

نمٛـز دًه١ ادعٌ ْؿهو َكتاسٶا ٚانكط في  طكٜك١ يًتشؿخ عٔ ع٬قاتو.

 كٜؿ ايتعكف عًٝو. ٜنُا تؿعٌ َع يؼِ  , ٖٚفا  سهاٜات ايع٬ق١

 
 

 

ٜبًؼ إجمايٞ ايٛقت المتٛقع يهكؾ نٌ َكٜض عًك سًكات َا بين ٚ

المكاب١ً ع٢ً يكٜط , بؿ٤ٶا َٔ انِ المكٜض  تهذٌٝ. ٜتِ ؾقٝك١ 83ٚ  63

)أٚ ا٭سكف ا٭ٚلى(. ٜٓٝـ ايكا٥ِ بإدكا٤ المكاب١ً ايتاقٜخ ٚانِ المعالج )أٚ 

 المكاب١ً.ا٭سكف ا٭ٚلى( إـا نإ المكٜض يؿٜ٘ َعالج , ٚانِ ايكا٥ِ بإدكا٤ 
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, ٜهٕٛ يًُكٜض  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١في ايًهٌ المعتاؾ ٱدكا٤ 

َٔ المهتشهٔ إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى ٚاؿك١ٜ في إػباق أٟ سٛاؾخ عٔ أٟ يؼِ. 

ٶٓا إٔ تهٕٛ جمٝع  بعض ايتٓٛع بين ا٭يؼاّ المؼتاقٜٔ. َٔ المؿٝؿ أٜ

هب إٔ ٜهٕٛ ايبعض َٔ ٚايكٚاٜات يٝهت َٔ ؾلذ٠ ل١َٝٓ ٚاسؿ٠ ؛ 

هب إٔ تهٕٛ نٌ ق١ُ عٔ ساؾث١ ٚاؿاْك ٚايبعض اٯػك َٔ الماْٞ. 

ٶُا يعؿ٠ سٛاؾخ.  َع١ٓٝ  يٝو َمهًا َعُ

 , ٭غكاض ػا١َ.  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١يمهٔ تػٝلر يهٌ إدكا٤ 

ٴٜطًب َٔ ايًؼِ ايفٟ تمت َكابًت٘ تكؿِٜ نكؾ سٍٛ أْٛاع َع١ٓٝ َٔ ؾ كؿ 

قؿ ٚ, َجٌ نكؾ عٔ ايمٚز يًُك٢ْ في ايع٬ز ايمٚدٞ.  ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ

ٴٜطًب َٔ نٌ ؾكؾ َٔ ايمٚدين نكؾ قُِ عٔ اٯػك )َع ايتكؿٜكات ايتي 

نمٛـز سهاٜات ٞ ؿ(. ؾ  Bernal & Baker1979 دٗٛؾاقلذستٗا َؿاِٖٝ َجٌ 

 ٭قبع قٚاٜات سٍٛ, تتُٓٔ ايتعًُٝات طًبٶا  في "ع٬قات المْٛٛع" ايع٬ق١

نٌ َٔ ا٭يؼاّ ايك٥ٝهٝين في اؿٝا٠ المبهك٠ يًًُاقى. ٜتِ طًب 

(. ٜكنم يهٌ آػك يًتكِٝٝ Mayman ;9>4ايفنكٜات المبهك٠ ؾكط في ْهؼ١ )

 ( .7Wilson, Passik, Morral, Turner, & Kuras>>4ع٢ً دٛاْب ب١ٝٓ ايهكؾ )

أػلرا , يمهٔ انتؼ٬ّ فُٛع١ ايكٚاٜات َٔ تًو ايتي ٜتِ نكؾٖا 

٤ َٔ المكاب٬ت ايتي أدكٜت مجرُٛع١ َتٓٛع١ َٔ ا٭ٖؿاف ا٭ػك٣ , ٚ نذم

ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , المكاب٬ت ايتي أدكٜت نذم٤ َٔ ايعٌُ المٝؿاْٞ 

ا٭ْجكٚبٛيٛدٞ أٚ نذم٤ َٔ ايتكِٝٝ ايٓؿهٞ. بعؿ إٔ تم ْٚع ٖفا ايهكؾ 

ِٖ نُا يٛ تم اؿٍُٛ ع٢ً امجرُٛع١ َٔ تكؿٜكيمهٔ ٚ في ِْ المكاب١ً ,



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     236 
 

)نُا ٖٛ َْٛض في ؾقان١ المكاٖكين  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ػ٬ٍ َكاب١ً 

 (.a Waldinger:>>4بٛانط١ , 

 ؼهين ايع٬ق١ ٚايتعاٌَ 

 َع اؿا٫ت ايطاق١٥ اـا١َ

هب إٔ ٜهٕٛ المكٜض َكتاسٶا بؿقد١ ناؾ١ٝ يهكؾ فُٛع١ َٔ 

ايكٚاٜات سٍٛ اؿٛاؾخ ايتي ٖٞ قٚاٜات ؾقٝك١ إلى سؿ َعكٍٛ َٔ ٚد١ٗ 

ْعك المكٜض يٮسؿاخ ايؿع١ًٝ ايتي َك بٗا المكٜض. بمذكؾ اقتٝاغ المك٢ْ 

, يمهِٓٗ عاؾ٠ً أؾا٤ الم١ُٗ ؾٕٚ َعٛب١  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١لمكاب١ً 

قؿ هؿ ايكا٥ِ بإدكا٤ المكاب١ً أْ٘ َٔ المؿٝؿ لٜاؾ٠ ايع٬ق١ َٔ ػ٬ٍ  نبلر٠.

يكغ نك١ٜ المكاب١ً ٚقُٝتٗا في ؾِٗ ع٬قات المكٜض. ٖفٙ بعض ايطكم 

 .  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١يًتعاٌَ َع اؿا٫ت ايطاق١٥ اـا١َ في َكاب١ً 

تؿًُٝين في لمهاعؿ٠ المك٢ْ ايفٜٔ هؿٕٚ َعٛب١ في إٔ ٜهْٛٛا  •

 أٚ ايفٜٔ تهٕٛ سًكاتِٗ قُلر٠ دؿٶا: نكؾِٖ

 "ٌٖ يمهٓو إػباق الممٜؿ عٔ تًو اؿاؾث١؟"

 ع٬قات ْٛاؾق أٟ ع٢ً ايعجٛق في َعٛب١ هؿٕٚ ايفٜٔ المك٢ْ لمهاعؿ٠ •

 نٛا٤ , يؼِ أٟ َع تؿاعٌ أٚ سؿخ أٚ ساؾث١ أٟ عٔ ؾكط أػلد: يٝكٛيٖٛا

 ". اٯٕ تتفنكٙ إٔ تُاؾف ي٤ٞ أٟ قٌ. سؿٜجٶا أٚ قؿيمٶا نإ

 

هاعؿ٠ المك٢ْ ايفٜٔ هؿٕٚ ايهًُات ايٛاقؾ٠ في ايتعًُٝات , "يَٛـ لم •

ا٭سؿاخ ايتي ناْت ١َُٗ بايٓهب١ يو" , ٖٚٛ عا٥ل أَاّ ايعجٛق ع٢ً أٟ 
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أسؿاخ , هب ع٢ً ايكا٥ِ بإدكا٤ المكاب١ً إٔ ٜكًٌ َٔ أ١ُٖٝ ٖفٙ ايهًُات 

 بايو."بايكٍٛ , "أعطٞ ؾكط أٟ سٛاؾخ أٚ أسؿاخ نُا ؽطك ب

لمهاعؿ٠ المك٢ْ ايفٜٔ هؿٕٚ َعٛب١ في تفنك أٟ قاؾث١ في سًكات  •

ايع٬ق١: "يٝو َٔ ايٓكٚقٟ إدكا٤ قاؾث١ ؾقٝك١ ؛ ؾكط قٌ ايؿهك٠ ايعا١َ 

 عٓٗا " أٚ" ْع ؾكط َا تتفنكٙ ".

هب ع٢ً ايكا٥ِ بإدكا٤ المكاب١ً بعؿ إعطا٤ جمٝع ايتعًُٝات يًكاٟٚ إٔ 

نا١ًَ بًهٌ َعكٍٛ. إٕ أؾٌٓ ٚقت يتكؿِٜ ٜك٣ ايكاٟٚ ٜكؿّ قٚاٜات 

الممٜؿ َٔ اٱقياؾ ٖٛ في ْٗا١ٜ ايكٚا١ٜ ا٭ٚلى , بكٍٛ , "ٖف٠ ايكٚا١ٜ 

ا٭ٚيٞ دٝؿ٠ ؛بٓؿو ايطكٜك١ َع ايكٚاٜات ا٭ػك٣ "أٚ إـا ناْت ٖٓاى ساد١ 

ٶَا في ايكٚاٜات ا٭ػك٣ ؛ ٚ يهٔ  إلى َمٜؿ َٔ ايتٛدٝ٘ ," ؾكِ بالمٓٞ قؿ

 ")اَٮ نٌ َا وتاز إلى ْبط(. _____َٔ ؾًٓو تفنك إٔ 

 نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ػُا٥ِ قٚاٜات 

, َا ٖٞ أْٛاع  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١عٓؿَا ٜتبع المًاقنٕٛ تعًُٝات 

ايكٚاٜات ايتي ٜكْٚٚٗا؟ إٕ ػُا٥ِ ايهكؾ المعك١ْٚ ٖٓا ٖٞ ا٭ٚلى 

ٶٓا في ايع٬ز  سٝح اعتُؿٚاالمهذ١ً بًهٌ َٓٗذٞ.  ع٢ً أقبع١ ٚعًكٜٔ َكٜ

ايٓؿهٞ في عٝاؾ٠ ايطب ايٓؿهٞ اـاقد١ٝ  ايتابع١ يكهِ ايطب ايٓؿهٞ 

تًب٘ ع١ٓٝ ايعٝاؾات اـاقد١ٝ ٖفٙ ايعٝٓات ا٭ػك٣ ٚظاَع١ بٓهًؿاْٝا. 

 المأػٛـ٠ َٔ عٝاؾ٠ ايطب ايٓؿهٞ اـاقد١ٝ  نُا ٖٛ ََٛٛف بٛانط١

(4<;;)Luborsky, Crits Christoph, et al .ٚناْت أنجك تًؼُٝات DSM-IV 

يٝٛعٶا في ايع١ٓٝ اؿاي١ٝ , بلذتٝب ايتهكاق َٔ ا٭نجك إلى ا٭قٌ , ٖٞ 
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نت٦اب ٚايكًل ٚاْطكاب ايتهٝـ ُٝات غلر ايفٖا١ْٝ ايُٓٛـد١ٝ: ا٫ايتًؼ

 ٚاْطكابات ايًؼ١ُٝ.
نمٛـز تًٌُ امجرا٫ت ايتي ٜػطٝٗا ٖفا ايَٛـ ـُا٥ِ نكؾ ٚ

(  , ٚ ايٓٛع 1ايٛقت المهتػكم يهٌ نكؾ )اْعك اؾؿٍٚ  سهاٜات ايع٬ق١

ايك٥ٝهٞ يًًؼِ اٯػك ايفٟ ٜتؿاعٌ َع٘ المًاقى في ايهكؾ , ٚعؿؾ 

ٴٜهتؼكز َٓٗا ايه كؾ , ٚايعاطؿ١ اٯػكٜٔ في ايهكؾ , ٚ َكس١ً اؿٝا٠ ايتي 

نإ َتٛنط ايٛقت المهتػكم يهكؾ ايكٚاٜات ٚ ايها٥ؿ٠ في ايهكؾ.

ؾقٝك١ نت ٚعًكٕٚ َتٛنط ايٛقت يهٌ َكاب١ً  ُْٚـ. نإ ينؾقٝكت

يهكؾ عًك قٚاٜات , بمتٛنط ٚقت يًهكؾ ٜبًؼ سٛايٞ ؾقٝكتين ُْٚـ. 

تعٗك ٖفٙ ايبٝاْات أْ٘ ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ايتعًُٝات تهُض عؿ أق٢ُ ٚ

ـيو ؾكط  خمو ؾقا٥ل , انتًٗهت المكاب٬ت في ٖفٙ ايع١ٓٝ سٛايٞ ُْـ

ع ايك٥ٝهٞ َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ نإ ايٓٛٚ يهٌ نكؾ َهذٌ ع٢ً يكٜط.

في ايهكؾ ٖٛ ا٭ؾٌٓ بايٓهب١ "يٮيؼاّ اٯػكٜٔ". تم تُٓٝـ نٌ ْٛع 

َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ في ٚاسؿ٠ َٔ أقبع ؾ٦ات , ٚايتي سؿثت بايتهكاق 

 ايتايٞ:
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 1الجذول 
 في عيىت عيبدة الطب الىفسي الخبرجيت  ومورج حكبيبث العلاقتالخصبئص الوصفيت لسرد 

 )42 =العذد (
 

 الانحراف الوؼُارٌ الوخىسط الىقج
 :.3 5.7 (دقُقت)هخىسط الىقج لكل سرد 

 >.: 59.6 (دقُقت)إجوالٍ الىقج لكل هقابلت 
 عذد الروايبث الىسبت مئويت الوحخىي

   الشخض اِخر
 48 54 الىالذَن

 47 ;4 ػلاقاث الحب
 ; > الأخىاث

 54 85 الأشخاص اِخرَن
 ;4 4; الأفراد الوخخلفُن الوقذهُن ػنذ حذود الحلقتػذد 

 59 64 (الأسبىع الفائج)هؤخراً  ,البلىؽ 
 56 86 الواضٍ ,البلىؽ 

 44 ; (سنت 01 – 01)الوراهقت 
 47 ; (أقل هن ػشر سنىاث)الطفىلت 

   الوشاػر الوسُطرة ػلٍ السرد
 54 >4 َجابُتإ

 55 6: سلبُت
 : ; هخخلط أو هحاَذ

 ).٪24(، أوبس آخرون  )٪9(، الأشقبء  )٪11(، علاقت الحب  )٪41(الآببء             
 ".الأشخبص الآخرون"مه الواضح أن الفئت الأكبر كبوج               

 

ًًا في ايهكؾ. ينٔ المؼتًؿٜنإ "ا٭يؼاّ اٯػك " ِٖ ا٭نجك تمجٝ

ٍٚ يهٌ ايع١ٓٝ لشفٙ بايٓهب١ ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪11نإ , في المتٛنط ,   قا

تؿٚق سٍٛ أيؼاّ آػكٜٔ كتًؿين. إـا ظٗك ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ثما١ْٝ 

 .13أيؼاّ كتًؿين في عًك سًكات َٔ ايكاٟٚ , ؾهتهٕٛ ايٓهب١ 
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نإ ايٛقت "اؿايٞ" في سٝا٠ ايكاٟٚ ٖٛ ايٛقت ايفٟ سؿثت ؾٝ٘ ٚ

اؿاي١ٝ َععِ ا٭سؿاخ في ايهكؾ. تم ؼًٌٝ أقبع ؾلذات ل١َٝٓ: َكس١ً ايبًٛؽ 

( , ٚالمكاٖك١ ٪20( , ٚ َكس١ً ايبًٛؽ الما١ْٝ )٪01)ا٭نبٛع الماْٞ , 

(. يفيو , غايبٶا ٪1نٓٛات ,  13( , ٚايطؿٛي١ )أقٌ َٔ ٪1ن١ٓ ,  13-11)

َا ٜهٕٛ ٚقت سؿٚخ ايهكؾ إَا في ؾلذ٠ سٝا٠ المًاقى اؿاي١ٝ )ا٭نبٛع 

 ايككٜب )َكس١ً ايبًٛؽ الما١ْٝ(. الماْٞ( أٚ في الماْٞ

ناْت المًاعك ايهًب١ٝ ايها٥ؿ٠ في سًك١ ايع٬ق١ عاي١ٝ دؿٶا. انتٓؿ ٚ

تكؿٜك المًاعك ايها٥ؿ٠ يهٌ سًك١ ع٬ق١ ع٢ً تُٓٝـ ٖفٙ ايؿ٦ات: إهاب١ٝ 

( عاطؿ١ ٪30, نًب١ٝ , ٚكتًط١ أٚ قاٜؿ٠. نإ لمععِ سًكات ايع٬ق١ )

لمك٢ْ نًب١ٝ نا٥ؿ٠. عٴجك ع٢ً ْهب مماث١ً يًًُاعك ايهًب١ٝ في عٝٓات ا

 اٯػكٜٔ , المَٛٛؾ١ في ايؿًُين ايكابع ٚايهابع عًك.

 
 نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١انتؼؿاَات نكؾ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  نبٝاْات لمكٝاى نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١نكؾ 

 اؾٖٛك١ٜ
إَؿاؾٶا َٔ ايهكؾ ايفٟ ٜهٌٗ  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١تٛؾك َكاب٬ت 

ايٍَٛٛ إيٝ٘ ٚيهٓ٘ ًٜب٘ ـيو المٛدٛؾ في دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ. ْعاّ 

ايتكؿٜك المطبل ع٢ً نٌ ْٛع َٔ أْٛاع ايهكؾ ٖٛ ْؿه٘ ايٛاقؾ في ايؿٌُ 

ايجاْٞ َٔ ٖفا امجرًؿ. تكٛؾْا ػكبتٓا َع نٌ ْٛع َٔ أْٛاع ايهكؾ إلى تٛقع 
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نمٛـز َٔ اؾًهات َكابٌ َكاب١ً اؾٖٛك١ٜ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ إٔ 

 ًاب١ٗ إلى سؿ نبلر.َٔ المكدض إٔ تهٕٛ َت سهاٜات ايع٬ق١

ٶٝا لشفا اٱٖٓاى ؾقان١ ٚاسؿ٠ ؾكط ست ٶُا نُ  ْطباع٢ اٯٕ تكؿّ ؾع

(4<<8Barber et al ) يع١ٓٝ َٔ َك٢ْ  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١دكٜت َكاب١ً أ؛

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ا٫نت٦اب قبٌ بؿ٤ ايع٬ز , لم تهٔ 

نمٛـز ٖا َٔ اؾًهات المبهك٠ كتًؿ١ بًهٌ نبلر عٔ ْتا٥ر تكؿٜكايتي تم 

ث١ُٝ  المهتك٬ٕ ع٢ً َهْٛات هُين. اتؿل اثٓإ َٔ المحسهاٜات ايع٬ق١

نتذابات ا ٚ يًكغبات ايٛقت َٔ ٪ 33بٓهب١  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٜتِ تٛؾلر َجاٍ َٛدم في  نتذابات اٯػكٜٔ.٫ ايٛقت َٔ ٪133ايفات ٚ 

 , َٔداَع١ بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞ ًَشل ٖفا ايؿٌُ , َأػٛـ َٔ ؾقان١ 

نمٛـز بٓا٤ٶ ع٢ً َكاب١ً  أل.ٖعَٔ ايهٝؿ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

نٓٛات َٔ ْٗا١ٜ ايع٬ز  ثما١ْٝفي دًه١ َتابع١ بعؿ  سهاٜات ايع٬ق١

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايٓؿهٞ. ٫ ْٜٛض ٖفا المجاٍ ؾكط تكؿٜك

ٶٓا يًُكاق١ْ 4)اْعك اؾؿٍٚ  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١يهكؾ  ( ٚيهٓ٘ ٜهُض أٜ

َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ  0َع ايكٚاٜات ايكا١ُ٥ ع٢ً سًك١ ايع٬ق١ َٔ اؾًه١ 

(. ٜتُٓٔ المًشل ؾكط اؿًكات ايج٬خ ايكابع في ٖفا امجرًؿ قادع ايؿٌُ)

نذًٛا سًكات  قهُينا٭ٚلى َٔ ايع٬ق١ نُا نذًٗا ٚاسؿ ؾكط َٔ ث٬ث١ 

 . نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ايع٬ق١ ايعًك ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا في دًه١ 

ايج٬ث١ في دؿٍٚ المًؼِ )اْعك  هُينـِ قهِ َهتكٌ آػك تكؿٜكات المح

 ؿٜؿ َٔ ايٓتا٥ر َٔ دؿٍٚ المًؼِ. تعٗك ايكغب١(. يمهٔ قكا٠٤ ايع4اؾؿٍٚ 
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(A )ايج٬ث١ المهتكًين. تم تكؿٜك ثما١ْٝ أٚ تهع١  هُيناتؿاقًا نبلرٶا بين المح

ايج٬ث١ ع٢ً أْٗا ؼتٟٛ ع٢ً  هُينَٔ سًكات ايع٬ق١ ايعًك َٔ قبٌ المح

ٖٞ ؾ١٦ ؾكع١ٝ ٚاسؿ٠ َٔ ( A1) ايكغب١(. A) اٱَؿاق ايعاّ َٔ ايكغب١

نتذابات اٯػكٜٔ , نإ يعجٛق عًٝٗا بًهٌ أقٌ. بايٓهب١ ٫تم ا( A) ايكغب١

نتذابات ايهًب١ٝ )"ٜكؾض , ٜٓتكؿْٞ"( َٔ اثٓين إلى أقبع١ َٔ تهكاق ا٫

 ايج٬ث١. ُشهُينأٌَ عًك٠ يً

ٖٛ  تهكاقٶانتذابات ايفات , نإ ايٓٛع ايهًبي ا٭ع٢ً بايٓهب١ ٫

بأنًُ٘ , ع٢ً  ٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾ "قبط , غاْب". إٕ

, ٖٛ "أقغب في إٔ  المتهكق٠أناى المبؿأ المعتاؾ ٭ع٢ً ْٛع َٔ المهْٛات 

يهٔ ايًؼِ اٯػك  أنٕٛ قكٜبٶا َٔ ايًؼِ اٯػك , ٚوبني , ٜٚٗتِ بٞ ,

 ٜكؾٓني أٚ ٜٓتكؿْٞ ٚأَاب باٱسباط ٚايػٓب ".
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 (0)الجدول 

)عدد حلمات العلالة التً تحتوي  الصراعٌة الجوهرٌةثٌمة العلالة تمدٌرملخص ورلة 
 على كل مكون(

 

 00رلم  إ.هـالمرٌض: السٌد 
 نموذج حكاٌات العلالةالجلسة: 

 11عدد حلمات العلالة: 

 الرغبة ، الحاجة ، النٌة
 المُحكم 
 V C M 

Aنً ، وٌهتمون بً ن. أن تكون لرٌب ا من الآخرٌن ، وٌحبو ; < ; 

A 17 5 6 . أن ٌتم لبولً ، للحصول على الموافمة 

A 0  4 8 4 . أن تكون لرٌب ا ومتصلا 

A 05 4 5 . لٌتم رعاٌتً ودعمً عاطفٌا 

A 0ً4 4 4 . للحصول على علالات أكثر إرضاء  مع 

 استجابة سلبٌة من الآخر
 7 5 7 . ٌرفضنً وٌنتمدن1ً

 4 4 4 . غاضب0

 5 3 5 . غٌر حاسم ، ٌغٌر رأٌه0

 4 3 3 . ٌشعر بالسخافة و الحرج0

 4 3 3 . ٌحتاج إلى دعم5

 استجابة سلبٌة من الذات

 7 5 6 . محبط ، غاضب1

 5 4 4 . مشوش0

 5 4 4 . ٌخاف من الرفض0

 4 4 4 . ٌمنع الرغبة فً الالتراب0

 4 4 4 . لا ٌعبر عن الغضب5
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ايٛاقع , ايكاق٨ ع٢ً سل قؿ ًٜعك ايكاق٨ بأْ٘ قكأ ٖفا المجاٍ َٔ قبٌ. في 

ٶٝا:  دم٥
نمٛـز سهاٜات في ٖفا المجاٍ َٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ

َٔ اؾًه١ ايجايج١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ًٜٜب٘ إلى سؿ نبلر ايع٬ق١

َا يمٌٝ إلى ايتػٝلر أنجك في المك٢ْ ايفٜٔ ٖع يًهٝؿ  10ٚ  14ٚاؾًهتين 

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ المكٜض , ٖٛ إٔ بعض ا٫, َجٌ ٖفا ٜتشهٕٓٛ 

ٚانتذابات ايفات تتشٍٛ َٔ ايهًب١ٝ إلى اٱهاب١ٝ. ٚبايتايٞ , ٫ ٜبؿٚ 

ٶٓا ,  ١َتهك ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾكط إٔ علد ايمَٔ , ٚيهٔ أٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١  ست٢ بعؿ ؾلذ٠ ثماْٞ نٓٛات , ٫ ٜماٍ ٖٓاى تطابل بين

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ٚ نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َٔ نكؾ  ١ايُكاع١ٝ اؾٖٛكٜ

 َٔ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ. اؾٖٛك١ٜ

تؿام َٔ سٝح ا٫ ثبات نافي ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تأظٗك

عٓؿ تكؿٜكٖا َٔ ايهكؾ ايفٟ تم نكؾٙ أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ  هُينبين المح

نكؾ  نتؼؿاّ با جباتايهابع في ٖفا امجرًؿ( ؛ ؾقانات اي قادع ايؿٌُ)

َجٌ تًو اـا١َ بايهٝؿ ٖٛاقؾ , تمٌٝ إلى إظٗاق ,  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١

يتًو المٛدٛؾ٠ في ايع٬ز  جباتَْٛٛعات مماث١ً َٚهتٜٛات مماث١ً َٔ اي

 & ,6van Ravenswaay, Luborsky;>4؛ Barber et al 8>>4) ايٓؿهٞ

Childress.) 
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 انتؼؿاَات أػك٣ ٱدكا٤ 

 نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َكاب١ً 

 

نتؼؿاَات ا٭قبع١ ايتي تمت َكادعتٗا ٖٓا ع١ٓٝ َػلر٠ ؾكط َٔ تًهٌ اٱ

 فاٍ ٚانع َٔ ايتطبٝكات.

 

 نكاعؿ٠ بٝاْات يؿقانات ا٭نًٛب ايتْٛٝشٞ -1

ع٢ً أَٚاف يٮسؿاخ ٚغايبٶا َا  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ؼتٟٛ َكاب١ً 

ٶٓا  قاب١ً يًتكؿٜكات َٔ  ايتأ٬ٜٚتٖفٙ ٚت ٭نباب ا٭سؿاخ. تأ٬ٜٚتكؿّ أٜ

سٝح (. 7Seligman et al;>4" )39سٝح َؿّٗٛ ٜه٢ُ "ا٭نًٛب ايتْٛٝشٞ

ان٘ بٗفٙ ايطكٜك١ نذم٤ َٔ يمهٔ اعتباق ا٭نًٛب ايتْٛٝشٞ ايفٟ ٜتِ قٝ

ت ا٭سؿاخ اؾٝؿ٠ تأ٬ٜٜٚتِ تكؿٜك ٚنتؿ٫ٍ سٍٛ أنباب ا٭سؿاخ. نمط ا٫

ث٬ث١ أبعاؾ: ؾاػًٞ ػاقدٞ )"أْا" َكابٌ "يهت أْا"( , ٚايه١٦ٝ ع٢ً 

ٶُا"( غلر َهتكك )"نأظٌ أْا ؾا -َهتكك  ٶُا" َكابٌ "ئ أنٕٛ ؾا٥ , قؿؾ ٥

ٶٝا )"نٝ٪ثك ع٢ً جمٝع دٛاْب سٝاتٞ" َكابٌ "نٝ٪ثك ؾكط ع٢ً ٖفا  عالم

َكتبط١ بتطٛق أعكاض ١ٝ تأًٜٚاؾاْب"(. ٚقؿ ثبت إٔ ٖفٙ ا٭نايٝب اي

 (.Peterson & Seligman 7;>4) نت٦اباٱ

َكٝاى ايُٓط ايتْٛٝشٞ ايفٟ تم تطبٝك٘ ع٢ً بٝاْات َكاب١ً إٕ 

اؿكؾ١ٝ  ايتأ٬ٜٚتٖٛ إدكا٤ ٜه٢ُ ؼًٌٝ قت٣ٛ  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١
                                                           
39

 explanatory style 
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)CAVE
40( )4<;7Peterson & Seligman .)ٚ ٕيهٌ َٔ ا٭بعاؾ  ايلذَٝم ثباتإ

؛ تم ػُٝع أقبع١  Cronbach’s alpha) 3>.3ٚ >;.3 ٚ 6>.3 ايج٬ث١ عاي١ٝ:

 8;>4)يًتكُٝٝات ايؿاػ١ًٝ ٚالمهتكك٠ ٚايعالم١ٝ , ع٢ً ايتٛايٞ ؛  قهُين

Peterson, Bettes, & Seligman .)ؿٞ ؾقان١ أدكٜت ع٢ً َكٜض في ايع٬ز ؾ

ٴٚ ايٓؿهٞ نإ ٜعاْٞ َٔ تكًبات َماد١ٝ ساؾ٠ ايهبب١ٝ  ايتأ٬ٜٚتدؿ إٔ , 

ٶٝا يٮسؿاخ ايهًب١ٝ  تٓبأت بعٗٛق تكًبات  َٔ ػ٬ٍ ايتككٜك ايفاتٞتًكا٥

 Peterson&  1983 ,Luborsky, ايؿٌُ اـاَو ؛   Luborsky 1996َماد١ٝ. )

 ,Seligman.) 

اخ ت ايؿاػ١ًٝ ٚالمهتكك٠ ٚايعالم١ٝ يٮسؿتأ٬ٜٚنبكت ا٭بعاؾ امجرُع١ يًٚقؿ 

نت٦اب بايٓهب١ لشفا المكٜض , في سين إٔ ايتش٫ٛت مٛ لٜاؾ٠ ا٫ايه١٦ٝ 

ؿؾ٠ نبكت ت اـاقد١ٝ ٚغلر المهتكك٠ ٚالمحتأ٬ٜٚا٭بعاؾ المًلذن١ يً

 نت٦اب.ايتش٫ٛت مٛ انؿاض ا٫

 

 ٭نماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايُٓا١ٝ٥نُُؿق يًبٝاْات يًؿقانات  -0

  (3>>4)تم تطبٝل ْٛع ػاّ َٔ المكاب٬ت تم تطٜٛكٙ بٛانط١ 

Buchsbaum and Emde  ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ ايُػاق في نٔ ايجايج١ َٚك٠

(. ٜعٗك في Luborsky, Luborsky, et al .8>>4أػك٣ في نٔ اـاَه١ )

قُُِٗ َمٜر َٔ اٱًْا٤ات اـٝاي١ٝ ٚنكؾ ا٭سؿاخ اؿكٝك١ٝ. ؾعٌ نكؾ 

ا٭سؿاخ أنٌٗ بايٓهب١ لش٪٤٫ ا٭طؿاٍ ايُػاق دؿٶا , ٜتِ ايكُِ عٔ 
                                                           
40

 Content Analysis of Verbatim Explanations 
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سٍٛ المٛاقـ  STEM بطكٜك١ انتؼؿاّ ؾ٢َ يؼ١ُٝ عا١ًٝ٥ ٚقُِ أٚي١ٝ 

 ايُكاع١ٝ.

 

ٶٓا في ؾقان١ ٚقؿ  أػك٣ ع٢ً فُٛع١ َٔ ايفنكٜات  نما١ٝ٥تم اؿٍُٛ أٜ

ٶَا أعٝؿ اػتباقِٖ  56في عُك  أيؼأَّ  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َٔ ْٛع  عا

تم ٚ(. , اتُاٍ يؼُٞ Jack Block>;>4نذم٤ َٔ ؾقان١ بلرنًٞ ايطٛي١ٝ )

قتباطات ايت١ُٜٛٓ يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ يًكُِ انتؼؿاَٗا يتكِٝٝ ا٫

, Thorne 1996 ,1989ايٓابع١ َٔ ايؿلذات ايعُك١ٜ المؼتًؿ١ يًًُاقى )

1995a ,1995b ؛Thorne & Michaelien.) 

 

 نأناى يؿقانات ؾِٗ ايفات -0

َُؿقٶا َٓانبٶا يًبٝاْات يؿقانات قؿق٠  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ٜعؿ نكؾ 

ايًؼِ ع٢ً ؾِٗ نمط ايع٬ق١ المكنمٟ اـاّ ب٘ , نُا ٖٛ َْٛض في 

ايفاتٞ يهكؾ  تأٌٜٚايؿٌُ اـاَو عًك َٔ ٖفا امجرًؿ , ٚ في إدكا٤ يً

 (.  a 4<:;Luborsky) نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١

 نأناى يًُكاق١ْ بين فُٛعات ايتًؼِٝ -0

نمٛـز  سهاٜات يكؿ اْطًكٓا عُاى )بايكْا( ع٢ً فُٛع١ َٔ ؾقانات 

ٚايتي تهٕٛ ؾٝٗا المكاق١ْ يُٓط ايع٬ق١ المكنمٟ يج٬خ فُٛعات:  ايع٬قات

, Luborsky, Diguer, et al)9>>4المك٢ْ ايفٜٔ ٜعإْٛ َٔ ا٫نت٦اب ايًؿٜؿ )

ٴٜعكؾٕٛ ع٢ً أِْٗ بؿٕٚ  ٚالمُابٕٛ بايؿُاّ , ٚا٭يؼاّ ايعاؾٜين )
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َعاٜلر  -تًؼِٝ ْؿهٞ في دؿٍٚ ا٫ْطكابات ايعاطؿ١ٝ ٚايؿُاّ 

 تًؼِٝ ايبشح 

(SADS-RDC; Demorest, Crits- Christoph, Hatch, & Luborsky  4<<: ) 
 نأناى يًُكاقْات بين ا٭دٝاٍ -5

يًُكٜض َكابٌ ٚايؿٟ  قاتنمٛـز  سهاٜات ايع٬ٜتِ َكاق١ْ نكؾ 

المكٜض. ٜؿٚق ايهكؾ سٍٛ ا٭سؿاخ ايتي اػتاقٖا المكٜض ؛ فُٛع١ ؾكع١ٝ 

 َٔ ٖفا ايهكؾ عٔ ْؿو اؿؿخ نُا ق٣ٚ َٔ قبٌ نٌ َٔ المكٜض ٚٚايؿٜ٘

(Waldinger 1997a.) 
 

 نتٓتاداتا٫ -6

قٚاٜات تًلذى نجلرٶا َع تًو  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١تٓتر َكاب١ً  

إٕ ٚ(. Barber 4<<8. et alايتي تم إْتادٗا في دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ )

 ايًهٌ َكبٍٛ دٝؿٶا َٔ قبٌ نٌ َٔ المك٢ْ ٚغلر المك٢ْ.

 

ًٜتٌُ ع٢ً بعض أٚد٘  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ٜبؿٚ إٔ إدكا٤  

ٚغايبٶا َا تهٕٛ ( , Murray ;6>4؛  TAT) تؿِٗ المْٛٛعايتًاب٘ َع اػتباق 

 ايهكؾ انتٓباطَتًاب١ٗ. ن٬ُٖا عباق٠ عٔ َكاب٬ت ٜتِ ؾٝٗا  ُاانتؼؿاَاتٗ

 نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١, ٚيهٔ ٖٓاى اػت٬ف ق٥ٝهٞ ٚاسؿ. تٴهكؾ قٚاٜات 

َٔ قبٌ المًاقى نع نكؾ يًتذاقب ايؿع١ًٝ َع أيؼاّ سكٝكٝين ؛ تٴهكؾ 

ي١ٝ ٜتِ ؼؿٝمٖا َٔ قبٌ ع٢ً أْٗا قٚاٜات ػٝا تؿِٗ المْٛٛعقُِ اػتباق 
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. قؿ تؿِٗ المْٛٛعا٭يؼاّ ٚاٱعؿاؾات المْٛش١ في بطاقات اػتباق 

قؿ تهٕٛ  نطكٜك١ تكِٝٝ : نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َكاب١ً تفٖب المٝم٠ إلى 

أقٌ انتٓتاد١ٝ َٔ تًو  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١نتٓتادات المهتٓؿ٠ إلى ا٫

 ٜهتٓؿ نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١كؾ ٭ٕ ن المْٛٛع تؿِٗالمهتٓؿ٠ إلى اػتباق 

 إلى نكؾ ا٭سؿاخ ايتي تهًـ بًهٌ َبايك عٔ أنماط ع٬ق١ المكٜض.

 

ٶَا الما١ْٝ ع٢ً  في ايٛاقع , نإ ايلذنٝم ايًؿٜؿ في ا٭قبعين عا

  ;:>4 ؛ Holt;9>4ػتباقات ايٓؿه١ٝ ايتًؼ١ُٝٝ  )في ا٫ نكاط١ٝا٫ ؿٓٝاتاي

Rapaport, Gill, & Schafer ًقبما أؾ٣  ايكغِ َٔ إٔ لشا ؾٛا٥ؿ نبلر٠ ,٢ ,( ع

إلى ايتكًٌٝ َٔ المهانب المحت١ًُ يًتكِٝٝ ايؿقٝل ايفٟ يمهٔ انتؼ٬َ٘ 

َٔ ايهكؾ سٍٛ ا٭سؿاخ ايؿع١ًٝ في ع٬قات المكٜض اؿاي١ٝ ٚالما١ْٝ. 

قٌ ػاٙ مٛ إعطا٤ اٖتُاّ أَع اٱ نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ٜتطابل إدكا٤ 

ػتباقات ايتًؼ١ُٝٝ ايٓؿه١ٝ بًهٌ عاّ ٚست٢ ا٫نكاط١ٝ ػتباقات ا٫ي٬

(4<9: Holt   7;>4؛Piotrowski & Keller.) 

 

ٶٝا , ٫ ٜتطًب  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١تعتُؿ َكاب١ً  • ع٢ً يهٌ طبٝعٞ ْهب

سهٞ ايهكؾ سٍٛ ا٭سؿاخ في  -ا٭َك ن٣ٛ ؾعٌ َا وب ايٓاى ايكٝاّ ب٘ 

ايع٬قات ايتي سؿثت بِٝٓٗ ٚبين اٯػكٜٔ. لشفا ايهبب يمهٔ انتؼؿاّ 

 ايُٓا١ٝ٥يتكِٝٝ فُٛع١ ٚانع١ َٔ ايُؿات  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َكاب١ً 
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ْٛض في ايؿقانات ايبشج١ٝ ايتي ألمت ٚايؿهك١ٜ ٚايجكاؾ١ٝ , نُا ٖٛ َ

 بايؿعٌ أٚ قٝؿ ايتٓؿٝف.

 المًشل

 :  ثماْٞ نٓٛات َتابع١.ٖعيًهٝؿ إ نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َكاب١ً 

 

نمٛـز سهاٜات َٔ َكاب١ً  اتَٔ أٌَ عًك٠ ع٬ق ث٬خ سًكاتؾُٝا ًٜٞ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ تكؿٜك. ٜٛدؿ في الشاٌَ ا٭ٜهك تعًٝكات تْٛٝش١ٝ يايع٬ق١

٢ً ؛ تم ْٚع ػط ؼت٘ ع هُين١َُُُ بٛانط١ أسؿ المح ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 نتٓتادات َٓٗا.أدما٤ ايِٓ ايتي تم ايتكام ا٫

 

 : المعالج(1)سًك١ ايع٬ق١ 

 

ااٙ نٓت أؾهك إٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ نإ المك٠ ا٭ٚلى في ع٬قاتٞ ايتي يعكت 

ٶُا في ْؿهٞ. ٚع٢ً  ؾٝٗا بأْٞ ااٙ أْني أنتشل ي٦ٝٶا , ٚ, ٚأْني نٓت َٗ

ايكغِ َٔ أْٗا ناْت ع٬ق١ ١َٝٓٗ , ؾكؿ أؾًٖني ااٙ إٔ ٖفا نإ غكٜبٶا 

ْٛعٶا َا , أْت تعكف ـيو. لم أيعك بفيو ع٢ً اٱط٬م في عا٥ًتي. ااٙ , 

ٚيهٔ ٖفا َا نإ عًٝ٘ ا٭َك سكًا. ٚناْت تًو المك٠ ا٭ٚلى. ٚأعتكؿ َٔ 

ٶُا ااٙ َٓؿ٬ًُ ٚؾكؾٶا سٝح ااٙ ايهجلر َٔ نمٟٛ ايؿكؾٟ , أْني نٓت  يؼ

ٶُا َا نإ ٜٗتِ بٞ ؾكط َٔ أدٌ ـيو ٚيٝو َا  ظٗٛؾٟ اـا١َ ٚإٔ يؼ

 يمهٓني إٔ أؾعً٘ لشِ أٚ يٝو بهبب َٔ أعكؾ٘ أٚ ي٤ٞ َٔ ٖفا ايكبٌٝ ...
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 PRSاستجابة إٌجابٌة من الذات 

 مشاعر تمدٌر الذات

 وااه كنت أفكر
 //RS  ًأن العلاج النفسً كان المرة الأولى ف

علالاتً التً شعرت فٌها بأنً ااه أننً أستحك شٌب ا 
 // و، وأننً

 PRSاستجابة إٌجابٌة من الذات 

 الشعور بالأهمٌة

 //RS  كنت مهمًا فً نفسً. // وعلى الرؼم من أنها

كانت علبلة مهنٌة ، فمد أدهشنً ااه أن هذا كان 
 ؼرٌباً نوعًا ما ، أنت تعرؾ ذلن

 NRSستجابة للذات رابطة الا

 تدنً لٌمة الذات

 //RS  ، لم أشعر بذلن على الإطلبق فً عائلتً .// ااه

مرة لكن هذا ما كان علٌه الأمر حماً. وكانت تلن ال
الأولى. وأعتمد من حٌث ااه الكثٌر من نموي الفردي 

 ، ذلن 
 Wالرغبة 

 لٌهتموا به لنفسه

 //W  كنت شخصًا ااه منفصلبً وفردًا بجهودي

الخاصة وأن شخصًا ما كان ٌهتم بً فمط من أجل 
ذلن // ولٌس ما ٌمكننً أن أفعله من أجلهم أو لٌس 

 بسبب من أعرفه أو شًء من هذا المبٌل ... 

 

 : ًَكف ايع0ٌُسًك١ ايع٬ق١ 

 

نإ عًُٞ في ايه١ٓ ا٭ٚلى في َكنم ايكإْٛ , ٚنإ ًَكفي في 

ٶَا ًًا ًْأ في امجرك, ٚبُؿت٘ ًَكؾًا , ؾكؿ أظٗك اٖتُا نبلرٶا بٞ  ايعٌُ قد

. يكؿ أَٓٝٓا بٓع ناعات في إدكا٤ تكِٝٝ يع ... يعًُٞ  قلذف نًؼِ 

, ٚبهبب قًك٘ ؾكؿ أبكل ايهجلر َٔ ا٭يٝا٤ ايتي ناْت ؼؿخ َعٞ ٚقاٍ , 

َاـا ؟" قاٍ ,  ع٢ً"بُكاس١ , يكؿ نٓت قًكًا بعض اي٤ًٞ." قًت , " 
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أْا ٫ أدٝب , " َتهانٌ." "أعتكؿ أْو َتهانٌ." قًت , " َتهانٌ!" 

, ٖاٙ." "٭ْني في ايٛاقع نٓت ... نٓت أْتعك َٓ٘ إٔ  " َتهانٌقًت , 

ٴٜٓعك إيٞ ع٢ً أْني غلر  ٜكٍٛ ي٦ٝٶا نٗفا ٭ْني  نإ أنٛأ كاٚفي ٖٛ إٔ 

ؾعاٍ ٫ أؾعٌ ي٦ٝٶا , أتعًِ , ٚبما أْني عًُت ظؿ لمكا١َٚ ٖفٙ ايُٛق٠ 

 . …ايتي ناْت يؿٟ عٔ ْؿهٞ ٚقأٜت ْؿهٞ

نتًؿت َا نإ ٜكٛي٘. لم ٜهٔ ٜكٍٛ ٚيفيو ؼؿخ أنجك ق٬ًًٝ عٔ ـيو ثِ ا

لشذت٘ , ٚنإ غكٜبٶا  تًو " َتهانٌ " , بٌ نإ ٜكٍٛ "َٓعمٍ". ٚناْت

ْني ... إاٙ , أدٌ , آبمجاب١ أنٛأ كاٚؾني. ٚقاٍ ٖفا  دؿٶا ٭ٕ ٖفا نإ

ٶُا نأْني ياقؾ ايفٖٔ , ٚئ ٜهٕٛ يؿٟ ٚقت يًتشؿخ  ٜبؿٚ أْني أػٍٛ ؾا٥

, يكؿ  ٘جلر َٔ المٛظؿين وبْٛني أنجك َٓايه نإ ٜعتكؿ إَٔٚع المٛظؿين. 

بؿأت أؾهك  …اٙ نُا آاٙ ٚنإ َٔ ايًطٝـ لزاع ـيو يهٔ اأسببتِٗ , ٚ 

أنجك في نٝؿ١ٝ إبعاؾ ايٓاى بهبب يعٛقٟ بأِْٗ ئ ٜٗتُٛا بٞ , َجٌ َا 

ااٙ , اْت٢ٗ بٞ  يعٛقِٖ بايكبٍٛأؾلذْ٘ , ٜٚعًُٕٛ ظؿ يًشٍُٛ ع٢ً 

 ٔ إٔ أنٕٛ َبايكٶا َعِٗ.ا٭َك بإٜكاؾِٗ بؿ٫ً َ

 
 
 

 PROاستجابة إٌجابٌة من الآخر 

 أظهر اهتماما بً

كان عملً فً السنة الأولى فً مركز 
المانون ، وكان مشرفً فً العمل رجلا  نشأ 

 فً المجر و
 
 //RO  ا بصفته مشرف ا ، فمد أظهر اهتمام 

ا بً كمحترف و فرد. //  كبٌر 
تمٌٌم لمد أمضٌنا بضع ساعات فً إجراء 

 …لـ
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لعملً ، وبسبب للمه فمد أبرز الكثٌر من 

 الأشٌاء التً كانت تحدث معً ولال ،

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا
 ٌعبر عن الملك 

 //RO  بصراحة ، لمد كنت للماً بعض الشًء"

 ." // للت ، " عن ماذا ؟"

 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا
 ٌنتمده

 //RO  " ، لال ، "أعتمد أنن متكاسل." للت

متكاسل!" أنا لا أجٌب ، " متكاسل." للت ، 
 " متكاسل ، هاه." "لأننً فً الوالع كنت ...

 NRSستجابة للذات رابطة الا

 الخوف من النمد

 //RS  // كنت أنتظر منه أن ٌمول شٌئاً كهذا

 لأن
 Wالرغبة 

 أن ٌنُظر إلٌه على أنه عامل كفء وفعال

 //W  ًكان أسوأ مخاوفً هو أن ٌنُظر إل ،

على أننً شخص ؼٌر فعال ، // كما تعلم ، 
 ومنذ ذلن الحٌن

 PRSاستجابة إٌجابٌة من الذات 

 حاولت أن أكون مختص وفعال

 //RS  لمد عملت حماً بجد لمماومة هذه

الصورة التً كانت لدي عن نفسً ورأٌت 
 نفسً ...

 PRSاستجابة إٌجابٌة من الذات 

 ٌساء فهمه

 //RS  ولذلن تحدث أكثر للٌلبً عن ذلن ثم

اكتشفت ما كان ٌموله. // // لم ٌكن ٌمول 
"متكاسل" ، بل كان ٌمول "منعزل". وكانت 

 لهجته ، وكان ؼرٌباً جدًا لأن
 NRSستجابة للذات رابطة الا

 الخوف من النمد

 //RS  كان هذا بمثابة أسوأ مخاوفً. // ولال

هذا ااه ، أجل ، أننً... ٌبدو أننً أتجول 
دائمًا كؤننً شارد الذهن ، ولن ٌكون لدي 

 ولت للتحدث مع الموظفٌن.
 PROاستجابة إٌجابٌة من الآخر 

 ٌطمبن ، ٌشجع

 //RO  لمد اعتمد أن الكثٌر من الموظفٌن

ٌحبوننً أكثر منً ، لمد أحببتهم ، // وااه ، 
وكان من اللطٌؾ سماع ذلن لكن ااه كما 

 أنه...
 NRSستجابة للذات رابطة الا

 ارفض الآخرٌن

 //RS  بدأت أفكر أكثر فً كٌفٌة إبعاد الناس

// 

 NRSستجابة للذات رابطة الا

 الخوف من الرفض

 //RS شعوري بؤنهم لن ٌهتموا بً ،  بسبب

 مثل ما أفترضه ، و
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 Wالرغبة 
 لتلمً المبول من الآخرٌن

 //W // نعمل بجد للحصول على لبولهم 

 NRSرابطة الإستجابة للذات 

 ٌرفض الآخرٌن

لمد انتهى بً الأمر بإٌمافهم بدلاً  RSااه ، // 

 من أن أكون مباشرًا معهم.

 

 : ا٭ػت0سًك١ ايع٬ق١ 

اٙ )نهٛت( يٝو يؿٟ ايهجلر َٔ ايتؿاع٬ت ايػاْب١ , ٖٚٞ آ

اٙ أتفنك ايتؿاعٌ اؿمٜٔ ايفٟ آًَه١ً. ٫ بؿ يٞ َٔ ايعٌُ ع٢ً ـيو. 

ٶَا. ٖفا ... َجٌ المك٠ ا٭ٚلى  :4أٚ  49َكقت ب٘ عٓؿَا نإ عُكٟ سٛايٞ  عا

ايتي أتفنك ؾٝٗا أٟ ْٛع َٔ المًاعك غلر ايهًب١ٝ ػاٙ أػتي ايتي ناْت 

ٶُا إَا بايلدؾ ايًؿٜؿ ٚ ايبعؿ ٚااٙ ؾكط بايعمي١ ,  أَػك َني. يكؿ يعكت ؾا٥

اٙ ٖفٙ المك٠ دا٤ت في ايُباغ َٔ طكٜل آنأْني نكٖت يذاعتٗا , يهٔ 

اٙ ناْت تبهٞ ٭ٕ ٜؿٜٗا ٚقؿَٝٗا ناْٛا باقؾٜٔ آايتٌَٛٝ اـاّ بٗا ٚ

ا تعًِ , اٙ ناْت بمجاب١ طؿ١ً يذاع١ سكًا , أعني أْٗا ٫ تبهٞ , نُآدؿٶا. ٚ

ٚيعكت به٤ٛ يؿٜؿ يؿقد١ إٔ أَابع ٜؿٜٗا ٚقؿَٝٗا ناْت َتذُؿ٠ ق٬ًًٝ , 

ٶٓا آنُا تعًِ. ٚ اٙ دعًني أيعك باؿمٕ سكًا ٚدعًني أيعك ببعض ايػٓب أٜ

, ٭ْني يعكت أْ٘ لم ٜهٔ عًٝٗا ؾعٌ ـيو ٚعكؾت إٔ ٖفا , ٖفا ٖٛ 

ٸٟ بعض اي٤ًٞ.  ايهبب ... أعتكؿ أْ٘ دعًني أغٓب َٔ ٚايؿ
 

ااه )سكوت( لٌس لدي الكثٌر من التفاعلات  
الغاضبة ، وهً مشكلة. لا بد لً من العمل 
على ذلن. ااه أتذكر التفاعل الحزٌن الذي مررت 

ا.  17أو  16به عندما كان عمري حوالً  عام 
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 هذا ...

 (Wالرغبة )
 لٌكون لرٌب من أخته

 //W  المرة الأولى التً أتذكر فٌها أي نوع من

المشاعر ؼٌر السلبٌة تجاه أختً // التً كانت 
 أصؽر منً.

 NRSستجابة للذات الا رابطة

 شعر بالبرودة ، البعد ، العزلة

 //RS  لمد شعرت دائمًا إما بالبرد الشدٌد و البعد

وااه فمط بالعزلة ، كؤننً كرهت شجاعتها ، // 
رة جاءت فً الصباح من طرٌك لكن ااه هذه الم

 التوصٌل الخاص بها وااه
 NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا

 بكت؛ فً ضابمة

 //RO  كانت تبكً لأن ٌدٌها ولدمٌها كانوا

 باردٌن جدًا. //
 PROاستجابة إٌجابٌة من الآخر 

 شجاعة

 //RO  //، ًوااه كانت بمثابة طفلة شجاعة حما

 أعنً ، أعنً أنها لا تبكً ، كما تعلم ، و
 PRSاستجابة إٌجابٌة من الذات 

 متعاطف

 //RS  لمد شعرت بسوء شدٌد لدرجة أن أصابع

 ٌدٌها ولدمٌها كانت متجمدة للٌلبً ، // كما تعلم.
 NRSستجابة للذات رابطة الا

 حزٌن

 //RS // ًواه ، لمد جعلنً أشعر بالحزن حما 

 NRSستجابة للذات رابطة الا

 غاضب

 //RS  ، ولد جعلنً أشعر ببعض الؽضب أٌضًا

// لأننً شعرت أنه لم ٌكن علٌها فعل ذلن 
 وعرفت أن هذا ، هذا هو السبب ... أعتمد

 NRSستجابة للذات رابطة الا

 غاضب

 //RS  أنه جعلنً أؼضب من والديّ بعض

 الشًء.//
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 الفصل الثامن
 

 لماذا اخُتٌر كل إجراء لـ ثٌمة العلاقة الصراعٌة الجوهرٌة



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     257 
 

 ايؿٌُ ايجأَ

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜنٌ إدكا٤ يع اُػتلر لماـا 
 

 يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

 

 ثابتإٕ قٝاى َجٌ ٖفا المؿّٗٛ المعكؿ نُٓط ع٬ق١ َكنم١ٜ بًهٌ 

َٚالح ٜتطًب سعًا بهٝطًا ٚعٓا١ٜ نبلر٠ في اؽاـ ايككاق بًإٔ طكم 

نإ يًككاقات ايتي اؽفتٗا آثاق عُٝك١ ع٢ً ب١ٝٓ ايطكٜك١ ٚع٢ً ٚايتكِٝٝ. 

أيكغ في ٖفا ايؿٌُ ؾٓا٥ٌ ٚقـا٥ٌ نٌ َٔ ٚالم٬سعات المهتُؿ٠ َٓٗا. 

. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ كاقات ايعؿٜؿ٠ المتعًك١ ببٓا٤ َكٝاىايك

يبٝاْات ْٚعاّ ٜتِ ػُٝع ايككاقات في ث٬خ فُٛعات ق٥ٝه١ٝ: قاعؿ٠ ا

 .نتؿ٫ٍايتكؿٜك َٚهت٣ٛ ا٫

 

 قكاقات قٛاعؿ ايبٝاْات

 ع٢ً دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ يًتأنٝؿ -

ٜٛدؿ ؾ١ًٝٓ ػا١َ في انتؼؿاّ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ نكاعؿ٠ 

بٝاْات يًُكٝاى اؾؿٜؿ ؛ بعؿ نٌ ي٤ٞ , ناْت اؾًهات ٖٞ ايبٝاْات 

( َؿّٗٛ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ a ;8>45/4>4ا٭١ًَٝ ايتي أًْأ َٓٗا ؾكٜٚؿ )

يفيو نٓا ْأٌَ إٔ ٜتِ انتٝعاب ظاٖك٠ ٚ, َٚٓ٘ , نمٛـز ايطكغ اـاّ ب٘. 

يتشؿٜؿ ٚكغ ايتي نإ َٔ المؿلذض إٔ تهٕٛ ساْك٠ ؾاػٌ اؾًهات. ايط
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َهإ َجٌ ٖفٙ المهاؾأ٠ , قؿ ٜهٕٛ َٔ المؿٝؿ ؼٌُ ٚقت َُٚاقٜـ 

ٖٛ انتؼؿاّ دًهات ؿػٌ المنإ َٚٔ اؾًهات.  سهاّايهتاب١ ٚإَؿاق ا٭

قتكا٤ إلى َهت٣ٛ ايتشؿٟ المتُجٌ في ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚيهٔ في قاٚي١ ا٫

ٖفٙ ايبٝاْات إلى يهٌ قابٌ يًتكؿٜك بًهٌ َْٛٛعٞ عٔ طكٜل ؼٌٜٛ 

 اٱدكا٤ات المؿقد١ في ايؿٌُ ايجاْٞ َٔ ٖفا امجرًؿ.

لم ٜتبع قكاقٟ انتؼؿاّ ايبٝاْات َٔ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ يًعجٛق 

قنم ايعإًَٛ في ؾكؿ  ا٭نجك يٝٛعٶا. ع٢ً أنماط ايع٬قات المكنم١ٜ المهاق

٢ً انتبٝاْات سٍٛ ع٬ق١ المكٜض بالمعالج ٖفا امجراٍ يعؿ٠ عكٛؾ ع

قبما بهبب َعٛب١ ؼٌٜٛ ايبٝاْات َٔ اؾًهات إلى َكاٜٝو ٚٚاٯػكٜٔ , 

نتبٝإ يمهٔ إٔ إٔ طكٜك١ ا٫َٚٔ ايُا٥ب ك بًهٌ َْٛٛعٞ. قاب١ً يًتكؿٜ

عتُاؾ عًٝٗا ؾكط ٜبؿٚ ست٢ اٯٕ إٔ المهانب َٔ ا٫ تٛؾك ايٛقت , ٚيهٔ

نتبٝإ لم ٜهتٛعب بًهٌ َكٓع َا نٓا بعؿٙ , ا٫َؿػٌ ناْت سه١ُٝ , ٭ٕ 

 نُا تمت َكادعت٘ في ايؿٌُ ايعًكٜٔ.

 

 ايهكؾ سٍٛ سًكات ايع٬ق١بقاعؿ٠ ايبٝاْات  يتكٝٝؿ -

 

دا٤ قكاق سُك ايتكؿٜك في ايهكؾ سٍٛ سًكات ايع٬ق١ في اؾًهات 

. عٓؿَا ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في ٚقت َبهك َٔ تطٜٛك طكٜك١

َٝاغ١ أنماط ايع٬ق١ َٔ اؾًهات بأنًُٗا , أَبض َٔ ايٛاْض إٔ  ساٚيت
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سٍٛ ايطكغ َهتُؿ٠ بًهٌ أنانٞ َٔ نكؾ المك٢ْ  هُينانتٓتادات المح

 سٍٛ تؿاع٬ت ايع٬ق١ َع ا٭يؼاّ.

ٜٛؾك ايهكؾ بٝاْات غ١ٝٓ يًطكٜك١ ٭ْٗا أَج١ً ًَُٛن١ يتؿاع٬ت ٚ

. ٚبايتايٞ , بؿا ا٭َك أبهط ٚبؿٕٚ ػهاق٠ المكٜض َع اٯػكٜٔ َٚع ايٓؿو

. تٓٝٝل ع٢ً سًكات ايع٬قات هُينالمعًَٛات يلذنٝم اْتباٙ المحنبلر٠ في 

ايلذنٝم ع٢ً سًكات ايع٬ق١ لم ٜكًٌ ؾكط َٔ ايبٝاْات ايتي نٝتِ ؾشُٗا 

أبكل أؾهاق ايع٬ق١ ٚنًٛنٝاتٗا ا٭نجك ٚتكؿٜكٖا , ٚيهٔ ا٭ِٖ َٔ ـيو , 

 أ١ُٖٝ.

نتٓتاز َٔ ا٫ٜك سًكات ايع٬ق١ ؾكط َٔ ػ٬ٍ تعمٜم قكاق تكؿتم ٚ

ٴٚدؿ إٔ ٚ(. Luborsky,  ,Graff, et al.1973) ؾقان١ تُٓٝؿات ايطكغ

عٓ٘ في َْٛٛعات قؿؾ٠" تهؿك عٔ اتؿام عٴبِّكٳتُٓٝؿات " ايطكغ نُا ٖٛ َ

عٓ٘ في المكطع عٴبِّكٳَٔ تُٓٝؿات " ايطكغ نُا ٖٛ َ هُينأع٢ً بين المح

ْتباٙ إلى تُٓٝـ أيؼاّ إٔ تكُٝٝات المكطع بأنًُ٘ ؾٕٚ ا٫أٟ  بأنًُ٘" ؛

 َٔ ايتكُٝٝات ايتي تكنم ع٢ً أيؼاّ قؿؾٜٔ. اثباتٶقؿؾٜٔ نإ أقٌ 

ٚ في ٤ْٛ الممٜؿ َٔ اـلد٠ , ٜبؿٚ إٔ قكاق تكٝٝؿ ايتكؿٜك ع٢ً 

سًكات ايع٬ق١ نإ قكاقٶا دٝؿٶا , ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ أٟ تكٝٝؿ يًلذنٝم 

يمهٔ ٚهتًمّ َٔ سٝح المبؿأ ؾكؿإ بعض المعًَٛات. في اؿكٝك١ , ٜ

يًُشهِ ٚهب عًٝ٘ قكا٠٤ ِْ اؾًه١ بأنًُٗا , ٖٚٛ أَك ٜهٌٗ ايكٝاّ ب٘ 

٭ٕ سًكات ايع٬ق١ تٴعكض عاؾ٠ً ع٢ً المحهِ ُْٔ ِْ اؾًه١ بأنًُٗا. 

 يمهٔ اعتباق اؾًه١ بأنًُٗا نهٝام لممٜؿ َٔ ايؿِٗ يهٌ سًك١ َٔ سًكاتٚ



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     260 
 

يمهٔ اعتباق اؾًه١ ع٢ً أْٗا ايهٝام ايلذابطٞ ؿًك١ ايع٬ق١ ٚايع٬ق١. 

يمهٔ اعتباق دم٤ نبلر َٔ اؾًه١ نتؿاعٝات ٚ ,٘ؼًًٝ ٚبٓؿو َع٢ٓ اؿًِ 

ًهٌ إٕ اـهاق٠ ايتي ٜٓطٟٛ عًٝٗا تكٝٝؿ سًكات ايع٬ق١ ٜكابًٗا بٚيًشًِ. 

ٕ ايلذنٝم ٭ٜٚكابً٘ َههب سانِ في  عاّ َههب في بهاط١ اٱدكا٤ ,

 نتٓتاز أنماط ايع٬ق١ ايُٓٛـد٫.١ٝ ادٝؿٶ اسًكات ايع٬ق١ تٛؾك أنانٶ

ع٢ً  -قكقت أػلراً عؿّ انتؼؿاّ ٚسؿ٠ ايتؿهلر نبؿٌٜ ؿًك١ ايع٬ق١ 

يمهٔ انتؼؿاَٗا َع ـيو نٛسؿ٠ ؾكع١ٝ ُْٔ سًكات ٚا٭قٌ يٝو اٯٕ. 

ين ايجايح ٚاـاَو في ٖفا امجرًؿ(. إٕ ٚسؿ٠ ايؿهك قادع ايؿًُايع٬ق١ )

ٶٝا ٖٞ ؾهك٠ ٚاسؿ٠ قؿؾ٠  يػكض إْتاز قاعؿ٠ ٚ(. 7Benjamin:>4)إدكا٥

بٝاْات يمهٓٗا قٝاى أنماط ايتؿاعٌ , ٚ بؿت َع ـيو َػلر٠ دؿٶا ٚغلر 

؛  إٕ ٚسؿ٠ ايتؿهلر ٖٞ ٚسؿ٠ أَػك بهجلر َٔ سًك١ ايع٬ق١ٚتؿاع١ًٝ دؿٶا. 

ٹُؿ إٚٛ سٍٛ طٍٛ اؾ١ًُ المتٛنط١. غايبٶا َا ٜهٚ ع٢ً ٚسؿ٠ أػك٣ نإ عتٴ

 Schacht and, َٔ قبٌ  ٖٚٞ أقٛاٍ المكٜضَٔ المُهٔ انتؼؿاَٗا , 

(4<;5)  Binder عٸكف تٴٖٚٞ اـا١َ بِٗ.  41ؿٜٓاَٞفي طكٜك١ ايلذنٝم اي

ٶٓا أْ٘ قُلر دؿٶا َٚٓعطـ ٚاسؿ غلر َٓكطع عٓؿ اؿؿٜح.  اع٢ً أْٗ ٜبؿٚ أٜ

 عًك١ ايع٬ق١.َكاق١ْ 

 

 

 
                                                           
41 dynamic focus method 
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 نًٛن١ٝ يًع٬ق١ َع المعالج أؾا٤ات تُٓيني -

ٔ َ ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜتتهٕٛ قاعؿ٠ ايبٝاْات اـا١َ ب

 ا٭ؾا٤اتإٕ ٚ. اـا١َ ب٘  ٚا٭ؾا٤اتنٌ َٔ ايهكؾ ايفٟ ٜكٜٚ٘ المكٜض 

ٖٞ ايتعبلرات ايهًٛن١ٝ يًتهًه٬ت ايتؿاع١ًٝ أثٓا٤ اؾًه١ ؾُٝا ٜتعًل 

إْٗا المًاٖؿ المكنم١ٜ ؾاػٌ المهكس١ٝ َٔ ايٓاس١ٝ ايؿقا١َٝ. ٚبالمعالج. 

ًًا بين المكٜض  ٚع٢ً ايكغِ َٔ إٔ اؾًه١ بأنًُٗا يمهٔ اعتباقٖا تؿاع

ػ٬ٍ قؿٚؾ٠ , ٚسًكات نًٛن١ٝ َٓؿ١ًُ  ا٭ؾا٤اتٚالمعالج , إ٫ إٔ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  أؾلذض ست٢ اٯٕ أْ٘ ؾُٝا ٜتعًل بمشت٣ٛٚإْٞ اؾًه١. 

ٜٛؾك ٚ لشا تًاب٘ نبلر. ٚ ا٭ؾا٤ات, ؾإٕ ايكٚاٜات  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بعض المماٜا يطكٜك١ ا٭ؾا٤اتانتؼؿاّ 

يٝو فكؾ  أ٫ًٚ , ٖٞ تؿاع٬ت نًٛن١ٝ ؾع١ًٝ بين المكٜض ٚالمعالج ,

يفيو ؾإْٗا تٛؾك ؾك١َ يؿشِ َش١  قٚاٜات نكؾ١ٜ يًشًكات َع المعالج.

َٔ ايهكؾ َٔ ػ٬ٍ المكاق١ْ بين   َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٶٝا , ٜمٜؿ انتؼؿاّ ا٭ؾا٤ات َٔ عؿؾ سًكات ايع٬ق١ َع المعالج  ا٭ؾا٤ات. ثاْ

ؾإٕ أسؿ ايعٝٛب ٖٛ أْ٘ , ٖٚٞ ؾ١٦ ق١ًًٝ )َتٓاثك٠( في ايعاؾ٠. َٚع ـيو 

 .ايتعكف ع٢ً ا٭ؾا٤ات ثباتبالممٜؿ َٔ ايعٌُ يتشهين  هب ايكٝاّ
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 قكاقات ْعاّ ايتكؿٜك

 

 ا٭سهاّ المٛد١ٗ ٫نتؼؿاّ

 

ٶٝا ٫ المؿػٌفي  , ٜهٕٛ نتٓتاز ايطكغ ايَٝٛٞ غلر المٛد٘ ْهب

عتُاؾ ع٢ً أٟ َبؿأ ٚأٟ َهت٣ٛ َٔ ايتذكٜؿ في يًطبٝب اؿك١ٜ في ا٫

يهٔ انتؼؿاّ ٚإَؿاق ا٭سهاّ ايتي ٜٛسٞ تؿقٜب٘ ٚسؿن٘ أْٗا َٓانب١. 

ا٭سهاّ غلر المٛد١ٗ يًطكغ قؿ أنؿك عٔ اتؿام ْعٝـ ٚغاَض بين ا٭طبا٤ 

 .Seitz (99>4, ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , أٚي٦و ايفٜٔ ؾشُِٗ )

ث١ُٝ  ط ايع٬ق١ المكنم١ٜ , َجٌٚ في المكابٌ , تهتؼؿّ َكاٜٝو أنما

, ؿٜٓاَٞ , أٚ ؼًٌٝ اـط١ , أٚ ايلذنٝم اي ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

تؿام بين , مما ٜعطٞ َهتٜٛات عاي١ٝ َٔ ا٫ المٛد٘ نًٝٓٝهٞاؿهِ اٱٚ

في ايؿًُين ايهاؾى ٚايعًكٜٔ َٔ ٖفا امجرًؿ.  يُؼِا٭طبا٤ , نُا 

ٶَا َباؾ٨ اؿهِ َٚهتٜٛات ايتذكٜؿ ٚ ايتي هب ؼؿؾ ٖفٙ ا٭ؾي١ َكؿ

ايبشح بمكادع١  Holt  (;:>4)قاّ ٚقؿ نتٓتادات. ا٫عتُاؾ عًٝٗا يعٌُ ا٫

١ نًٝٓٝه١ٝ غلر المٛد١ٗ َكابٌ ا٭سهاّ اٱنًٝٓٝهٝالمهجـ سٍٛ ا٭سهاّ اٱ

 جباتل بايٚػًِ إلى إٔ ا٭نايٝب المٛد١ٗ ؼكل ؾٛا٥ؿ ؾُٝا ٜتعً 42المٛد١ٗ

ايتي تٛؾك ؾقد١ َع١ٓٝ َٔ ايتٛدٝ٘ يًُشهِ  كاٜٝوت٪ؾٟ الم سٝح ؛ ٚايُؿم

 إلى ْتا٥ر ٚاعؿ٠ أنجك َٔ ايٓاس١ٝ ايٓؿه١ٝ. 

                                                           
42 unguided versus guided clinical judgments 
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يتشؿٜؿ ايًؼِ اٯػك ايك٥ٝهٞ في نٌ سًك١ ع٬ق١ َع َٔ ٜتؿاعٌ  -

 َع٘ المتشؿخ

ايفٜٔ ىتاقٕٚ سًكات ايع٬ق١ َٔ دًهات ايع٬ز  ٕٛهُوؿؾ المح

ٶُا ٶٓا في نٌ سًك١ ع٬ق١ يؼ ٶٝا ٜتؿاعٌ َع٘ ايكاٟٚ. ايٓؿهٞ أٜ  آػك ق٥ٝه

ث١ُٝ ايع٬ق١ ٛؾكتفي ايؿٌُ ايهاؾى(.   َتٛؾكتؿام ع٢ً ٖفٙ الم١ُٗ )ا٫

ع٢ً ٖفا ا٭ناى ؾك١َ لمعكؾ١ ايؿقد١ ايتي  ١المبٓٝ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

علد ايعؿٜؿ َٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜٜٓتًك بٗا نمط ايع٬ق١ في  

 أْٛاع ايع٬قات.

قؿ ٜهٕٛ ايككاق ايبؿٌٜ ٖٛ ؼًٌٝ سًكات ايع٬ق١ امجرُع١ يهٌ ْٛع َٔ ٚ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  نت٪ؾٟ ٖفٙ ايطكٜك١ إلىٚ .ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ

سٍٛ ا٭ب )ٚيؼُٝات ا٭ب( , عٔ ا٭ّ )ٚيؼُٝات  ١َٓؿًُ ٖٛك١ٜاؾ

نإ َٔ المُهٔ إٔ ٜتهبب تطٜٛك ٚقؿ  .ا٭ّ( , عٔ المعالج , َٚا إلى ـيو

بٗفٙ ايطكٜك١ في سؿٚخ  ١ٓؿًُالمَْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

 لم ٜهٔ يؿٜٓا ع١ٓٝ ناؾ١ٝ َٔ سًكات ايع٬ق١ سٍٛ نٌ ْٛعأْ٘  :ًَه١ً ع١ًُٝ

نإ ٖفا بايتأنٝؿ ٚ. َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ , بايٓهب١ يًعؿٜؿ َٔ المًاقنين

ث١ُٝ  في ؾقانتٗا ايتي قاقْت .Fried et alأَعب ايكٝٛؾ ايتي ٚادٗٗا 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يًُعالج َع  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٚناْت  اؿاؾٟ عًك في ٖفا امجرًؿ(. قادع ايؿٌُ٭يؼاّ آػكٜٔ )

لشا   Crits-Christoph & Demorest 1991)ؾقان١ سٍٛ ٖفا المْٛٛع بٛانط١ 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     264 
 

عؿؾ نبلر َٔ سًكات ايع٬ق١ يهٌ يؼِ آػك كتًـ يهِٓٗ اعتُؿٚا ع٢ً 

ْعك ٚقؿ ( ٴْهؼت ٚقُؿقتع٬ز ٚاسؿ ؾكط َع ايعؿٜؿ َٔ اؾًهات ايتي 

.Fried et al اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ؾكط في ؾقد١ ايتٛالٟ بين  

في نكؾ ايع٬ق١  ػكٜٔ٭يؼاّ آ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜيًُعالج ٚ

َٔ المحتٌُ إٔ ػؿ ٚػت٬ؾات. هتهًـ بعؿ أْٛاع ا٫؛ ٚ لم تٴ َٔ المكٜض

ٶٝا قؿؾٶا يه عٓؿ  ؾاػٌ نكؾ المكٜض ٌ ْٛع َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔنمٛـدٶا أٚي

ْتٗا٤ َٔ ٖفٙ الم١ُٗ , باٱْاؾ١ إلى َا ٚدؿْاٙ بايؿعٌ , ٖٚٛ نمٛـز ا٫

أٚيٞ ًٌُٜ ٜٚتؼًٌ ايهكؾ عٔ َععِ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ. َجٌ ٖفا ايُٓط 

تٛقع ٚقؿ ايعاّ ٚنفيو المحؿؾ ئ ٜهٕٛ َؿاد٦ٶا يٮطبا٤ ؛ في ايٛاقع , 

( ن٬ ايٓٛعين َٔ ايٓتا٥ر ع٢ً أناى ٬َسعت٘ سٍٛ a;8>45/4>4ؾكٜٚؿ )

 ُا٥ِ ايُٓط )قادع ايؿٌُ اؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ(.ػ

 

نتذابات َٔ ث٬ث١ َهْٛات يًهكؾ: ايكغبات ٚا٫إٔ تعتُؿ ع٢ً  -

 اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات

نتؿ٫٫ت بٓا٤ٶ ع٢ً ا٫ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜٜعتُؿ ْعاّ تكؿٜك

غايبٶا َا ع٢ً ايع٬َات المٛدٛؾ٠ في دًه١ ايؿ٦ات المكنم١ٜ يًُهْٛات ايتي 

غايبٶا َا تتعاقض ٖفٙ المهْٛات ٚتٓعهو في أَٚاف ا٭طبا٤ يُٓط ايطكغ.

ستٝادات كغبات ٚا٫: ايٍٚ ٖٛ ؾ١٦ ايكغباتا٭المهٕٛ  َع بعٓٗا ايبعض.

المهٕٛ ٚ. ًَتكات ايؿٚاؾع ٝٗاٜطًل َٓعكٚ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ عًٚٚايٓٛاٜا ؛ 

؛  ٚانتذابات ايفاتنتذابات َٔ اٯػكٜٔ : ا٫نتذاب١ايجاْٞ في ؾ١٦ ا٫
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ٶَا أْٗا ؼتٟٛ ع٢ً ٚظا٥ـ ؼه١ُٝ أٚ ٚ ٜعتلد َٓعكٚ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ عُٛ

يمهٔ ايتعكف ع٢ً ؾ١٦ ٚ(.Rapaport & Gill:9>4تٓؿٝف١ٜ أٚ ٚظا٥ـ ا٭ْا )

ثٓين َٔ ايهٝاْات ايك٥ٝه١ٝ ت ٚ ؾ١٦ انتذاب١ ايفات نُُجًين ٫ايكغبا

ؼتٟٛ ٚ". ايٓؿهٞالمطكٚس١ في ًَٓآت ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ يع "اؾٗال 

تي ع٢ً ـيو اؾم٤ َٔ ب١٦ٝ ايع٬ق١ المتُٛق٠ اينتذابات َٔ اٯػكٜٔ ا٫

 عتكاؾ أْ٘ َٔ ػ٬ٍيمٌٝ ا٭طبا٤ إلى ا٫ٚهب ع٢ً ايًؼِ ايتعاٌَ َعٗا. 

ت المكٜض َٔ اٯػكٜٔ ٚايفات نتذابااَمٜؿ َٔ ايتبُك , يمهٔ إٔ تُبض 

ػاي١ٝ أنجك َٔ ايُكاع في نٝام ايع٬ز ايٓؿهٞ ٭ٕ ق٣٩ المكٜض تكؿّ 

َمٜؿٶا َٔ المعًَٛات سٍٛ ايعكٚف ايؿاػ١ًٝ ٚاـاقد١ٝ ايتي ت٪ثك ع٢ً 

ٚبايتايٞ , ؾإٕ ايتًاب٘ ايؿاػًٞ استُا٫ت إيباع ايكغب١ أٚ اؿاد١ أٚ اي١ٝٓ. 

ٜمٜؿ َٔ دؿ٣ٚ  ايطكغَع َؿّٗٛ  اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  لمحت٣ٛ

 ١.نًٝٓٝهٝفي المُاقن١ اٱ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طكٜك١

 نتؼؿاّ تٓهٝل المْٛٛع ايفٟ ٜهًط اي٤ٛٓ ع٢ً ايتعاقْات٫ -

يٲياق٠ إلى َْٛع   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تم إعؿاؾ تٓهٝل

نتذابات ااؾ يًُهْٛات ٖٛ ايكغبات , تًٝٗا إٕ ايتهًهٌ المعتٚايتعاقْات. 

نتذابات ايفات. َٔ بين ٖفٙ المهْٛات , أبكل ْٛعين َٔ ااٯػكٜٔ , تًٝٗا 

ايُكاعات ُٖا )أ( بين ايكغبات )"أقٜؿ ٖفا , يهٓ٘ ٜتعاقض َع ي٤ٞ آػك 

إٕ ايٓٛع ٚأقٜؿٙ"( ٚ )ب( بين ايكغبات ٚا٫نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚايفات. 

 .تهكاقٶاأنجك  ايجاْٞ َٔ ايُكاع
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اـاَو في  قادع ايؿٌُ) إ.ٖعَجاٍ: ٜتعًل ايُكاع ا٭نجك ْٚٛسٶا يًهٝؿ 

ٖفا امجرًؿ( بكغبت٘ في إٔ ٜهٕٛ قكٜبٶا , ٖٚٛ َا ٜتعاقض َع قؾٙ المتٛقع 

َٔ اٯػكٜٔ بهْٛ٘ َعمٚيًا عٔ ايتكاقب. ٚع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ ٜؿقى إلى سؿ َا 

ٶٝا ببعض د ٛاْب ايُكاع , َجٌ قغبت٘ في إٔ ٖفا ايُكاع , إ٫ أْ٘ أقٌ ٚع

. ٚ قبما "بعٝؿٶا"َتعاق١ْ بًهٌ ٚثٝل َع قغبت٘ في إٔ ٜهٕٛ  "قكٜباً"ٜهٕٛ 

قبما ٚتهٕٛ قغبت٘ في إٔ ٜهٕٛ بعٝؿٶا بهبب تٛقع٘ أْ٘ نٝشكّ َٔ ايككب. 

ٜهٕٛ أقٌ ٚعٝاً باؾٛاْب ا٭ػك٣ يًُكاع ٚإٔ ايكغب١ في إٔ ٜهٕٛ قكٜبٶا , 

٭ْٗا َكتبط١ اقتباطًا ٚثٝكًا بايكغبات اؾٓه١ٝ , تمٜؿ َٔ تٛقع٘ يكؾ نًبي 

 َٔ اٯػكٜٔ. 

 نتذابات ع٢ً أْٗا إهاب١ٝ أٚ نًب١ٝ يًشهِ ع٢ً جمٝع ا٫ -

ع٢ً أْٗا  اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  إٕ إؾقاز َؿات ايهكؾ في

ُٓـ أنماط ايطكغ ت( , a;8>45/4>4ؾكٜٚؿ ) ٭عُاٍ طبكاإهاب١ٝ أٚ نًب١ٝ 

قتٝاغ نبلر َٓف انتؼؿّ ٖفا اؾاْب با. يكؿ نٓت ١ٝع٢ً أْٗا إهاب١ٝ أٚ نًب

 (.Luborsky 1977b) ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إط٬م ؾهك٠

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ أٚ اؿهِ اٱهابٞ أٚ ايهًبي ع٢ً ا٫اقتُك ٚقؿ 

تم ٚقؿ ايكغبات يٝهت في سؿ ـاتٗا إهاب١ٝ أٚ نًب١ٝ. ٚانتذابات ايفات ؛ 

ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , ٚتعًِ ايهجلر َٓف ـيو اؿين عٔ اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ , 

( أْ٘ يمهٔ اؿهِ ع٢ً اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ ايكابعٚأْا )ايؿٌُ Grenyerأظٗك 

ٶَا  (ايتانعٚ )ايؿٌُ  ثابتبًهٌ  ًًا عا ػاٙ ايهكؾ  يٮؾكاؾإٔ ٖٓاى َٝ

 ايهًب١ٝ.َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايهًبي ٚبايتايٞ 
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 عٝاق١ٜٚالم الم١ُُُ نتؼؿاّ نٌ َٔ ايؿ٦ات ٫ -

  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜفي ايًهٌ ا٭ًَٞ ي

(Luborsky,1977b)  , ٚنفيو في دم٤ َٔ يهً٘ اؿايٞ في ٖفا ايهتاب ,

يتٓانب نٌ َكٜض َٔ قبٌ نٌ قهِ في  ٴَُُتايؿ٦ات ايتي  اُػتلرت

ٜهٕٛ ٚ. tailor-madeػُُٝا  -  ٴٜه٢ُ بًهٌ َٓانب َُُِْعاّ تكؿٜك 

٭ْ٘ ٜٓانب نٌ َكٜض بؿ٦ات بًػ١ ايكٝاى ايٓؿهٞ  43إَط٬سٝاايٓعاّ 

َٔ  المؿٝؿَٚؿ١ٝ ػا١َ بهٌ ساي١. َٚع ـيو , ٜتِ تعٜٛض ٖفا ا٭ٌَ 

إٕ ايتبأٜ َٔ َكٜض ٯػك َٚٔ قهِ إلى قهِ في ػ٬ٍ ايتماّ عًُٞ:

 هعٌ المكاقْات بين اؿا٫ت إيهاي١ٝ. الم١ُُُ اػتٝاق َٚٝاغ١ ايؿ٦ات 

 

ْعاّ ٖٛ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜٕ ايٓعاّ اؿايٞ المتبأٜ ايكا٥ِ ع٢ً ٚإ

ٶٓا في ٖفا ايهتاب.  تعبلرٟ إْ٘ ٜؿًت َٔ ؾ, ٚايفٟ تمت َٓاقًت٘ أٜ

بتهٝٝـ  هُينَٝؼ اؿا٫ت َٔ ػ٬ٍ َطايب١ المح نتاب١ًَه١ً ايتبأٜ في 

ؽتًـ أْع١ُ ٚ. المْٛش١ في ايؿٌُ ايجايح ايؿ٦ات المعٝاق١َٜٝاغاتِٗ في 

ا٭ػك٣ لمكاٜٝو نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ في اػتٝاقٖا  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ

 & Schacht) 44ايتهٝؿٞايُٓط ايؿٚقٟ غلر يًؿ٦ات ؛ ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , 

Binder 1982   ٶٓا ايؿٌُ ايعًكٜٔ في ٖفا امجرًؿ(  قادع؛ ٚايتشًٌٝ أٜ

 ,Crits-Christoph, Demorest, &Connolly) 45ايتؿاع١ًٝايهُٞ يًُْٛٛعات 

                                                           
43

 idiographic case studies وتعنى دراسات الحالة الخاصة والفرٌدة 
44 Cyclical Maladaptive Pattern 
45 the Quantitative Analysis of Interpersonal Themes 
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تكَٝم  هُينايعًكٜٔ في ٖفا امجرًؿ( ٜتطًبإ َٔ المح قادع ايؿٌُ؛  1990

 ظ7:>4)دتُاعٞ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى اٱايتشًٌٝ ايُٝؼ في ايؿ٦ات ايتي ٜٛؾكٖا 

Benjamin.) 

ٶَٚ َكغٛب ؾٝ٘ ٭ْ٘ أقكب  ا٫َط٬سٞالمؿػٌ ا , ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ػتا

 ايؿ٦ات المعٝاق١١ٜ يعٌُ َٝؼ ايطكغ , ؾإٕ انتؼؿاّ نًٝٓٝهٝإلى ايع١ًُٝ اٱ

ٜٛؾك ؾٛا٥ؿ قؿؾ٠ يًباسح , بما في ـيو نٗٛي١ أنلد في إًْا٤ اتؿام بين 

ا٭سهاّ. َٚع ـيو , ٫ ٜماٍ ٜتعين إدكا٤ تكِٝٝ يًُهانب َٔ انتؼؿاّ 

عٛض بٗا ٖفٙ ايؿ٦ات عٔ ؾكؿإ تؿكؾ نٌ ٚايؿقد١ ايتي تٴ ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ

ؿ اٱب٬ؽ عٔ . يفيو أعتكؿ أْ٘ َٔ المؿٝالم١ُُُ ساي١ ايتي تٛؾكٖا ايؿ٦ات 

 .عٝاق١ٜٚالم الم١ُُُ ايٓتا٥ر سهب ايؿ٦ات 

 

 ( تٛلٜع)اينُ٪يك ع٢ً عتُاؾ ع٢ً ايتهكاق علد ايهكؾ ي٬ -

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طكٜك١

 ((Luborsky 1977b َٓف بؿا١ٜ طكٜك١ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

سًكات ايع٬ق١ ,أٟ ع٢ً ٗا علد ايكٚاٜات سٍٛ عتٛلإلى  ٗاانتٓؿت تكؿٜكات

تم تطبٝل ْهب سًكات ايع٬ق١ ايتي ؼتٟٛ ع٢ً نٌ ْٛع َٔ المهْٛات.

ٕ ؾقٝك١ َٔ ٖٚفا ٭ٍٚ َك٠ ع٢ً َكاطع َؿتٗا عًك تٛلٜعتعكٜـ اي

 .داَع١ بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞاؾًهات َٔ ؾقان١ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تهكاق نٌ ؾ١٦ يتعكٜـعتُاؾ ع٢ً إٕ ا٫ٚ

ث١ُٝ ايع٬ق١  أَك َٓطكٞ نُ٪يك لمؼطط ايع٬ق١ المٓعهو في اؾٖٛك١ٜ
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ٶٓا بؿكؿإ َا ٖٛ باقل ٚيهٓ٘ ْاؾق  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ , ٚيهٓ٘ قؿ ىاطك أٜ

سٍٛ  َكايتينٖفا اـطك في تعًٝكات٘ سٍٛ Howard Shevrin. ٫سغ اؿؿٚخ

. 8;>4في عاّ  MacArthurفي َ٪تمك  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طبٝع١

ٶٓا في ْكؿ عٴبِّكٳ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ يHartvig Dahlعٔ ٖفا ايكًل أٜ

ايهٜٛؿ١ٜ في أبكٌٜ  Skoklosterفي َ٪تمك ايع٬ز ايٓؿهٞ في قًع١  اؾٖٛك١ٜ

اغ١ يمهٔ إٔ تهٕٛ قؿٚؾ٠ بهبب إٔ ايُٝ؛ ٚأعكب عٔ قًك٘ َٔ  3;>4

ايج١ُٝ ؾٌٓ تهُٝتٗا ٚاقلذغ أْ٘ نٝهٕٛ َٔ ا٭ عتُاؾ ع٢ً ايتهكاقا٫

. َٚع ـيو , ناعؿت ايعؿٜؿ َٔ ايٓتا٥ر ٚيٝو المْٛٛع ا٭نانٞ ١ايك٥ٝه

إٕ ايعاٌَ ايك٥ٝهٞ ٖٛ إٔ تهكاق ايتعبلر عٔ ؾفي ايتعاٌَ َع ٖفا ايكًل. 

ٚؾكًا لمٛقٟ َْٚٛٛع َا يمٌٝ إلى إٔ ٜهٕٛ َ٪يكٶا دٝؿٶا ع٢ً أُٖٝت٘ ؛ 

(4<6;)Murray ,  في ايتعبلر ٖٛ المْٛٛع ا٭نجك  تهكاقٶاالمْٛٛع ا٭نجك

 تٛلٜعٶاَْٛع ًَه١ً ايع٬ق١ ا٭نجك بمع٢ٓ أْ٘ يمٌٝ إلى إٔ ٜهٕٛ َكنم١ٜ 

 .ُٜاسب ـيو َٔ أنلد َكاع ؾاػٌ ايٓؿوَٚا 

 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ٛقلمحالمْٛٛع  اٖفقًب َجاٍ: ْٜٛض 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تناْؾكؿ . ى.ىيًهٝؿ٠   اؾٖٛك١ٜ

ٶٝا  ١اـاَ ٶٝا َٚٗٓ بٗا "أقٜؿ إٔ أط٦ُٔ إلى أْني غلر ٚست٢ ممٝم٠ )عكً

".  ٚايٓكِٚأيعك بايكؾض  يمٓشني ـيوٚدٓهٝاً( , يهٔ ايًؼِ اٯػك ئ 

إٕ قغبتٗا ايك٥ٝه١ٝ في إٔ تهٕٛ ع٢ً َا ٜكاّ أٚ ممٝم٠ , ٚا٫نتذابات 

 ؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ا يٲسباط َٔ تًو ايكغب١ , نُا ٜٓعهو في



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     270 
 

 سينناْت َه٪ٚي١ عٔ سادتٗا يبؿ٤ ايع٬ز ٚنببت لشا أنلد َعاْا٠ َتهكق٠. 

 . ٘بؿأت

ناْت تعاْٞ بًؿ٠ في ـيو ايٛقت ٭ْٗا أؾقنت أْٗا ئ تهٕٛ ٚ

ممٝم٠ يًكدٌ المتمٚز ايفٟ ناْت ع٢ً ع٬ق١ َع٘ ٚأْ٘ نٝعٛؾ إلى لٚدت٘. 

َا بؿأت تًعك  ساٚيت طٛاٍ ؾلذ٠ ايع٬ز إٔ تهٕٛ ممٝم٠ يًُعالج ٚنكعإ

بأْٗا نفيو. يفيو , لم ٜتِ ايتعبلر عٔ ٖفا المْٛٛع في ساي١ باقل٠ ؾشهب 

 , بٌ نإ َتهكقٶا.

 

لمك١ٜٓ آػكٟ ,   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾاػٌ: ايكغب١ َجاٍ

نإ اؿٍُٛ ع٢ً  ايجاْٞ عًك في ٖفا امجرًؿ( , قادع ايؿٌُ) أ.ايهٝؿ٠ ق

نتذاب١ داٍ , ٚايكؿق٠ ع٢ً ايتعاٌَ َع ا٫ايك انتذاب١ إهاب١ٝ , ػا١َ َٔ

ٚا٭نجك أ١ُٖٝ. ساؾعت بًهٌ َتهكق طٛاٍ َععِ  تهكاقٶاايهًب١ٝ , ا٭نجك 

أعكبت عٔ أَج١ً َٔ ٖفا ؾلذ٠ ايع٬ز ع٢ً ايتٛقعات الم٪لم١ بأْٗا نتٴكؾض. 

 .ايتٛقع في ن٬ً َٔ ا٭س٬ّ ٚسًكات ايع٬ق١

ٜهتشل تعٝين  تهكاقٶاإٕ ايهبب اٯػك ايفٟ هعٌ المْٛٛع ا٭نجك 

المْٛٛعات المتًابه١.  فُٛعالمْٛٛع ا٭نانٞ ٖٛ أْ٘ ٜٛؾك إطاقٶا يؿِٗ 

يمهٔ تكؿِٜ المْٛٛعات ا٭ػك٣ , ٚايتي َٔ ايٛاْض إٔ ايعؿٜؿ َٓٗا ٚ

بؿ٫ً َٔ اعتباق جمٝع َْٚٛٛعات ؾكع١ٝ , تتعًل بالمْٛٛع ا٭نانٞ. 

ٛعات ا٭ػك٣ نُٛاْٝع ؾكع١ٝ , غايبٶا َا ٜهٕٛ َٔ ا٭ْهب اٱياق٠ المْٛ

 .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إيٝٗا ع٢ً أْٗا تعبلرات بؿ١ًٜ عٔ
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, ؾإٕ َْٛٛعٗا )ثُٝتٗا( ا٭ٚؾٜبي ٖٛ  ى.ىَجاٍ: بايٓهب١ يًهٝؿ٠ 

ٜؿعِ ٖفا ٚاـاّ بٗا.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ْهؼ١ َٔ

 َٔ دًهتٝٗا المبهك٠ ٚاؾًهتين المتأػكتين: )أ( قغبتٗا ينَجاينتٓتاز ا٫

 في إٔ تهٕٛ ممٝم٠ َكاق١ْ بمٚد١ ايكدٌ المتمٚز ايتي ناْت ع٢ً ع٬ق١ بٗا

ٴٜٓعك بٚ )ب( َٛقـ ث٬ثٞ ٚاْض في نتُكاق ا سًكات ع٬قتٗا سٝح نإ 

 تُاٍ بايكدٌ.ـ ع٢ً أْٗا تمٓعٗا َٔ ا٫إلى عا١ًَ الشات

 

ٶٓا ٚنأْ٘ ْهؼ١ ٚاسؿ٠ ىيًهٝؿ٠ َجاٍ: بايٓهب١  , بؿا َْٛٛعٗا ا٭ٚؾٜبي أٜ

. ناْت ايٓهؼ١ ايعا١َ َٔ قغباتٗا ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ

ايك٥ٝه١ٝ ٖٞ "أستاز ٚأقٜؿ إٔ أتُكف ظكأ٠ )ثك١ بايٓؿو( ٚإٔ أسٌُ 

ع٢ً ؾعِ ٚاٖتُاّ قدٌ." في بعض اؾًهات , ػا١ًَ ا٭ػلر٠ )ع٢ً نبٌٝ 

( , ظٗكت ايكغب١ ع٢ً "أقٜؿ ٚيعكت أْ٘ هب إٔ ;435ًه١ المجاٍ , اؾ

ٜهٕٛ يؿٟ طؿٌ َٔ أبٞ" ٚ "أقٜؿ ٚهب إٔ ٜهٕٛ يؿٟ طؿٌ َٓو 

 طالمعالجص."

عتُاؾ ع٢ً ايتهكاق نُعٝاق لم ٜتؿػٌ َٚٔ المحتٌُ ٜبؿٚ أػلرا إٔ ا٫ٚ

ٶٓا إٔ ٜهٕٛ قؿ عمل ايتؿاعٞ ايعايٞ يًٓتا٥ر المهتٓؿ٠ إلى ث١ُٝ ايع٬ق١  أٜ

١ سٍٛ ايطكغ نُا نًٝٓٝهَٝع الم٬سعات المهتٓؿ٠ إلى اٱ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

هب انتهًاف ٖفا ٚفي ايؿٌُ اؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ َٔ ٖفا امجرًؿ.  يُؼِ

, ٭ْ٘ ٜٛؾك أنانٶا يؿشِ ق١ُٝ ايٓٛع َٔ ايتؿاعٞ بًهٌ أنجك َٓٗذ١ٝ 

 .  ٖك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٛ عتُاؾ ع٢ً ايتهكاق نُعٝاق يتكِٝٝا٫
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  يًهُاغ بتكؿٜك ٚاسؿ ؾكط يهٌ سًك١ ع٬ق١ يهٌ ؾ١٦ كتًؿ١ -

إٕ ؾقد١ نٌ ؾ١٦ ٖٞ تهكاق تًو ايؿ١٦ ع٢ً أناى عؿؾ سًكات ايع٬ق١ 

ٗا(. تٛلٜعَٔ إجمايٞ عؿؾ سًكات ايع٬ق١ ايتي ظٗكت ؾٝٗا ايؿ١٦ )أٟ َؿ٣ 

ٴٜهُض يهٌ سًك١ ع٬ق١ بؿقد١ ٚاسؿ٠ ؾكط يهٌ ْٛع كتًـ َٔ ؾ١٦ ٚ

ٜتُجٌ ايتأثلر المكغٛب لشفا ايككاق في ايتأنٝؿ ع٢ً ؾقد١ ايتهكاق ٚ. تكؿٜكاي

 في ايؿ١٦ علد سًكات ايع٬ق١.

ايبؿٌٜ بايتهكاق  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜنٝهُض ْعاّ تكؿٜك

بعهو إجمايٞ عؿؾ المكات ايتي ظٗكت ؾٝٗا ايؿ١٦ , بػض ايٓعك عٔ عؿؾ 

, ؾإٕ ايتكؿٜك ايعايٞ ايفٟ َٚع ـيو  َكات ظٗٛقٖا في سًك١ ايع٬ق١.

ٜهتٓؿ إلى ايعؿ ايفٟ ٜتِ بٗفٙ ايطكٜك١ قؿ ٜأتٞ َٔ عؿؾ قًٌٝ َٔ سًكات 

 ايفٟق٠. يفيو اػلذْا ْعآَا اؿايٞ ,ايع٬ق١ ايتي ناْت ؾٝٗا ايؿ١٦ َتهك

ايؿ٦ات علد سًكات ايع٬قات. يهٔ اؿٍُٛ ع٢ً  تٛلٜعبْٛٛغ  ايتكط

ٛض اٯٕ ٜهتشل ايؿقان١ في ايبشح تكؿٜكات َٔ سٝح ايتكؿٜك ايبؿٌٜ المكؾ

 المهتكبًٞ.

 

نتؼؿاّ ْعآَا المعتاؾ ؿهاب جمٝع المهْٛات ايكاب١ً يًتكؿٜك ٫ -

 بػض ايٓعك عٔ ايتهًهٌ

تم اؽاـ ايككاق يتُٓين جمٝع المهْٛات ايكاب١ً يًتكؿٜك , ٚيٝو ؾكط 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تًو ايتي ؼتٟٛ ع٢ً تهًهٌ ٚاْض ٚناٌَ لمهْٛات

ث١ُٝ ايع٬ق١  . ٜعني ايككاق أْ٘ ٜتِ سهاب جمٝع أْٛاع َهْٛاتاؾٖٛك١ٜ
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ست٢ في ساي١ عؿّ ٚدٛؾ َهْٛات في ايتهًهٌ ؛ ع٢ً  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

نبٌٝ المجاٍ , قؿ ٜتِ ايتعبلر عٔ ْٛع َٔ ايكغب١ َع عؿّ ٚدٛؾ انتذاب١ 

 َتٛقع١ َٔ اٯػك يتًو ايكغب١. 

ات ايكاب١ً يًتكؿٜك إلى اؿاد١ إلى انتٓؿ قكاق انتؼؿاّ جمٝع المهْٛٚ

بهاط١ ايتكؿٜك , ٚايكًل َٔ إٔ ايتهًه٬ت قؿ ٫ ٜتِ ـنكٖا َكاس١ في 

َػم٣ سٍٛ نمط  نجلر َٔ ا٭سٝإ , ٚايتٛقع بإٔ ايككاق نٝٛؾك بٝاْات ـات

َٚع ـيو , ؾكؿ غطٝت جمٝع ايكٛاعؿ َٔ ػ٬ٍ إْاؾ١  ايع٬ق١ المكنم١ٜ.

اػتٝاقٟ )ايؿٌُ ايجاْٞ في ٖفا  تكؿٜكتعٝين ايتهًه٬ت ايُكو١ نٓعاّ 

هب إدكا٤ عح ٜتِ َٔ ػ٬ي٘ َكاق١ْ ْعاّ ايتكؿٜكات ؾُٝع ٚامجرًؿ(. 

ػت٬ف بين د١ ا٫المهْٛات اؿاي١ٝ بٓعاّ ايٓتا٥ر ايُكو١ ؾكط يتشؿٜؿ ؾق

ظٗك َمٜؿ ٚقؿ ؾعًت أْا ٚل٥٬َٞ بإهال في ايؿٌُ ايتانع(.  ثٓين )نُاا٫

َٔ ايتطٜٛك يطكٜك١ ايتهًهٌ َٓف إٔ تمت نتاب١ ٖفا ايكهِ في ايبؿا١ٜ في 

 (.Dahlbender, Albani, Pokorny, & Kächele,in Press, ) >;>4عاّ 

 

 المكنم٠ككاقات اينتٓباط َٚهت٣ٛ ا٫

 نتٓباط المعتؿٍيًبكا٤ ُْٔ ْطام ا٫

ْطباع نتٓباط ع٢ً ا٫َهت٣ٛ َعتؿٍ َٔ ا٫انتٓؿ قكاق ايبكا٤ ُْٔ 

نتؿ٫ٍ َكتؿعٶا  ُٜعب اؿٍُٛ ع٢ً اتؿام بأْ٘ عٓؿَا ٜهٕٛ َهت٣ٛ ا٫

نتٓباط ع٢ً ْطام َعتؿٍ ٜعني .  َٚع ـيو , ؾإٕ تكٝٝؿ ا٫هُينبين المح



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     274 
 

ٶٓا إٔ اٱقياؾات اؿاي١ٝ ي  هُينتبؿٚ َٓانب١ َٔ سٝح اتؿام المحًتكؿٜك أٜ

 ايهاؾى(. قادع ايؿٌَُع بعِٓٗ ايبعض  )

ٜعني  نتٓباط المعتؿٍِ َٔ إٔ قكاق ايبكا٤ ُْٔ سؿٚؾ ا٫ع٢ً ايكغ

يبعض  اي٬يعٛقٟهت٣ٛ المنتٓتادات ع٢ً أْ٘ قؿ ٜتِ انتبعاؾ بعض ا٫

نتٓباط انتبعاؾ ايعًُٝات ؿهٔ اؿغ ٫ ٜعني تكٝٝؿ ْطام ا٫ٚالمك٢ْ , 

اـاَو  قادع ايؿٌُٱسؿ٣ ايؿقانات )ؿٞ ايٛاقع , ٚؾكًا ؾاي٬ٚاع١ٝ ؛

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  نتٓتادات الم١ُٗ ُْٔعًك( , ٜبؿٚ إٔ ا٫

 المعتاؾ تهٕٛ ع٢ً َهت٣ٛ ٚعٞ َكٝؿ أٚ غلر ٚاعٞ.  اؾٖٛك١ٜ

هب ٚ. تتُٓٔ ٖفٙ ايككاقات ايعؿٜؿ َٔ ا٭ؾهاق يًبشح المهتكبًٞ

يو يمهٔ بعؿ ـٚنتٓباط المهتؼؿ١َ يهٌ ؾقد١ ؛ إٔ ؼؿؾ ايؿقان١ ؾقد١ ا٫

نتٓباط المؼتًـ َكتبط بمهتٜٛات كتًؿ١ ؼؿٜؿ َا إـا ناْت َهتٜٛات ا٫

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  كؿ تبشح ؾقان١ أػك٣ في أْٛاعؾ. جباتَٔ اي

نتٓباط ع٢ً المحهِ. ٓؿَا ٫ ٜتِ ؾكض سؿ ع٢ً َهت٣ٛ ا٫عاؾٖٛك١ٜ 

نتٓباطات ايعُٝك١ ا٫ ثباتهٌ َٓٗذٞ َٔ نتتشكل ٖفٙ ايؿقان١ بًٚ

 نتٓباطات.ا٫ تًو ٚتْٛض أْٛاع

عٌُ ٚل٥٬َٞ ع٢ً ايبشح يتطٜٛك َكٝاى "ايُكاع ٚإْٞ أ

46اي٬يعٛقٟ
يًٌُٝ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايفٟ ٜٛنع "

نتٓباط )اْعك ايَٛـ المؼتُك لشفٙ ايؿقان١ في َهتٜٛات أعُل َٔ ا٫

 ٚايعًكٜٔ(.ايؿٌُ اؿاؾٟ 
                                                           
46 unconscious conflict measure 
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 ( '0ٚ ' 1)ٱْاؾ١ إعاؾ٠ َكادع١ ؿًكات ايع٬ق١ باـطٛتين  -

ايػكض َٔ إعاؾ٠ َكادع١ سًكات ايع٬ق١ ٖٛ ؼكٝل ؾقد١ أنجك انتُا٫ً 

ٌٗ ؾبٛانط١ ايٓعاّ المُُِ.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٚٝاغ١

ايٓتا٥ر المههب المتٛقع ٜهتشل اؾٗؿ المبفٍٚ؟ لماـا ٫ تكّٛ ؾكط ظُع 

ٚايتٛقـ عٓؿ ٖفا اؿؿ؟ نٝهٕٛ ا٭َك أبهط ٚأنجك  5ٚ  4َٔ اـطٛتين 

 TAT المْٛٛع تؿِٗاػتباق  ْٚٛسٶا ًٜٚب٘ إلى سؿ نبلر تكَٝم قُِ

 ا٭١ًَٝ بٛانط١ ايعؿٜؿ َٔ أْع١ُ ايتكؿٜك ايهُٞ. 

يهٔ ا٭ناى المٓطكٞ ٱعاؾ٠ المكادع١ ٚإعاؾ٠ ايُٝاغ١ المطًٛب١ في 

ٜأتٞ َٔ ٬َسع١ إنًٝٓٝه١ٝ ؾا١ُ٥ , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ,  '5ٚ ' 4اـطٛتين 

 (:;445d,4<8بٛانط١ ؾكٜٚؿ )

"هب أ٫ ْٓه٢ إٔ ا٭يٝا٤ ايتي ٜهُعٗا المك٤ ٖٞ في َععُٗا أيٝا٤ ٫ 

. قؿ ٫ ٜتِ تمٝٝم َْٛٛع أنانٞ ست٢ ٜتِ ايتعكف ع٢ً َعٓاٖا إ٫ ٫سكًا"

ٜ٪ؾٟ ايتأػلر ايفٟ َٚٓانب١ ٫سك١ ٜتِ ؾٝٗا إعاؾ٠ تكؿِٜ ْؿو المْٛٛع ؛ 

أعكبت٘ َكادع١ أػك٣ في بعض ا٭سٝإ إلى اعلذاف المحهِ بمْٛٛع ًَلذى. 

٫ هٛل يًُك٤ إٔ يمٝم َْٛٛعٶا ست٢ ػط٠ٛ المكادع١ علد سًكات ايع٬ق١ ,  ٚ

, ٭ٕ ايهجلر َٔ إؾقاى  ع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ائَ سٝح تكؿٜك

المتُجٌ في  ايكانخ نًٝٓٝهٞنتٓباط اٱَبؿأ ا٫كنم١ٜ المْٛٛع ٜعتُؿ ع٢ً َ

ٖفٙ  أ.ٖعهعٌ المجاٍ ايتايٞ َٔ َعا١ًَ ايهٝؿ ٖٚتُاّ بايتهكاق. ا٫

 ايؿ١ًٝٓ أنجك ْٚٛسٶا:
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ؾذأ٠ أْ٘ يٝو يؿٜ٘ َا ٜكٛي٘ يًُعالج , في  عٖ.َجاٍ: ًٜعك ايهٝؿ إ

المحهِ ايفٟ ٜككأ ٚاؾًه١ ايجايج١ , في سًك١ ايع٬ق١ ايجايج١ سٍٛ المعالج. 

جمٝع سًكات ايع٬ق١ في ايهٝام سًك١ ايع٬ق١ ٖفٙ ؾٛقٶا بعؿ قكا٠٤ اؿًك١ 

 ايهابك١ ٚقبٌ قكا٠٤ سًكات ايع٬ق١ اي٬سك١ ..

ٴٜ ٕ ػكب١ عؿّ ٚدٛؾ أٟ ي٤ٞ ٜكٛي٘ هتٓتر بهٗٛي١ أٖٚهفا يمهٔ إٔ 

يًُعالج يمهٔ إٔ تهٕٛ انتذاب١ المكٜض لشفا اٱؾقاى بإٔ المعالج لم ٜهٔ 

ع  ُٜكغ المعالج بايٓبط بٗفا في ايٛاقٚيؿٜ٘ َا ٜهؿٞ يٝكٛي٘ ي٘. 

إٕ المْٛٛع َتهكق يؿقد١ أْ٘ قبما تم ٚت٘ يًُكٜض. تأ٬ٜٚنتٓباط في ا٫

, يهٔ المكادع١ في  5ٚ  4اـطٛتين ايتعكف عًٝ٘ ببهاط١ ع٢ً أناى 

 نتٓتمع ا٫علذاف بٗا. '5ٚ  '4اـطٛتين 

تؿتض ايباب ٱؾقاز  '5ٚ ' 4ين هب اعتباق ايٓكؿ المحتٌُ إٔ اـطٛتٚ

يمهٔ ايؿؾاع ٚنتٓباطات غلر المتأ١ًَ في سًك١ ايع٬ق١ في سؿ ـاتٗا. ا٫

تكلذغ ٚ. هُينلمحيهٓ٘ في ايٛاقع ٫ ٜتٛاؾل َع ػلد٠ اٚعٔ َجٌ ٖفا ايٓكؿ , 

ْؿو ايؿقد١  نتٓباطات ايتي لشابًهٌ عاّ أٚ تؿعِ ا٫ '5ٚ ' 4تإ اـطٛ

ٚ  4نتٓباطات المًتك١ ػ٬ٍ اـطٛتين نتٓباط َجٌ ا٫َٔ اٱقٓاع ْٚطام ا٫

ؾكط   '5ٚ ' 4. ع٠ٚ٬ ع٢ً ـيو , نُا ْٜٛض المجاٍ , يٝهت اـطٛتإ 5

ٶٓا أٟ َعكؾ١ َهتُؿ ٠ َٔ سًك١ ع٬ق١ أػك٣ , عك١ْ لشفا ايٓكؿ ٚيهٔ أٜ

هب إٔ في َأَٔ َٔ ٖفا ايٓكؿ ,  ٜهْٛا. يهٞ 5ٚ  4ست٢ في اـطٛتين ٚ

ٜعكؾٕٛ ؾكط سًك١ ايع٬ق١  قهُينٜتِ تكؿٜك نٌ سًك١ ع٬ق١ بٛانط١ 

ايفٟ تمت َٓاقًت٘ في  QUAINTايؿكؾ١ٜ ايتي ٜتِ تكؿٜكٖا )نُا في ْعاّ 
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اٱدكا٤ َٔ يأْ٘ إٔ وؿ ايؿٌُ ايعًكٜٔ َٔ ٖفا امجرًؿ(. يهٔ َجٌ ٖفا 

ج١ُٝ ايع٬ق١ نتٓباط ي, ٭ٕ ْعاّ ا٫ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ

لمٛالا٠ ػكب١ المعالج , ايفٟ ٜٗتِ بايتهكاق علد ا٧ًُْ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 نتٓباطات أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ.ت ايع٬ق١ نأناى َعتاؾ يتًهٌٝ ا٫سًكا

ؾ المكات ايتي ٜتِ ؾٝٗا )أ( عؿَعكؾ١ َٚع ـيو , نٝهٕٛ َٔ المؿٝؿ 

عؿؾ المكات ايتي  ٚ )ب( '0ٚ ' 1نتٓباطات بٛانط١ اـطٛتين إْاؾ١ ا٫

نتٓتادات ؾكقًا. قؿ ٜعني "إسؿاخ خ ؾٝٗا ٖفٙ المكادع١ اٱْاؾ١ٝ ي٬ؼؿ

 0ٚ  1قتباطات َع المكاٜٝو ا٭ػك٣ المهتٓؿ٠ إلى اـطٛتين ا٫ؾكم" إٔ 

 .'0ٚ ' 1قتباطات ايكا١ُ٥ ع٢ً إْاؾ١ اـطٛتين ا٫ٚسؿُٖا ؽتًـ عٔ 

 

 يًلذنٝم ع٢ً ٚد١ٗ ْعك المكٜض -

انتٓتاز ٚد١ٗ ْعك المكٜض في هب إٔ ٜهٕٛ تكنٝم ايطبٝب ع٢ً 

ٜتٓانب تٓؿٝف ٖفا ا٭َك , ٚيٝو أٟ يؼِ آػك. ايفٟ ىلدٙؾ هكاي

: Klein( 3:>4ا٭نانٞ َع تعكٜـ طكٜك١ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ , نُا َٚؿتٗا )

١ْٝ ايطبٝب ايفٟ ٜتبع ٖفٙ ايطكٜك١ ٖٛ ؼكٝل ؾِٗ "عٔ قُؿ" َٔ إٕ 

 ٚد١ٗ ْعك المكٜض.

 

 اـ١َ٬

 ٜؿشِ ٖفا ايؿٌُ ا٭نباب المٓطك١ٝ يهٌ َٔ اٱدكا٤ات المؼتاق٠ يطكٜك١ •

هب اؽاـ ث٬ث١ أْٛاع أنان١ٝ ٜٚٚلدقٖا.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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. نتٓباطْٚعاّ ايتكؿٜك َٚهت٣ٛ ا٫ يبٝاْاتقكاقات يكاعؿ٠ أَ ايككاقات: 

ت ايع٬ز ايٓؿهٞ نكاعؿ٠ قكقت ايلذنٝم ع٢ً ايتهكاق علد ايهكؾ َٔ دًها

. انتٓؿ ْعاّ ايتكؿٜك إلى ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نتٓتازبٝاْات ٫

ا٫ستٝادات ايكغبات ٚالمهٕٛ َٔ ث٬ث١ أدما٤ ٭ْٛاع  نًٝٓٝهٞاؿهِ اٱ

, دٓبٶا إلى دٓب َع  نتذابات ايفاتاٚ ؛  َٔ اٯػكٜٔ نتذاباتا٫؛  ٚايٓٛاٜا

 .اٱهاب١ٝ َكابٌ ايهًب١ٝ يهٌ انتذاب١

نتٓباط ع٢ً المهت٣ٛ المتٛنط , نإ َٔ المككق إٔ ٜكتُك َهت٣ٛ ا٫ •

 يتذكٜؿات عاي١ٝ المهت٣ٛ يًػا١ٜ. ٚايفٟ ٜعٌُ بًهٌ أنانٞ ع٢ً ػٓب ا

إٔ ا٭ناى المٓطكٞ لشفٙ اٯٕ , بعؿ ؾٛات ا٭ٚإ , أنتطٝع إٔ أق٣  •

, نُا ٚقؾ في  ايهافي جباتايككاقات نإ َعكٛيًا َٚؿٝؿٶا َٔ سٝح ؼكٝل اي

ايكهِ ايك٥ٝهٞ  أْٚشٗا ايُؿمايؿٌُ ايهاؾى , ٚأْٛاع عؿٜؿ٠ َٔ 

٫ ٚ". ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نتؼؿاّابنتًاؾات ايتايٞ سٍٛ "ا٫

ق اـٝاقات المتٓاؾه١ ايتي تم ايٓعك ػتبا٫ٜماٍ ٜتعين إدكا٤ َمٜؿ َٔ ايبشح 

 ؾٝٗا يهٌ قكاق َٔ ايككاقات.
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 الجزء الثانً
 

ثٌمة العلالة الصراعٌة  كتشافات من طرٌمةالا
 الجوهرٌة
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 الفصل التاسع
 السرد أثناء العلاج النفسً وأنواع موضوعات العلاقة

الجوهرٌة فً داخلهالصراعٌة   
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 ايتانعايؿٌُ 

 َْٛٛعات ايع٬ق١ ايهكؾ أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚأْٛاع 

 في ؾاػً٘ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

 , داى ب.باقبك , با٬َٝ ياؾًك , ٚدٕٛ نات٫ًٛٝ يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

 

في نٌ َك٠ نلد ؾٝٗا ا٭ؾكاؾ عٔ َْٛٛع نتابٓا , نإ ن٪الشِ 

ثُٝات دٖٛك َٚا أْٛاع ايهكؾ ايفٟ ٜكٜٚ٘ ا٭ؾكاؾ َٚا ٖٞ أْٛاع ٖٛ  "ا٭ٍٚ 

 سهٝ٘بَٛـ ايهكؾ ايفٟ ٜتِ " ْبؿأ  في ٖفا ايؿٌُ  ؟ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ 

َْٛٛعات ايع٬ق١ نتهًاف أْٛاع ٫ثِ ْٓتكٌ  أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ

 .المهتؼكد١ َٓ٘ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

 

ٴٜك٣ٚ أثٓا٤ ٜعًِ جمٝع المعاؾين ايٓؿهٝين إٔ  ايهكؾ غايبٶا َا 

ٶٝا يًػا١ٜ. ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ٚدًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚأْ٘ َؿٝؿ إنًٝٓٝه

١ اـا١َ يًهكؾ ٚاْش١ , إ٫ إٔ ايهكؾ نٛسؿ٠ في ايع٬ز نًٝٓٝهٝايكِٝ اٱ

ث١ُٝ  ايٓؿهٞ لم ٜتِ ايتشكٝل ؾٝ٘ بًهٌ َٓٗذٞ َٔ قبٌ ؛ ست٢ إط٬م

ٚقؿ ( , Luborsky, Barber, & Diguer  ,1992) ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

)َجٌ ايتهكاق ٚايطٍٛ ٚتٓٛع ا٭يؼاّ ظًت ػُا٥ُ٘ ايًه١ًٝ ايؿقٝك١ 

ث١ُٝ  قاعؿ٠ بٝاْات ْٖٛعكٶا ٭ٕ ايهكؾ َٚٓطك١ غلر َهتهًؿ١.  ؾٝٗا(

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  , ؾإٕ تكنٝمْا ع٢ً ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٜكنِ ٖفا ايؿٌُ ٜٚتطًب َٓا ؾشِ ايهكؾ ْؿه٘ عٔ نجب.  اؾٖٛك١ٜ
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بعض لزات ايهكؾ الم١ُٗ يًؿقانات في ٖفا ايهتاب , َجٌ عؿؾ قٚاٜات 

ايهكؾ ٚانتُالشا , ٚطٍٛ ايهكؾ , ٚا٭يؼاّ اٯػكٕٚ ايك٥ٝهٕٝٛ في 

ٶٓا ٚايهكؾ.  ث١ُٝ ايع٬ق١  في تهكاق أْٛاع َهْٛاتٜبشح ٖفا ايؿٌُ أٜ

 عٝاق١ٜيًؿ١٦ الم  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ أْٛاع,  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ١ايعاؾٜ َكابٌ ١المتهًهً  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ُْٜٚٔ ايهكؾ , 

َْٛٛعات ؾاػٌ  نتذابات ايهًب١ٝا٫َكابٌ  نتذابات اٱهاب١ٝا٫, ٚ 

نت٦اب اؾم٥ٞ ا٫,ٚا٭١ُٖٝ المحت١ًُ يتًؼِٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

 .ْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜلم
 

 عؿؾ قٚاٜات ايهكؾ ٚانتُالشا -

 

َتٛنط ايهكؾ  7.4 ٜٚعؿٜعؿ ايهكؾ يا٥ع في دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ: 

داَع١ ايهاٌَ بًهٌ َعكٍٛ يًذًه١ في ايع٬ز ايٓؿهٞ في ؾقان١ 

 قٚاٜات يهٌ دًه١ :إلى  4َع ْطام تككٜبٶا َٔ  ) بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞ

المعتاؾ٠  اؾًهاتاُػتلرت ٖٚفا المعؿٍ يًذًهتين ايجايج١ ٚاـاَه١ , ٚ.  (

في  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نتؼكازفي ٖفا ايهتاب نأناى ٫

ٜٚهتٓؿ تكؿٜك انتُاٍ ايهكؾ إلى ايكٛاعؿ المْٛش١ ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز , 

 في ايؿٌُ ايجاْٞ.

المك٢ْ بهكؾ ايهجلر هؿق بٓا إٔ ْتٛقـ ؿع١ يًتؿهلر في نبب قٝاّ ٚ

. َٔ ايكٚاٜات سٍٛ ايع٬قات َع أيؼاّ آػكٜٔ في دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ
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ٴٜهأيٛا ٖفا ايه٪اٍ بًهٌ َبايك ,  ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ المك٢ْ أْؿهِٗ لم 

١ٝ تهتٓؿ إلى ايهٝام ايفٟ ٜتِ ؾٝ٘ نكؾ تأًٜٚيؿٜٓا ػٝٛط )أؾي١( 

 ايكٚاٜات:

)أ( َٔ ايٛاْض إٔ ايهكؾ َؿٝؿ يًُكٜض نٛن١ًٝ يتْٛٝض أَج١ً 

نبٌٝ المجاٍ , "يؿٟ  قؿ ٜكٍٛ المكٜض , ع٢ًٚلمًانً٘ يًُعالج. 

 عتُاؾ١ٜ. ؾعني أػلدى بٗفا اؿؿخ. ... " ًَه١ً في ا٫

ايهتاب , نُا ْٜٛض ٖفا يع٬ق١ المكنم١ٜ ٚايُكاعات )ب( إٕ نمط ا

 يًُكٜض ٓه٢ ٴَٜٛدٛؾ٠ في ايهكؾ ٚػعً٘ ٫ 

ٶْا عٔ أَج١ً قؿؾ٠.  ًٜلر ا٫ػاٖين ا٭ٍٚ ٚ)ز( ٜهأٍ المعالج أسٝا

ٚايجاْٞ إلى إٔ المك٢ْ هؿٕٚ إٔ بإَهاِْٗ إُٜاٍ طبٝع١ ًَانًِٗ 

لمعاؾِٗ بًهٌ أؾٌٓ َٔ ػ٬ٍ ايْٛع ايهكؾٟ أنجك َٔ ٚنا٥ٌ 

إلى ْكط١ مماث١ً سٍٛ  Bruner( :;>4أياق )ٚا٫تُاٍ المبايك٠ ؛ 

 ٖفٙ.ػا١َٝ ايهكؾ 

 

 طٍٛ ايهكؾ ػ٬ٍ دًهات ايع٬ز -

 

إٕ المكٝاى المٓانب يطٍٛ ٚإٕ طٍٛ ايهكؾ المعتاؾ َعكٚف اٯٕ. 

َتٛنط ٚ ٛب١ ايتي تتٓاٚلشا في ِْ اؾًه١.ايهكؾ ٖٛ عؿؾ ا٭نطك المهت

أٟ سٛايٞ َؿشتين ,  84.4عؿؾ ا٭نطك يهٌ نكؾ ػ٬ٍ اؾًهات ا٭ٚلى ٖٛ 

تهتٓؿ ٖفٙ ا٭ققاّ ٚنطكاً.  :53-:: يًهكؾ إٕ ايٓطام نبلرٚ. َمؾٚدتين
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ٶٓا َٔ ع١ٓٝ ايع٬ز ايٓؿهٞ ؾاَع١  إلى ع١ٓٝ تمج١ًٝٝ َٔ ثما١ْٝ عًك َكٜ

 (..Luborsky, Crits-Christoph, et al;;>4)بٓهًؿاْٝا 

 

 ا٭يؼاّ ايك٥ٝهٕٝٛ اٯػكٕٚ في ايهكؾ -

إٕ ا٭ْٛاع ايك٥ٝه١ٝ ا٭ػك٣ َٔ ا٭يؼاّ ايفٜٔ ٜتؿاعٌ َعِٗ قاٟٚ 

ٶٓا  ؛ايهكؾ في أغًب ا٭سٝإ  َفنٛق٠ في  ؛في ع١ٓٝ َٔ ث٬ث١ ٚث٬ثين َكٜ

ٶٓا ع١ٓٝ تمج١ًٝٝ َٔ ث٬ث١ ين. إٕ المك٢ْ ايج٬ث١ ٚايج٬ث4ٍٚ اؾؿ  ِٖ أٜ

ٶٓا في  ًَكٚع داَع١ بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞ ٚنبعين َكٜ

(4<;;Luborsky, Crits- Christoph, et al..) 

ٶٝا في نكؾ المك٢ْ. ٶُا آػك ق٥ٝه ؼؿخ ؾكؿ  غايبٶا َا ٜهٕٛ المعالج يؼ

عتباقٙ ابَكٜٓا تمت ؾقانتِٗ عٔ المعالج 66َٔ  ( ٪9:ْهبتِٗ ) 58

ٚقؿ ق٣ٚ ٖ٪٤٫ اـُه١ ٚايعًكٕٚ   ايًؼِ اٯػك ايك٥ٝهٞ في نكؾِٖ ,

ٶٓا َا فُٛع٘ اثٓين ٚخمهين ق١ُ.  َكٜ
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 1الجدول 
 (00الأشخاص المختلفٌن فً السرد )العدد =  تكرار

 

 
 الشخص

 المرضى
 (00)العدد = 

٪ 

 حلمات العلالة
 (000)العدد = 

٪ 

 49 9: المعالج

الأسرة )الأب ، الأم ، الأشماء ، أو 
 الألارب(

;8 5: 

العلالة الحمٌمة )على سبٌل المثال ، 
 الزوج / الزوجة(

:6 5< 

 56a 13b (5للذكور )

 79c 35d (19للإناث )

 8 30 أصدلاء )نفس الجنس(

 2 15 الأصدلاء )الجنس الآخر(

 2 15 الأصدلاء بشكل عام

 7 45 ممثلٌن السلطة

 2 15 زملاء العمل

 3 21 الناس بشكل عام

 = حلمة العلبلة. RE:ملحوظة             

 حلمة علبلة. d (567مرٌض.c (57 )حلمة علبلة.( >;) bمرضى.( >          
 

ٕ َتٛنط اثٓتين َٔ بين ايكٚاٜات ايعًك ايتي قٚاٖا نٌ َكٜض , ناٚ

ًٜهٌ أؾكاؾ ا٭نك٠ )ا٭ب , ا٭ّ , ا٭يكا٤ , أٚ غلرِٖ ٚ َٓٗا عٔ المعالج.

قٟٚ َٚٔ ا٭قاقب( ْٛعٶا آػك َتهكقٶا َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ في ايهكؾ. 

 أؾكاؾ عٔ قُِ ٚايج٬ثين ايج٬ث١ المك٢ْ َٔ( ٪8;ثما١ْٝ ٚعًكٕٚ )

نإ ايعؿؾ اٱجمايٞ يًكٚاٜات ٚ. ايك٥ٝهٞ اٯػك ايًؼِ بُؿتِٗ ا٭نك٠

 إٔ ث٬ث١ َٔ نٌ عًك٠ َٔ قٚاٜاتِٗ ناْت عٔ أؾكاؾ , مما ٜعني :;ٖٛ 
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ا٭نك٠. َٔ بين ايعؿؾ ايهبلر َٔ ايكٚاٜات سٍٛ أؾكاؾ ا٭نك٠ , عٓؿَا 

ٶٝا سٍٛ ا٭يكا٤ ,  قُهُت إلى ؾ٦ات ؾكع١ٝ , ناْت ٖٓاى ْهب١ َػلر٠ ْهب

ٖٚٛ أَك َجلر يًؿ١ًٖ في ٤ْٛ أ١ُٖٝ ايُكاع بين ا٭يكا٤ نُا أظٗكٙ  

(4<<9 )Sulloway .بًهٌ ناسل 
 

إٕ ايع٬قات اؿ١ُُٝ َع أيؼاّ آػكٜٔ ٖٞ ؾ١٦ َتهكق٠ بًهٌ ػاّ 

بع ٚعًكٜٔ اَكأ٠ ا٭ق بين َٔ( ٪>:يًًُاقنات اٱْاخ.ق٣ٚ تهع١ عًك )

 5;نإ ٖٓاى ٚفي ٖفٙ ايع١ٓٝ قٚاٜات عٔ ايع٬قات اؿ١ُُٝ َع اٯػكٜٔ , 

أقبع  ٌاؿ١ُُٝ يهَٔ ٖفٙ ايكٚاٜات , مما ٜعني إٔ ايهكؾ سٍٛ ايع٬قات 

ايكٚاٜات سٍٛ ايع٬قات غلر اؿ١ُُٝٝ  تكؾنٴٚقؿ سًكات َٔ أٌَ عًك٠. 

ْهتٓتر إٔ تٛلٜع ايهكؾ ٜتبع َبؿأ أْ٘ نًُا ناْت . تهكاقٶابًهٌ أقٌ 

كؾ الممٜؿ َٔ ايع٬ق١ أنجك حم١ُٝٝ َع ْٛع َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ , نًُا نٴ

ٜعؿ ٖفا المبؿأ سٍٛ ٚ ايكٚاٜات عٔ ٖفا ايٓٛع َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ.

غكٚيٛ ايع٬ق١ اؿ١ُُٝ ٚاْض دؿٶا يؿقد١ أْ٘ ٜهتشٓك ـنكٜات قٚتين 

في ؼؿٟ جمٗٛقٙ بايه٪اٍ , "َٔ ؾؾٔ ؾ٢ قلد  Groucho Marx َاقنو

ٜجلر إعاؾ٠ انتًاف َبؿأ ٚاْض ٖٚٛ دكاْت؟" )دكاْت , َٔ غلرٙ؟( 

المبؿأ َع  ٖتُآَا بهبب تٛاؾك٘ المط٦ُٔ َع َا نإ َتٛقع. ٜتٛاؾل ٖفا٫

؛  يٮؾكاؾايع٬قات اؿ١ُُٝ ١َُٗ  –َػم٣ ايهكؾ باعتباقٙ قاعؿ٠ بٝاْاتٓا 

 ٖٚهفا , ؾإٕ َا ٜتِ ؾؾٓ٘ في ايكٚاٜات ٜعهو بٝاْات ـات َػم٣.
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 يًُك٢ْ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ  -

, ٚنٝـ ٜتٛقعٕٛ  ك٢ْ في ايع٬ز ايٓؿهٞ َٔ اٯػكَٜٔاـا ٜكٜؿ الم

َِٓٗ إٔ ٜهتذٝبٛا , ٚنٝـ ٜتؿاعًٕٛ؟ يمهٔ اٱداب١ ع٢ً ٖفٙ ا٭ن١ً٦ 

المأيٛؾ١ َٔ ايكٚاٜات ايتي ٜكٜٚٗا المك٢ْ سٍٛ تؿاع٬تِٗ َع أيؼاّ 

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ آػكٜٔ في نٝام دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ َٚٔ 

اؾم٤ َٔ  إٕ ايػكض َٔ ٖفاٚالمهتُؿ٠ َٔ ٖفٙ ايكٚاٜات.  اؾٖٛك١ٜ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ايؿٌُ ٖٛ ؾشِ تهكاق ا٭ْٛاع المؼتًؿ١ لمهْٛات

لم ٜتِ اٱب٬ؽ عٔ َجٌ ٖفٙ ايبٝاْات بًهٌ َٓٗذٞ َٔ ٚٚأنماطٗا.   اؾٖٛك١ٜ

 .ؿٜٓاَٞقبٌ يع١ٓٝ نبلر٠ َٔ المك٢ْ في ايع٬ز ايٓؿهٞ اي

ٶٓا في ايهتابات اٱإٕ  يتُٓٝـ ين ؿٜٓا١َٝ يًُعاؾين اينًٝٓٝهٝعجٓا أٜ

٭نماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ أٚ أنماط ايطكغ. ع٢ً ايكغِ َٔ أْٓا  أْٛاع ا٭َٚاف

٫ ٜٛدؿ ًَؼِ في أٟ َهإ  ٚدؿْا َجٌ ٖفٙ ايُٝػ١ في نٌ ؾقان١ ساي١ ,

 يتهكاق ا٭ْٛاع المؼتًؿ١ ٭نماط ايطكغ.

 Murray( ;6>٫ٚ4 ٜٛدؿ ايهجلر عٔ أنماط ايع٬قات المكنم١ٜ في نتاب )

ناْت َتػلرات٘ ايك٥ٝه١ٝ ٖٞ ؾكؿ (. TAT) اػتباق تؿِٗ المْٛٛععٔ قُِ 

نتجٓا٤ اقلذاس٘ المٛدم يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ابستٝادات ٚايٓػٛطات , ا٫

إٕ ا٭َك ٚا٭ٍٚ(.  قادع ايؿٌَُٔ سٝح "َْٛٛع ايٛسؿ٠" اـاّ ب٘ )

( :7>4, َجٌ ) TAT المْٛٛع تؿِٗػتباق ٫ْؿه٘ ٜٓطبل ع٢ً أؾي١ أػك٣ 

Tomkins  َٔ ٶٓا فُٛعات  ستٝادات ٚايٓػٛطات.ا٫, ٚايفٟ ٜكؿّ أٜ
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َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ يكؿ ٫سعٓا بايؿعٌ في أَج١ً اؿاي١ إٔ ٚ

ٶَا عٔ اؾٖٛك١ٜ  المهتُؿ٠ َٔ قُِ المك٢ْ ايج٬ث١ ناْت كتًؿ١ تما

إٕ تٓٛعِٗ ٚاْض ٚبعٓٗا ايبعض )في ايؿٌُ اـاَو َٔ ٖفا امجرًؿ(. 

ناْت ايكغب١ ؾكؿ ست٢ عٓؿَا ٜٓعك المك٤ ؾكط إلى ايكغبات ايك٥ٝه١ٝ: 

ٖٞ اؿٍُٛ ع٢ً ايؿعِ ٚايكعا١ٜ ؛ نإ َٔ المؿلذض  ىايك٥ٝه١ٝ يًهٝؿ٠ 

ٴٜشكّ َٔ المٛؾ٠ ؛ أ.ٖعإٔ ٜهٕٛ ايهٝؿ  إٔ  ىنإ ع٢ً ايهٝؿ٠ ٚ قكٜبٶا ٫ٚ 

ٖفٙ ايكغبات ْٜٛض ٖفا ايؿٌُ َؿ٣ يٝٛع ٚتهٕٛ َهتك١ً ٚسال١َ. 

ٚا٫نتذابات لشا بين ايهكؾ ايفٟ قٚاٙ ع١ٓٝ َٔ المك٢ْ سٍٛ تؿاع٬تِٗ َع 

 أيؼاّ آػكٜٔ.

ع٢ً أناى  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ أدكٜٓا ؼ٬ًٝتٚقؿ 

ٶٓا تم اػتٝاقِٖ  اؾًهات ايجايج١ ٚاـاَه١ في ع١ٓٝ َٔ ث٬ث١ ٚث٬ثين َكٜ

المهٕٛ َٔ ث٬ث١ ٚنبعين  يًع٬ز ايٓؿهًَٞكٚع داَع١ بٓهًؿاْٝا َٔ ع١ٓٝ 

ٶٓا )  َا ٜككب َٔ عًك ػتلر(. اُ.1988Luborsky, Crits-Christoph, et alَكٜ

قُِ َٔ ٖفٙ اؾًهات )في بعض ا٭سٝإ ناْت ٖٓاى ساد١ إلى دًه١ 

ٖفٙ اؾًهات بًهٌ  قُؿقتثايج١ يًٍَٛٛ إلى ع١ٓٝ َٔ عًك قُِ( 

َٔ قبٌ اثٓين َٔ  ١ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاعٝ َهتكٌ َٔ أدٌ

 ايٓعاّ المُُِ )ايؿٌُ ايجاْٞ(. نتؼؿاّ اب( CP  ٚDM) هُينالمح

بٛانط١ اثٓين َٔ  الم١ُُُ مٔ ْكؿّ تككٜكٶا عٔ إعاؾ٠ تكؿٜك ايؿ٦ات ٚ

 .عٝاق١ٜايؿ٦ات الم نتؼؿاّ اب( JC  ٚPSالمهتكًين اٯػكٜٔ ) هُينالمح
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ٶٓا تهكاق نٌ َٔ َهْٛاتٚ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ٜعكض ٖفا ايؿٌُ أٜ

 ايج٬ث١ المعتاؾ٠ بين المك٢ْ ايج٬ث١ ٚايج٬ثين. اؾٖٛك١ٜ

 : ُْٔ ايهكؾ الم١ُُُ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ أْٛاع  -

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تتهكاقٶا( PSـِ أسؿ الم٪يؿين )

ٚ  CP) هُينالمح َٔ يًُك٢ْ ايج٬ث١ ٚايج٬ثين نُا نذًٗا اثٓإ  الم١ُُُ 

DM  ٍٚت , ا٭نجك اتهكاق, ايعُٛؾ ا٭ٍٚ(. ٜتُٓٔ اؾؿٍٚ اي 5؛ اْعك اؾؿ

ث١ُٝ ايع٬ق١  ٚايتي تًٝٗا ع٢ً سؿ نٛا٤ , يهٌ َكٜض يهٌ َهٕٛ ظٗٛقا

ٶُا ٚقؿ في ايهكؾ.  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ساٍٚ المحهِ الُمًؼِ إٔ ٜعٌ كً

ايتكؿٜك ا٭ًَٝين. ع٢ً  قهُٞايتي ٜكؿَٗا نٌ َٔ  الم١ُُُ يًؿ٦ات 

لشا سؿٚؾ َتأ١ًَ ػعٌ المكاقْات َعب١ ,  الم١ُُُ ايكغِ َٔ إٔ ايطكٜك١ 

ؾإٕ ػكب١ المحهِ الُمًؼِ ناْت إٔ ايتُٓٝـ يمهٔ عاؾ٠ً إٔ ٜتِ بطكٜك١ 

 َبايك٠ إلى سؿ َا.

ْكؿّ اٯٕ إداب١ ع٢ً ايه٪اٍ ايكؿِٜ , "َا ايفٟ ٜكٜؿٙ ا٭يؼاّ أنجك َٔ 

 تؿاعًٕٛ َعِٗ؟"ا٭يؼاّ ايفٜٔ ٜ
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 5الجدول 
مشروع جامعة بنسلفانٌا للعلبج لعٌنة  المصممة  ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة فئات

) 45كتئاب الجزئً (العدد = الا) مع عٌنات فرعٌة من مجموعات 66(العدد = النفسً

 )54(العدد =  الإكتئاب ؼٌر  الجزئًو

 

 نسبة المرضى

 اللئكتئابٌون الاكتئابٌون العٌنة الإجمالٌة 

 
 المجموعة

 
الأكثر 
 تكرارًا

 
التالً الأكثر 

 تكرارًا

 
الأكثر 
 تكرارًا

 
التالً الأكثر 

 تكرارًا

 
الأكثر 
 تكرارًا

 
التالً 
الأكثر 
 تكرارًا

 الرغبة

أن أكون لرٌب ا 
 من الآخر

6< 54 83 4: 66 57 

لتعزٌز الثمة فً 
نفسً ، أكون 

 مستملا  

63 78 66 :8 5< 5< 

نتباه من الالجذب 
 الآخرٌن

4; 3 3 3 5< 3 

لٌتم مساعدتن ، 
 ورعاٌتن

< 45 ; 4: 43 43 

 3 3 ; 58 6 > لٌتم تمبلً

 استجابات سلبٌة من الآخرٌن

ٌرفضنً أو 
 ٌنتمدنً

66 45 58 ; 6; 47 

ٌسٌطر علً أو 
 ٌتحكم بً

5: 48 75 4: 4< 47 

 43 >4 3 :4 9 ;4 متباعد

غٌر مفٌد أو غٌر 
 جدٌر بالثمة

45 3 3 3 4< 3 

 استجابات إٌجابٌة من الآخرٌن

 3 >4 3 58 3 54 لرٌب منً
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 3 3 3 :4 3 9 ٌحبنً

 

 

تًؼُٝٗا ٖٓا ؛ بين  ٚتم 5في اؾؿٍٚ  تهكاقٶانكؾ ايكغبات ا٭نجك  تم

( , ٚ ألٜؿ 46قٛنين عؿؾ المك٢ْ ايفٜٔ يؿِٜٗ نٌ قغب١: إٔ أنٕٛ قكٜبٶا )

(. ناْت 9ٖتُاّ َٔ اٯػكٜٔ )ٚا٫ْتباٙ ا٫( , ٚؾفب 43ثكتي بٓؿهٞ )

ٶٓا إٔ تهٕٛ  تهكاقٶاأنجك  ايتايٞايكغبات  ايتي أعكب عٓٗا المك٢ْ ٖٞ أٜ

ٛ َتٛقع , تمٌٝ ايؿ٦ات ايتاي١ٝ (. نُا 9ٖ( ٚ ألٜؿ ثكتي بٓؿهٞ )8قكٜبٶا )

ناْت ٚ .تهكاقٶاا٭نجك  ا٭ػك٣ إلى إٔ تهٕٛ مماث١ً يًؿ٦ات تهكاقٶاا٭نجك 

( ٜٚهٝطك 44نًب١ٝ: ٜكؾٓني أٚ ٜٓتكؿْٞ ) تهكاقٶاا٭نجك نتذابات اٯػكٜٔ ا

نتذابات اٱهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ َتهكق٠ ا٫(. ناْت >عًٞ أٚ ٜتشهِ بٞ )

ع٢ً ايفات ٖٛ ايػٓب  تهكاقٶاعٌ ايهًبي ا٭نجك بًهٌ َعتؿٍ. نإ قؾ ايؿ

 (.;ْعماٍ , ٚايبعٝؿ )ٚا٫( 45)

 

 استجابات سلبٌة من الذات

 57 76 58 58 57 69 غاضب

 >5 >4 :4 66 57 57 منسحب ، بعٌد

 47 47 66 66 54 54 ٌشعر بعدم الكفاءة والعجز

 47 47 :4 58 48 ;4 لوم النفس

 إٌجابٌة من الذات               استجابات

 3 47 3 :4 3 48 لرٌب من الآخر

 3 43 3 ; 3 > حازم

 3 43 3 ; 3 > معجب بالأخر
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 ايؿ٦ات المعٝاق١َٜٔ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ أْٛاع  -

 ُْٔ ايهكؾ

 ٕٛقهُيتهٌٗٝ ١َُٗ تًؼِٝ ايؿقدات المؼ١ُُ ايتي قاّ بٗا 

ايؿٌُ المعك١ْٚ في  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜكتًؿٕٛ , قُٓا بتطٜٛك قٛا٥ِ 

ايٓٛع المهتؼؿّ ٖٓا ٖٛ ْتٝذ١ ايتشًٌٝ ايعٓكٛؾٟ إٕ ايجايح َٔ ٖفا امجرًؿ.

تؿام إٕ ا٫ٚ في ايؿٌُ ايجايح. المَٛٛف,  5يٲَؿاق  عٝاق١ٜيًؿ٦ات الم

َٔ قبٌ المحهُين دٝؿ إلى سؿ َا. ٚبًهٌ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜفي ايلذجم١ إلى 

 المحهُينتؿام المكؿق بايُؿؾ١ بين أٟ ا٫ -ؿٜؿٶا , نإ َعاٌَ نابا أنجك ؼ

نتذاب١ َٔ ايفات. ي٬ >3.8 نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ٚي٬ 3.93يًكغبات ٚ  >3.8 –

ؾُٝع المك٢ْ ايج٬ث١  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜت في اتهكاقاي 6ْٜٛض اؾؿٍٚ ٚ

يمهٔ اٯٕ اٱداب١ ٚ ٚمجرُٛعتي ايتًؼِٝ ؾاػٌ ايع١ٓٝ. ٚايج٬ثين فتُعين

ناْت أنجك ايكغبات ٚ: عٝاق١ٜايكؿِٜ َٔ سٝح ايؿ٦ات المع٢ً ْؿو ايه٪اٍ 

( , "إٔ ْهٕٛ قبٛبين 46ٖٞ "إٔ ْهٕٛ قكٜبين َٚتكبًين" )تهكاقٶا 

(. إٕ أٍٚ 44نتك٬ي١ٝ" )ٚا٫( , "يتأنٝؿ ايجك١ بايٓؿو 45َٚؿَٗٛين" )

 , تهكاقٶاٚثاْٞ أنجك ا٭َٓٝات 
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 6الجدول 

(العدد مشروع جامعة بنسلفانٌا للعلبج النفسً السرد لعٌنةالمجمعة ضمن  الفئات المعٌارٌة
كتئاب ؼٌر  الا) و 45كتئاب الجزئً (العدد = ) مع عٌنات فرعٌة من مجموعات الا66= 

 )54(العدد =  الجزئً

 

 نسبة المرضى

 
 المجموعة

 
 الإجمالً

 اللئكتئابٌون الاكتئابٌون

 الرغبات

 >5 75 66 . لتأكٌد الثمة بالنفس والاستملال1

. لمعارضة الآخرٌن أو إٌذابهم أو 0

 السٌطرة علٌهم

4; 58 47 

. أن تتم السٌطرة علٌه أو ٌؤذٌه أو 0

 لا ٌتحمل المسؤولٌة

57 58 57 

 57 66 :5 . الابتعاد وتجنب النزاعات0

 ;6 75 >6 . أن نكون لرٌبٌن ومتمبلٌن5

ا6  >5 83 69 . أن تكون محبوب ا ومفهوم 

 47 :4 48 بالراحة والرضا. لٌشعر 7

 >4 :4 ;4 . للنجاح ومساعدة الآخرٌن8

 ستجابة من الآخرٌنالا

 3 ; 6 . لوي1

 66 75 69 . مسٌطر0

 66 :4 :5 . مستاء0

 :4 3 9 . سًء0

 4; ;8 6: . الرفض والمعارضة5

 :4 3 9 . مفٌد6

 3 :4 9 . ٌحبن7ً

 :4 ; > . متفهم و متمبل8

 استجابات الذات
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 ; :4 > مفٌد. 1

 85 58 75 غٌر متمبل

 3 :4 9 . محترم وممبول0

 ; 3 6 . ٌعارض وٌؤذي الآخرٌن0

 3 ; 6 . ضبط النفس والثمة بالنفس5

 ;6 66 69 . عاجز6

 85 66 78 . خابب الأمل ، مكتبب ، غاضب7

 66 3 54 . للك و خجول8

 

"إٔ  ٕٛ قكٜبين" ٖٚٓاى ايهجلر َٔ ا٭يٝا٤ المًلذن١ بين "إٔ ْه

َٔ  تهكاقٶانتذابات ا٭نجك إلى سؿ بعٝؿ , ناْت ا٫ؾ ْهٕٛ قبٛبين".

نتذابات اناْت (. 45هٝطك" )( ٚ "الم47اٯػكٜٔ "ايكاؾض ٚالمعاقض" )

( , ٚ 48"ػٝب١ ا٭ٌَ ٚا٫نت٦اب" ) :ٖٞ تهكاقٶاا٭نجك إلى سؿ بعٝؿ  ايفات 

(. تعٗك ْتا٥ر ٖفٙ ايتش٬ًٝت 45( , ٚ "ايعادم" )47"غلر المهتكبٌ" )

ٜعٗك َك٠ أػك٣ بطكٜك١  الم١ُُُ فتُع١ إٔ ايهجلر مما ظٗك بايطكٜك١ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تهًهٌٚإٕ (. 7)اْعك اؾؿٍٚ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ

ٜبين ْؿ ايكغب١ في إٔ تهٕٛ إٔ ْهٕٛ قكيًُهْٛات يع ايكغب١   اؾٖٛك١ٜ

ٴْبًؼ ٖٓا عٔ ٚاسؿ٠ َٔ أٚلى المحا٫ٚت المٓٗذ١ٝ يؿشِ تهًهٌ  َهتكٌ

نُا تعٗك في دًهات المك٢ْ ؛  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َهْٛات

 Luborsky(1984, p. 202) and تهتٓؿ ٖفٙ ايٓتا٥ر إلى ايعٌُ ايهابل يع

Barber (1989) المعتاؾ٠ ؾكط  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ . تٓعك طكٜك١

 ؾٕٚ َكاعا٠ تهًهًٗا.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في تهكاق َهْٛات
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 7الجدول 
 لعٌنة  معٌارٌةوالمصممة حسب الطلب والمجمعة ال تكرارًاالفئات الأكثر 

 مشروع جامعة بنسلفانٌا للعلبج النفسً 
 )66(العدد = 

 
 الطلبالمصممة حسب 

النسبة 
 المبوٌة

 
 معٌارٌةالمجموعة ال

النسبة 
 المبوٌة

 الرغبات
 >6 أن نكون لرٌبٌن وممبولٌن >6 أن تكون لرٌب ا من الآخر

لتأكٌد الثمة بالنفس 
 والاستملال

لتؤكٌد الثمة بالنفس  63
 والاستملبل

66 

 69 أن تكون محبوباً ومفهومًا ;4 لجذب الانتباه من الآخرٌن

 من الآخرٌن ستجابةالا
 6: الرفض والمعارضة 66 ٌرفضنً أو ٌنتمدنً

 69 مسٌطر :5 ٌسٌطر علً أو ٌتحكم بً

 :5 منزعج 54 لرٌب منً

 ستجابات الذاتا
خائب الأمل ، مكتئب ،  69 غاضب

 ؼاضب
78 

 75 ؼٌر متمبل 57 منسحب ، بعٌد

 69 عاجز 54 تشعر بعدم الكفاءة والعجز

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ْعك٠ ع٢ً تهًهٌ َهْٛات ٭ْٓا لم ْتُهٔ َٔ إيكا٤

ايتي تتبع جمٝع ايكغبات , قكقْا ايلذنٝم ؾكط ع٢ً  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ين ايكغبتينإٕ ٖاتٚنتك٬ٍ. ا٫ايكغب١ في إٔ ْهٕٛ قكٜبين ٚايكغب١ في 

ٶٜا نبلرٶا.  تهكاقٶايٝهتا ا٭نجك  ٶْا ْعك ٶٓا ٚل ؾشهب , بٌ إُْٗا و٬ُٕ أٜ

أنجك ٚاقع١ٝ , اعتلدْا ايتُٓٝؿات ايتي تٓتُٞ إلى ؾعٌ ٖفٙ الم١ُٗ ٚ

" قاب١ً يًتباؾٍ ٭ٕ َعٓاٖا ا" ٚ "إٔ تهٕٛ قكٜباامجرُٛعات "إٔ تهٕٛ قبٛب
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في ايؿٌُ  6ه٢ُ اٱَؿاق امجرُع١ ايتي ت ايؿ٦ات المعٝاق١َٜتًاب٘ )قادع 

ًًا َتهًهًًا لشفٙ ايكغبات في جمٝع PSأدك٣ المحهِ )ٚقؿ  ايجايح(. ( ؼًٝ

سًكات ايع٬ق١  ًَلرٶا إلى انتذابات اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات ايتي دا٤ت 

بعؿ ٖفٙ ايكغبات َبايك٠. لم ْتُهٔ َٔ ايعجٛق في نجلر َٔ اؿا٫ت إ٫ 

في سا٫ت ق١ًًٝ ٚدؿْا ٚع٢ً انتذابات َٔ اٯػكٜٔ أٚ انتذابات ايفات ؛ 

. ٭ْ٘ نإ ٖٓاى ايعؿٜؿ َٔ سًكات ايع٬ق١ ايتي ناْت ؿِٖ لن٬ُٖا أٚ لم

أٚ ْؿو ايكغب١ ناْت َٛدٛؾ٠ في  ساْك٠ ؾٝٗا ايعؿٜؿ َٔ ايكغبات...

ساؾعٓا ع٢ً ايتهًهٌ ا٭نجك انتُا٫ ؛ عٓؿَا نإ ٖٓاى َٚٓانبات عؿٜؿ٠ , 

أنجك َٔ تهًهٌ ناٌَ أٚ نإ ٖٓاى تهًهًين غلر َهتًُين , استؿعٓا 

ستؿاظ ا٫ػتٝاق ٖفٙ َٔ أدٌ ا٫ع١ًُٝ  اُدكٜتٍٚ المحؿؾ. بايتهًهٌ ا٭ٚ

 تهكاقٶابتهًهٌ ق٥ٝهٞ ٚاسؿ ؾكط يهٌ سًك١ ع٬ق١ , أٟ امجرُٛعات ا٭نجك 

ٜتِ عكض َٚٔ ايكغبات ٚا٫نتذابات َٔ اٯػكٜٔ أٚ انتذابات ايفات. 

 ْتا٥ر ٖفا ايتشًٌٝ بًهٌ َٓؿٌُ يهٌ َٔ ْٛعٞ ايكغبات.  

 

 قكٜبٶا أٚ قبٛبٶاايكغب١ في إٔ تهٕٛ  -

 

 اٖناْت ٖفٙ ايكغب١ ٖٞ ايكغب١ ايك٥ٝه١ٝ يج٬ث١ عًك َكٜٓاً. ت٬

 سًكات َٔ ٪7-57نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ بع "ايكؾض ٚالمعاق١ْ" في ا٫

 َٔ ٪:9نإ ايتهًهٌ في ٚؾٝٗا عٔ ايكغب١ ْؿهٗا ؛ عٴبِّكٳ  ايتي ايع٬ق١

ايكغب١ في  ٚت٬ اٯػكٜٔ.نتذابات َٔ ايكغب١ أٟ ا٫ب َتبٛع١ق١ ايع٬ سًكات
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إٔ تهٕٛ قكٜبٶا أٚ قبٛبٶا انتذاب١ َٔ ايفات بع "عادم" أٚ "ػا٥ب ا٭ٌَ أٚ 

نإ ٚعٔ ايكغب١ ؾٝٗا ؛ عٴبِّكٳسًكات ايع٬ق١ ايتي  َٔ ٪77.5َهت٦ب" في 

يع٬ق١ ايتي تبعت ؾٝٗا ايكغب١ أٟ انتذابات ا سًكات َٔ ٪83ايتهًهٌ في 

ايتايٞ لمهْٛات ايطاق١ المتذؿؾ٠ بًهٌ أْٚض ْٜٛض ايتشًٌٝ َٚٔ ايفات. 

 ايتهًه٬ت ايك٥ٝه١ٝ ٚايتكهُٝات ايؿكع١ٝ في ٖفٙ ايٓتا٥ر:
 
 

 مرٌضًا. 66من  46الرؼبة: "أن أكون لرٌباً أو محبوباً" فً 

 
 
 ٪ من حلمات العلبلة مع الرؼبة)57ستجابات من الآخرٌن: "الرفض والمعارضة" فً الا

 
٪ من حلمات العلبلة مع 77"عاجز" أو "محبط أو مكتئب" (فً ستجابات من الذات: الا 

 الرؼبة)
 
 

انتذاب١ َٔ ايفات بع ب َتبٛع١ ايكغب١ في إٔ تهٕٛ قكٜبٶا أٚ قبٛبٶا ٚناْت

ايع٬ق١  سًكات َٔ ٪95"عادم" أٚ "قبط أٚ َهت٦ب" أٚ "ػذٌ أٚ قًل" في 

 ايع٬ق١ تسًكا َٔ ٪9:هإ ايتهًهٌ في ؾ عٔ ايكغب١ ؾٝٗا ؛عٴبِّكٳايتي 

 هتذابات َٔ ايفات.ب َتبٛع١

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ٚ ٚا٫ؾُٝا ٜتعًل بايتهًهٌ ايهاٌَ يًكغب١ ٚ

ايكغب١ في إٔ ْهٕٛ قكٜبين أٚ قبٛبين انتذاب١ َٔ  ت٬انتذاب١ ايفات , 

اٯػكٜٔ "قاؾٓين َٚعاقْين" ٚ انتذابات ايفات "عادم" أٚ "قبط أٚ 

عٔ ايكغب١ عٴبِّكٳ ايتي ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪44.9َهت٦ب" أٚ "ػذٌ أٚ قًل" في 
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 " أٟ ايكغب١" َتبٛع١  ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪88.7نإ ايتهًهٌ في ٚؾٝٗا ؛ 

إٕ ايٓتا٥ر المتعًك١ بايتهًهٌ ٚانتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات. ب

عتباق سكٝك١ إٔ ثما١ْٝ ؾكط ا٫ايهاٌَ أنجك إثاق٠ يٲعذاب إـا أػف المك٤ في 

 ايج٬ث١ عًك يؿِٜٗ أٟ سًك١ ع٬ق١ بمجٌ ٖفا ايتهًهٌ ايهاٌَ.َٔ المك٢ْ 

 

ًًا -  ايكغب١ في إٔ تهٕٛ َهتك

نتذاب١ َٔ ا٫ ٚت٬ٖاناْت ٖفٙ ايكغب١ ٖٞ ايك٥ٝه١ٝ يهبع١ َك٢ْ. 

 عٔ ايكغب١ ؾٝٗا.عٴبِّكٳ ايتي ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪58.7اٯػكٜٔ "ايكاؾٓين" في 

انتذابات َٔ ب َتبٛع١ ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪9.:7نإ ايتهًهٌ في ٚ

نتك٬ٍ انتذابات َٔ ٚا٫ايكغب١ في تأنٝؿ ايجك١ بايٓؿو  ٚت٬ اٯػكٜٔ.

 ايتي ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪:.75ايفات , بع "عادم" أٚ "قبط أٚ َهت٦ب" في 

انتذابات َٔ  ٚت٬ٖاات ايع٬ق١ سًك َٔ ٪6.:7عٔ ايكغب١ ؾٝٗا ٚفي عٴبِّكٳ

نتك٬ي١ٝ انتذابات َٔ ٚا٫ايكغب١ في تأنٝؿ ايجك١ بايٓؿو  ٚت٬ ايفات.

 ٪:8ايعادم" أٚ "المحبط أٚ المهت٦ب" أٚ "اـذٌ أٚ ايكًل" في  ايفات بع "

 ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪94.9ٚفي   عٔ ايكغب١ ؾٝٗاعٴبِّكٳ ايتي ايع٬ق١ سًكات َٔ

نتك٬ٍ ا٫ٚايكغب١ في ايجك١ بايٓؿو  ٚت٬ ايكغب١ انتذابات َٔ ايفات.  ت٬

عٔ عٴبِّكٳ سٝح اؿًكات َٔ ٪>.:4انتذابات َٔ ايفات بع "غلر َتكبٌ" في 

ايكغب١  ٚت٬ ايكغب١ انتذاب١ َٔ ايفات. ت٬ اؿًكات َٔ ٪7.>4ايكغب١ ٚفي 

نتك٬ٍ انتذابات َٔ اٯػكٜٔ "ايكاؾض" أٚ ٚا٫في تأنٝؿ ايجك١ بايٓؿو 

عٔ ايكغب١ ؾٝٗا عٴبِّكٳ ايتي ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪67.9"غاْب" أٚ "ايه٧ٝ" في 
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 أٟ ايكغب١ ؾٝٗا تبعت ايتي ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪97.6؛ نإ ايتهًهٌ في 

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ "المهٝطكٜٔ" , إـا أْؿٓا ا٫ٚ. اٯػكٜٔ َٔ انتذابات

ًكات س َٔ ٪74.8نتذابات َٔ اٯػكٜٔ تتبع ايكغبات في ؾإٕ ٖفٙ ا٫

 تبعت ايتي ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪8.;:ؾٝٗا ٚفي عٔ ايكغبات عٴبِّكٳ ايع٬ق١ ايتي 

َٚع ـيو , ث٬ث١ َك٢ْ ؾكط  ايكغبات أٟ انتذابات َٔ اٯػكٜٔ. ؾٝٗا

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ,ٚتبعٗا ايتهًهٌ ايهاٌَ يًكغب١ , َتبٛع١ بيؿِٜٗ ا

 انتذابات َٔ ايفات.

ايع٬ق١ ث١ُٝ ٚ  ١المتهًهً  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ كاق١ْ بينٚبم

ج١ُٝ ايع٬ق١ ٚؾكًا يتشًٌٝ ايتهكاق اـاّ ب ١ايعاؾٜ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٖٞ "إٔ  تهكاقٶا, نُا ـنكْا نابكًا , ناْت ايكغب١ ا٭نجك  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َٔ اٯػكٜٔ "ايكاؾض" ٚ  تهكاقٶانتذابات ا٭نجك ا٫ٴٜشب" ؛ ناْت 

ٖٞ "ػٝب١ ا٭ٌَ  تهكاقٶاا٭نجك  ايفات َٔ نتذاباتا٫"المهٝطك" ؛ ٚناْت 

في ايتشًٌٝ المتهًهٌ , ٌٚ" ٚ "ايعادم".  هتكبٹنت٦اب" ٚ "غلر الُمٚا٫

ٚدؿْا إٔ ْؿو ايكغب١ تبعٗا في ايٛاقع انتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ "قاؾض 

َٚهٝطك عًٝ٘"  ٚبٛانط١ انتذاب١ َٔ ايفات "عادم" , "قبط َٚهت٦ب" , 

ٶٓ ا قؿَٛا سًكات ع٬ق١ بما في أٚ "ػذٌ ٚقًل" في ثما١ْٝ َٔ ث٬ث١ عًك َكٜ

٫ ٜبؿٚ إٔ ْؿو ٚايج٬ث١.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ـيو َهْٛات

نتك٬ٍ ٭ٕ ث٬ث١ ا٫ايتشًٌٝ ٜهتشل ايكٝاّ ب٘ في ٖفٙ ايع١ٓٝ يًكغب١ في 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َك٢ْ ؾكط يؿِٜٗ تهًهٌ ناٌَ لمهْٛات

ٶَا ْتا٥ذٓا ست٢ اٯٕ إلى  ع٬قتِٗ.ُٔ ٖفٙ ايكغب١ في سًكات تتٓ تًلر ػتا
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 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٔ اٱدكا٤ المعتاؾ مجركؾ ػُٝع َهْٛات

ٶَا إلى ْتا٥ر مماث١ً يتًو ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ ػ٬ٍ ؼًٌٝ  ٜ٪ؾٟ عُٛ

تم تطٜٛك طكٜك١ ٚالمتهًهٌ.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ لمهْٛات

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  قلز١ٝ في اٯ١ْٚ ا٭ػلر٠ لمهْٛاتتهًهٌ أنجك 

 Dahlbender, Albani, et al., inيتُهين الممٜؿ َٔ ٖفٙ ايتش٬ًٝت ) اؾٖٛك١ٜ

press; Dahlbender, Kurth, Stübner, Kalmykova, & Pokorny,in press.) 

 

ثُٝات دٖٛك نتذابات ايهًب١ٝ ُْٔ نتذابات اٱهاب١ٝ َكابٌ ا٫ا٫ -

 ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ 

 

ٶٓا نٌ ْٛع َٔ المهْٛات ؾٛؾت٘ اٱهاب١ٝ أٚ ايهًب١ٝ.  يكؿ قؿقْا أٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  دا٤ت ؾهك٠ تكؿٜك اؾٛؾ٠ اٱهاب١ٝ أٚ ايهًب١ٝ ؾاػٌ

( يٲهابٞ أٚ ايهًبي في َٝؼ a;8>4/  45>4َٔ ته١ُٝ ؾكٜٚؿ ) اؾٖٛك١ٜ

ٴٜعٸكف  َٔ اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ , اٱدكا٥ٞ كٝانٓا َؿٞ ؾايطكغ اـا١َ ب٘. 

اٱهابٞ َٔ ٚد١ٗ ْعك المكٜض ع٢ً أْ٘ عؿّ تؿػٌ أٚ تٛقع عؿّ تؿػٌ َع 

ٴٜعٸكف ايهًبي َٔ ٚد١ٗ ْعك المكٜض ع٢ً أْ٘ تؿػٌ أٚ ٚإقْا٤ ايكغبات ؛ 

قؿقْا نٌ انتذاب١ َٔ اٯػك ٚقؿ تٛقع يًتؿػٌ في إقْا٤ ايكغبات. 

ا إهاب١ٝ بًهٌ أنانٞ أٚ نًب١ٝ بًهٌ أنانٞ. ٚيهٔ ٚانتذاب١ ايفات إَ

ٶٝا بهٗٛي١ , ؾإْٓا لم  ٶٝا أٚ نًب ٶُا إهاب ْعكٶا ٭ٕ ايكغبات ٫ ٜتِ َٓشٗا تكٝٝ

إٕ ايكغب١ في إٔ تهٕٛ قكٜبٶا  ع٢ً نبٌٝ ؾْكِ بمجٌ ٖفا ايتكِٝٝ يًكغبات. 
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 اهاب١ٝ أٚ نًب١ٝ. إٕ اقتباطٗالمجاٍ , يٝهت في سؿ ـاتٗا إَا إ

 هًب١ٝ.ايهاب١ٝ أٚ اٱ َؿ١ انتذابات يمٌٝ إلى َٓشٗبا٫

 

المهتكًين ؼؿٜؿ ؾقد١ إهاب١ٝ أٚ نًب١ٝ  ُشهُينٚدؿْا أْ٘ يمهٔ يًٚقؿ 

نتذابات ا َٔ يهٌ ٪8>ا٫ثٓإ  هُينناْت َٛاؾك١ المحٚ. ثابتبًهٌ 

ثٓإ المهتؼؿَإ ٖٓا ُٖا ايًفإ ا٫ ٕاهُنتذابات ايفات. )المحااٯػكٜٔ ٚ 

 .(عٝاق١ٜإلى ايؿ٦ات الم الم١ُُُ قاَا بلذجم١ ايؿ٦ات 

 

المفنٛق٠ في ايؿٌُ  & Grenyer Luborskyٚدؿت ايؿقان١ ايتي أدكاٖا ٚ

ٍٍ َٔ ايتٛاؾل. ايكابع َٔ ٖفا ا تًهٌ ايٓتا٥ر سٝح مجرًؿ , َهت٣ٛ عا

نتذابات اٱهاب١ٝ َٔ سٝح ايٓهب الم١ٜٛ٦ ي٬(  8 ) المْٛش١ في اؾؿٍٚ

 فُٛع١ قا٥ع١ َٔ ايٓتا٥ر. ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜٚايهًب١ٝ ي

اطًا نًب١ٝ ٱػباق قُِ عٔ اٯػكٜٔ تعهو أنم يٮؾكاؾٖٓاى اػاٙ ناسل ٚ

: عٴجٸك ع٢ً نتذابات ايفاتاٚ نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚيٝهت إهاب١ٝ في ا٫

نتذابات ا٫ َٔ ٪8.;; ٚ ٪4.8; َٔ ايفات فينتذابات نًب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ ٚا

 ٪47.7نتذابات إهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ َٚٔ ايفات في اع٢ً ايتٛايٞ. عٴجٸك ع٢ً 

ٌٗ ؼؿخ ٖفٙ ايعاٖك٠ ٭ٕ ٖ٪٤٫ المك٢ْ ؾ. ايتٛايٞ ع٢ً ٪:.43 ٚ ؾكط

؟ قبما  قٚاٜات نًب١ٝ ٕايٓؿهٞ ٚايفٜٔ َٔ المتٛقع إٔ ٜكٚىٓعٕٛ يًع٬ز 

٫ , ٚيهٔ ٖٓاى ساد١ إلى َمٜؿ َٔ ايبٝاْات , بما في ـيو ايبٝاْات ـات 

آػك  تأٌٜٚٚقبٌ اٱداب١ ع٢ً ٖفا ايه٪اٍ. ٚاي١ًُ َٔ امجرُٛعات ا٭ػك٣ , 
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لشفٙ ايٓتا٥ر ٖٛ إٔ ايتؿاع٬ت ايهًب١ٝ أنجك قاب١ًٝ يًتفنك ٭ْٗا تتعاٌَ َع 

 .ات()ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفتؿاع٬ت ع٬ق١ ُٜعب إتكاْٗا

 
 

 (5)الجدول 
الإٌجابٌة ممابل السلبٌة المتعلمة بالمعالج أو   ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة مكونات

 الآخرٌن

 

)ايهٝاؾ٠ عًٞ تكإكِٖ ٚإػباقِٖ ٖٛ في ػؿ١َ دٗٛؾ ا٫ٕ تفنإ

(. تٴٓاقٌ ٖفٙ المعاْٞ المحت١ًُ   White 1952؛   Loevinger 1976)ايفات( 

ٚدؿْا ٚقؿ  ايٓتا٥ر بممٜؿ َٔ ايتؿٌُٝ في ايؿٌُ ايجاْٞ ٚايعًكٜٔ. لشفٙ

ٶٓا ػا١َٝ َجلر٠ ي٬ٖتُاّ تتعًل بإهاب١ٝ ٚنًب١ٝ ايهكؾ عٔ المعالج  أٜ

(. ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ بايٓهب١ يًكٚاٜات سٍٛ المعالج )ايعؿؾ = 8)اؾؿٍٚ 

نتذابات اٱنتذابات اٱهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ ٚ ي٬( , ؾإٕ ايٓهب الم١ٜٛ٦ 85

اٱهاب١ٝ َٔ ايفات َتًاب١ٗ إلى سؿ َا َع بعٓٗا ايبعض , ؾٗٞ أع٢ً مما 

ناْت عًٝ٘ في ايكٚاٜات ايتي تٴك٣ٚ عٔ اٯػكٜٔ. قبما تهٕٛ ايع٬ق١ َع 

المعالج أقٌ نًب١ٝ ؛ بؿ٫ َٔ ـيو , قؿ ٜهٕٛ َٔ ايُعب إػباق ي٤ٞ نًبي 

 المعالج 
 حلمة علالة( 50)

 الآخرٌن
 حلمة العلالة( 071)

 النسبة التكرار النسبة التكرار نوع الإستجابات
 4.5; 553 ;.88 >5 ستجابات سلبٌة من الآخرٌنا

 5.;; >56 94.8 65 ستجابات سلبٌة من الذاتا

 47.7 >6 44.8 9 ستجابات إٌجابٌة من الآخرٌنا

 5.> 58 46.7 : ستجابات  إٌجابٌة من الذاتا
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يؼِ غلر  عٔ ايًؼِ ايفٟ ٜتشؿخ َع٘ أنجك َٔ إػباق ي٤ٞ نًبي عٔ

عٓؿَا قاٍ عتباق ...ا٫( ايبؿٌٜ ا٭ػلر في a;8>45/4>4َٛدٛؾ. ْٚع ؾكٜٚؿ )

إْ٘ َٔ ايُعب ايتشؿخ عٔ دٛاْب ايطكغ ايهًبي عٓؿَا ٜتعًل ا٭َك 

 ٖٚٛ َٛدٛؾ بًهٌ َبايك. -المعالج  -بًؼِ 

 

سهب  َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ػت٬ؾات في ا٫ -

 المهت٦بٕٛ(المهت٦بٕٛ ٚغلر ايتًؼِٝ )

 

إٕ ايٓتا٥ر ايك٥ٝه١ٝ ايتي أبًػٓا عٓٗا ست٢ اٯٕ ٖٞ يًع١ٓٝ ايها١ًَ 

ُْٓت اثني عًك  المه١ْٛ َٔ ث٬ث١ ٚث٬ثين ًَاقنًا , يهٔ ٖفٙ امجرُٛع١ 

ٜٔ قؿ ٜهْٕٛٛ كتًؿين عٔ ٚاسؿ ٚعًك غلر المهت٦بينَكٜٓا ٜعإْٛ َٔ 

اقٌ ٖٓا ؾكط , ؾإْٓا ْٓ غلر المهت٦بينآػكٜٔ. بهبب ق١ً عؿؾ سا٫ت 

( سٝح تهٕٛ ايؿكٚم 6امجرُع١ )اْعك اؾؿٍٚ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜايٓتا٥ر َٔ 

أٚ بؿْٚ٘ نبلر٠ دؿٶا  غلر المهت٦بينبين المك٢ْ ايفٜٔ ٜعإْٛ َٔ  ١ الم٦ٜٛ

 ػت٬ؾات في ايكغبات ,ا٫)َكتين في اؿذِ أٚ قكٜب َٔ ـيو(. َٔ بين 

 َع( ٪47 َكابٌ ٪58) المهت٦بين يػلراق٠ يٲعذاب ٖٞ ايٓهب١ ا٭نلد ا٭نجك إث

فا٥ِٗ أٚ ايهٝطك٠ عًِٝٗ. َٔ بين أٚ إٜ اٯػكٜٔ َعاق١ْ في ايكغب١

ٴٜٓعك إلى اٯػكٜٔ في نجلر َٔ ا٭سٝإ ع٢ً أِْٗ ٚنتذابات اٯػكٜٔ , ا

 بين َٔ(. ٪66 َكابٌ ٪:4) غلر المهت٦بينَٔ قبٌ أٚي٦و "َٓمعذين" 

يػلر ٌ" ٜهٕٛ أقٌ ْٚٛسٶا بايٓهب١ كبٹهتالُم غلر" ؾإٕ , ايفات انتذابات
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يبٶا َا ٜك٣ المك٢ْ َٔ سٝح اؾٖٛك , غاٚ (.٪85 َكابٌ ٪58) المهت٦بين

أِْٗ ٜكغبٕٛ في َعاق١ْ أٚ إٜفا٤ أٚ ايهٝطك٠ ع٢ً اٯػك ؛  المهت٦بين

ٜكٕٚ اٯػك ع٢ً أْ٘ أقٌ اْمعادٶا ؛ ِٖٚ ٜكٕٚ أْؿهِٗ أنجك انتذاب١ )أنجك ٚ

 .ت٦بينالمه٬ً( َٔ المك٢ْ غلرتكب

 

 ايٓتا٥ر ٚالمٓاقًات ٚا٫نتٓتادات

 

َؿ٣ يٝٛعٗا في َٚٔ المعًَٛات سٍٛ سًكات ايع٬ق١  ادؿٜؿٶ دم٤اهًـ ٜ •

ع٢ً ا٭قٌ نكؾ ناٌَ إلى سؿ َا يهٌ  4-7نٌ دًه١ ع٬ز ْؿهٞ: ٚدؿْا 

تٓاٍٚ نٌ نكؾ ٚدًه١ , ع٢ً أناى ع١ٓٝ َٔ اؾًهات ايجايج١ ٚاـاَه١. 

َتٛنط سٛايٞ ٚاسؿ ٚخمهين نطكاً , أٟ َا ٜككب َٔ َؿشتين 

 ايفٜٔ تؿاعٌ َعِٗ قاٟٚ ينٔ ايك٥ٝهٜٝإٕ ا٭يؼاّ اٯػكَٚمؾٚدتين. 

ا٭ؾكاؾ في سًك١ ايع٬ق١ ِٖ , بايلذتٝب ايتايٞ , أؾكاؾ ا٭نك٠ ٚالمعالج ٚ

 ايع٬قات اؿ١ُُٝ ا٭ػك٣.

هكق٠ بًهٌ َعتؿٍ في ايكٚاٜات ايتي نتذابات َتٚا٫ناْت بعض ايكغبات  •

قٚاٖا المك٢ْ أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ )في عٝٓتٓا المه١ْٛ َٔ ث٬ث١ ٚث٬ثين 

ٶٓا( , ع٢ً أناى طكم ايؿ٦ات  ْعكٶا ٭ٕ  .عٝاق١ٜأٚ الم الم١ُُُ َكٜ

أنجك َٔ طكٜك١  ثابت١َٔ المكدض إٔ ت٪ؾٟ إلى ْتا٥ر  عٝاق١ٜطكٜك١ ايؿ١٦ الم

قنمْا في ٖفا ايؿٌُ ع٢ً ايٓتا٥ر امجرُع١ يًؿ٦ات ٚ,  الم١ُُُ ايؿ٦ات 

 .6اٱَؿاق  نتؼؿاّ اب عٝاق١ٜالم
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ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تم تًؼِٝ ٖفٙ ايٓتا٥ر َٔ سٝح َهْٛاتٚقؿ  •

ٖٞ "إٔ  تهكاقٶاناْت أنجك ايكغبات ايتي أعكب عٓٗا المكْٞ ٚ.  اؾٖٛك١ٜ

ناْت ٚ".  أنٕٛ قكٜبٶا" ٚ "إٔ أعمل ثكتي في ْؿهٞ ٚإٔ أنٕٛ َهتك٬ً

ٖٞ "ايكاؾض" ٚ "المهٝطك". ناْت  تهكاقٶاأنجك انتذابات اٯػكٜٔ 

"غلر ٖٞ "ػا٥ب ا٭ٌَ ٚالمهت٦ب" ٚ تهكاقٶاانتذابات ايفات ا٭نجك 

 المهتكبٌ" ٚ "ايعادم". 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  قؿَٓا تككٜكٶا عٔ ؼًٌٝ قا٥ؿ لمهْٛاتٚقؿ  •

: "إٔ تهٕٛ قكٜبٶا" َكابٌ "إٔ يٝٛعٶاا٭نجك  ايكغبتإايفٟ اتبع  اؾٖٛك١ٜ

 تهٕٛ َهتك٬ً".

ٖتُاّ ٬َسع١ ايؿقد١ ايتي تهٕٛ ؾٝٗا ايكغبات ا٭نجك يٝٛعٶا ي٬َٔ المجلر  •

ٶٝا )اْعك نٌ َٔ ْتا٥ر ايؿ٦ات  في  عٝاق١ٜٚالم الم١ُُُ َكبٛي١ ادتُاع

ٶٝا ٚ(.  6ٚ  5اؾؿٚيين  ٫ ٜٛدؿ أبؿٶا أٟ َجاٍ ع٢ً قغب١ غلر َكبٛي١ ادتُاع

 َجٌ ايهكق١ أٚ قتٌ يؼِ َا.

ٶٝا ي٘ ٚ إٕ اْطباعٓا ٖٛ إٔ ٖفا المٌٝ يكٍٛ ايكغبات المكبٛي١ ادتُاع

ع٬ق١ نبلر٠ عكٝك١ إٔ ٖفٙ ايكٚاٜات ٜكٜٚٗا ايكاٟٚ سٍٛ ع٬قات٘ َع 

تمٌٝ  ؛ ١َ , ؾإٕ قغباتِٗ َكبٛي١ ادتُاعٝاًاٯػكٜٔ  َٔ ٚد١ٗ ْعكِٖ اـا

ٶٝا إلى ايعٗٛق في انتذاب١ ايفات. إٕ  بعض المْٛٛعات غلر المكبٛي١ ادتُاع

إعاؾ٠ َٝاغ١ ايهكؾ َٔ ٚد١ٗ ايٓعك ٖفٙ ٖٞ إٔ ايًؼِ ٜكٍٛ "أقٜؿ 

ٶٝا ٚإٔ اٯػكٜٔ ٜعٝكْٛني أٚ ٜ٪ـْٚني  , يفيو ٜٓتٗٞ بٞ أيٝا٤ َكبٛي١ ادتُاع

ٶْا ب ٶٝا".اا٭َك أسٝا  نتذابات غلر َكبٛي١ ادتُاع
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نتذابات ايهًب١ٝ ع٢ً ٲعذاب إٔ ػؿ ايتهكاق ايعايٞ ي٬َٔ المجلر يٚ •

نتذابات اٱهاب١ٝ )نُا ْٓاقٌ أنجك في ايؿًُين ايكابع ٚايجاْٞ عهو ا٫

قؿ ٜهٕٛ َٔ المؿٝؿ إٔ ٜهٕٛ يؿٜو الممٜؿ ٚٚايعًكٜٔ في ٖفا امجرًؿ( ؛ 

 نتذابات.ا٫َٔ فُٛعات المكاق١ْ لمعكؾ١ نٝؿ١ٝ تكِٝٝ تهكاق ٖفٙ 

ٖفا ايؿٌُ َؿ٣ يٝٛع ايكغبات  مٔ ْعًِ اٯٕ َٔ ايبٝاْات المكؿ١َ في •

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ نتذابات يًُك٢ْ ايج٬ث١ ايتي تٴهتؼؿّ ٚا٫

نكنّٛ تْٛٝش١ٝ في جمٝع أما٤ ٖفا ايهتاب. اـا١َ بِٗ  CCRTSاؾٖٛك١ٜ 

( , 6امجرُع١ )اؾؿٍٚ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜت اـا١َ باتهكاقٚ ع٢ً أناى اي

ايك٥ٝه١ٝ , " إٔ ٜتِ َهاعؿتٗا ," تتٓانب َع دم٤  ىؾإٕ قغب١ ايهٝؿ٠ 

ٶٝا. 6ع١ ؾكط َٔ امجرُٛ تتٓانب قغب١ ايهٝؿ ٚ ٚبايتايٞ ؾٗٞ ْاؾق٠ ْهب

, في إٔ تهٕٛ قكٜب١ ( 8)امجرُٛع١ في , يٝٛعٶا  َع ايكغب١ ا٭نجك أ.ٖع

 تهكاقٶاايك٥ٝه١ٝ َع ايكغب١ ايتاي١ٝ ا٭نجك  ىتت٤٬ّ قغب١ ايهٝؿ٠ َٚٚكبٛي١. 

 , يتأنٝؿ ايجك١ بايٓؿو ٚا٫نتك٬ٍ.  (  4 ) امجرُٛع١في , 

نُا قًٓا في ايبؿا١ٜ , ٫ تٛدؿ ؾقانات انتكُا١ٝ٥ يتهكاق أْٛاع ٚ •

أٚ أْٛاع أنماط ايطكغ في المُاؾق َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

١ , ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ يؿٜٓا اْطباعات عا١َ َٔ َكادع١ تاقٜخ ساي١ نًٝٓٝهٝاٱ

( ٚايعؿٜؿ َٔ 38>4-34>4,  8>;4-6>;4ؾكٜٚؿ )ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , 

 ١ ا٭ػك٣.نًٝٓٝهٝؾقانات اؿاي١ اٱ

َٔ سٝح َُؿق أنماط ايطكغ , مٔ ْعًِ إٔ ا٭طبا٤ يمًٕٝٛ إلى ٚ

اٱياق٠ إلى ايطكغ ايهًبي نُا ٖٛ اؿاٍ في ع٬ق١ المكٜض المبهك٠ با٭ب 
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اؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ  قادع ايؿٌُأٚ ا٭ّ )نُا في ٬َسع١ ؾكٜٚؿ ايعايك٠ , 

 ايتأ٬ٜٚتيٝو َٔ ايُعب ايعجٛق ع٢ً أَج١ً لمجٌ ٖفٙ ٚفي ٖفا امجرًؿ(. 

بايٓهب١ ؿًك١ ٚفي اؿا٫ت المهتؼؿ١َ يًتْٛٝض في ايؿٌُ اـاَو: )أ( , 

, ُٜـ المكٜض  أ.ٖعايع٬ق١ سٍٛ المعالج في اؾًه١ ايجايج١ يًهٝؿ 

ايًعٛق بأْ٘ "٫ ٜهتذٝب بًهٌ عاّ , أعاْٞ َٔ َؿاع , تٛتك. ... " 

كٜض ٜؿهك المعالج ايع٬ق١ ايهًب١ٝ َع المعالج َٔ ػ٬ٍ ْكٌ ؾهك٠ إٔ المٚ

ٜتٛقع إٔ ًٜعك غٝب١ أٌَ َٔ انتذاب١ المعالج )َع اٱياق٠ إلى إٔ ٖفٙ 

ٶٓا َع ٚايؿت٘( ,  ناْت ػٝب١ ا٭ٌَ ايتي يعك بٗا أٜ

مماثٌ يًتذكب١ ايهًب١ٝ في ايع٬ق١ َع المعالج َٛدٛؾ في ساي١  تأٌٜٚ)ب( 

. بعؿ إٔ تتشؿخ المك١ٜٓ عٔ سادتٗا يًطُأ١ْٓٝ َٔ لٚدٗا , ىايهٝؿ٠ 

َجٌ ٖفٙ ٚعالج , "لم تعلدٟ عٔ قغبتو في ايطُأ١ْٓٝ ٖٓا أَو." ٜكٍٛ الم

يًتذكب١ ايهًب١ٝ يًع٬ق١ َع المعالج يٝهت غلر يا٥ع١. ٖٚٞ  ايتأ٬ٜٚت

( يًُعاؾين يًتعاٌَ َع َعاٖك ايطكغ c;8>46/4>4تٓانب تَٛٝات ؾكٜٚؿ )

 ايهًب١ٝ.

إٔ ٛعٶا يٜٝعتكؿ ايعؿٜؿ َٔ ا٭طبا٤ ؾُٝا ٜتعًل بمشت٣ٛ ا٭نماط ا٭نجك 

َٚع ـيو  ٖٛ ايُٓط ايفٟ ًٌُٜ المجًح ا٭ٚؾٜبي.يٝٛعٶا نمط ايطكغ ا٭نجك 

, ؾإٕ َْٛٛع أٚؾٜب يٝو ٚاْشٶا ع٢ً ايؿٛق في ا٭َج١ً ايج٬ث١ ايك٥ٝه١ٝ 

ؾًهاتٓا المبهك٠ )ايؿٌُ اـاَو( , ٖٚٛ غلر ٚاْض في اؿا٫ت ايج٬ثين 

ايتي تمت َٓاقًتٗا  ايٓؿهًَٞكٚع داَع١ بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ا٭ػك٣ يع١ٓٝ 

بؿ٫ً َٔ ـيو , غايبٶا َا ٜتِ ايتعبلر عٔ ث١ُٝ أٚؾٜب١ٝ ٚفي ٖفا ايؿٌُ. 
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ٶْا بًهٌ َبايك  بًهٌ غلر َبايك في اؾًهات ا٭ٚلى , ُٜٚبض أنجك تعك

ُٜبض ٖفا ايتهًهٌ َٔ ايتعبلر غلر المبايك أنجك ٚفي اؾًهات اي٬سك١. 

 ايبٝاْات. أ.ٖعانب ايهٝؿ َبايك٠ في ٚقت ٫سل َٔ ايع٬ز , ٜٓ

اـا١َ ب٘ المهتُؿ٠ َٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تعههٚ

ظٗكت ٚاؾًهات المبهك٠ قغب١ ق١ٜٛ في ايتكاقب ٚالمٛؾ٠ َٔ ٚايؿت٘ ؛ 

ايكغب١ ْؿهٗا ٫سكًا في ايع٬ز بطكم تعهو بًهٌ َبايك ث١ُٝ أٚؾٜب١ٝ. 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ١ُ أٚؾٜب١ٝ فيباٱْاؾ١ إلى ـيو , غايبٶا َا تعٗك ْهؼ١ َٔ ثٝ

عٓؿَا ٜتِ ايتعبلر عٓٗا بًهٌ َبايك أٚ غلر َبايك , ٚ,  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 في اؾًهات ا٭ػلر٠.  ىنُا قأٜٓا يًهٝؿ٠ 

ًًا  تهكاقٶاْهتٓتر إٔ ايٓٛعين ا٭نجك  • َٔ ايكغبات , إٔ تهٕٛ قكٜبٶا َٚهتك

قبما ٚ, قبما ٜكتبطإ ببعُٓٗا ايبعض بمع٢ٓ أُْٗا غايبٶا َا ٜتعاقْإ , 

ست٢ في ا٭يؼاّ في فتُعٓا ايفٜٔ يٝو يؿِٜٗ تًؼُٝات ْؿه١ٝ. 

ٜكتبط استُاٍ ظٗٛق أعكاض َٔ ٖفا ايُكاع بع )أ( يؿ٠ ايُكاع ٚ )ب( 

ايهًٛنٝات ايتي تتمأَ َع ايتعبلر عٔ المؼاٚف ايتي تجلرٖا ا٭ؾهاق أٚ 

دا٤ َجاٍ دٝؿ ع٢ً المُؿق ايجاْٞ عٓؿَا َؿت ٚداْب أٚ آػك َٔ ايُكاع. 

)في اؾًه١ اـاَه١( ٚ ؾاعبت قبط١ عٓل ا٭نتاـ يًتعبلر عٔ  ىايهٝؿ٠ 

نلذاس١ المٓؿؾع١ عٔ نٝطكتٗا المعتاؾ٠ لاؾ َٔ قًكٗا ا٫ ٖٙفٚإعذابٗا بٗا.

ض , ٖٚٞ ا٭عكاض ايتي عًُت ع٢ً َٓع َجٌ ٖفٙ ْكباٚا٫ٚأعكاض ايهبت 

 نلذاس١.اٱ
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ٜتؿل ٖفا ايكأٟ سٍٛ استُاي١ٝ ايتعاقض بين ٖفٙ ايكغبات َع َكادع١ 

(. ٜكٕٚ إٔ قغبتِٗ في "إٔ ْهٕٛ Bonanno and Singer 3>>4قاّ بٗا )

َتأٌَ بين ؾ٦تين  َكاعقكٜبين" ٚ "إٔ ْهٕٛ َهتكًين" ٖٞ تعبلر عٔ 

ْؿَاز َع يؼِ آػك َكابٌ ايكغب١ في ا٫َٔ ايكغبات: قغب١ أنان١ٝ في 

اَت٬ى ايؿكؾ١ٜ ٚايك٠ٛ ٚايهؿا٠٤. تًلر َكادعتِٗ إلى إٔ ايهًٛى غلر 

ايكاؾق ع٢ً ايتهٝـ قؿ ٜعٗك عٓؿَا ٜكلذب المك٤ َٔ أسؿ ايطكؾين ع٢ً 

بين ٖفٜٔ ايٓٛعين  سهاب اٯػك. تأتٞ الممٜؿ َٔ ا٭ؾي١ ع٢ً دؿ٣ٚ ايُكاع

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ ايكغبات َٔ ؾقان١ تتعًل بكغبات

CCRT( ٞٚإدكا٤ات ايُٓط ايكُعLuborsky ,Crits-Christoph & Alexander ,

 ايفٜٔ نذًٛا ؾقدات َٓؼؿ١ٓ في َكٝاى ين(. إٕ المًاقن1990

ؾقدات عاي١ٝ في  تكؿٜك( يمًٕٝٛ إلى 3>>4يًكُع ) Weinbergerٚآٜلدغك

قغبتِٗ في تًكٞ المٛؾ٠ )ايتي تتعًل بايكغب١ في إٔ تهٕٛ قكٜبٶا( ٚقغبات 

 نتك٬ٍ(.ا٫َٓؼؿ١ٓ في الش١ُٓٝ ٚايتٓاؾه١ٝ )ايتي تتعًل بايكغب١ في 

 

هب إٔ تعهو ايٓتا٥ر ايتي تًَٛٓا إيٝٗا ع١ٓٝ َٔ المك٢ْ اـاقدٝين  •

-Luborsky, Crits) ٓاَٞؿٜغلر المُابين بايفٖإ في ايع٬ز ايٓؿهٞ اي

Christoph, et al.  ,4<;;.) 

َا ليٓا ٫ نمًو بٝاْات َٔ فُٛعات ايتًؼِٝ ا٭ػك٣ ٱظٗاق تمٝم َهْٛات 

 .CCRT ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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 ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ايًٓك٠ اٱػباق١ٜ اـا١َ ب

CCRT ٛعات ايتًؼِٝ , إ٫ أْ٘ لم ٜتِ ٚعًكٜٔ ؾقان١ مجرُ تهكؾ نت

(. نتهٕٛ يؿٜٓا ْتا٥ر َٔ .Luborsky et al:>>4ًْك أٟ َٓٗا ست٢ اٯٕ )

ث٬خ فُٛعات ع٢ً ا٭قٌ في ايٛقت المٓانب: )أ( ا٭يؼاّ ايطبٝعٕٝٛ 

( , )ب( المك٢ْ ايفٜٔ .Demorest et al:>>4ؾٕٚ أٟ تًؼِٝ ْؿهٞ )

ىٓعٕٛ يًع٬ز ايٓؿهٞ ٜعإْٛ َٔ اْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ ٚايفٜٔ 

  ,Lefebvre, Diguer, Morissette, Rousseau, & NormandinLefebvre) ؿٜٓاَٞاي

Diguer, Morissette, Rousseau, & Normandin1996 ز( َك٢ْ( ٚ , )

,  ,Luborsky) ؿٜٓاَٞنت٦اب ايًؿٜؿ ايفٜٔ ىٓعٕٛ يًع٬ز ايٓؿهٞ ايا٫

4<<9 Diguer, et al..) 
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 الجوهرٌة أثناء العلاج النفسً
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 ايعايك ايؿٌُ

 أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜعايتػٝلرات في 

 يٛبٛقنهٞنكٜهتٛف ٚيٝهلذ -بٍٛ نكٜتو

 

ٴًٜاق إلى َكاعات ايع٬قات ع٢ً أْٗا َٔ َهببات تؿًٞ ا٭عكاض 

ٴٜٓعك إلى َكاعات هٝهٛؾٜٓاَٝينايتاب في ساي١ ا٭َٚاف َٔ قبٌ ايهُٚ,   .

عٓؿَا تٓؼؿض ا٭عكاض. ؾ,  تٛلٜعٶاايع٬قات ٖفٙ ع٢ً أْٗا أَبشت أقٌ 

ٜعني إٔ َكاعات ايع٬ق١ تعٗك في عؿؾ ؾفيو  تٛلٜعٶاإٔ تُبض أقٌ أٟ 

إٕ ٖفا ايتهًهٌ َٔ َٚٔ ايهكؾ سٍٛ ايتؿاعٌ َع أيؼاّ آػكٜٔ. أقٌ 

ايع٬قات علد سًكات ايع٬ق١ , َتبٛعٶا بتكًٌٝ َكاع نؿاض في ع١َُٝٛ ا٫

ا٭عكاض , َْٛض في ا٭َج١ً ايتي قؿَٓاٖا يًتشهٔ في المك٢ْ ايفٜٔ تم 

 تكُِٝٝٗ قبٌ ايع٬ز ايٓؿهٞ َكابٌ بعؿٙ )ايؿٌُ اـاَو(.

 

َٔ َكادع١ نكؾ  ١ايتايٝ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تَجاٍ: ًْأ

يًتؿاع٬ت َع أيؼاّ آػكٜٔ: )أ( أقغب في عؿّ اؿكَإ َٔ  أ.ٖعايهٝؿ 

ٕ وكَني َٔ ايككب ايككب ٚالمٛؾ٠ ؛ )ب( أتٛقع َٔ ايًؼِ اٯػك أ

أنتذٝب بايًعٛق بايكؾض ٚايػٓب ٚإيكا٤ ايًّٛ ع٢ً ايفات ٚالمٛؾ٠ ؛ )ز(

ايُكاع ايك٥ٝهٞ في ٚ, أٟ َٔ ػ٬ٍ تطٜٛك أعكاض. ٚايكًل ايًؿٜؿ 

ايع٬ق١  في ٖفا المجاٍ بين ايكغب١ ٚا٫نتذاب١ المتٛقع١ َٔ ايًؼِ اٯػك. 

ع٬قات المكٜض َع ْٗا١ٜ ايع٬ز َكاع تم ايتشهِ بًهٌ أؾٌٓ في ٚقؿ 
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ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ عٓؿَا عاؾت يًعٗٛق َٔ ٚقت ٯػك , عاؾت ٚايٓؿهٞ , 

 ١ ايتي تم اٱب٬ؽ عٓٗا بعؿ ثمإنُا في اؿًكٚالمكٜض ,  أعكاض ايكًل يؿ٣

نٓٛات )ََٛٛؾ١ في ْٗا١ٜ ايؿٌُ ايهابع َٔ ٖفا امجرًؿ( , عٓؿَا ظٗك ي٘ 

 إٔ المًكف ع٢ً المكٜض في ايبؿا١ٜ ٚنأْ٘ قطع المٛاؾك١ عًٝ٘.

 

أنماط ايع٬قات ايُكاع١ٝ تعٌُ نعاٌَ ع٬دٞ  تٛلٜعٜبؿٚ إٔ ق١ً ٚ

َٔ ػ٬ٍ تعمٜم اؿؿ َٔ ا٭عكاض ,َٚكؿاق ايتػٝلر في سؿ ـات٘ ٖٛ َكٝاى 

إٕ أسؿ أِٖ ٚ. ؿٜٓاَٞـٚ ١ًَ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓعك١ٜ بٓتٝذ١ ايع٬ز ايٓؿهٞ اي

,  ؿٜٓاَٞاستٝادات ايبشح في ايع٬ز ايٓؿهٞ , ٚػا١َ ايع٬ز ايٓؿهٞ اي

 ٚقؿ.هٝهٛؾٜٓاَٞاير ايع٬ز ـات اي١ًُ بٓعك١ٜ ايتػٝلر ٖٛ َكاٜٝو ْتا٥

ايؿيٌٝ ايتًؼُٝٞ ٚاٱسُا٥ٞ  َؿػٌقاّ نٌ َٔ ايهًٛنٝين َٚ٪ٜؿٟ 

(DSM بهشب فاٍ أعاخ ايع٬ز ايٓؿهٞ مٛ انتؼؿاّ المكاٜٝو )ايُكو١ 

ٚ بايٓهب١ يًع٬دات . يًهًٛى ٚا٭عكاض ايع١ًٝٓ نُعاٜلر يًٓتا٥ر

َٚالح يًتػلر  ثابتؾتكاق إلى َكٝاى ا٫, أدلد هٝهٛؾٜٓا١َٝ اي

عتُاؾ ع٢ً أْٛاع أػك٣ َٔ ايتكِٝٝ , َجٌ ا٫ايباسجين ع٢ً هٝهٛؾٜٓاَٞ اي

. ع٢ً ايكغِ قٛا٥ِ اؾكؾ ايعا١َ يٮعكاض أٚ ايتُٓٝؿات ايعالم١ٝ يًتشهٔ

لشا َٝم٠ ايبهاط١ ٚايتطبٝل ع٢ً ايعؿٜؿ َٔ أْٛاع  كاٜٝؤَ إٔ ٖفٙ الم

  أْٗا يٝهت ًَتك١ َٔ ْعك١ٜ ن١ًُٝ.ايع٬ز المؼتًؿ١ , إ٫
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ـات اي١ًُ بايٓهب١ يًع٬ز ايٓؿهٞ ايتشًًٝٞ  كاٜٝوتًٌُ المٚ

ايتػٝلر في نمط ع٬ق١ ايُكاع ايك٥ٝهٞ ٚايتػلرات في ٚعٞ المكٜض بٗفا 

ػاٙ ٭ْ٘ ا٫ٚل٩٬َٙ انتجٓا٤ٶ لشفا  Malanٜعؿ ايعٌُ ايفٟ قاّ ب٘ ٚايُٓط.

؛   Malan ,96>4المتعًك١ بايٓعك١ٜ )ٜتعاٌَ َع َكاٜٝو ايٓتا٥ر 

4<9;Malan, Bacal, Heath, & Balfour .) داؾٍ ٚقؿMalan عتُاؾ ع٢ً ا٫ْؿ

ٚسؿٖا ٚطٛق طكٜك١ ؾكؾ١ٜ يًتكِٝٝ تهلذيؿ بؿكْٝات  47المعاٖك ايهًٛن١ٝ

48نٝهٛؾٜٓا١َٝ
 : ػتُاق , تتُٓٔ طكٜكت٘اب .

ٶٝا لمًانٌ المكٜض  ٶٝا أٚي  . نُا تعٗك عًٝ٘ )أ( نكؾٶا تؿًُٝ

١49 َٔ قبٌ فُٛع١ َٔ ا٭طبا٤ؾٜٓاَٝ)ب( َٝاغ١ إجماع يؿك١ْٝ  
  

ٚايهًٛن١ٝ ايتي َٔ يأْٗا إٔ تًلر  ايٛدؿا١ْٝ)ز( ؼؿٜؿ ايتػلرات 

 إلى ْتٝذ١ إهاب١ٝ يهٌ ساي١. 

ٜتِ تكؿِٜ نكؾ ١ٚ. إنًٝٓٝهٜٝعتُؿ تكِٝٝ َا بعؿ ايع٬ز ع٢ً َكاب١ً ٚ

ست٢ ٜتُهٓٛا َٔ تكِٝٝ ايتشهٔ ع٢ً َكٝاى ؛ يًُكاب١ً مجرُٛع١ ا٭طبا٤ 

 ْكاط. تهععالمٞ َهٕٛ َٔ 

  Mintz(4;>4)َٚع ـيو , تم تؿٌُٝ ًَانٌ طكٜك١ َا٫ٕ بٛانط١ 

المعًَٛات سٍٛ ايؿك١ْٝ في  ٚايُؿم جباتايفي ؛ أْٗا تًٌُ ْكِ 

ٚاٱعتُاؾ ع٢ً نكؾ أسؿ المحاٚقٜٔ بعؿ ايع٬ز بؿ٫ً َٔ هٝهٛؾٜٓا١َٝ اي

  Mintz(4;>4)أظٗك ٚقؿ هتكٌ يًٓتا٥ر َٔ قبٌ أطبا٤ كتًؿين. ايتكِٝٝ الم
                                                           
47
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ٶٓا  تكاقٜك اؿاي١ المًٓٛق٠ يع َا٫ٕ , إٔ دم٤ٶا نبلرٶا َٔ  نتؼؿاّ ابأٜ

ؼهٔ بهٝط في ا٭عكاض يمهٔ تكُٝٝ٘ بهٗٛي١  تُٓٝـ ْتا٥ر َا٫ٕ ٖٛ

 غلر طبٝين. قهُينَٔ قبٌ 

طكٜك١ تم تطٜٛك طكم ؾكؾ١ٜ أػك٣ يتكِٝٝ ايٓتا٥ر , َجٌ ٚقؿ 

 ظ 1973) َكٝاى ؼكٝل الشؿف( ٚ Battle et al. 1966 ) ايًها٣ٚ المهتٗؿؾ١

Kiresuk ٚقؿ تم هٝهٛؾٜٓا١َٝ اي( , يهٔ ٖفٙ المكاٜٝو ٫ تهتٓؿ إلى

٫ تماٍ ٚ(. Mintz & Kiesler 1982اْتكاؾٖا ع٢ً أنو ايكٝاى ايٓؿهٞ )

 ,Weiss)ع٢ً نبٌٝ المجاٍ  أػك٣ تتذاٚل تكِٝٝ ا٭عكاض َكاٜٝوٖٓاى 

DeWitt, Kaltreider, & Horowitz 1985 َٚع ـيو , ؾإٕ ٖفٙ ا٭نايٝب ٫ , )

ٹٝٸِ أْٛاع المْٛٛعات ايؿكؾ١ٜ ٚايُكاعات الم ١ُٗ في ايع٬ز ايٓؿهٞ تك

 ايتشًًٝٞ.

َٔ ايٛاْض إٔ ايعكب١ ايك٥ٝه١ٝ أَاّ تطٜٛك َكٝاى َٓانب يتكِٝٝ ٚ

 ثابتؾتكاق إلى َكٝاى يٓؿهٞ ايتشًًٝٞ ناْت تتُجٌ في ا٫تا٥ر ايع٬ز اْ

١ ٚالمْٛٛعات اـا١َ بالمكٜض. ٚ ؿٜٓاَٝاي ايُكاعاتَٚالح يطبٝع١ 

بؿٕٚ قٝاى ايُكاعات ـات اي١ًُ يهٌ َكٜض  ٫ ٜهتطٝع ايباسجٕٛ 

 ايع٬ز. ؾٓٝاتؼؿٜؿ َا إـا نإ قؿ سؿخ ؼهٔ ٜتٛاؾل َع ْعك١ٜ ٚ

 ,Weiss, & Horowitz, 1983) (Seitz ايعؿٜؿ َٔ ايؿقاناتأؾاؾت ٚقؿ 

1966; DeWitt, Kaltreider,  نًُاقنين ايتي تكاقٕ تكنٝبات ا٭طبا٤

50َهتكًين
١ يًُك٢ْ عٔ عؿّ ٚدٛؾ تٛاؾل في اٯقا٤ بين ؿٜٓاَٝيًجُٝات اي 
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ٚيهٔ في اٯ١ْٚ   ا٭طبا٤ في ا٭سهاّ غلر المٛد١ٗ لمجٌ ٖفٙ المْٛٛعات

ايتي ٜتِ  ١51 المٛد١ٗنًٝٓٝهٝا٭ػلر٠ , ظٗكت طكم َٝاغ١ اؿا٫ت اٱ

ٖٓاى ٚتطبٝكٗا ع٢ً َٛاؾ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ ٜٚبؿٚ أْٗا ٚاعؿ٠ أنجك. 

نبع١ عًك َٔ ٖفٙ ايطكم ايبؿ١ًٜ المؿقد١ في ايؿٌُ ايعًكٜٔ َٔ ٖفا 

ْٛٛع ايع٬ق١ ايتي ظٗكت َٓف ًْك المعًَٛات سٍٛ طكٜك١ َٚ امجرًؿ ,

٭ٍٚ َك٠ في عاّ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايُكاع١ٝ ا٭نان١ٝ

4<:9. 

في َُِٝ  نع تهكاق يًُهْٛات علد ايهكؾ تٛلٜعايٜكع َؿّٗٛ ٚ

ظ 9:>4), نُا َٚؿٗا ٭ٍٚ َك٠  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طكٜك١

4<::b) Luborsky .يمٌٝ إلى إٔ ٜهٕٛ  ؿٜٓاَٞ٭ٕ تكنٝم ايع٬ز ايٓؿهٞ اي

ع٢ً َْٛٛعات غلر قاب١ً يًتهٝـ َٚتهكق٠ ٚغلر َٓانب١ , ؾإْٓا ْكلذغ إٔ 

ٖٛ المؿ٣ ايفٟ ُٜبض ؾٝ٘ َْٛٛع  ؿٜٓاَٞأسؿ َ٪يكات ايتػٝلر في ايع٬ز اي

بايٓهب١ ٚفي ع٬قات المكٜض بٓٗا١ٜ ايع٬ز.  تٛلٜعٶاعؿّ ايتهٝـ أقٌ 

ٴٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يطكٜك١ لذدِ ٖفا المؿّٗٛ إلى انؿاض , 

يتي ٜٛدؿ َٔ بؿا١ٜ ايع٬ز إلى ْٗاٜت٘ في ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ ؿًكات ايع٬ق١ ا

 : ناْت أغكاض ايؿقان١ المكؿ١َ ٖٞٚقؿ  ؾٝٗا َْٛٛع ن٤ٛ ايتهٝـ.

ث١ُٝ  المهتكًين ع٢ً َكٝانٓا يًتػٝلر بٓا٤ٶ ع٢ً هُين)أ( تكِٝٝ اتؿام المح 

  .ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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)ب( لمكاق١ْ ايٓتا٥ر َٔ تطبٝل المكٝاى ع٢ً اؾًهات في ٚقت َبهك  

 .َٚتأػك َٔ ايع٬ز 

ث١ُٝ  يًتػٝلر فيهٝهٛؾٜٓاَٞ اي)ز( يؿشِ ايع٬قات بين المكٝاى  

ٚالمكاٜٝو ا٭نجك تكًٝؿ١ٜ يًتػٝلر في ا٭عكاض  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 & ,3Derogatis, Lipman, Covi, Rickels:>4) َٔ ػ٬ٍ ايتككٜك ايفاتٞ

Uhlenhuth١1962 )نًٝٓٝهٝ( ٚايتػٝلر ع٢ً َكٝاى ايُش١ ايٓؿه١ٝ اٱ  ,

1975 Luborsky  1974؛  ,Luborsky & Bachrach  6>>4؛ Luborsky, Diguer, 

et al..) 

 اٱدكا٤ات

  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي هُينفُٛع١ َٔ َٝاغات المح

 ايهٌ ساي١ تم اػتٝاقٖ ١ايٓٗا٥ٝ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  تناْ

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في ايؿقان١ َكنبٶا َٔ َٝاغتي اٱؾقادٗ

خمه١ َهْٛات: ايكغب١ ,  تتُٓٓ يكؿٚ. هُينثٓين َٔ المحالمهتك١ً ٫

ذاب١ نتيفات , ٚا٫َٔ انتذاب١ ايهًب١ٝ نتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ اٯػك , ٚا٫ٚا٫

تم تكَٝم نٌ ٚقؿ يفات. َٔ انتذاب١ اٱهاب١ٝ اٱهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ , ٚا٫

 َعٝاق١ٜيهٌ ْٛع َٔ المهْٛات في ؾ٦ات  يًُشهُينالم١ُُُ َٔ ايُٝؼ 

تم ٚ( يًهُاغ بإدكا٤ َكاقْات َبايك٠ بين ايُٝؼ اـا١َ بِٗ. 4)اٱَؿاق 

ات ايؿ٦تٓؿٝف ٖفٙ الم١ُٗ المتُج١ً في تكَٝم ايُٓٛـز المؼُِ في 

 .هُينالمح بين ٪8>تؿام ٜمٜؿ عٔ اب المعٝاق١ٜ
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ٚ  ٴَشهِيهٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تم ؾشِ َٝاغ١ٚقؿ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  تم ايتكامٚ. َعٝاق١ٜيهٌ ساي١ , نُا تم تكَٝمٖا في ؾ٦ات 

ايتي  نتذاباتطكٜل اػتٝاق ايكغبات ٚا٫عٔ  ١كنبالم  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ين لمهْٛاتشهُناْت ًَلذن١ بين قٛا٥ِ الُم

تم ايتكام تكؿٜكات ايتهكاق يهٌ ْٛع َٔ المهْٛات ٚ. اتهكاقٶا٭نجك  اؾٖٛك١ٜ

 المؼتًؿ١. ينشهُعٔ طكٜل أػف َتٛنط تكؿٜكات تهكاق الُم

تم تكهِٝ َتٛنط تكؿٜكات ايتهكاق ٖفٙ أػلرا ع٢ً عؿؾ سًكات ٚ

ٚايتي أطًكٓا ايع٬ق١ المهتؼؿ١َ يهٌ ساي١ يًشٍُٛ ع٢ً ْهب١ ١ٜٛ٦َ  , 

ايُكاعات علد  تٛلٜعأٚ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜععًٝٗا ؾقد١ 

سًكات ايع٬ق١. ْعكٶا ٭ٕ ٖفٙ ايٓتٝذ١ ٖٞ َكٝاى َكنمٟ في ايؿقان١ 

 = سًك١ ايع٬ق١(: RE, ؾإْٓا ْعٝؿ ـنكٖا ٖٓا َٔ أدٌ ايْٛٛغ ) اؿاي١ٝ

 
 

تم بٓا٤ ٖفا المكٝاى ع٢ً تٛقع ًَتل َٔ ايٓعك١ٜ يًُهانب ٚقؿ 

هب إٔ تُبض أنماط ايع٬قات ٚ:  َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ ايتشًًٝٞ ايٓادض

علد سًكات ايع٬ق١ ٭ٕ ا٭نماط هب إٔ  تٛلٜعٶاايُكاع١ٝ ايك٥ٝه١ٝ أقٌ 

ٶٝا سٝح ٜتِ ؾتض الممٜؿ َٔ ػٝاقات ايع٬ق١ يًؿهك ٚايتعبلر.  تُبض أقٌ نمط
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نتذابات بًهٌ عاّ ِ َٔ ٚدٛؾ ايعؿٜؿ َٔ ايكغبات ٚا٫ع٢ً ايكغٚ

ايتهكاق ا٭ع٢ً يهٌ ْٛع َٔ أْٛاع تم اػتٝاق ايؿ٦ات ـات  يهٌ َكٜض

ْعكٶا ٭ْٓا نٓا ٚاـُه١ يًؿقان١.   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َهْٛات

ْؿقى ايتػٝلر ع٢ً ٖفٙ المهْٛات  نإ َٔ ايٓكٚقٟ انتؼؿاّ ايٓهب١ 

َٔ ايع٬ز  ع٢ً  َٚتأػك ٚقت َبهكالم١ٜٛ٦ يٓؿو ايؿ١٦ المْٛٛع١ٝ في 

بايٓكٚق٠ ٖٞ ايؿ١٦ ـات ايتهكاق ا٭ع٢ً  ايكغِ َٔ إٔ ْؿو ايؿ١٦ لم تهٔ

نتذاب١ ايفات اٌٝ المجاٍ , إـا نإ "ايكًل" ٖٛ في المكتين )ع٢ً نب

ٶُا في ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز , ؾإْ٘ لم ٜه يٝٛعٶاايهًب١ٝ ا٭نجك  ٔ ؾا٥

ُٔ أدٌ ايكغب١ ؾَٔ ايع٬ز(.  في ٚقت َتأػكيٝٛعٶا نتذاب١ ايفات ا٭نجك ا

نتذاب١ ايهًب١ٝ يًفات , تم اػتٝاق ٚا٫نتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ , ٚ ا٫

 ؾ١٦ ايع٬ز المبهك ـات ايتهكاق ا٭ع٢ً نُشٛق يؿشِ ايتػٝلر. 

نتذاب١ اٱهاب١ٝ تهكاق أ٫ًٚ ي٬ تم اػتٝاق ؾ١٦ ايع٬ز المتأػك بأع٢ًٚ

ؿه٘ ٖفا المهٕٛ ْ تهكاقنتذاب١ اٱهاب١ٝ يًفات ,  ثِ يٛسغ ػك ٚا٫َٔ اٯ

تم انتؼؿاّ ْهؼ١ َعؿي١ َٔ قا١ُ٥ ؾشِ ٚ في ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز.

( , ايتي SCL; Derogatis et al1970أعكاض ٖٛبهٓم , قا١ُ٥ ؾشِ ا٭عكاض )

َٔ ػ٬ٍ ايتككٜك , نُكٝاى عاّ لمهت٣ٛ ا٭عكاض  َؿكؾ٠ 8;ؼتٟٛ ع٢ً 

المك٢ْ قبٌ بؿ٤ ايع٬ز ٚعٓؿ اٱْٗا٤. ع٢ً المكٝاى  تطبٝلتم ٚقؿ . ايفاتٞ

 .9>.3نإ ا٫تهام ايؿاػًٞ )َعاٌَ نكْٚباؽ أيؿا( لشفا المكٝاى ٖٛ ٚ
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 المك٢ْ ٚالمعاؾٕٛ

ٶٓا تم اػتٝاقِٖ  ناْت ايع١ٓٝ في ٖفٙ ايؿقان١ ث٬ث١ ٚث٬ثين َكٜ

ٶٓا  يتككٜب ْطام ايتشهٔ في ايع١ٓٝ ا٭نلد المه١ْٛ َٔ ث٬ث١ ٚنبعين َكٜ

هْٛت ايع١ٓٝ َٔ ثما١ْٝ قداٍ ت . داَع١ بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهًَٞكٚع  في

ٶَا. ٚخمو  ٚعًكٜٔ اَكأ٠ بمتٛنط عُك أقبع١ ٚعًكٜٔ عا

( , ٚاْطكاب 46ع٢ً اْطكاب انت٦ابٞ ) DSM-IIIايتًُت تًؼُٝات 

( , ٚاْطكاب :( , ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايؿُا١َٝ ):ايكًل ايعاّ )

 6إلى  4ٌ باقٞ ايتًؼُٝات َٔ قبٌ ٜتِ تمجٝٚ( ؛ 7ايًؼ١ُٝ الشهتلر١ٜ )

 نإ جمٝع المك٢ْ غلر َُابين بايفٖإ.َٚك٢ْ ؾكط. 

ٔ َعاؾًا )جمٝعِٗ َٔ ا٭طبا٤ ٜقاّ فُٛع٘ َٔ خمه١ ٚعًكٚقؿ 

ٶٓا , ٜٚعٌُ نٌ َعالج بًهٌ عاّ َع  ايٓؿهٝين( بع٬ز ث٬ث١ ٚث٬ثين َكٜ

١ ٚعًكٜٔ تكاٚست أعُاق المعاؾين بين نتَٚكٜض ٚاسؿ أٚ اثٓين ؾكط. 

ٶَا. نإ ث٬ث١  ٶَا , َٚتٛنط أعُاقِٖ أقبع١ ٚث٬ثٕٛ عا ٚخمه١ ٚخمهين عا

عًك َٔ المعاؾين أطبا٤ َكُٝين في ايطب ايٓؿهٞ في ايه١ٓ ايكابع١ ؼت 

إيكاف أطبا٤ ـٟٚ ػلد٠. يؿٟ ثما١ْٝ َعاؾين أقٌ َٔ عًك نٓٛات َٔ 

َٔ عًك نٓٛات َٔ  , ٚأقبع١ َعاؾين يؿِٜٗ أنجك ايطب١ٝ اـلد٠ بعؿ اٱقا١َ

 .ايطب١ٝ اـلد٠ بعؿ اٱقا١َ
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 ينشهُايع٬ز ٚاؾًهات ٚالُم -

, ٚوٓكٕٚ َك٠ أٚ َكتين هٝهٛؾٜٓاَٞ اينإ المك٢ْ ىٓعٕٛ يًع٬ز   

ت في ا٭نبٛع َٔ ايتشًٌٝ سٓك َكٜٓإ أقبع دًهاٚقؿ في ا٭نبٛع ؛ 

 أنبٛعٶا. 76أنبٛعٶا بمتٛنط  >47إلى  54تكاٚست َؿ٠ ايع٬ز َٔ ٚ ايٓؿهٞ.

تم انتؼؿاّ اؾًهات المهتُؿ٠ َٔ ا٭دما٤ المبهك٠ ٚاي٬سك١ َٔ ايع٬ز ٚقؿ 

نإ عؿؾ اؾًهات المبهك٠ ٚ.   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يتكؿٜك

اؿؿ ا٭ؾ٢ْ َٔ ٚالمتأػك٠ تؿٍ ع٢ً عؿؾ اؾًهات اي٬ل١َ يًشٍُٛ ع٢ً 

عاّ , يهٔ بايٓهب١ ناْت دًهتين بًهٌ ٚ. ٠ عًك ٢سًكات ايع٬ق١ ٖٚ

ناْت اؾًهات المبهك٠ ٌٝ َٔ المك٢ْ ناْت ث٬خ أٚ أقبع.يعؿؾ قً

تهٕٛ اؾًهات ايجايج١ ٚاـاَه١. ٚ بايٓهب١ يًذًهات  َا المهتؼؿ١َ عاؾ٠ً

المتأػك٠ , اػلذْا ػٓب اؾًهات ايككٜب١ َٔ اٱْٗا٤ ست٢ ٫ ت٪ثك المًه٬ت 

تمجٌ اؾًهات ٚ( ع٢ً بٝاْاتٓا. المتعًك١ باٱْٗا٤ )َجٌ عٛؾ٠ ظٗٛق ا٭عكاض

 .اؾًهات َٔ ٪3>المتأػك٠ في المتٛنط ْكط١ ايع٬ز ايتي تم ؾٝٗا إنُاٍ 

َؿقبين ٜعًُٕٛ بًهٌ َهتكٌ في نٌ ١َُٗ.  ينشهُنتعا١ْ بمٴا٫تم ٚقؿ 

َٔ عًُا٤ ايٓؿو اٱنًٝٓٝهٝين ٚا٭طبا٤ ايٓؿهٝين َٚهاعؿٟ  ٕٛشهُنإ الُم

 ا٭عاخ ع٢ً ؾقا١ٜ نبلر٠ بايطكم.

 

 ايٓتا٥ر -

تم , ٚ يًػا١ٜ ثابت١ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜعناْت ْتا٥ر 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  َهْٛات تٛلٜعفي  ينشهُتؿام بين الُما٫ؾشِ 
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قتباط ؾاػٌ ايؿٌُ يبٝاْات ا٫ايك٥ٝه١ٝ َٔ ػ٬ٍ سهاب َعا٬َت   اؾٖٛك١ٜ

أياقت ٚ. اؿا٫تثٓين ين ا٫شهُاؾًهات المبهك٠ ايتي نذٌ ؾٝٗا ْؿو الُم

ٶٝا بين الُم قتباطات ا٫ناْت ٚين ا٫ثٓين ؛ شهُايٓتا٥ر إلى اتؿام َكتؿع ْهب

؛ انتذاب١ نًب١ٝ َٔ  .5;ؾاػٌ ايؿٌُ نُا ًٜٞ: ايكغب١ , ينٴُشهُامجرُع١ يً

؛ انتذاب١ إهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ  .3;؛ انتذاب١ نًب١ٝ َٔ ايفات  .3>اٯػكٜٔ 

.يفيو تم سهاب َتٛنط ؾقدات .8;؛ انتذاب١ إهاب١ٝ َٔ ايفات  .7;,

 ؾُٝع ايتش٬ًٝت اي٬سك١. ينشهُالُم تٛلٜع

 

َٓؼؿ١ٓ إلى  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜناْت َكاٜٝو تػٝلرٚقؿ 

بين ؾقدات ايتػٝلر في نٌ  ا٫قتباطيًعجٛق ع٢ً ؾقد١ ا٫قتباط , َٚتٛنط١ 

َعاٌَ , تم سهاب  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜعَٔ َكاٜٝو 

قتباطات ايعًك٠ ا٫ناْت ث٬ث١ َٔ بين ٚ(. 4بلرنٕٛ )اْعك اؾؿٍٚ  اقتباط

 ٢ً١ َكٝاى ايكغب١ َكتبطًع ١المتبكٝ ايمٜاؾ٠ تـات ؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥: )أ( ناْ

 نتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ ايفات ,ا٫المتبك١ٝ ع٢ً ؾقدات  بايمٜاؾاتبًهٌ نبلر 
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 1الجدول 
 ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة توزٌعبٌن إجراءات تغٌٌر  الارتباط

 (المتحممة الزٌادة)درجات  
 

 البعد
 استجابة سلبٌة

 من الآخرٌن 
 استجابة سلبٌة

 من الذات 
ٌجابٌة إاستجابة 

 من الآخرٌن
ٌجابٌة إاستجابة 
 من الذات

 - 3.57 - 3.57 **3.78 3.58 الرغبة

استجابة سلبٌة 
 من الآخرٌن

 3.5; 3.85 - ** 3.5; - 

استجابة سلبٌة 
 من الذات

  3.55 - 3.49 - 

استجابة 
ٌجابٌة من إ

 الآخرٌن

   3.74 * 

   للمستوى الأولً للمتغٌر. المتحممة الزٌادةملحوظة : ٌتم تصحٌح         
         *p < .05. **p < .01. 

 

r = .45  ,p <.01 ( ١المُششايمٜاؾ٠  ٖٞ المتشكك١ايمٜاؾ٠  )ٞيًُهت٣ٛ ا٭ٚي

نتذاب١ اٱهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ ا٫عؿ ع٢ً بٴ تٛلٜع؛ )ب( نإ ايتػٝلر في اي

 > r = –.52, pنتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ , ا٫بايتػٝلر في َكاٜٝو  اَكتبطً

نتذاب١ اٱهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ َكتبطً بايتػٝلر ا٫؛ ٚ )ز( نإ ايتػٝلر في  01.

  .r = .41  ,p <.05نتذاب١ اٱهاب١ٝ يًفات , ا٫في 

  أععِ يًكغبات ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜع -

 ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمبهك ٚالمتأػك ي تٛلٜعناْت ؾقدات اي

عٓؿَا ْعكْا إلى نٌ َهٕٛ َٔ ٚ(. 5َكتؿع١ إلى سؿ َا )اْعك اؾؿٍٚ 

بًهٌ َٓؿٌُ , ٚدؿْا إٔ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َهْٛات
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نإ ٖفا َشٝشٶا بايٓهب١ يًكغبات ٚنتذابات. َٔ ا٫ تٛلٜعٶاايكغبات أنجك 

 ؛ ايٓؿهٞ ايع٬ز في( ٪>.94) ٚالمتأػك٠( ٪99.6في نٌ َٔ ايٓكاط المبهك٠ )

ايكغبات.   تٛلٜعنتذابات ايهًب١ٝ أنجك بكًٌٝ َٔ ُْـ ؼ َتٛنط ا٫بًٚقؿ 

 نتذابات ايهًب١ٝ.َٔ ا٫ تٛلٜعٶانتذابات اٱهاب١ٝ أقٌ ناْت ا٫ٚ

 

َٔ ايع٬ز المبهك إلى  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜعانؿض  -

  المتأػك

 ايع٬ز المبهك في تٛلٜععلد المكاٜٝو , ػٓع  ايؿاقميؿشِ ايتػٝلر ٚ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ايع٬ز المتأػك في تٛلٜعٚ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في نٌ َٔ َكاٜٝو ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

وتٟٛ أسؿ ٚ(. ANOVAاـُه١ يتشًٌٝ َتهكق َٔ عاًَين يكٝاى ايتبأٜ )

, ٚ ٖٛ ايكٝاى , عًٞ خمه١ َهتٜٛات تكابٌ ا٭ْٛاع اـُه١ َٔ ايعٛاٌَ 

نتذاب١ ٚا٫نتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ اٯػك , ٚا٫)ايكغب١ ,  تٛلٜعَكاٜٝو اي

نتذاب١ اٱهاب١ٝ ٚا٫نتذاب١ اٱهاب١ٝ َٔ اٯػك , ٚا٫ايهًب١ٝ يًفات , 

عؿ المبهك يًفات( , ٚ ٜتأيـ ايعاٌَ ايجاْٞ , ٚ ٖٛ ايٛقت , َٔ ايبٴ

ٖتُاّ ا٭نانٞ , ايكٝاى سهب ا٫تٓاٍٚ َُطًض ايتؿاعٌ ـٟ ٚالمتأػك. ٚ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  علد َكاٜٝو ايؿاقمايٛقت , َهأي١ ايتػٝلر 

أْتر تأثلرات ق٥ٝه١ٝ ـات ؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥ يه٬  اـُه١.  اؾٖٛك١ٜ

. F (1, 32) = 7.4, p < .01ٚ ايٛقت  F (4, 128) = 93, p < .001المكٝانين ,  

 Fباٱْاؾ١ إلى ـيو , نإ تؿاعٌ ايكٝاى سهب ايٛقت يؿٜؿ ا٭١ُٖٝ , 
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(4  ,128) = 12.6  ,p <.001 إلى إٔ ايتػٝلرات المبهك٠ ٚالمتأػك٠ لم  ا, ًَلر

 تهٔ َٛسؿ٠ علد اٱدكا٤ات اـُه١.

 

المبهك ٚالمتأػك في نٌ َٔ  تٛلٜعَتٛنط ؾقدات اي (5)ٜعكض اؾؿٍٚ 

تم اػتباق ا٭١ُٖٝ ٚاـُه١.  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  َكاٜٝو

اٱسُا١ٝ٥ يًتػٝلرات المبهك٠ إلى المتأػك٠  يهٌ َكٝاى عٔ طكٜل 

 ثابت١سؿثت تػٝلرات َػلر٠ ٚيهٓٗا ٚقؿ . يًُذُٛعات المكتبط١ (ت)اػتباق

انؿض ٚاـُه١.   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في أقبع١ َٔ َكاٜٝو

بًهٌ غلر ًَشٛظ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي ١ٝايكغب١ ايك٥ٝه تٛلٜع

ناْت ايتػٝلرات في أبعاؾ ٬ٚز. اق ايعَؿ ع٢ً ٪ >.94 إلى ٪ 99.6َٔ 

 ٚا٫نتذاب١ ,( ٪45.5نتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ )انؿاض بٓهب١ ا٫

نتذاب١ اٱهاب١ٝ َٔ ٚا٫ ,( ٪>.;4يفات )انؿاض بٓهب١ ا َٔ ايهًب١ٝ

, ثٓا١ٝ٥  p <.001) عاي١ٝ أ١ُٖٝ ـات جمٝعٗا( ٪43.4بٓهب١ اٯػكٜٔ )لٜاؾ٠ 

نتذاب١ اٱهاب١ٝ َٔ ايفات )لٜاؾ٠ بٓهب١ ا٫ايطكف(. نإ ايتػٝلر في تكؿٜك 

ٶُا( ٪ :.8 ٶٓا َٗ  , ثٓا٥ٞ ايطكف(. p = .055) أٜ
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 0الجدول 
 متوسط النسب المبوٌة فً ولت مبكر ومتأخر من العلاج لدرجات

 (00)العدد =  العلالة الصراعٌة الجوهرٌةثٌمة  توزٌع 

 

ناْت بعض ْتا٥ر تٛلٜع ايع٬ز المبهك َكتبط١ با٭عكاض ا٭ٚي١ٝ ٚ 

تم سهاب َعا٬َت اقتباط بلرنٕٛ بين َكاٜٝو  المكض ا٭ٚيٞ -ايُش١ 

اـُه١ ٚ )أ( ا٭عكاض ا٭ٚي١ٝ نُا تم قٝانٗا َٔ ػ٬ٍ فُٛع  ايج١ُٝ  تٛلٜع

ٚ )ب( ايتكؿٜكات ا٭ٚي١ٝ ع٢ً ايٓكاط في قا١ُ٥ َكادع١ أعكاض ٖٛبهٓم 

ٶٝا ) ٵـُٹٓالمكض المكنب الُم -َكٝاى تُٓٝـ ايُش١  ٚقؿ (. HSRSطب

اـُه١ عٔ اقتباطات قكٜب١ َٔ ايُؿك  تٛلٜعأنؿكت أقبع١ َٔ َكاٜٝو اي

نتذاب١ ا٫ تٛلٜعيهٔ َكٝاى ٚت في قا١ُ٥ ؾشِ ا٭عكاض. َع ايؿقدا

( بؿقدات قا١ُ٥ ؾشِ r = –.48 ,p <.005اٱهاب١ٝ يًفات اقتبط بًهٌ نبلر )

ٜٛات ا٭ع٢ً َٔ ا٭عكاض اقتبطت ا٭عكاض , مما ًٜلر إلى إٔ المهت

 
 البعد

 
 مبكرا

  نحراف المعٌاريالا
 متأخرا

نحراف الا
 المعٌاري

 58 >.94 48 99.6 الرغبة

استجابة سلبٌة من 
 الآخرٌن

73.: 47 5;.8 4; 

استجابة سلبٌة من 
 الذات

74.: 47 55.; 4; 

استجابة إٌجابٌة من 
 الآخرٌن

;.9 43 4;.: 45 

إٌجابٌة من استجابة 
 الذات

46.7 45 4<.4 49 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     327 
 

ٶٓا ع٢ً أقٌ نتذابات إهاب١ٝ اب َٔ ايفات. ٜٚتؿل َع ٖفا أْ٘ تم ايعجٛق أٜ

 تٛلٜعٚ َكٝاى  المكض-َكٝاى ايُش١( بين r = .41  ,p <.05نبلر ) اقتباط

ايتكؿٜكات ع٢ً تكتبط نتُكاق , اَك٠ أػك٣ بٚاب١ اٱهاب١ٝ يًفات. نتذا٫

نتذاب١ ( َع َكٝاى اr = -34  ,p <.05٫بًهٌ نبلر ) المكض-َكٝاى ايُش١

 ايهًب١ٝ َٔ اٯػك.

بًهٌ َعتؿٍ بايتػٝلر في ا٭عكاض  َكتبط تٛلٜعايايتػٝلر في   -

 المكض -ٚايتػٝلر في ايُش١ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تٛلٜعتم تكِٝٝ ايع٬قات بين ايتػٝلر في 

َٔ  HSRSايتػٝلر في َهتٜٛات ا٭عكاض ٚايتػٝلر في  َٔ ٚنٌ  اؾٖٛك١ٜ

نإ ايػكض َٔ انتؼؿاّ ٖفٙ ايطكٜك١ ٖٛ ٚقتباط اؾم٥ٞ. اٱػ٬ٍ ؼ٬ًٝت 

بتكِٝٝ ايتػٝلر المُشض يًُهت٣ٛ ا٭ٚيٞ يهٌ ْٛع َٔ أْٛاع  ايهُاغ

 تٛلٜعب ايع٬زبعؿ  "كادع١الُمعكاض ا٭قا١ُ٥ "اقتبطت ْتا٥ر ٚ ايكٝاى.

ايع٬ز المبهك  تٛلٜعآثاق ؾقدات أعكاض المعاؾ١ المهبك١ ٚٚ المتأػك ايع٬ز

ٶٝا.   .المكض-َكٝاى ايُش١بإنتؼؿاّ تم إدكا٤ ْؿو ايتشًٌٝ ٚقؿ دم٥

قتباطات اؾم١ٝ٥ بين ايتػٝلر في نٌ َٔ ا٫ (6)كض اؾؿٍٚ ٜعٚ

اـُه١ ٚايتػٝلر في قا١ُ٥ َكادع١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َكاٜٝو

ث١ُٝ  ث٬ث١ َٔ بين َكاٜٝو تأظٗكٚقؿ . المكض -ايُش١ ا٭عكاض ْٚعاّ 

اـُه١ اقتباطات دم١ٝ٥ ـات ؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥ َع   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

, بُٝٓا أظٗك ا٫ثٓإ اٯػكإ اقتباطات كادع١ الُمايتػٝلر في قا١ُ٥ ا٭عكاض 

َٔ أدٌ ايتػلر في ٚػاٙ المتٛقع. ا٫نٌ ـيو في ٚنإ دم١ٝ٥ يب٘ ١َُٗ , 
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 تٛلٜعايتػلر في  ؾكؿ اقتبط ب٘ بًهٌ نبلر المكض-ايُش١ َكٝاى

َك٠ أػك٣ في ا٫ػاٙ ٚ( , r = –.53  ,p <.01ايهًب١ٝ َٔ ايفات )نتذاب١ ا٫

 تٛلٜعبتػلر أقٌ في  المكض-َكٝاى ايُش١المتٛقع: اقتبط ايتشهٔ في 

 نتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ ايفات.ا٫

 )6(الجدول 
عراض والتؽٌٌر فً مع التؽٌٌر فً الأ  توزٌعرتباطات الجزئٌة للتؽٌٌر فً مماٌٌس الا

 المرض –الصحة 

 
 البعد

 تغٌٌر لابمة مراجعة
 أعراض هوبكنز 

تغٌٌر ممٌاس تمٌٌم 
 المرض -الصحة 

 - 3.47 *** 3.74 الرغبة

 - :3.5 * 3.67 استجابة سلبٌة من الآخرٌن

 **** 3.86 *** 3.73 استجابة سلبٌة من الذات

 3.44 ** - 3.65 استجابة إٌجابٌة من الآخرٌن

 3.47 *** 3.73 استجابة إٌجابٌة من الذات

*p = .06 .  ،**p = .08 . ،***p < .05.  ،****p < .01. 

 

 َٓاق١ً -

 هٝهٛؾٜٓاَٞاييتػلر ابٓعك١ٜ ت ٖفٙ ايؿقان١ َكٝانٶا ـا ١ًَ قؿَ

تم اؿٍُٛ ع٢ً ٚقؿ . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بٓا٤ٶ ع٢ً طكٜك١

 اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تٛلٜعبين ا٭سهاّ َع َكٝاى  دٝؿ ثبات

ظٗكت ايتٛقعات المًتك١ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓعك١ٜ ؾُٝا ٚعلد سًكات ايع٬ق١. 

أَبض نمط ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ايك٥ٝهٞ أقٌ ٜٚتعًل بايع٬ز ايٓؿهٞ ايٓادض: 

ٶٝا ٚيهٓ٘ َتهل.ٚعلد سًكات ايع٬ق١ ؛  تٛلٜعٶا ٚقؿ  نإ ايتػٝلر َػلرٶا ْهب
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َٔ ٚقت َبهك  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  تم ايعجٛق ع٢ً تػٝلرات في

بًهٌ نبلر بايتػلرات  تٛلٜعقتبطت ايتػٝلرات في اياٚإلى أٚاػك ايع٬ز. 

في َكاٜٝو ايٓتا٥ر ا٭ػك٣ , ٚبايتشؿٜؿ ايتػلرات في ا٭عكاض ٚايتػلرات 

َٓاق١ً نٌ َٔ ٖفٙ  ٚتمَٔ قبٌ ايطبٝب.  ١المكض المُٓؿ -في ايُش١ 

 ايٓتا٥ر بؿٚقٖا.

 

 

 تٛلٜعؾقد١ اي ثبات

ٶٝا يتكؿٜك اي ايعايٞ جباتعم٣ ايٴٜيمهٔ إٔ  إلى عؿ٠ عٛاٌَ.  تٛلٜعْهب

ٜهتؿعٞ ايٓعاّ ١َُٗ َٔ ػطٛتين: تُٓٝـ نمط ايع٬ق١ ايك٥ٝهٞ ثِ  :أ٫ًٚ 

ٶٝا  . تٛلٜع٘ؼؿٜؿ َؿ٣  ايتي  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طكٜك١ :ثاْ

اؿهِ  ثباتَٛد٘ َع  إنًٝٓٝهٞتكؿٜكٖٞ ْعاّ  تٛلٜعٜعتُؿ عًٝٗا َكٝاى اي

ايهاؾى في ٖفا امجرًؿ(. َٔ ايٛاْض إٔ طكٜك١  قادع ايؿٌُايؿاػًٞ )

المًهٛى ؾٝٗا أٚ غلر المعكٚؾ١ نتهٕٛ  جبات١ ـات ايؿٜٓاَٝايُٝاغ١ اي

١. إٕ المؿّٗٛ ؿٜٓاَٝإيهاي١ٝ نأناى يتكِٝٝ ايتػٝلر في ايُكاعات اي

اٯػكٜٔ علد ايهكؾ ٚاْض: إْٗا ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ يًتؿاع٬ت َع ا٭يؼاّ 

 ايفٟ وتٟٛ ع٢ً َْٛٛع ايع٬ق١ ايك٥ٝهٞ.
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 علد ايهكؾ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜع -

 قادع ايؿٌُ) (>)( ققِ a;8>45/4>4إٕ َا أطًكٓاٙ ع٢ً ٬َسع١ ؾكٜٚؿ )

. ْٜٛض إٔ ٖٓاى نمط ع٬ق١ َكنمٟ ٚاسؿاؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ في ٖفا امجرًؿ( 

ث١ُٝ  َهْٛات تٛلٜعتتُجٌ إسؿ٣ طكم ؾشِ ٖفٙ الم٬سع١ في قٝاى ؾقد١ 

.  علد ايكٚاٜات في دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

تم تكؿِٜ ٚقؿ .  ايهبلر يًُهْٛات َتهكًا َع ٬َسع١ ؾكٜٚؿ تٛلٜعنٝهٕٛ ايٚ

إٔ  ٚنًـ .5يؿقٝل َٔ ٖفا ايٓٛع في اؾؿٍٚ اؾم٤ ا٭ٍٚ َٔ ايؿيٌٝ ا

 ػ٬ٍ( ٪93ناْت عاي١ٝ بًهٌ ػاّ يًكغب١ )أنجك َٔ  تٛلٜعْهب١ اي

ناْت أقٌ ق٬ًًٝ ؾكط ػ٬ٍ اؾًهات المتأػك٠ , ٚيهٔ ٚ ؛ ا٭ٚلى اؾًهات

 تٛلٜعايكغبات أنلد َٔ  تٛلٜعفي نٌ َٔ ايٓكطتين المبهك٠ ٚالمتأػك٠ , نإ 

 نتذابات.ا٫
 

 

 في ايع٬ز اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تٛلٜعتػٝلرات  -

ؾُٝا ٜتعًل بُٓط ايتػٝلرات َٔ ايع٬ز المبهك إلى المتأػك في ؾقدات 

إٕ قغبات ٚنتذابات. ا٫, ؾكؿ ٚدؿ إٔ ايكغبات تػلرت أقٌ َٔ  تٛلٜعاي

ٶٝا , َٚع  ايؿكؾ ٚاستٝادات٘ ْٚٛاٜاٙ في ايع٬قات ع٢ً َا ٜبؿٚ َهتع١ُٝ ْهب

نتذابات ٚا٫ٚ َٓعِٗ يكغباتِٗ ـيو , ؾإٕ ايتٛقعات بًإٔ إقْا٤ اٯػكٜٔ أ

ايعاطؿ١ٝ ٭ؾعاٍ اٯػكٜٔ أٚ تٛقعاتِٗ تتهِ بكؿق أنلد َٔ المك١ْٚ أٚ 

ٸ١ٝ.  ٳٛاع َٔ ػ٬ٍ ايع٬ز ايٓادض ايتعكف ع٢ً أنماط  ٕٜٛتعًُالمك٢ْ ؾالمط
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نتذاب١ يكغباتِٗ ٚايتعاٌَ َعٗا بطكم ت٪ؾٟ إلى انتذابات أقٌ نًب١ٝ ا٫

ايع٬قات  تٛلٜعيمهٔ ايٓعك َٔ سٝح اؾٖٛك إلى اؿؿ َٔ ٚٚأنجك إهاب١ٝ. 

 ايُكاع١ٝ ع٢ً أْ٘ عاٌَ ع٬دٞ سانِ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓعك١ٜ.

ٶٓا  تٛلٜعٜجلر سذِ ايتػٝلرات في ؾقدات ايٚ أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ أٜ

,  عٝاق١ٜأن١ً٦ ١َُٗ. ع٢ً ايكغِ َٔ سكٝك١ أْ٘ ٚؾكًا يكٝانات ايٓتا٥ر الم

 ًَكٚع داَع١ بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞك٢ْ في ؾكؿ ؼهٔ غايب١ٝ الم

 ؾقانات في المعتاؾ٠ ايٓهب١ ٖٚٞ , نبلر أٚ َتٛنط بًهٌ ٪65بٓهب١ 

ناْت  -( .Luborsky, Crits- Christoph, et al;;>4) ايٓؿهٞ ايع٬ز ْتا٥ر

١ َػلر٠ في المتٛنط , ٚست٢ المك٢ْ ايفٜٔ ؼهٓٛا إلى ؿٜٓاَٝايتػلرات اي

 ببعض َهْٛات ع٬قتِٗ ا٭نان١ٝ.سؿ نبلر استؿعٛا 

ْعكٜات ايع١ًُٝ ايع٬د١ٝ في ايع٬ز ايٓؿهٞ ٖفٙ ايٓتا٥ر لشا آثاق ع٢ً ٚ

١ يٓعك١ٜ ايتػٝلر قأٜين لما نًٝٓٝهٝتكؿّ المٓاقًات اٱسٝح . ايتشًًٝٞ

ٜك٣ أسؿ اٯقا٤ :  هٝهٛؾٜٓاَٞايوؿخ في نٝام ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ أٚ ايع٬ز 

)اْعك , ع٢ً  قؿ تم سًٗا ؾاػٌ ايع١ًُٝ ايع٬د١ٝإٔ أنماط ايطكغ ٚايُكاعات 

تك٣ ٚد١ٗ ايٓعك ا٭ػك٣ ( ؛ Davanloo 1980  ؛ Ekstein 1956نبٌٝ المجاٍ  

 اتإٔ أنماط ايطكغ ٚايُكاعات ؾاػًٗا تعٌ ٚاْش١ ست٢ في ألض ايع٬د

( Schlessinger & Robbins 1975؛   Pfeffer 1963)ع٢ً نبٌٝ المجاٍ  ١ايٓؿهٝ

ُٔ ايٛاْض إٔ ْتا٥ذٓا ؾع٢ً ايكغِ َٔ تػٝلر بعض َهْٛات ايُٓط. ٚ ,

١ ايجا١ْٝ يًتػٝلر , ٚايتي ت٪نؿ ع٢ً انتككاق نمط نًٝٓٝهٝتؿٌٓ ايك١ٜ٩ اٱ

ع٢ً  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜأظٗكت ؾقان١ َبهك٠ يٚقؿ . ايطكغ
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ٶٝا أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ اؾُاعٞ  ٶٓا انتككاقٶا أنان خمه١ َك٢ْ أٜ

(4<;7Baguet, Gerin, Sali, & Marie-Cardine.) 

ػاّ بايٓكاٍ ايهاػٔ يًػا١ٜ في عًِ  َتٛد٘ بًهٌٖٓاى تأثلر آػك 

يكؿ طٛقْا َا ٜعتلد في ايػايب ٚايٓؿو ا٭ناؾيمٞ سٍٛ ايهُات ٚاؿا٫ت. 

هٕٛ ايكغب١ ايفٟ بم ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜؾإٕ   َكٝانٶا يًهُات ,

ٜهٕٛ َتهكًا بًهٌ ػاّ علد المٛاقـ المتعًك١ باٯبا٤ ٚالمعاؾين ٚغلرِٖ 

هكن١ تهام علد ايٛقت ع٢ً ايكغِ َٔ اؾٗٛؾ ايع٬د١ٝ الُما٫َع اؿؿاظ ع٢ً 

نٝهٕٛ انتًاؾٓا كايؿًا يتٛقعات نتٸاب َجٌ ًٌَٝٝ  ٚيتػٝلر المكٜض. 

(4<9; )Mischel  ,ٚ بمكٚق ايٛقت في َكاٜٝو ايفٟ أنؿ ايتٓاقٓات

ٶَا َع نتابات بًٛى  ) ,  Block( ::>4,  4:>4ايًؼ١ُٝ , ٚأنجك اْهذا

 تهام بمكٚق ايٛقت.ا٫ايفٟ أنؿ ع٢ً ْتا٥ر ٚ

 

قتباط بتكًٌٝ ا٫إلى  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜيمٌٝ تػٝلر -

 ا٭عكاض

المٛدٛؾ٠ في بٝاْاتٓا , ع٢ً ايكغِ َٔ  تٛلٜعٜبؿٚ إٔ ايتػٝلرات في اي

قتباطات الم١ُٗ بين ايتػٝلر ا٫َػكٖا , ناْت ـات َػم٣ , نُا ٜتٓض َٔ 

. َا إـا نإ  ٚتكًٌٝ ا٭عكاض ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜعفي 

ايتػٝلر ٜكٛؾ إلى تكًٌٝ ا٭عكاض أٚ فكؾ اقتباط ٫ يمهٔ ايكؾ عًٝ٘ بؿق١ 

ٚايعكْٞ في  ؿٜٓاَٞايبٝاْات اؿاي١ٝ. إٕ تكِٝٝ نٌ َٔ ايتػٝلر اي َٔ ػ٬ٍ

ْكاط ل١َٝٓ َتعؿؾ٠ َٔ يأْ٘ إٔ ىتلد ايؿكْٝات سٍٛ َا إـا نإ ايتػٝلر 
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ث١ُٝ قتباطات بين تػٝلرا٫لم تهٔ ٚ ٜهبل ٜٚتٓبأ بتػٝلر ا٭عكاض. ؿٜٓاَٞاي

ـيو , تًلر  ٚتػٝلر ا٭عكاض عاي١ٝ دؿٶا , َٚع ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

لا٥ؿ٠ عٔ اؿاد١ َع  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إلى إٔ ايتػٝلر في

ث١ُٝ ايع٬ق١  تًلر بٝاْاتٓا إلى إٔ ايتػٝلر فيٚتػٝلر في قٛا٥ِ ا٭عكاض. 

٫ ٜتِ ايتكاطٗا َٔ ػ٬ٍ  ثابت١ٜٛؾك َعًَٛات إْاؾ١ٝ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 قٛا٥ِ ا٭عكاض أٚ تكُٝٝات ايطبٝب.

 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜعسؿٚؾ قٝاى  -

ع٢ً ايكغِ َٔ ايٓتا٥ر ايٛاعؿ٠ ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا , ؾإٕ ا٭نايٝب 

ث١ُٝ ايع٬ق١  تٛلٜعقٝاى ٜعتُؿ  المهتؼؿ١َ ٖٓا لشا بعض ايكٝٛؾ.

ٶٝا ,  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايتي ٚدؿْاٖا ٚع٢ً جمٝع سًكات ايع٬ق١ ايها١ًَ ْهب

52أٚ ايج٬خ دًهات المهتؼؿ١َ في نٌ ْكط١ ل١َٝٓ في اؾًهتين
قؿ ت٪ثك ٚ .

كٝاى ايٓٗا٥ٞ يًتػٝلر  سذِ قاعؿ٠ ايبٝاْات ٖفٙ ع٢ً ايػت٬ؾات فيا٫

قؿ ٜهٕٛ َٔ ايٓكٚقٟ ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ٚدٛؾ عؿؾ أنلد َٔ ٚ. ؿٜٓاَٞاي

اؿًكات ايعًك المبهك٠ ٚايعًك المتأػك٠ المهتؼؿ١َ ٖٓا يًشٍُٛ ع٢ً 

إٕ ٚ .ايع٬ق١ ايك٥ٝهٞ في سٝا٠ ايًؼِ تمج٬ًٝ يتهكاق َْٛٛعؾٗكى أنجك 

ًَه١ً أػك٣ ناْت ْتاز اؿك١ٜ المُٓٛس١ يًُكٜض في اػتٝاق ايًؼِ اٯػك 

قؿ ٜهٕٛ ْؿو ٚايك٥ٝهٞ في ايهكؾ ايفٟ تم إػباقٙ عٔ سًكات ايع٬ق١. 

ايٓٛع َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ بايٓهب١ يبعض المك٢ْ َٛدٛؾٶا في ايعؿٜؿ َٔ 
                                                           
52

 time point 
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ايٓٛبات في ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز ٚيهٔ ٫ ٜتِ تُٓٝٓ٘ في اؿًكات ايتي تم 

أػف عٝٓات َٓٗا َ٪ػكٶا في ايع٬ز ٖٚٞ ساي١ يمهٔ إٔ ت٪ؾٟ إلى ؼٝم 

ايبٝاْات َٔ ػ٬ٍ َكاق١ْ اؿًكات َٔ ايٓكاط المبهك٠ ٚالمتأػك٠ ايتي تهتٓؿ 

كٝك١ ايبهٝط١ ؾإٕ اؿإلى قٚاٜات سٍٛ أْٛاع كتًؿ١ َٔ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ. 

المتُج١ً في إٔ المكٜض ىتاق اؿًك١ ايتي ٜكٜؿ إػباقٖا بايتأنٝؿ تعني إٔ 

تؿاع٬ت ايًؼ١ُٝ في سٝا٠ فُٛع١ اؿًكات ٫ يمهٔ اعتباقٖا ع١ٓٝ تمج١ًٝٝ يً

تمٌٝ أنماط ايع٬قات المتًاب١ٗ َٔ ْاس١ٝ أػك٣ إلى ايعٗٛق في ٚ المكٜض.

اعٓا إٔ ايع٬قات ايك٥ٝه١ٝ في نكؾ عٔ أيؼاّ آػكٜٔ كتًؿين , ٚاْطب

سٝا٠ َععِ المك٢ْ تػطٝٗا ايعٝٓات المهتؼؿ١َ ٖٓا. باٱْاؾ١ إلى ـيو , 

عتُاؾ ع٢ً المٛاؾ أثٓا٤ ظٗٛقٖا يًطبٝب ٜهُض لمكٝانٓا إٔ ٜهٕٛ ي٘ اٱؾإٕ 

١. ٚيهٔ َٔ ايٓكٚقٟ إدكا٤ نًٝٓٝهٝع٬ق١ أٚثل بايٓعكٜات ٚا٭نايٝب اٱ

اػتٝاق المكٜض ٭يؼاّ آػكٜٔ َُٗين في  الممٜؿ َٔ ا٭عاخ يؿشِ ؾٚق

ايتأثلر ع٢ً َكاٜٝو ايتػٝلرات المبهك٠ َكابٌ ايتػٝلرات المتأػك٠ في 

ظٗك قٝؿ آػك ع٢ً ٚقؿ . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ت ؾاػٌاتهكاقاي

ْتا٥ذٓا ؾكط بعؿ إٔ طبكٓا طكٜك١ كتًؿ١ يتشًٌٝ ايبٝاْات: تُٓٝـ يهٌ 

ٶٝا سًك١ ع٬ق١ بمؿكؾٖا بعؿ المْٛش١  QUAINT)قادع طكٜك١  تٛلٜعٗا عًٛا٥

 (في ايؿٌُ ايعًكٜٔ َٔ ٖفا امجرًؿ
(Crits-Christoph et al., 1994;Connolly, Crits-Christoph, Demorest, Azarian, 

Muenz, &Chittams, 1996) 
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أقٌ ق٬ًًٝ , َٚهتٜٛات عاي١ٝ َٔ  تٛلٜعأياقت ايٓتا٥ر اؾؿٜؿ٠ إلى ٚقؿ 

ٶٓا قؿ ًٜٓأ َٚٚع ـيو , , ٚٚدٛؾ َٛاْٝع َتعؿؾ٠. تٛلٜعاي في ايُؿؾ١ أٜ

, ٭ٕ ايطبٝب ٜهتؼؿّ نٝام  تُٓٝـ نٌ سًك١ ع٬ق١ بمؿكؾٖاقٝؿ َٔ 

 سًكات ايع٬ق١ ا٭ػك٣ يًُهاعؿ٠ في ؾِٗ نٌ سًك١ َٔ سًكات ايع٬ق١.

ٖٛ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜعَ٪يكْا المعتاؾ يؾإٕ أػلرٶا , 

ٚاسؿ٠ ؾكط يمهٔ انتؼؿاَٗا نُكٝاى يٓتا٥ر إدكا١ٝ٥ ١ُٖٝٝ تكجم١ َؿا

ؼتاز اؾٛاْب ا٭ػك٣ يع١ًُٝ ايتشًٌٝ ٚايع٬ز ايٓؿهٞ أٚ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ. 

ايٓؿهٞ , َجٌ ايتػٝلرات في ايؿؾاعات ٚايتػلرات في ايٛعٞ بأنماط 

ٓؿهٞ أٚ ٔ في ايتشًٌٝ اينُعاٜلر يًتشه ايع٬قات , إلى َمٜؿ َٔ ايؿقان١

ٶٓا إلى َعكؾ١ نٝـ ٜكاقٕ َكٝاى ٚمٔ  ايع٬ز ايٓؿهٞ ايتشًًٝٞ. متاز أٜ

المُاث١ً المهتؼؿ١َ في ٖفا امجراٍ. يكؿ عكٸؾٓا  كاٜٝويؿٜٓا َع الم تٛلٜعاي

بأْ٘ تهكاق أْٛاع َهْٛات ث١ُٝ ايع٬ق١ علد ايهكؾ المؼتًـ. َٚع ـيو  تٛلٜعاي

, أٟ  تٛلٜعيً , ؾإٕ ٖفا ايتعكٜـ يٝو ن٣ٛ اػت٬ف عٔ تعكٜـ يا٥ع

بػض ايٓعك عُا إـا نإ في نكؾ ٚتهكاق جمٝع سا٫ت أْٛاع المهْٛات , 

اـا١َ  TATاػتباق تؿِٗ المْٛٛعتكؿٜكتهتؼؿّ ايعؿٜؿ َٔ أْع١ُ ٚ . كتًـ

( ;6>4) َٛقْٟاقٌ ٚقؿ ت. اتهكاقَجٌ ٖفا المكٝاى ايتهكاقٟ ؾُٝع اي

, بػض ايٓعك عٔ عؿؾ المكات ايتي ٜعٗك  َماٜا انتؼؿاّ تهكاق اؿؿٚخ

ؾٝٗا عُٓك في نكؾ َعين. ٚ داؾٍ بإٔ ايتهكاق يؿٜ٘ ايهجلر يٝكؿَ٘ 

 نُكٝاى ؛ ست٢ أْ٘ ٜتٛاؾل بًهٌ عاّ َع بكٚل المهٕٛ.
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 نتٓتاداتا٫ -

ٖفا ايؿٌُ ٖٛ ؾشِ َكٝاى ـٟ نإ ايػكض َٔ ايؿقان١ المكؿ١َ في 

يتػٝلر في ايع٬ز ايٓؿهٞ ايتشًًٝٞ َتٛنط ايطٍٛ في ث٬ث١ ا١ًَ بٓعك١ٜ 

ٚث٬ثين ْهؼ١ َٔ ُّْٛ ايع٬ز ايٓؿهٞ يًُك٢ْ َٔ ًَكٚع ايع٬ز 

ث١ُٝ  تٛلٜعالمؼتاق ٖٛ ايتػٝلر في  ايكٝاىنإ ٚايٓؿهٞ في بٓهًؿاْٝا. 

نإ َٚٔ ٚقت َبهك إلى َتأػك في ايع٬ز ؛  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

إٕ ١ٚ َا إـا نإ َكتبطًا بمكاٜٝو ايتػٝلر ا٭نجك يٝٛعٶا: الشؿف ٖٛ َعكؾ

 -في ا٭عكاض ٚتُٓٝـ المكض  ايفاتٞ ايتككٜك عٔ ايفٟ ْترايتػٝلر 

 :ايك٥ٝه١ٝ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ ْتا٥ذ٘ايُش١ َٔ قبٌ ايطبٝب. ناْت 

تٛاؾكًا نبلرٶا بين   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜعأظٗكت ؾقدات  •

 .ينشهُالُم

َٔ ايع٬ز  تٛلٜعناْت ٖٓاى تػٝلرات َػلر٠ ٚيهٔ ـات َػم٣ في اي •

المبهك إلى المتأػك , ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ايتػٝلرات لم تهٔ َٛسؿ٠ علد 

لم تٓؼؿض ايكغبات بًهٌ أنانٞ ٚ بًهٌ ٚاـُه١.  تٛلٜعَكاٜٝو اي

يهٔ انتذابات اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات انؿٓت ٚ,  تٛلٜعنبلر في اي

تمجًت أنلد ايتػٝلرات في انؿاض انتذابات ايفات ايهًب١ٝ ًَٚشٛظ. بًهٌ 

اؾ٠ انتذابات اٯػكٜٔ , ٚانؿاض انتذابات اٯػكٜٔ ايهًب١ٝ , ٚلٜ

 اٱهاب١ٝ.
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انتذابات ايفات اٱهاب١ٝ في ايع٬ز المبهك بًهٌ نبلر َع  تٛلٜعاقتبط  •

َٔ قبٌ  ١ؿالمُٓ ١ايُش١ ايعكًٝ -المهت٣ٛ ا٭ٚيٞ يٮعكاض ٚ المكض 

 تٛلٜعالمكض بًهٌ نبلر َع  -اقتبطت تُٓٝؿات ايُش١ ٚايطبٝب. 

 قتباطات في ا٫ػاٙ المتٛقع.ا٫ناْت ٖفٙ ٚانتذابات اٯػكٜٔ ايهًب١ٝ. 

َٔ ايع٬ز المبهك إلى المتأػك َكتبطًا بًهٌ نبلر   تٛلٜعاينإ ايتػٝلر في  •

لر في اقتبط ايتػٚاـُه١ ؛   كاٜٝوالمبايتػلر في ا٭عكاض يج٬ث١ َٔ 

لر في َكٝاى انتذابات ايفات المكض بًهٌ نبلر َع ايتػ -ايُش١ 

 ػاٙ المتٛقع.ا٫قتباطات في ا٫ناْت ٖفٙ ٚايهًب١ٝ. 

طكٜك١ يكٝاى اي َؿمتْٛض ٖفٙ ايٓتا٥ر بًهٌ عاّ داْبٶا آػك َٔ  •

 .ؿٜٓاَٞايتػٝلر اي

ايٓؿهٞ ع٠ٚ٬ ع٢ً ـيو , ؾإٕ ايبٝاْات لشا آثاق ع٢ً ايتشًٌٝ ٚ

تكؿّ ايؿعِ يًٓعكٜات  ْٚعكٜات ايتػٝلر ا٭ػك٣ , ٚع٢ً ٚد٘ اـُّٛ

١ ايتي ؼاؾغ ع٢ً إٔ دٛاْب نمط ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ا٭نان١ٝ ٫ نًٝٓٝهٝاٱ

 53تماٍ ٚاْش١ ست٢ بعؿ ايع٬ز ايٓادض.
 
 
 
 
 

                                                           
53 An earlier version of this chapter appeared in L. Luborsky, P. Crits-Christoph, J. Mintz, and A. 

Auerbach, 1988, Who Will 
Benefit from Psychotherapy? (pp. 250-262), New York: Harper- Collins. It has been adapted, 

revised, and printed with 

permission of the publisher. 
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 الفصل الحادي عشر
 لمعالج بالتوازيالتً تخص اثٌمة العلاقة الصراعٌة الجوهرٌة 

 لأشخاص آخرٌن ثٌمة العلاقة الصراعٌة الجوهرٌة  مع
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 ايؿٌُ اؿاؾٟ عًك

 لمعالج بايتٛالٟايتي ؽِ ا ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ٭يؼاّ آػكٜٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َع

 يٛبٛقنهٞنكٜهتٛف , ٚيٝهلذ  -ؾٜبٛقا ؾكاٜؿ , بٍٛ نكٜتو

 

ٶٝا نًٝٓٝهٝؾكٜٚؿ ػ٬ٍ َععِ سٝات٘ الم١ٝٓٗ اٱ ٫سغ ٶٗا أنان ١ تًاب

ٚغايبا َا (: 88b, 1901 1905/1953a, 1912/1958a>8/4>;4في أنماط ايع٬ق١ )

ٶٗا يُٓط ع٬ق١ المكٜض َع اٯػكٜٔ , بعؿ  ٜهٕٛ نمط ايع٬ق١ َع المعالج ًَاب

أؾت ٖفٙ الم٬سع١ إلى ظٗٛق ٚقؿ ؾلذ٠ ٚدٝم٠ َٔ بؿ٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ. 

54يكايب ايع٬ق١َؿّٗٛ ؾكٜٚؿ 
, ٖٚٞ ن١ًُ تًلر إلى إٔ  ايطكغَُٚطًض  

ٖٓاى اْتكايًا يًُٛاقـ ٚايهًٛى َٔ ايع٬قات ايهابك١ َع ا٭يؼاّ 

ٶٝا إلى ايع٬ق١ اي٬سك١ َ  ٚقؿع المعالج باٱْاؾ١ إلى اٯػكٜٔ.المُٗين يؼُ

( ع٢ً ٖفا ايتًاب٘ بين 88b>4) قنم أٍٚ انتؼؿاّ يؿكٜٚؿ لمُطًض ايطكغ

نإ  قتباى ايتايٞ:ا٫, نُا ْٜٛض  55ٚايع٬ق١ ايهابك١ايع٬ق١ َع المعالج 

ٜهُٔ أٌَ أعكاض ٖهتلر١ٜ َع١ٓٝ في أسؿ َكْاٟ في ايكغب١ , ايتي ناْت 

إٔ ٚقؿ عاْت َٓٗا قبٌ نٓٛات عؿٜؿ٠ ٖٚبطت في اؿاٍ إلى اي٬ٚعٞ , 

ايكدٌ ايفٟ ناْت تتشؿخ إيٝ٘ في ـيو ايٛقت قؿ ٜأػف لَاّ المباؾق٠ ظكأ٠ 

                                                           
54

 relationship template 
55

الممصود هنا علبلة المرٌض الجوهرٌة التً أتت به إلى العٌادة ( كالعلبلة بالأب أو الأم ..أو أي شخص سبب هذا ذلن   

 الوضع المرتبن).
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مماث١ً  قغب١ظٗكت في إسؿ٣ المٓانبات في ْٗا١ٜ اؾًه١ ٚقؿ ٜٚكبًٗا. 

ظٗك َُٕٓٛ ايكغب١ َٚا سؿخ. ٖفا  ا. يف…ناْت َفعٛق٠ َٔ ـيوٚعني. 

ْت ؾٕٚ أٟ ـنكٜات عٔ ايعكٚف المحٝط١ ايتي نا ١أ٫ًٚ في ٚعٞ المكٜٓ

تمهٓت َٓف إٔ انتًؿت ٖفا , , نًُا ياقنت ٚنتٓهب٘ إلى ٚقت َاْٞ. 

ٶٝا بالمجٌ ,   .ppكض سؿٚخ طكغ ٚاتُاٍ ػاط٧ َك٠ أػك٣ , )ؾتٴاإٔ ٚيؼُ

302-303) 

( َك٠ أػك٣ عٔ ٖفا ايتًاب٘ , 1910/1950a-1911نتب ؾكٜٚؿ )ٚقؿ 

 في تفًٜٝ٘ ؿاي١ ؾٚقا:

تعؿ )عًُٝات ايطكغ( إَؿاقات دؿٜؿ٠ أٚ َٛق طبل ا٭ٌَ َٔ ايؿٚاؾع 

يهٔ ٚٚا٭ٖٚاّ ايتي أثلرت ٚ ظٗكت يًٛعٞ أثٓا٤ تكؿّ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ؛ 

ٶُا نابكًا بًؼِ ايطبٝب.  يؿِٜٗ ٖفٙ اـ١َُٝٛ .. إٔ ٜهتبؿيٛا يؼ

بعباق٠ أػك٣؛ ٜتِ إسٝا٤ نًه١ً نا١ًَ َٔ ايتذاقب ايٓؿه١ٝ , يٝو ع٢ً 

في تٓتُٞ إلى الماْٞ , ٚيهٔ باعتباقٖا تٓطبل ع٢ً يؼِ ايطبٝب أْٗا 

بعض عًُٝات ايطكغ ٖٞ فكؾ اْطباعات دؿٜؿ٠ أٚ َعاؾ ٚايًشع١ اؿاي١ٝ. 

َٔ ػ٬ٍ ا٫نتؿاؾ٠ بفنا٤ ٚطبعٗا )ظٗٛقٖا(. قؿ ُٜبض اٯػكٕٚ ٚاعين , 

 (p. 116َٔ بعض اـُا٥ِ اؿكٝك١ٝ في يؼِ ايطبٝب أٚ ظكٚؾ٘ , )

 

ؾكٜٚؿ في َٚـ إْافي يع٬ز ؾٚقا نٝـ أْ٘ اتبع سكؾٝاً أظٗك ٚقؿ 

ؿٞ ايبؿا١ٜ ؾ ( :86a>38/4>4-34>4تعكٜؿ٘ يًطكغ َٔ سٝح ٖفا ايتٛالٟ )

... ست٢ أْٗا ناْت  نإ َٔ ايٛاْض أْني نأسٌ قٌ ٚايؿٖا في اـٝاٍ
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ٚظًًت أساٍٚ بكًل ايتأنؿ مما إـا نٓت أتعاٌَ  نتُكاق بٛعٞ ,اتكاقْني ب٘ ب

ٶُا ايهك١ٜ ٚايطكم  َعٗا بًهٌ ٶَا , ٭ٕ ٚايؿٖا "ٜؿٌٓ ؾا٥ َبايك تما

المًت١ٜٛ." ٚيهٔ عٓؿَا دا٤ اؿًِ ا٭ٍٚ , سٝح أعطت ْؿهٗا ؼفٜكٶا بأْ٘ َٔ 

ٶَا نُا ناْت قؿ غاؾقت نابكًا َٓمٍ ايهٝؿ "ى"  ا٭ؾٌٓ لشا تكى ع٬دٞ تما

ٍ نإ هب إٔ أقٛ ,اٯٕ "  , نإ هب إٔ أنتُع إلى ايتشفٜك بٓؿهٞ. "

. ٌٖ َٓ٘ إلى أْا لشا , "إْ٘ َٔ ايهٝؿ" ى "ايفٟ قُت بع١ًُٝ ايطكغ 

٫سعت أٟ ي٤ٞ ٜكٛؾى إلى ايًو بٞ في ْٛاٜا يكٜك٠ مماث١ً يٓٛاٜا ايهٝؿ 

 (p. 118ى ؟ " )

 

ظًت جمٝع ٬َسعات ؾكٜٚؿ سٍٛ ايطكغ ست٢ ٚقت قكٜب غلر ػاْع١  

ع٢ً اؾًهات ١ المطبك١ نًٝٓٝهٝيًؿشِ َٔ ػ٬ٍ المكاٜٝو ايه١ُٝ اٱ

ٚث٬ث١ ٚعًكٕٚ َِٓٗ َؿقد١ في ايؿٌُ اؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ َٔ  -ْؿهٗا 

٭ٕ  ؿٜٓاَٖٞفا امجرًؿ. ٖفٙ ؾذ٠ٛ نبلر٠ في ايبشح في ايع٬ز ايٓؿهٞ اي

ايَٝٛٞ ع٢ً َؿاق الما١٥ عاّ  نًٝٓٝهٞنتؼؿاّ اٱَؿّٗٛ ايطكغ نإ في ا٫

انات المؿّٗٛ َٔ نتجٓا٤ ايك٥ٝهٞ يهٓٛات عؿٜؿ٠ ٖٛ  ؾقا٫الما١ْٝ. نإ 

ايعًكٜٔ( , ٚيهٔ لم ٜتِ أػفٖا ع٢ً  قادع ايؿٌُنتبٝإ )٬ي َؿػٌػ٬ٍ 

قبما  َٔ أْٗا ناْت تأنٝؿٶا يًتًاب٘ , قٌُ اؾؿ بًهٌ عاّ , ع٢ً ايكغِ

 نتبٝإ.٫ا َؿػٌبهبب عؿّ ايٝكين بًإٔ َش١ 
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 ا٭ٖؿاف ٚاٱدكا٤ات -

ايتي تٓطٟٛ ع٢ً  -تمت إعاؾ٠ ؾشِ ٬َسع١ ؾكٜٚؿ ا٭ٚي١ٝ سٍٛ ايطكغ 

َٔ ػ٬ٍ  -تٛالٟ بين ايع٬ق١ اؿاي١ٝ َع المعالج ٚايع٬قات ايهابك١ 

تم نشب خمه١ ٚث٬ثٕٛ ساي١ َٔ ًَكٚع ١ٚ. نًٝٓٝهٝايٛنا٥ٌ ايه١ُٝ اٱ

ناْٛا جمٝعٶا ٚ (.Luborsky et al ظ 1988)ايع٬ز ايٓؿهٞ في داَع١ بٓهًؿاْٝا 

ع٢ً أِْٗ ٜعإْٛ َٔ  DSM-IIIَك٢ْ ػاقدٝين تم تًؼُِٝٗ ٚؾكًا يع 

اْطكابات غلر ـٖا١ْٝ , َٚععُِٗ َٔ اْطكابات ايًؼ١ُٝ ٚاْطكابات 

َٔ قبٌ عًُا٤  DSM-IIIَُطًشات  ع٢ًايكًل. تمت َكادع١ ايتًؼُٝات 

 ٣تم ع٬ز المك٢ْ بع٬ز ـ١ٚ. ع٢ً أناى َكادعات اؿاي باسجينايٓؿو 

 أنبٛعٶا. 74دًه١ ػ٬ٍ  78َع َتٛنط  نٝهٛؾٜٓاَٞتٛد٘ 

نإ المعاؾٕٛ إَا أطبا٤ َكُٝين في ايطب ايٓؿهٞ ؼت اٱيكاف في ٚ

بِٗ ٚيؿِٜٗ عؿ٠ نٓٛات َٔ أنًُٛا تؿقٜقؿ داَع١ بٓهًؿاْٝا أٚ َعاؾين 

ناْت بٝاْات المًكٚع عباق٠ عٔ ُّْٛ ؾًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ , ٚ اـلد٠.

 دًهتين َٔ ايع٬ز المبهك ٚدًهتين َٔ ايع٬ز المتأػك. ناْت اؾًهتإ

المبهكتإ بًهٌ عاّ ٖٞ اؾًهات ايجايج١ ٚاـاَه١ , ٚناْت اؾًهتإ 

تطًبت ٖفٙ ايؿقان١ عؿؾٶا ٚ .ايع٬ز في ٪3>عٓؿ سٛايٞ ايٓكط١ المتأػكإ 

ٶٝا َٔ سًكات ايع٬ق١ َٔ اؾًهات  نتؼكاز نمط ع٬ق١ ػاٙ المعالج ٫ناؾ

ناْت سًكات ايع٬ق١ سٍٛ ؾكؿ ٚػاٙ اٯػكٜٔ. نُا ٖٛ اؿاٍ عاؾ٠ً , 

سًكات ايع٬ق١( ٚؾلر٠ , في سين  -ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ )ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ 
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سًكات ايع٬ق١( ناْت َتؿكق١:  -إٔ سًكات ايع٬ق١ سٍٛ المعالج )المعالج

ناْت ْهب١ َػلر٠ ؾكط َٔ جمٝع سًكات ايع٬ق١ تؿٚق سٍٛ ايع٬ق١ َع ٚ

َع ٚدٛؾ  .المتأػك٠ اؾًهات في ٪55بهك٠ ٚ الم اؾًهات في ٪49 -المعالج 

 -َعالج "سًكات ايع٬ق١ , ُٜعب انتؼ٬ّ  -عؿؾ قًٌٝ دؿٶا َٔ المعاؾين 

بأق٢ُ قؿق  شهِ. يفيو قكقْا تمٜٚؿ الُم "ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

بؿ٫ً َٔ  ْؿهٗا"سًكات ايع٬ق١  -المعاؾٕٛ "َٔ المعًَٛات المتاس١: 

. يفيو , ناْت المكاق١ْ "ايع٬ق١ ايُكاع١ٝثُٝات دٖٛك  -المعالج "

  "َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ -ايًؼِ اٯػك "ا٭نان١ٝ بين 

 ."سًكات ايع٬ق١ -المعالج "ٚ

عٓؿَا لم ٚ. "سًكات ايع٬ق١ -َعاؾًا "لم تتُٓٔ جمٝع اؾًهات المهتٛب١ 

اؾًهات في  ـيوٜهٔ ٖٓاى أٟ ي٤ٞ في اؾًهات المتأػك٠ , تم انتؼؿاّ 

تم ٚالمبهك٠ ؾكط. عٓؿَا لم ٜهٔ ٖٓاى أٟ ي٤ٞ في اؾًهات المبهك٠ , 

عٓؿَا تُٓٓت اؾًهات المبهك٠ ٚانتؼؿاّ اؾًهات المتأػك٠ ؾكط. 

, تم انتؼؿاّ ن٬  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "ٚالمتأػك٠ ع٢ً سؿ نٛا٤ 

ايع٬ق١ ثُٝات دٖٛك  -ايًؼِ اٯػك "المُؿقٜٔ ؿًكات ايع٬ق١ ٚيُٝاغ١ 

 ."ايُكاع١ٝ

 

 تم إدكا٤ ايؿقان١ ع٢ً َكسًتين نُا ٖٛ َْٛض في ايؿككات ايتاي١ٝ:ٚقؿ 
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  "ثُٝات دٖٛك ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ -ايًؼِ اٯػك"المكس١ً ا٭ٚيٞ: َٝاغ١ 

, ٚايفٟ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜبْعكٶا ٭ٕ اٖتُآَا نإ 

ِٗ غ٬ف المعالج , ؾكؿ سٝاتٜهتٓؿ إلى ػاقب المك٢ْ َع ا٭يؼاّ في 

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ َٔ  "سًكات ايع٬ق١ - المعالج"بٝاْات تم سفف 

 -ايًؼِ اٯػك "تمت َٝاغ١ ٚ.  ٖا في ا٭ٌَتكؿٜكايتي تم  اؾٖٛك١ٜ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  بٛانط١ طكٜك١ "َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

:  ايتي لم تًك إلى المعالج سًكات ايع٬ق١ نتؼؿاّ اب  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

تِ سهاب عؿؾ سًكات ايع٬ق١ ايتي استٛت ع٢ً قغب١ قؿؾ٠ , أٚ انتذاب١ ؾ

,  تهكاقٶاتم انتؼؿاّ ايكغبات ا٭نجك َٚٔ اٯػك , أٚ انتذاب١ َٔ ايفات ؛ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  نتذابات َٔ ايفات يُٝاغ١نتذابات َٔ اٯػكٜٔ , ٚا٫ٚا٫

 ايٓٗا١ٝ٥. ٖك١ٜايُكاع١ٝ اؾٛ

 

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  –يؼِ آػك "المكس١ً ايجا١ْٝ: َكاق١ْ 

 "سًكات ايع٬ق١ –المعالج " َع  "اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ع٢ً ؾقا١ٜ بطكٜك١ ينٴَشهُث٬ث١ تم تٛظٝـ 

َٔ  أ٫ٚ _ ٴَشهِفي ٖفٙ ايؿقان١. قكأ نٌ  ٫ ٜعًُٛا عٔ ؾكْٝتٓاٚ اؾٖٛك١ٜ

سًكات ايع٬ق١ ايتي تم ػُٝعٗا َٔ اؾًهات المبهك٠  _  ػ٬ٍ المعالج

 دًطًت١ٝ نتؼؿاّ َا قكأٚٙ يتًهٌٝ ٚد١ٗ ْعك ". تم تٛدِٝٗٗ ٫ ٚالمتأػك٠

 ؾقاى ٚايهًٛى( يًُكٜض.اٱ" )ؾقان١ 
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 4كل ش

 

 
 : زوج الحالة المتطابك

 حلمة العلبلة –الحالة أ: المعالج 
ثٌمة العلبلة  -خر الآالحالة أ: الشخص 
  الصراعٌة الجوهرٌة

 
 : زوج الحالة الغٌر متطابك

 حلمة العلبلة –الحالة أ: المعالج 
ثٌمة العلبلة  -خر الآالحالة ب: الشخص 
  الصراعٌة الجوهرٌة

 
 

غلر المتطابك١ في أسهاّ تهتؼؿّ ا٭لٚاز المتطابك١ َكابٌ ا٭لٚاز  -

 ايتًاب٘

 -ايًؼِ اٯػك "َع  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "فُٛع١  ٕٛشهُثِ قاقٕ الُم

ث١ُٝ ايع٬ق١  يًُكٜض َٚع تكنٝبات  "َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

تم اؿهِ ٚاـا١َ بايًؼِ اٯػك يهبع١ َك٢ْ آػكٜٔ.   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 & Levineع٢ً ا٭لٚاز بايتًاب٘ َٔ ػ٬ٍ طكٜك١ ا٭لٚاز غلر المتطابك١ )

Luborsky 1981 :)ٚ َٔ "سًكات ايع٬ق١ - المعالج"ٜتهٕٛ ايمٚز "المتطابل" 

َٔ   "ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ -ايًؼِ اٯػك "اؿاي١ أ " ٚ َٔ "

 "سًكات ايع٬ق١ - المعالج"ٜتهٕٛ ايمٚز "غلر المتطابل" َٔ ٚ؛  ( أ ) اؿاي١

َٔ ساي١ " اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  -ايًؼِ اٯػك "ٚ (أ)َٔ اؿاي١ 

ٶٝا , َجٌ اؿاي١  , نُا ٖٛ َْٛض في ايًهٌ  (ب)كتًؿ١ تم اػتٝاقٖا عًٛا٥

4. 
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ػؿّ ٖفا ا٫نتؼؿاّ يًشا٫ت غلر المتطابك١ نعُٓك ؼهِ ٚقؿ   

قكقْا انتؼؿاّ ٖفٙ ايطكٜك١ ٚنبع سا٫ت غلر ٚلمهتٜٛات ؾك١َ ايتًاب٘. 

ثين ساي١ أظٗكت إٔ َتطابك١ ؾكط ٭ٕ ؾقان١ ػكٜب١ٝ نابك١ تُٓٓت ث٬

  تُٓٝؿات ايتًاب٘ يتهع١ ٚعًكٜٔ لٚدٶا غلر َتطابل تكتبط اقتباطًا ٚثٝكًا 

(<=.r .بتُٓٝؿات تًاب٘ يهبع١ ألٚاز غلر َتطابك١ )عٔ  ٕٛشهُعٴُٞ الُمأ

 عؿّ ايتطابل. -تُُِٝ ايتطابل 

بًهٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َهْٛات ٕٛشهُقاقٕ الُمٚقؿ 

أِْٗ ؾشُٛا نٌ قغب١ , ٚانتذاب١ َٔ اٯػك , ٚانتذاب١ َٔ َٓؿٌُ ؛ أٟ 

ؾقاى ٚايهًٛى( )ؾقان١ اٱ دًطًتق١ْ َع ايفات بؿٚقٖا , ٚأدكٚا المكا

تكِٝٝ َؿ٣  ينشهُطًُب َٔ ٖ٪٤٫ الُمٚالمهتُؿ٠ َٔ قكا٠٤ سًكات ايع٬ق١. 

لمْٛٛع  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ دٛؾ٠ ؼؿٜؿ نٌ َهٕٛ َٔ َهْٛات

ث١ُٝ  ت ايع٬ق١ , أٟ ٬َسع١ َؿ٣ ايتًاب٘ ايفٟ قأٚٙ بين َهٕٛسًكا

 4َكٝاى َٔ  نتؼؿاّ ابٚٚسًكات ايع٬ق١ ,  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

= تًاب٘ نبلر(. تم ؼًٌٝ ايبٝاْات عٔ طكٜل  := ٫ ٜٛدؿ تًاب٘ ,  4) :إلى 

استُاي١ٝ بكِٝ ػت٬ؾات بين ايٛنا٥ٌ ي٬ يًُذُٛعات المكتبط١ (ت)اػتباقات 

َٔ ػ٬ٍ  شهِثٓا١ٝ٥ ايطكف.يمهٔ يًكاق٨ إٔ ٜتعكف بهٗٛي١ ع٢ً ١َُٗ الُم

بؿ٤ٶا َٔ سًكات ,  قكا٠٤ أَج١ً اؿاي١ في ايؿٌُ اـاَو َٔ ٖفا امجرًؿ

في المجايين  ينشهُايع٬ق١. ٜتِ ْكٌ اْطباعات كتُك٠ عٔ ١َُٗ الُم

 ايتايٝين:
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 6سًك١ ايع٬ق١  –المعالج ". ْع في اعتباقى ايتًاب٘ بين أ.ٖعَجاٍ: ايهٝؿ 

تؿٚق سًك١ ايع٬ق١  .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚ َٝػ١ أ.ٖعيًهٝؿ  "

سٍٛ عؿّ انتذاب١ ا٭يؼاّ يبعِٓٗ ايبعض , ٚانتذاب١ المكٜض ٖٞ 

بايكغب١ في ا٫قلذاب  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تعًلٚتايكًل ٚايتٛتك. 

نتذاب١ , َع تٛقع عؿّ انتذاب١ ايًؼِ اٯػك ٚتهٕٛ ااؿٍُٛ ع٢ً ٚ

 -المعالج"انتذاب١ ايفات ٖٞ ايكًل ٚايتٛتك. ٖٓاى تًاب٘ َعتؿٍ بين ٖفا 

 .  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜٚ "سًكات ايع٬ق١

 

تؿٚق سٍٛ  ىيًهٝؿ٠  "(8)سًك١ ايع٬ق١  -المعالج ". إٕ ىَجاٍ: ايهٝؿ٠ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تٟٛٚؼبأْٗا ئ تط٦ُٔ َٔ المعالج.  ١قٓاع١ المكٜٓ

بأْٗا ئ  نتذاب١ المتٛقع١ َٔ اٯػكٜٔٚا٫في ايطُأ١ْٓٝ  ايكغب١ع٢ً  اؾٖٛك١ٜ

ؼٌُ ع٢ً ايطُأ١ْٓٝ. ٖٓاى تًاب٘ َعتؿٍ َك٠ أػك٣ بين ٖفا المْٛٛع 

 . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜٚ" سًك١ ايع٬ق١ – بالمعالج"اـاّ 

في ٖفٜٔ المجايين ٖٛ بايٓبط ايٓٛع  ا٤ٖ تم إدكاايتيْٛع المكاق١ْ إٕ 

بايٓهب١ يًُٛاؾ غلر ٚ٘ يًعٝٓات المتطابك١. ٥إدكا ينشهُايفٟ نإ ع٢ً الُم

دٓبٶا  ينشهُإلى الُم "سًكات ايع٬ق١ - المعالج"المتطابك١ , تم تكؿِٜ ْؿو 

ُٔ يب٘ ؾأػك٣. ساي١ َٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إلى دٓب َع

ٶٗا نبلرٶا يًمٚز المتطابل بايٓهب١  شهِالم٪نؿ إٔ ٜك٣ الُم اٱنًٝٓٝهٞ تًاب

 ػت٬ف بين ايمٚدين غلر المتطابكين.ٚا٫يبٝاْات ايهٝؿ ٖٛاقؾ 
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 ايٓتا٥ر

 

, سٝح  اناؾٝ ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي ينشهُبين الُم جباتاي نإ

إلى  3.88امجرُعٕٛ( َٔ ٕ ٛالُمشهُايؿٌُ )قتباط ؾاػٌ ا٫تكاٚغ َعاٌَ 

 اناؾٝا ثباتتعٗك ٖفٙ ا٭ققاّ ٚ. >3.9ًُهْٛات المؼتًؿ١ , بمتٛنط ي 8:.3

 -ايًؼِ ا٭ػك "ٚ "سًكات ايع٬ق١ -المعالج "أظٗك ٚ .ينشهُبين الُم

ٶٗا "َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ناْت ايٓتٝذ١ ايك٥ٝه١ٝ لشفٙ  تًاب

يمهٔ تمٝٝمٙ  تٛلٜعالمك٢ْ ٜعٗكٕٚ نمط ع٬ق١ ٚانع ايايؿقان١ ٖٞ إٔ 

عٓؿَا ٜتؿاعًٕٛ َع المعالج ٚنفيو َع أيؼاّ آػكٜٔ. يكؿ ٚدؿْا إٔ 

ايًؼِ "ٚ  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "ا٭لٚاز المتطابك١ بًهٌ َشٝض َٔ 

ٶٗا َٔ  "َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ -ػك اٯ ناْت أنجك تًاب

ايج٬ث١ تم ايعجٛق ع٢ً ٖفا ؾُٝع َهْٛات ٚقؿ طابك١. ا٭لٚاز غلر المت

 نتذابات َٔ ايفات(نتذابات َٔ اٯػكٜٔ , ا٫)ايكغبات , ا٫

نتذاب١ ايفات )اْعك اؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥ لمهْٛات ايكغب١ ٚ ًَٚٚت إلى

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚا٫أظٗك َتٛنط تُٓٝؿات ايكغبات ٚ(. 5ايًهٌ 

َْٛٛعات  -ايًؼِ اٯػك "ٚانتذابات ايفات إٔ َتٛنط ايتًاب٘ بين 

يٮلٚاز  6.8نإ  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "ٚ  "ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ػت٬ف نبلرٶا ا٫نإ ٚيٮلٚاز غلر المتطابك١.  6.3المتطابك١ بًهٌ َشٝض ٚ 

 :, ع٢ً ايكغِ َٔ َػك سذُ٘  يًػا١ٜ 
t(34) = – 3.51, p = .001 
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نإ ايتًاب٘ أنلد بايٓهب١ يًشا٫ت ايتي ؼتٟٛ ع٢ً ث٬ث١ أٚ أنجك ٚ

عٓؿَا تم ؾشِ اؿا٫ت ايتي ؼتٟٛ ع٢ً “ سًكات ايع٬ق١ –المعالج “َٔ 

, ناْت ايٓتا٥ر في ْؿو  ”سًكات ايع٬ق١ –المعالج “ث٬ث١ أٚ أنجك َٔ 

ػاٙ ٚيهٔ عذِ أنلد: نإ ايتًاب٘ بين اؿا٫ت المتطابك١ بًهٌ َشٝض ا٫

نتذاب١ َٔ ايفات )نإ ٫ 7.6نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ , ٚ ي٬ 6.4يًكغب١ ,  7.4

يًشا٫ت غلر المتطابك١ َتٛنط ؾقدات تًاب٘ أقٌ , نُا ٖٛ َْٛض , ع٢ً 

 (.8ٚ  7ٚ  6ايتٛايٞ , في ا٭يهاٍ 
 

 )5(الشكل                                                                  

 
* p < .01. 

ايًؼِ اٯػك " ٚ "سًكات ايع٬ق١ -المعالج "َتٛنط ايتًاب٘ بين ٚقؿ نإ 

َٔ َهْٛات ث١ُٝ يهٌ َهٕٛ  "َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ  -

ػاٙ ا٫تم اؿؿاظ ع٢ً ٖفا ٚقؿ  (.:-4)َكٝاى  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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سًكات ايع٬ق١ يهٌ ساي١ , لاؾ ايتًاب٘ بين  - المعالج, أٟ نًُا لاؾ عؿؾ 

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  -سًكات ايع٬ق١ ٚ ايًؼِ اٯػك  -المعالج 

نتذاب١ َٔ اٯػك ٚ ٫ا, َع تًاب٘ أنلد بهجلر لمهْٛات ايكغب١ ٚ اؾٖٛك١ٜ 

لٚاز المتطابك١ بًهٌ َشٝض )نُا ٖٛ َْٛض , ع٢ً نتذاب١ َٔ ايفات يٮا٫

 (.8ٚ  7ٚ  6ايتٛايٞ , في ا٭يهاٍ 

 

 ػاٖات ايتي تٓطًل َٔ ٖٓاا٫ -

 لٜاؾ٠ عؿؾ سًكات ايع٬ق١ -

 

سًكات  –المعالج "ْعكٶا ٭ٕ اؾًهات المتأػك٠ قؿَت عؿؾٶا ق٬ًًٝ َٔ 

هب ٚ, ؾكؿ انتؼؿَٓا ع١ٓٝ فُع١ َٔ اؾًهات المبهك٠ ٚالمتأػك٠.  "ايع٬ق١

إٔ ٜؿقى ايعٌُ المهتكبًٞ َع عٝٓات ؾكع١ٝ أنلد استُاٍ إٔ ٜهٕٛ ايتٛالٟ 

 بين ايع٬ق١ َع المعالج ٚأنماط ايع٬ق١ َع اٯػكٜٔ َتفبفبٶا في نٝام ايع٬ز. 

 

 اى نمط ايع٬ق١:يكؿ أنؿْا ع٢ً ايؿٚق اؿٟٝٛ يعؿؾ سًكات ايع٬ق١ في قٝ
 

 6الشكل 
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أٚ أنجك  7+ = 7,  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "أٚ أنجك َٔ  6+ = 6ًَشٛظ١: 

سًكات  –أٚ أنجك َٔ المعالج  8+ = 8,  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "َٔ 

 ايع٬ق١.

 -المعالج" بين ايتًاب٘ ٜعني. p ≤ .37* جمٝع ايؿكٚم ـات ؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥ 

 "َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ  -ايًؼِ اٯػك"ٚ "سًكات ايع٬ق١

 يًكغب١ ؾكط. "سًكات ايع٬ق١ -المعالج "سهب عؿؾ 
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 ) 7  ( الشكل

 

 
 

أٚ أنجك  7+ = 7,  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "أٚ أنجك َٔ  6+ = 6ًَشٛظ١: 

سًكات  –المعالج "أٚ أنجك َٔ  8+ = 8,  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "َٔ 

 -المعالج "جمٝع ايؿكٚم غلر ـات ؾ٫ي١. ٜعني ايتًاب٘ بين  ."ايع٬ق١

 "َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ -ايًؼِ اٯػك"ٚ "سًكات ايع٬ق١

 ."سًكات ايع٬ق١ يٲنتذابات َٔ اٯػكٜٔ ؾكط - المعالج"َٔ ػ٬ٍ عؿؾ َٔ 
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 )8(لشكل ا

 

 
 

أٚ  7+ = 7,  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "أٚ أنجك َٔ  6+ = 6ًَشٛظ١: 

 –المعالج "أٚ أنجك َٔ  8+ = 8,  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "أنجك َٔ 

 ."سًكات ايع٬ق١

 *p ≤ .335. 
 

 :جمٝع ايؿكٚم غلر ـات ؾ٫ي١ -

 -ايًؼِ اٯػك"ٚ "سًكات ايع٬ق١ -المعالج "ٜعني ايتًاب٘ بين   

 -اؾين المع"َٔ ػ٬ٍ عؿؾ َٔ  "َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ."نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ؾكطسًكات ايع٬ق١ ي٬
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المعالج "اقتؿعت جمٝع تكُٝٝات ايتًاب٘ َع نٌ لٜاؾ٠ في عؿؾ ٚقؿ 

ُٔ ؾ ؛ , ٚأنجك َٔ ـيو يٮلٚاز المتطابك١ بًهٌ َشٝض  "سًكات ايع٬ق١ -

ٴٜعٗك تهكاق ايؿقان١ اؿاي١ٝ َع ع١ٓٝ أنلد َٔ  سًكات  –عالج الم"المحتٌُ إٔ 

يكؿ أؾًٖتٓا ايمٜاؾ٠ المُاسب١  ْؿو ايتٛالٟ , ٚيهٔ بك٠ٛ أنلد."١ايع٬ق

سًكات  –المعالج "في ايتًاب٘ بين ا٭لٚاز المتطابك١ بًهٌ غلر َشٝض َٔ 

. تًلر ٖفٙ "ثُٝات دٖٛك ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ -ايًؼِ اٯػك "ٚ  "ايع٬ق١

, يمهٔ  "سًك١ ايع٬ق١ –المعالج "ايٓتٝذ١ إلى أْ٘ َع تٛؾك الممٜؿ َٔ بٝاْات 

ث١ُٝ ايع٬ق١  -ايًؼِ اٯػك"يًُشهِ تمٝٝم الممٜؿ َٔ ايتؿاػٌ َع أٟ َٔ 

ٶٓا يًُك٢ْ " ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ , ػا١َ بايٓهب١ يًُكٜض ْؿه٘ ٚيهٔ أٜ

ٶٝا.  يمهٔ ؾِٗ ٖفٙ ايٓتٝذ١ ع٢ً أْٗا إيكا٤ اي٤ٛٓ ٚايفٜٔ تم اػتٝاقِٖ عًٛا٥

 ع٢ً ْكطتين:

ؾقد١ َٔ اـ١َُٝٛ ايًؼ١ُٝ يُٓط ع٬ق١ المكٜض نُا تعلد )أ( ٖٓاى   

 Luborsky, Mellon, van) ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عٓٗا َٝاغ١

Ravenswaay, et al. 1985  ٶٓا ٬َسع١ ؾكٜٚؿ  قادع؛ ايٛاسؿ , ايؿٌُ  44أٜ

 في ٖفا امجرًؿ( , ٚايعًكٜٔ

بًهٌ يا٥ع   اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  )ب( قؿ تٛدؿ بعض دٛاْب 

قؿ تهُٔ اـ١َُٝٛ في فُٛعات المك٢ْ اـا١َ ٚبين كتًـ المك٢ْ. 

ث١ُٝ  ايج٬ث١ , عٝح تمٌٝ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ َهْٛات

, نهٌ , إلى إٔ تهٕٛ ػا١َ بهٌ َكٜض ؛  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

بًهٌ  اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ يهٔ ايٓعك ؾكط إلى َهْٛاتٚ
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علد عٓٗا بًهٌ يا٥ع ٭نماط ايع٬ق١ علد َٓؿٌُ قؿ ٜلدل اؾٛاْب الُم

 المك٢ْ المؼتًؿين.

 

 "٭يؼاّ آػكٜٔ كتًؿينيجُٝات " َُاسبات ؾشِ -

 

ايج٬ث١ بًهٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تمٓض َكاق١ْ َهْٛات

ايتي تهٕٛ َتهك١ َٓؿٌُ ايباسجين ايكؿق٠ ع٢ً تْٛٝض دٛاْب نمط ايع٬ق١ 

نتذاب١ َٔ ا٫ايًؼِ اٯػك". ٚدؿْا إٔ َهْٛات ايكغب١ ٚ  عٓؿَا ٜتػلر "

 نتذاب١ َٔ اٯػك( لم تعٗك ٖفا ايُٓطا٫ايفات ناْت ا٭نجك اتهاقًا , بُٝٓا )

يمهٔ اعتباق ا٭ٍٚ َهْٛات ػا١َ بالمكٜض , ٜتِ ؼؿٜؿٖا في ايػايب  سٝح.

 َٔ ػ٬ٍ يؼ١ُٝ المكٜض.

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ , تتأثك إلى سؿ َا بما قاي٘ أٚ ا٫َٔ المؿلذض إٔ ٚ

قؿ ٚؾعً٘ ايًؼِ اٯػك , ع٢ً ايكغِ َٔ ق٩ٜتٗا َٔ ػ٬ٍ عٕٝٛ المكٜض ؛ 

ٶٝا بُٓط المكٜض  ٜهٕٛ إؾقاى المكٜض لشفا ايهًٛى غلر قابٌ يًتأثك ْهب

ل ناْت عٝٓتٓا المه١ْٛ َٔ َك٢ْ ٜعإْٛ َٔ اْطكابات ايكًٚقؿ ْؿه٘. 

قبما ٜهٕٛ يؿ٣ المك٢ْ ايفٜٔ ٜعإْٛ ٚنت٦اب عاي١ٝ ا٭ؾا٤ إلى سؿ َا. ٚا٫

َٔ اْطكابات ـٖا١ْٝ أٚ ٖٝانٌ ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ تُٛقات ١ًَٖٛ أنجك 

 نتذابات اٯػكٜٔ.٫
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سًكات ايع٬ق١ ٚايًؼِ  –ؼهين َهت٣ٛ ايتًاب٘ بين المعالج  -

 سًكات ايع٬ق١ –اٯػك 

 

تٗا ٖٚٞ أْ٘ ست٢ ا٭لٚاز المتطابك١ بًهٌ ٖٓاى ْتٝذ١ أػك٣ هب َكاعاٚ

يؿٜٗا  "سًكات ايع٬ق١-المعاؾين"َشٝض ٚايتي تتُٓٔ ايعؿٜؿ َٔ 

 = َتًاب١ٗ يًػا١ٜ :) :إلى  4ع٢ً َكٝاى َٔ  8تُٓٝؿات تًاب٘ أقٌ َٔ 

قؿ ٜهٕٛ ٖفا ْتٝذ١ ٚؿٞ أؾٌٓ ا٭سٛاٍ , ناْت َتًاب١ٗ إلى سؿ َا. ؾ -( 

يطبٝع١ الم١ُٗ المطًٛب١ َٔ الُمشهُين: لمكاق١ْ ايبٝاْات المتبا١ٜٓ َجٌ 

 .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َع َٝػ١" سًكات ايع٬ق١  - المعالج"

, َٔ  "سًكات ايع٬ق١ -المعالج"تتهٕٛ فُٛع١ ٚاسؿ٠ َٔ ايبٝاْات , ٚ

 (إسهاىاٙ )تُٛق أٚ إػنكؾ طًُب َٔ الُمشهُين َٔ ػ٬ي٘ تهٜٛٔ 

إٕ اٯػكٜٔ , ٚايًؼِ ٚؾقاى ٚايهًٛى( يًُكٜض. )ؾقان١ اٱ دًطًت

ًَؼِ َٛدم يٮؾهاق  ٖٞ, َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اٯػك , ٚ

نتذاب١ المتٛقع١ َٔ اٯػكٜٔ , ٚانتذاب١ ٚا٫المعكؿ٠: قغب١ المكٜض , 

نتذابات ٚا٫المكٜض يفات٘. قؿ ٜهٕٛ ا٭َك أْ٘ ست٢ عٓؿَا تهٕٛ ايؿٚاؾع 

ٶَا , ؾإٕ تعبلرٖا في َجٌ ٖفٙ ا٭يهاٍ المؼتًؿ١ دعٌ  ا٭نان١ٝ َتًاب١ٗ تما

 المكاق١ْ أَكٶا َعبٶا , ٚبايتايٞ ػؿض َعؿ٫ت ايتًاب٘.
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 نتٓتاداتا٫ -

 

ٶٝتكؿّ ْتا٥ر  ٶُا نُ ا يًؿكْٝات ا٭ٚي١ٝ لمؿّٗٛ ايؿقان١ ايٛاقؾ٠ ٖٓا ؾع

 : ايطكغ

 

)٬َسع١  ع٬ق١ المكٜض بالمعالج تتٛال٣ َع ع٬قات المكٜض َع اٯػكٜٔ •

, ايؿٌُ ايعًكٕٚ في ٖفا امجرًؿ(. يكؿ أظٗكْا ٖفا ٭ٍٚ َك٠  7ؾكٜٚؿ 

ؼِ اٯػك ايً"َع  "سًكات ايع٬ق١ -المعالج "ع٢ً اٱط٬م َٔ ػ٬ٍ َكاق١ْ 

ٶٓا:  "َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ -  ـُه١ ٚث٬ثين َكٜ

ايج٬ث١ يهٌ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تمت َكاق١ْ َهْٛات -

نتذاب١ َٔ ايفات( ٚا٫َكٜض )ايكغب١ , ٚا٫نتذاب١ َٔ اٯػك , 

ايفٟ تم ايٓعك  "سًكات ايع٬ق١ يًُكٜض –َعالج "بًهٌ َٓؿٌُ َع 

 ؾٝٗا بًهٌ جماعٞ.

ٶَا a;8>45/4>4ٖفا ايعٌُ ٬َسع١ ؾكٜٚؿ ) اػتلد - ( ا٭نان١ٝ تما

لمؿّٗٛ ايطكغ ٚبايتايٞ ؾٗٞ س١ٜٛٝ ؾُٝع ايع٬دات ايهٝهٛؾٜٓا١َٝ: 

ٶٝا نمط ايتذاقب َع  سٝح إٔ ػكب١ المكٜض َع المعالج تٛالٟ دم٥

ق١ المكنم١ٜ يكؿ أظٗكْا َٔ ػ٬ٍ ؾشِ أنماط ايع٬ ٚاٯػكٜٔ. 

إٔ ٖٓاى ؾقد١ نبلر٠ َٔ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بطكٜك١

ايتًاب٘ بين قغبات المك٢ْ ٚانتذاباتِٗ ػاٙ المعالج ٚتًو ػاٙ 

 اٯػكٜٔ.
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يؿٟ المك٢ْ نمط ع٬ق١ ثابت , ٚايفٟ تم إثبات٘ َٔ ػ٬ٍ ايتًاب٘  -

المتطابك١  ا٭نلد بين ا٭لٚاز المتطابك١ بًهٌ َشٝض َكاق١ْ با٭لٚاز

 -ايًؼِ اٯػك"ٚ  "سًكات ايع٬ق١ –المعالج "بًهٌ غلر َشٝض َٔ 

 ."َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     359 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الزانٍ ػشر

 حىازٌ رُوت الؼلاقت الصراػُت الجىهرَت هن رواَاث الُقظت هغ 

 الأحلامهن  ُوت الؼلاقت الصراػُت الجىهرَت ر
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 ايؿٌُ ايجاْٞ عًك

 

 َٔ قٚاٜات ايٝكع١ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛالٟ

 َٔ ا٭س٬ّ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َع

 نكٜهتٛف-ٚ بٍٛ نكٜتو يٛبٛقنهٞيٝتهك 

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  : يكؿ أظٗكْا ست٢ اٯٕ في ٖفا ايهتاب إَٔكؿ١َ المحكقٜٔ

في ايهكؾ ايفٟ ٜكٜٚ٘  ثابتيمهٔ ايتعكف عًٝٗا بًهٌ  اؾٖٛك١ٜايُكاع١ٝ 

ايًؼِ. َا لم ْٓعك ؾٝ٘ ست٢ ٚقت المًكٚع في ٖفا ايؿٌُ ٖٛ َا إـا 

ٶٓا انتؼ٬ّ َٔ  ثابتبًهٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نإ يمهٔ أٜ

ْٛع آػك َٔ ايهكؾ في ايع٬ز ايٓؿهٞ , أٟ َٔ ا٭س٬ّ. ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ 

٬ّ تٛؾك ثك٠ٚ َٔ اٱوا٤ات ايٛاع١ٝ ٚاي٬ٚاع١ٝ سٍٛ ايع٬قات )ؾكٜٚؿ , ا٭س

4<33/4<86b, ) ٔ٫ ْعكف ؾٓش : 

بًهٌ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )أ( إلى أٟ َؿ٣ يمهٔ انتؼ٬ّ 

 َٔ ا٭س٬ّ  ثابت

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )ب( عٓؿ انتؼكاد٘ , َا َؿ٣ تًابٗ٘ َع 

ع٢ً أناى ٬َسعات ؾكٜٚؿ , اعتكؿْا  اؿٍُٛ عًٝ٘ َٔ ايهكؾ.ايفٟ تم 

؛  (54)أْٗا قؿ تهًـ عٔ َعًَٛات َٛال١ٜ ,)ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , الم٬سع١ 

اؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ في ٖفا امجرًؿ(. يهٔ في ايٛاقع, ست٢  قادع ايؿٌُ

تٓتٗٞ ايؿقانات ايٛاقؾ٠ في ٖفا ايؿٌُ , ئ ْتُهٔ بهٗٛي١ َٔ ايتٓب٪ 
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ايتٛالٟ بين أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ في نكؾ ايٝكع١ َع تًو بؿقد١ 

 . المٛدٛؾ٠ في ا٭س٬ّ

 

ان١ ا٭ٚلى عباق٠ ؾايؿقْكؿّ في ٖفا ايؿٌُ تككٜكاً عٔ ؾقانتين. 

ٶٓا بؿشِ ايؿقد١ ٚعٔ تكِٝٝ يج٬خ سا٫ت تم عكْٗا بايتؿٌُٝ ؛  ْكّٛ أٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١  فياؿًِ  تكؿٜكايتي ًٜمّ بٗا ٚدٛؾ تؿاعٝات باؿًِ يؿِٗ ٚ

نتتِ ايؿقان١ ٚٚإدكا٤ َكاقْات َع نكؾ ايٝكع١.  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

نإ َٔ المككق إٔ ٚقؿ ايجا١ْٝ إـا ناْت ْتا٥ر ايؿقان١ ا٭ٚلى ًَذع١. 

ٶُا قؿؾ  :يٓؿو ايه٪ايين  اٚؾقٝكً اٜهٕٛ ؾش

 ثابتبًهٌ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يمهٔ تطبٝلٌٖ )أ(  

 ؟ع٢ً ا٭س٬ّ 

ث١ُٝ  َٔ ا٭س٬ّ َجٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜعتلدت)ب( ٌٖ 

  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ؟ َٔ نكؾ ايٝكع١     

 

َٔ قٚاٜات   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايؿقان١ ا٭ٚيٞ: ايتُاثٌ بين

 َٔ ا٭س٬ّ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايٝكع١ َع

 –ٚبٍٛ نكٜتو  يٛبٛقنهٞناقٍٚ بٛب ٚيٝهلذ                  

 نكٜهتٛف
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إٕ ايبٝاْات المؼتاق٠ يًؿقان١ ا٭ٚلى َهتُؿ٠ َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ 

ٚايهٝؿ  ب.ٕ ٚايهٝؿ٠  أ.ب نٓطًل عًِٝٗ ٖٓا ايهٝؿ٠ ٚيج٬ث١ َك٢ْ , 

ْهؼٶا َهتٛب١ ؾًهات  ب.ٕٚايهٝؿ٠  بأ.. ناْت بٝاْات ايهٝؿ٠ ى.ٕ

ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ايتي أدكاٖا قًًٕٛ ْؿهٕٝٛ ػلدا٤ ؛ ٚ ناْت بٝاْات ايهٝؿ 

ٚقؿ . Gottschalk(p. 66ظ 8;>4)عباق٠ عٔ نًه١ً َٔ ا٭س٬ّ ًْكٖا  ى.ٕ

تم اػتٝاق اؿا٫ت ايتي تم ْهؼٗا َٔ فُٛع١ بٓهًؿاْٝا يًتشًٌٝ ايٓؿهٞ 

(Luborsky, Stuart, et al.  ,4<<: ) ؾكط ع٢ً أناى تٛاؾك ا٭س٬ّ ٚايهكؾ

المطبك١ ع٢ً  DSM-IIIتم إدكا٤ ايتًؼُٝات ٚؾكًا لمعاٜلر ٚقؿ المهتٛب. 

 المكاب٬ت ا٭ٚي١ٝ.

اْطكاب ايٛنٛاى ايكٗكٟ , ٚنإ  أ.ب نإ تًؼِٝ ايهٝؿ٠ 

ٖٛ اْطكاب المماز ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ  ب.ٕ تًؼِٝ ايهٝؿ٠ 

 المؼتًط١.

 

 ٚالُمشهُيناػتٝاق ا٭س٬ّ ٚايهكؾ 

 

 أ.ب تم انتؼؿاّ ُّْٛ اؾًهات ايجا١ْٝ ٚايجايج١ بايٓهب١ يًهٝؿ٠ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ( يتشؿٜؿ عًك سًكات ع٬ق١ يتكؿٜك4)اؿاي١ 

ايهكؾ١ٜ إلى  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ انتٓؿت َٝؼٚ. اؾٖٛك١ٜ

َٔ خمو  ( ,5)اؿاي١  ب.ٕ تهع١ ٚث٬ثين سًك١ ع٬ق١ بايٓهب١ يًهٝؿ٠ 

دًهات َبهك٠ ٚخمو دًهات َتأػك٠. في نًتا اؿايتين تم انتؼؿاّ 
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قادع ) ٱػتٝاق سًكات ايع٬ق١ ع٢ً أناى انتُاٍ المحت٣ٛالمعاٜلر المعتاؾ٠ 

تم اؿٍُٛ ع٢ً ا٭س٬ّ ٚايتؿاعٝات ٚايجاْٞ في ٖفا امجرًؿ(.  ايؿٌُ

َٔ اؾًهات  ١5 ٚا٭س٬ّ ايهبع١ ٚايتؿاعٝات اـا١َ باؿاي 4ايعًك٠ يًشاي١ 

تم اؿٍُٛ ع٢ً ث٬ث١ ٚفي نٌ َٔ المكاسٌ المبهك٠ ٚالمتأػك٠ َٔ ايع٬ز. 

َٔ ُّْٛ غلر َهت١ًُ , ٚبايتايٞ ناْت  5َٔ ا٭س٬ّ ايهبع١ يًشاي١ 

 56نًٝٓٝهٞاٱ المحواتبعٓا ٚتاس١ ؾكط ٭قبع١ َٔ ٖفٙ ا٭س٬ّ.ايتؿاعٝات َ

ًٌُ ايتؿاعٝات ٜ فٟٚايبؿاٜات ْٚٗاٜات ايتؿاعٝات , يتشؿٜؿ  المعتاؾ

عاؾ٠ َا تهٕٛ ٬ََك١ يًشًِ ٚ,  َٔ قبٌ المكٜض ٚتهُٝات المحًٌ المحؿؾ٠

تم انتؼؿاّ جمٝع ا٭س٬ّ ايتي تٛؾكت يٓا ٚقؿ  , ٚ تعتلد تؿاعٝات يًشًِ.

يًؿقان١ بًهٌ أنانٞ ؛ أٟ أْ٘ لم ٜتِ ايتُٝٝم ع٢ً أناى  :;>4في عاّ 

ٕٛ نًٝٓٝهّٝ عًُا٤ ايٓؿو اٱػؿٚانتُاٍ المحت٣ٛ أٚ اـُا٥ِ ا٭ػك٣. 

سؿؾ طبٝب ٚ. ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي ايهٝهٛؾٜٓاَين نع قهُين

سؿؾ ايطبٝب ايٓؿهٞ ا٭س٬ّ ْٚؿهٞ َٚهاعؿ باسح سًكات ايع٬ق١. 

ٜتُتعٕٛ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜنإ جمٝع قهُين ٚٚايتؿاعٝات. 

ٚعًُٛا جمٝعٶا  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ  باـلد٠ في انتؼؿاّ طكٜك١

 بًهٌ َهتكٌ.
 
 

 

                                                           
56

 clinical criteria 
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 عٝاق١ٜٚالم الم١ُُُ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾ٦ات -

 

في نكؾ سًكات  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َهْٛات تكؿٜكتم ٚقؿ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ايع٬قات ٚفي ا٭س٬ّ َٔ ػ٬ٍ تطبٝل طكٜك١

 .الم١ُُُ بايطكٜك١ المعتاؾ٠  اؾٖٛك١ٜ

١ , نًٝٓٝهٝث٬خ فُٛعات َتتاي١ٝ َٔ المٛاؾ اٱ المحهُٕٛانتؼؿّ ٚقؿ 

 : ب.ٕ ٚايهٝؿ٠  أ.ب ا٭س٬ّ يًهٝؿ٠  تكؿٜكعٓؿ ٚ

 )أ( ا٭س٬ّ ٚسؿٖا 

ث١ُٝ  )ب( ا٭س٬ّ َع إْاؾ١ ايتؿاعٝات يًُهاعؿ٠ في ؼؿٜؿ َهْٛات

  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

)ز( ا٭س٬ّ َع إْاؾ١ ايتؿاعٝات نذم٤ َٔ اؾًهات ايها١ًَ ايتي 

تُٓٓت سًكات ايع٬ق١. لم تهٔ ٖٓاى سًكات ع٬ق١ َتاس١ بايٓهب١ يًهٝؿ 

تم تعٝين ؾ١٦ ٚ, يفيو تم َٓض امجرُٛعتين "أ" ٚ "ب" يًُشهُين.  ى.ٕ

ؾ١ٜ ايؿك  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يهٌ ْٛع َٔ أْٛاع َهْٛات َعٝاق١ٜ

قٛا٥ِ َٔ أقبع عًك٠ قغب١ , ٚنبع انتذابات َٔ  َٔ ث٬خالم١ُُُ 

قاّ ٚ(. ,Crits-Christoph:;>4انتذاب١ َٔ ايفات ) ٠عًك اٯػكٜٔ , ٚأقبع

.  اثٓإ َٔ َهاعؿٟ ا٭عاخ ايعاًَين نع قهُين َهتكًين بتهًٝؿِٗ

َٔ قبٌ قهِ  ػت٬ؾاتا٫تم سٌ ٚ. ٪4>تؿام بين المحهُين اٱبًػت ْهب١ ٚ

 إعطا٤ ايٓتا٥ر يهٌ َٔ المك٢ْ ايج٬ث١ ع٢ً سؿ٠ ثِ تًؼُٝٗا. ٚتمثايح. 
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 َٛدم يًؼًؿ١ٝ إنًٝٓٝهٜٞهبل ْتا٥ر نٌ َكٜض تكؿِٜ كطط  -

 ايٓتا٥ر

 

 (1)اؿاي١  أ.ب ايهٝؿ٠ 

 

في ايٛقت ايفٟ دا٤ت ؾٝ٘ يًتشًٌٝ اَكأ٠ تبًؼ  أ.ب ناْت ايهٝؿ٠ 

ٶَا ناْت قؿ نكقت ع٬قات غلر ْادش١ َع ايكداٍ. يكست في  64َٔ ايعُك  عا

اؾًه١ ا٭ٚلى بؿا١ٜ أعكاْٗا ٚأٖؿاؾٗا َٔ ايع٬ز. "أْا غلر َتمٚد١ ع٢ً 

... . اي٤ًٞ ايفٟ دعًني أعح عٔ ايع٬ز ٖٛ  اتمٚزايكغِ َٔ أْني أٚؾ إٔ 

نت٦اب ... ٚبعض ٚا٫َع ايبها٤ ٚ ساي١ عاطؿ١ٝ غلر عاؾ١ٜ ,أْني نٓت في

نٌ ي٤ٞ(."  ا٭َك بأنًُ٘ ) ٠دٗات َع ياب ٫َهت أٚ بًػت ـقٚالمٛا

في ع٬ز َٚٚؿت اػتٝاق ايكداٍ ا٭َػك نٓا ٚأػف ؾٚق ا٭ّ بايٓهب١ لشِ. 

ٶُا بإًْا٤ ع٬ق١ َع ايكداٍ أٚ  َٛدم نابل , "أياق المعالج إلى أْني أقّٛ ؾا٥

ٶُا ع٬ق١ أيعك بايػٓب أؼٌُ ٚأقبٌ بايًكٚط ٚ ايًؿٜؿ ْؿٖا , أػتاق ؾا٥

ٶٜا ٚيهٔ في ٖفٙ ا٭ثٓا٤ نأيعك وايتي  نتٝا٤ ايًؿٜؿ با٫ؿؾٖٚا غٓٛع ظاٖك

اؾٓو تُٓٓت أعكاْٗا ا٭ػك٣ اـٛف َٔ نْٛٗا َج١ًٝ ٚٚن٤ٛ المعا١ًَ ". 

ٱنُاٍ ؾقانتٗا ايعٌُ ايفٟ لسٌ نٓٛات َٔ المحا٫ٚت ايؿاي١ً  أٚ َعٛب١

. َٔ بين جمٝع أعكاْٗا , يعكت إٔ ايؿًٌ المتهكق َع ايكداٍ اؾاَع١ٝ

يٖٛؿت أقبع َكات في ا٭نبٛع لمؿ٠ ثما١ْٝ أيٗك , ٚنإ ا٭نجك إؿاسٶا. 

انتأْؿت ايع٬ز ٚٚبعؿ ـيو َكض المحًٌ ايفنك ٚاْطك إلى ٚقـ ايع٬ز. 
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َهتُؿ٠ َٔ ا٭س٬ّ  قغباتٚ  َع ق١ًً ٚانتُكت لمؿ٠ ث٬خ نٓٛات أػك٣.

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  طكٜك١نتؼؿاّ ابٚسؿٖا. تم ؼًٌٝ عًك٠ أس٬ّ 

.ايفٟ ٜهكؾ عؿؾ ا٭س٬ّ َٔ ا٭س٬ّ ايعًك٠ ايتي تم تكؿٜكٖا ٚايتي اؾٖٛك١ٜ

في  الم١ُُُ ٜٛدؿ َجاٍ ع٢ً َٝؼ ايكغبات ٚتم ؼؿٜؿ ايكغبات ؾٝٗا. 

ٖا ٚايتي تم تكؿٜك, ٚايفٟ ٜهكؾ عؿؾ ا٭س٬ّ ايعًك٠ ايتي تم  (4 )اؾؿٍٚ

ايتي تم  تهكاقٶاناْت ايكغبات َٔ أنجك ايكغبات ٚؼؿٜؿ ايكغبات ؾٝٗا. 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ ايتطبٝل المُُِ يطكٜك١

 إلى ا٭س٬ّ ٚسؿٖا.  اؾٖٛك١ٜ

 
 (1)الجدول 

 أ.بمن الأحلام وحدها للسٌدة  المصممة الرغبات 
 

أ            
 عدد الأحلبم والرواٌات ، من أصل عشرة ، التً تحتوي على الرؼبة.  

 العدد 0المحكم  أ العدد 1المحكم 

 أ

. أن نكون لرٌبٌن ، حمٌمٌن مع 1

 الآخر

 6 لٌهتم بً الآخرٌن ، ٌعطونً 9

. للحصول على العلالة الجنسٌة 0

 الحمٌمة ، والعاطفة الجسدٌة

 6 لإظهار المودة والاهتمام بالمرأة 6

بتعاد عن . لرفض الآخر ، الا0

 الآخر

 4 لفعل الأشٌاء بطرٌمتً 6
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, يتهٌٗٝ المكاقْات بين  َُُِتم تعٝين ؾ١٦ َعٝاق١ٜ يهٌ تًهٌٝ 

المحهُين ٚبين ايٓتا٥ر ايتي تهتٓؿ إلى فُٛعات كتًؿ١ َٔ المٛاؾ 

ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا  عٝاق١ٜعكض جمٝع قغبات ايؿ١٦ الم ٚتم١. نًٝٓٝهٝاٱ

اػلذْا يهٌ ٚقؿ . (أ)ايعُٛؾ ٚ, ( 5)َٔ قت٣ٛ ا٭س٬ّ ٚسؿٙ في اؾؿٍٚ 

إـا ناْت ٖٓاى قغب١ ٚاسؿ٠ أنجك ٚقهِ ايكغبات ايتي سؿثت بأع٢ً تهكاق. 

ٶٓا تُٓين ايكغب١ أٚ ايكغبات ايتي سؿثت في ثاْٞ أع٢ً  تهكاقٶا , ؾكؿ تم أٜ

َهت٣ٛ َٔ ايتهكاق. ٚبايتايٞ  تم انتؼؿاّ َا ٌُٜ إلى ث٬ث١ َهْٛات يهٌ 

ؼهِٝ  , ايعُٛؾ أ. نإ 5ْض في اؾؿٍٚ نُا ٖٛ َٛٚقهِ يًُكاقْات , 

 : 5 نتك٬ي١ٝ ٚيًُشهِٚا٫ايتكاقب  : تهكاقٶاا٭نجك  4ُشهِ يًكغبات اي

ٕ ٖٓا ع٢ً اثٓين َٔ أنجك ٛنتك٬ٍ ٚالمهاعؿ٠. اتؿل المحهُٚا٫ايككب 

 .تهكاقٶاايكغبات 

 ا٭س٬ّ ٚاؾًهات ايها١ًَ َٔٚ قغبات َهتُؿ٠ َٔ ا٭س٬ّ ٚايتؿاعٝات
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 (0)الجدول 

 أ.بللسٌدة  معٌارٌةرغبات الفبة ال

 

, ايتي ًَشٛظ١. المؿػ٬ت ٖٞ عؿؾ َٔ ا٭س٬ّ ٚايكٚاٜات , َٔ أٌَ عًك٠ 

 ( تم ؼؿٜؿٙ ع٢ً أْ٘ وتٟٛ ع٢ً أع٢ً َتٛنطaؼتٟٛ ع٢ً نٌ قغب١. )

( تم ؼؿٜؿٙ ع٢ً أْ٘ وتٟٛ ع٢ً أع٢ً َتٛنط bتهكاق يًمٚز َٔ المحهُين. )

 ت ايتاي١ٝ يمٚز المحهُين.اتهكاقيً

 A B C D 

حلمات العلبلة  الأحلبم و الجلسات الأحلبم و التداعٌات الأحلبم وحدها 
 وحدها

 المحكمٌن الرغبة

4            5 

 المحكمٌن

4            5 

 المحكمٌن

4            5 

 المحكمٌن

4            5 

 6a 3a 6a 3a 6a 2a 9b 7b .المرب1

 3b 3b 3b 3b 3a 4a 10a 7a ستملالٌة.الا0

ٌتم  .أن0

 مساعدتً

2 3 2b 4b 2 1 1 5 

 0 1 1 4 0 2 0 2 حترام.الا0

.أن أساعد 5

 الآخرٌن

2 1 3 0 3 0 0 0 

 0 0 0 3 0 0 0 0 .أن أكون جٌد6

.أن أشعر 7

بالرضا عن 
 نفسً

0 0 0 0 0 2 0 0 

 0 1 0 0 0 0 0 0 .أن افُهم8

.أن اتجنب 9

 الصراع

0 0 0 0 0 0 2 0 
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٫ ٜتِ تكِٝٝ ا٭س٬ّ بمعمٍ عٔ بعٓٗا ايبعض في اؿاي١ ٚ

تم تكؿِٜ َٛاؾ ٚقؿ اؾًه١ بأنًُٗا.  ١ ٚيهٔ َع تؿاعٝاتٗا َٚعنًٝٓٝهٝاٱ

ٶٝا , إْاؾ١ٝ يًُشهُين في فُٛعتين:  أ٫ًٚ , نتؿاعٝات اؿًِ , ٚثاْ

تعٗك ْتا٥ر ٖفٙ ٚ, بما في ـيو جمٝع سًكات ايع٬ق١.  نذًهات نا١ًَ

ناْت ٖٓاى بعض  ٚقؿ .B  ٚC, ايعُٛؾٜٔ  (5)اٱْاؾات في اؾؿٍٚ 

 4نذٌ المحهِ ٚايتػٝلرات عٓؿَا تم انتؼؿاّ ايتؿاعٝات ٚسًكات ايع٬ق١. 

١ اٱْاؾ١ٝ نًٝٓٝهَٝا ٌُٜ إلى نت قغبات أػك٣ عٓؿَا ناْت المٛاؾ اٱ

ٶَا. َٚتاس١.  نإ َٚاؽ ن٬ المحهُين بعض ايكغبات اٱْاؾ١ٝ اؾؿٜؿ٠ تما

ٶٓا بعض ايتػٝلر في ايتهكاق ايٓهبي يً كغبات. ؾُٝا ٜتعًل با٫تؿام ٖٓاى أٜ

نإ ٖٓاى تطابل ٚايبٝني ع٢ً ايكغبات ايتي ٜتِ تكؿٜكٖا بًهٌ َتهكق , 

يهًتا فُٛعتي المٛاؾ  تهكاقٶاٚاسؿ ع٢ً ا٭قٌ بين ايكغبات ا٭نجك 

 ١.نًٝٓٝهٝاٱ

يمهٔ إدكا٤ المكاقْات بين ايُٝؼ ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ ٚ

( عٔ A  ٚB  ٚC, ا٭عُؿ٠  ١5 )اؾؿٍٚ هٝنًٝٓٝامجرُٛعات ايج٬خ يًُٛاؾ اٱ

 هْٛات ايتي سؿؾٖا ن٬ المحهُين.ػتٝاق أ٫ًٚ َٔ نٌ فُٛع١ الما٫طكٜل 

اؿٍُٛ ع٢ً قغبات ٚقؿ تم . 8ٚ  7ٚ  6ٚ  5ٚ  4ٚتًٌُ ٖفٙ ايكغبات 

نتك٬ي١ٝ ٚالمهاعؿ٠ َٔ قبٌ ن٬ المحهُين ؾُٝع امجرُٛعات ٚا٫ايككب 

ت اؿؿٚخ اتهكاقتم اؿٍُٛ ع٢ً َتٛنط ١ٚ. نًٝٓٝهٝايج٬خ َٔ المٛاؾ اٱ

سؿثت ايكغب١ ٚقؿ ٕ , لمكاق١ْ ايتهكاق ايٓهبي يًعٗٛق. ٛايتي سؿؾٖا المحهُ

في ايتكاقب بأع٢ً َتٛنط تهكاق ؾُٝع امجرُٛعات ايج٬خ َٔ المٛاؾ 
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نتك٬ٍ ع٢ً َهت٣ٛ ثاْٞ أع٢ً َتٛنط ا٫سؿثت ايكغب١ في ١ٚ. نًٝٓٝهٝاٱ

تعٗك ٚقغبات َهتُؿ٠ َٔ ايهكؾ. ٚ  ٝع امجرُٛعات ايج٬خ.في جمٚكاق , ته

َٝؼ ايكغبات ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ سًكات ايع٬ق١ سهب ايؿ١٦ 

. Dايعُٛؾ ٚ,  5في اؾؿٍٚ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عٝاق١ٜالم

ٖٚٞ ْؿو  , 6ٚ  5ٚ  4ايكغبات ايتي سؿؾٖا ن٬ المحهُين ٖٞ ايكغبات ٚ

سؿؾٖا ن٬ المحهُين في امجرُٛعات ايج٬خ َٔ المٛاؾ ايكغبات ايتي 

اـا١َ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ١ المهتؼؿ١َ يُٝاغ١نًٝٓٝهٝاٱ

ناْت قغبات سًك١ ايع٬ق١ ايتي ؼؿخ َع أع٢ً ٚثاْٞ أع٢ً ٚباؿًِ. 

 , ٚايتي يمهٔ َكاقْتٗا بُٝؼ اؿًِ. 5ٚ  4َتٛنط تهكاق ٖٞ ايكغبات 

 

ٮس٬ّ ٚايهكؾ. ٜتِ اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات يانتذابات ٚإٕ 

. ( 6)نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚ انتذابات ايفات في اؾؿٍٚ عكض ْتا٥ر ا٫

المهتٓؿ٠ إلى اؿًِ ,  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١َٜهْٛات تكؿٜكعٓؿ 

َٛاؾ إنًٝٓٝه١ٝ  نتؼؿاّ ابع٢ً عؿؾ قًٌٝ َٔ ايُٝؼ  4سٌُ المحهِ 

في بعض ا٭سٝإ َٔ عؿؾ المهْٛات ايتي تم  5إْاؾ١ٝ , بُٝٓا قًٌ المحهِ 

تكؿٜكٖا. بايٓهب١ لشفٙ ايُٝؼ , نإ ٖٓاى تطابل ٚاسؿ ع٢ً ا٭قٌ بين 

١. تٴعٗك نًٝٓٝهٝالمحهُين لمهْٛات ايتهكاق ا٭ع٢ً ؾُٝع فُٛعات المٛاؾ اٱ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ١ لمهْٛاتٝنًٝٓٝهالمكاق١ْ بين فُٛعات المٛاؾ اٱ

 تهام.ا٫المهتٓؿ٠ إلى اؿًِ ٭ع٢ً َتٛنط تهكاق ؾقد١ نبلر٠ َٔ   اؾٖٛك١ٜ
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 6الجدول 

 أ.بمن الآخرٌن أو من الذات للسٌدة  معٌارٌةستجابات الفئة الا

 

 A B C D 

 حلمات العلبلة وحدها الأحلبم و الجلسات الأحلبم و التداعٌات الأحلبم وحدها 

 المحكمٌن الإستجابة
4            5 

 المحكمٌن
4            5 

 المحكمٌن
4            5 

 المحكمٌن
4            5 

 الإستجابة من الآخرٌن

 2a 5a 4b 1b 4b 3b 0 2 .الرفض1

.غٌر جدٌر 0

 بالثمة

4b 2b 5a 3a 5 0 9a 3a 

 3a 5a 2b 2b 0 3 1 3 .لا ٌحبن0ً

 2 1 0 2 0 2 0 3 .مجروح0

 3b 2b 3 1 0 0 1 3 .ممبول5

 0 0 0 2 0 2 0 2 .سعٌد6

 1 0 0 0 0 0 0 0 .جذاب7

 ستجابة من الذاتالا

 2b 1b 2b 3b 2b 1b 5b 4b .غاضب1

 3a 2a 4a 3a 4 0 8a 4a .غٌر واثك0

 5a 4a 1 2 1 3 3 0 .مذنب0
 4b 1b 4 0 0 0 0 4 .ٌجرح الآخرٌن0

 0 8 0 0 1 0 1 0 .غٌر متفتح5

 0 3 0 0 0 0 0 0 .مستمل6
 1 3 0 0 0 0 0 0 .غٌور7

 0 0 0 0 1 0 0 0 .ممبول8

 0 0 1 0 0 0 1 0 .واثك فً نفسه9
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ًَشٛظ١ : إٕ المؿػ٬ت عباق٠ عٔ عؿؾ َٔ ا٭س٬ّ ٚايهكؾ , َٔ أٌَ عًك٠ 

( تم ؼؿٜؿٙ ع٢ً أْ٘ وتٟٛ ع٢ً أع٢ً a) , ؼتٟٛ ع٢ً نٌ انتذاب١. .

( تم ؼؿٜؿٙ ع٢ً أْ٘ وتٟٛ ع٢ً bيًمٚز َٔ المحهُين.)ت اتهكاقَتٛنط يً

 ت ايتاي١ٝ يًمٚز َٔ المحهُين.اتهكاقأع٢ً َتٛنط يً

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ بايكؾض يا٥ع١ في جمٝع امجرُٛعات ا٫ناْت 

( َتهكق٠ في فُٛعتين. ناْت  ايج٬خ , ٚناْت ايؿ١٦ )غلر دؿٜك بايجك١

في ث٬خ فُٛعات  تهكاقٶاأنجك انتذابات ايفات ) بايػٓب ٚغلر ٚاثل ( 

نتذاب١ ا٭نجك ا٫ناْت ١ٚ  ع٢ً ايتٛايٞ. نًٝٓٝهٝٚفُٛعتين َٔ المٛاؾ اٱ

َٔ ايُٝؼ ا٭ػك٣ ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ سًكات ايع٬ق١ ٖٞ  تهكاقٶا

( َع َٝؼ  (. ٚاتؿكت ؾ١٦ )غلر دؿٜك بايجك١ )غلر دؿٜك بايجك١ ٚ ٫ وبني

٢ً ا٭س٬ّ ٚسؿٖا ٚع٢ً ا٭س٬ّ َع تؿاعٝاتٗا. ا٭س٬ّ ايتي ناْت َب١ٝٓ ع

نتذاب١ المتهكق٠ َٔ ايُٝؼ ا٭ػك٣ ( َع ا٫ ٫ وبني اتؿكت ايؿ١٦ )ٚ

ناْت ١ٝٚ ؿًكات ايع٬ق١. ١ اٱْاؾنًٝٓٝهٝالمحؿؾ٠ في ا٭س٬ّ َع المٛاؾ اٱ

ايتي تم ؼؿٜؿٖا في سًكات ايع٬ق١  تهكاقٶانتذاب١ ايفات ا٭نجك اَهْٛات 

(؛ اتؿكٛا َع تكنٝبات اؿًِ مجرُٛعتين أٚ ث٬خ  ٖٞ )غاْب ٚغلر ٚاثل

  ١ , ع٢ً ايتٛايٞ.نًٝٓٝهٝفُٛعات َٔ المٛاؾ اٱ

 .المكنب١ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تكنٝبات -

ث١ُٝ ايع٬ق١  ٱنُاٍ المٓاق١ً اؿاي١ٝ , ْكّٛ بتُٓين َٝػ١

يمهٔ اؿٍُٛ ع٢ً ايُٝػ١ سٝح . أ.ب المكنب١ يًهٝؿ٠  اؾٖٛك١ٜ ايُكاع١ٝ

المكنب١ عٔ طكٜل جمع المهْٛات ايتي ؼؿخ بأع٢ً َتٛنط تهكاق. ٚبايتايٞ 
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ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ , ؾإٕ َٝػ١

 أتم٢ٓ ايككب أٚ ا٫نتك٬ٍ , يهٔ ايًؼِ اٯػك يٝو ا٭س٬ّ ٚسؿٖا ٖٞ "

دؿٜكٶا بايجك١ ٚ قاؾض ٚبعؿ ـيو أْا غاْب ٚغلر ٚاثل." أسؿ ا٭س٬ّ 

 ٖٞ َا ًٜٞ: ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمهتؼؿ١َ نأناى ي

 

سًُت ي١ًٝ اـُٝو بأْني ... نٓت في ادتُاع َا ... ٚنإ ادتُاع طٌٜٛ 

ٙ دؿا ... ٚأقؾت اـكٚز ... طًُب َٓا ايعٛؾ٠ ؿٓٛق ادتُاع آػك , يهٔ آاا

 , نإ ٖٓاى ي٤ٞ َا ٜتعًل بهْٛٗا ػؿع١ ...

 
 

 : الاستملالWالرغبة 
كنت فً … // حلمت لٌلة الخمٌس بأننً 

 وكان اجتماع طوٌل جدا//… اجتماع ما 

 //W … وأردت الخروج 

: غٌر NRO ستجابة من الأخرٌن رابطة الا

 جدٌر بالثمة

 //RO  طُلب منا العودة لحضور اجتماع ...

آخر ، لكن أااه ، كان هنان شًء ما ٌتعلك 
 بكونها خدعة ... //

 

َٔ ايهكؾ ٚسؿٙ تهاؾ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ َٝاغ١ٚ

نتك٬ٍ , يهٔ ٠ في ا٭س٬ّ: أتم٢ٓ ايككب أٚ ا٫تهٕٛ َطابك١ يتًو المٛدٛؾ

وبني , ٚ بعؿ ـيو أْا غاْب ٚ غلر ايًؼِ اٯػك يٝو دؿٜك بايجك١ ٚ ٫ 

 ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜٚاثل. إسؿ٣ ايكٚاٜات المهتؼؿ١َ نأناى ي

 ٖٞ َا ًٜٞ:
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ٶٓا ... لم ٜتِ  ٚ آااٙ , ٜا َؿٜكتي , ... ٚقؿ ػاْتني تًو )ايُؿٜك١( أٜ

انتؼؿاَٗا بايٓبط ٚيهٔ ... ي٤ٞ َٔ ٖفا ايكبٌٝ. أْٗا لم تٓع ًَُشتي 

اَاتٗا ... يعكت باـٝا١ْ. ٚلم أنٔ أقغب في إٔ تهٕٛ يٞ في َُِٝ اٖتُ

 ع٬ق١ أػك٣ َٔ ٖفا ايكبٌٝ َع َؿٜك١...

 

 
 

: غٌر NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا

 جدٌر بالثمة

// و آااه ، ٌا صدٌمتً ، ... ولد خانتنً تلن 
ا ... // لم ٌتم استخدامها  )الصدٌمة( أٌض 

 المبٌل.بالضبط ولكن ... شًء من هذا 
 
 //RO  أنها لم تضع مصلحتً فً صمٌم

 اهتماماتها ...  // شعرت بالخٌانة.

 
 ستملال: الاWالرغبة 

  //W  ًولم أكن أرؼب فً أن تكون ل

 علبلة أخرى من هذا المبٌل مع صدٌمة ... //

 

 (0)اؿاي١  ب.ٕ ايهٝؿ٠ 

 

يتًكٞ ايع٬ز في نٔ اـاَه١ ٚايج٬ثين ٭ْٗا  ب.ٕ دا٤ت ايهٝؿ٠ 

يعكت بأْٗا َجك١ً بُٓٛ ايًعك غلر ايطبٝعٞ في جمٝع أما٤ دهؿٖا )نجك٠ 

دتُاعٞ. اٱْهشاب هبب(. يعكت أْ٘ ١َُٚ عاق ٚنبب ي٬ايًعك فٗٛي١ اي

دتُاع١ٝ بهبب ايكًل بًإٔ ق٩ٜتٗا ثِ قؾٓٗا. ناْت اٱػٓبت ا٭ًْط١ 

ـيو إٔ ٜتِ ٬َسعتٗا ٖٚٞ ؼُك ػذ٬ً. نإ َمادٗا ؽ٢ً باٱْاؾ١ إلى 

َهت٦بٶا , ٚناْت ثكتٗا بٓؿهٗا َٓؼؿ١ٓ , ٚيعكت بايٛسؿ٠ ٚايًعٛق 

 بايفْب.
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ظًت ع٬قاتٗا َع ٚايؿٜٗا ٚثٝك١. أَٓت عط٬ت ْٗا١ٜ ا٭نبٛع 

َٚععِ إدالاتٗا َعِٗ , يهٔ ٖفٙ ايع٬قات ناْت َتٛتك٠ ٭ْٗا يعكت 

ط ٚانت٬ٗنٗا ؾُٝا ٜتعًل بإػٛتٗا. ظٗك ايتٛتك بتأثلر ٚايؿتٗا بًهٌ َؿك

ٶٓا ؾُٝا ٜتعًل بايٓها٤ ا٭ػكٜات: يعكت بعؿّ ايهؿا١ٜ في المكاق١ْ  ْؿه٘ أٜ

ٚيههت في أْٛثتٗا. تم تعمٜم ايتٛتك ٭ْٗا لم تهٔ يؿٜٗا ع٬قات دٓه١ٝ 

 بين اؾٓهين. ٚعمت ـيو إلى نجك٠ ايًعك ٚػًؿٝتٗا ايهاثٛيٝه١ٝ.

 A B C D 

 حلمات العلبلة وحدها الأحلبم و الجلسات الأحلبم و التداعٌات الأحلبم وحدها 

 المحكمٌن ستجابةالا
4            5 

 المحكمٌن
4            5 

 المحكمٌن
4            5 

 المحكمٌن
4            5 

 الرغبات

 2b 2b 2 1 2 1 24a 18a ستملال.الا1

 3b 1b 3b 1b 3b 1b 8b 5b .المرب0

 4a 1a 4a 1a 4a 1a 8b 5b .أن ٌتم مساعدت0ً

 5 3 1 0 1 0 1 0 حترام.الا0

ستجابة من الا
 لآخرٌن

 2a 2a 2a 2a 2a 2a 9a 5a .رافض1

 2a 2a 2a 2a 2a 2a 0 0 .مجروح0

 8b 2b 0 2 0 2 0 2 .غٌر جدٌر بالثمة0
 3 3 1 0 1 0 1 0 .لا ٌحبن0ً

 0 0 1 4 1 2 1 2 .سعٌد5

 1 1 0 0 0 0 0 0 .متمبل6

 ستجابة من الذاتالا

 4a 1a 5a 1a 5a 1a 8a 8a . عدم الكفاءة1

 2b 2b 2 2 3 2 1 2 .غاضب0

 8a 8a 1 2 1 2 1 2 . غٌر واثك0
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يعكت بايهؿا٠٤ في َٗٓتٗا نُع١ًُ , يهٓٗا ٚدؿت َعٛب١ في ؼٌُ 

المٓاؾهات َع المعًُين اٯػكٜٔ ٚإٔ تهٕٛ سال١َ َع المعًُين اٯػكٜٔ , 

َٚع َؿٜك المؿقن١ , َٚع ت٬َٝفٖا. يعكت بايفْب في نٌ َك٠ ناْت 

 َععتُاؾ١ٜ ايًؿٜؿ ع٢ً المٛاؾك١ يعكت با٫ٚقاؾق٠ ع٢ً ايتُكف عمّ. 

دًه١ , َع ؼهٔ تؿقهٞ في  :84في ايهًط١. انتُك ؼًًٝٗا يع  ا٭يؼاّ

 نت٦اب ٚايًعٛق بايفْب.ا١َ في ا٫َععِ أعكاْٗا , ػ

 

ناْت نبع١ أس٬ّ ساْك٠ في اؾًهات ايعًك المتاس١.  ٜتِ إعطا٤ ٚ

, ايفٟ  (7)في اؾؿٍٚ  ايؿ٦ات المعٝاق١ًَٜؼُات ايٓتا٥ر ع٢ً أناى 

ٜهكؾ ؾكط المهْٛات ايتي سؿؾٖا ن٬ المحهُين في فُٛع١ ٚاسؿ٠ ع٢ً 

 ١.نًٝٓٝهٝا٭قٌ َٔ المٛاؾ اٱ

عٓؿَا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ سؿثت تػٝلرات ق١ًًٝ ؾكط فيٚقؿ 

 ا٭س٬ّ بمهاعؿ٠ َٛاؾ اؾًه١ اٱْاؾ١ٝ. تكؿٜكتم 

 
 
 

 6 0 1 2 1 2 1 2 .ٌجرح الآخرٌن0

 7b 8b 1 2 1 2 1 2 .مستمل5

 3 2 1 0 1 0 1 0 .غٌر متفتح6
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 )7(الجدول 
 ب.نستجابات من الآخرٌن أو من الذات للسٌدة و الا معٌارٌةرؼبات الفئة ال

 

 4b 1b 8a 8a 1 0 1 0 .مذنب7

 3b 1b 0 1 0 1 0 0 .ممبول8
 6 5 1 0 0 0 0 0 .الثمة بالنفس9

 

ؼتٟٛ ع٢ً ,  المؿػ٬ت عباق٠ عٔ عؿؾ َٔ ا٭س٬ّ ٚايكٚاٜاتإٕ  :ًَشٛظ١

تٟٛ ؼ اع٢ً أْٗ ا( تم ؼؿٜؿaَٖٔ أٌَ عًك٠.   )نٌ قغب١ أٚ انتذاب١ 

 اع٢ً أْٗ ا( تم ؼؿٜؿbٖع٢ً أع٢ً َتٛنط تهكاق يًمٚز َٔ المحهُين. )

 تٟٛ ع٢ً ثاْٞ أع٢ً َتٛنط يًتهكاق يًمٚز َٔ المحهُين.ؼ

تؿام بين المحهُين بهبب انؿاض عؿؾ ا٫نإ َٔ ايُعب تكِٝٝ ٚ

نإ ٖٓاى بعض ايتًاب٘ بين تكنٝبات ا٭س٬ّ ٚالمهْٛات ايتي تم تكؿٜكٖا. 

ايتهكاق ا٭ع٢ً ع٢ً أناى امجرُٛعات ايج٬خ َٔ المٛاؾ  ـات َتٛنط

ٶٓا اتؿام َعتؿٍ بين١ٚ. نًٝٓٝهٝاٱ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  نإ ٖٓاى أٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اـاّ باٱس٬ّ بٓا٤ٶ ع٢ً تًو الماؾ٠ ٚ اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ  ع٢ً نبٌٝ المجاٍ, إٕ َٝاغ١ٚبٓا٤ٶ ع٢ً سًكات ايع٬ق١.   اؾٖٛك١ٜ

س٬ّ ايفٟ تم اؿٍُٛ عًٝ٘ َٔ اـاّ با٭ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

يهٔ اٯػك ٚنتك٬ٍ , اٱا٭س٬ّ ٚسؿٖا ٖٞ "أتم٢ٓ ايككب ٚالمهاعؿ٠ أٚ 

ٜكؾض ٜٚتأـ٣ َٚٔ ثِ أيعك بعؿّ ايهؿا٠٤." أسؿ ا٭س٬ّ المهتؼؿ١َ 

 ٖٛ َا ًٜٞ: ب.ٕ يًهٝؿ٠  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜنأناى ي
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يفيو ناْت قغبتي ... أْني نٓت أْتعك ايّٓٛ َع٘ ... يهٔ ا٭َك لم ... 

ٶٝا , نأْني عكْت ْؿهٞ ٚيهٔ تم قؾٓٗا.  ٜٓذض , يفيو عًُ
 

 
W

 

W

NRORO

المأػٛـ٠ َٔ قٚاٜات سٍٛ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ َٝاغ١

نتك٬ٍ , يهٔ اٯػك ٖٛ ا٫سًكات ايع٬قات ٖٞ "أتم٢ٓ ايككب ٚالمهاعؿ٠ أٚ 

ايكاؾض ٚغلر دؿٜك بايجك١ ٚبعؿ ـيو أيعك بعؿّ ايهؿا٠٤ ٚايفْب ٚعؿّ 

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ أسؿ ايكٚاٜات المهتؼؿ١َ نأناى ي  ".ايٝكين 

 ٖٞ َا ًٜٞ: ب.ٕ يًهٝؿ٠  اؾٖٛك١ٜ

ٶْا عٓؿَا أقٜؿ ايتشؿخ  ... إـا اتًُت ب٘ لمك٠ ٚاسؿ٠ ٭ْني عاد١ إيٝ٘ , أسٝا

إيٝ٘ سكًا ... ٌٖ نٝهتُع سكًا؟ ٌٖ أعتكؿ إٔ ٖفا ممهٔ؟ ٚ يؿٟ يعٛق 

 با٥و إٔ ـيو غلر ممهٔ.
 

 

W

: NROستجابة من الأخرٌن رابطة الا

 الرفض

 //RO  و لدي شعور بائس أن ذلن ؼٌر

 ممكن. //  
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 (0)اؿاي١  ى.ٕايهٝؿ 

 ينخمه١ ٚث٬ثيًع٬ز , نإ قاَٝاً ٜبًؼ َٔ ايعُك  ى.ٕعٓؿَا دا٤ ايهٝؿ 

ٶَا.  عا

ثني عًك , ٚقؿ تم ٱااقتبطت أعكاْ٘ اؾهؿ١ٜ ايك٥ٝه١ٝ بككس١ 

يكؿ ٚتًؼُٝ٘ بايككس١ الش١ُٝٓ َٔ قبٌ أػُا٥ٞ أَكاض اؾٗال الشُٓٞ. 

ٶُا.  ٶٝا َٚؿقنًا َٚٓع نإ يؿٜ٘ ايُكاعات ايُٓٛـد١ٝ ايتي أبًؼ ٚنإ قد٬ً ـن

عٓٗا بعض أعٓا٤ َعٗؿ يٝهاغٛ يًتشًٌٝ ايٓؿهٞ يًُك٢ْ ايفٜٔ ٜعإْٛ 

لم َٚٔ ايككس١ الش١ُٝٓ: َكاع ع٢ً ؾٚاؾع ايتبع١ٝ َكابٌ ايًعٛق باـذٌ. 

ٜعاْٞ َٔ أعكاض ايككس١ الش١ُٝٓ َك٠ أػك٣ بعؿ ؼًًٝ٘ ايًؼُٞ ٚلض في 

َكاعات المكٜض  Gottschalk( 8;>4ـِ )ٚ ايتكؿّ في سٝات٘ الم١ٝٓٗ.

ْؿُاٍ ٚايًعٛق بايفْب بًإٔ ا٫ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: نإ ٜعاْٞ َٔ قًل 

ٜبؿٚ إٔ ٖفٙ ايُٝػ١ ْٚتُا٤ ٚايكعا١ٜ ػ٬ٍ َكس١ً إْٗا٤ ع٬د٘. ا٫قغبات٘ في 

 اـا١َ باؿًِ. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َتٛاؾك١ َع ْتا٥ر

 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾكط تكنٝبات (8)ْٜٛض اؾؿٍٚ 

ٶٝا  تكؿٜكَك٠ أػك٣ , تم ٚ(. 8Gottschalk;>4اـا١َ باؿًِ ) عؿؾ َػلر ْهب

 َٔ المهْٛات ع٢ً أناى ٖفٙ ايع١ٓٝ ايُػلر٠ َٔ ا٭س٬ّ.

 
 )8(الجدول 

 ن.نستجابات من الآخرٌن أو من الذات للسٌد والا رؼبات الفئة المعٌارٌة
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إٕ اٱؾػا٫ت ٖٞ عؿؾ ا٭س٬ّ , َٔ أٌَ نت١ ؼتٟٛ ع٢ً  :ًَشٛظ١

تم ؼؿٜؿٙ ع٢ً أْ٘ وتٟٛ ع٢ً أع٢ً َتٛنط َا ( aنٌ قغب١ أٚ انتذاب١. )

تم ؼؿٜؿٙ ع٢ً أْ٘ وتٟٛ ع٢ً أع٢ً َا ( bتهكاق يًمٚز َٔ المحهُين. )

 المحهُين.َتٛنط تهكاق ايتاي١ٝ يًمٚز َٔ 

 

عؿؾ قًٌٝ َٔ ايكغبات عٓؿَا تمهٔ المحهُين َٔ انتؼؿاّ  تكؿٜكتم 

نتذاب١ ْ٘ بايٓهب١ يًُٝػتين ايكغب١ ٚ ا٫. أظٗكت ايٓتا٥ر أ تؿاعٝات ا٭س٬ّ

َٔ ايفات , نإ ٖٓاى اتؿام بين المحهُين ع٢ً َهْٛات ايتهكاق ا٭ع٢ً. 

 A B 

 الأحلبم و التداعٌات الأحلبم وحدها 

 المحكمٌن ستجابةالا
4            5 

 المحكمٌن
4            5 

 الرغبات

 4a 4a 4a 5a ستملال.الا1

 2b 4b 3b 5b . أن ٌتم مساعدت0ً

 2 3 2 0 .المرب0

 ستجابة من الآخرٌنالا

 0 2 1 2 .لا ٌحبن1ً

 ستجابة من الذاتالا

 2 2 2 2 . الخزي1

 2 2 2 2 .الذنب0

 2 2 2 2 . متحكم0
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ايتي انتٓؿت إلى قت٣ٛ اؿًِ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٝػ١ٚ

نتك٬ٍ أٚ المهاعؿ٠ , يهٔ اٯػك ٫ وبني , ا٫ايهابل ٖٞ نُا ًٜٞ: أتم٢ٓ 

 ثِ أيعك باـذٌ ٚايفْب ٚأْا َتشهِ يًػا١ٜ.

 المًؼِ ٚ المٓاق١ً

 

إلى َكاق١ْ ا٭س٬ّ ٚ ايهكؾ  ايؿقان١ ا٭ٚيٞانتٓؿت ايٓتا٥ر ايك٥ٝه١ٝ في 

 يج٬خ سا٫ت عكْت بايتؿٌُٝ.

ث١ُٝ ايع٬ق١  طكٜك١ نتؼؿاّ اب ثابتيمهٔ اؿهِ ع٢ً ا٭س٬ّ بًهٌ *

تًلر ؾقان١ سايتين َٔ سا٫ت ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ٚ ٚ.   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

فُٛع١ َٔ ا٭س٬ّ المًٓٛق٠ َٔ ساي١ ع٬ز ْؿهٞ ؼًًٝٞ إلى إٔ المحهُين 

ع١ٝ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكا المهتكًين يمهِٓٗ اؿٍُٛ ع٢ً َٝؼ مماث١ً َٔ

 َٔ ا٭س٬ّ َٚٔ نكؾ ايٝكع١.  اؾٖٛك١ٜ

إلى أْ٘ يمهٔ تطبٝل  -ؾُٝا ىِ أٖؿاف ٖفا ايبشح  -تًلر ايٓتا٥ر  *

ع٢ً ا٭س٬ّ ؛ أٟ إٔ  ثابتبًهٌ     ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طكٜك١

الُمشهُين ايفٜٔ ٜعًُٕٛ بًهٌ َهتكٌ يمهِٓٗ اؿٍُٛ ع٢ً َٝؼ مماث١ً. 

نإ ٖٓاى تطابل ٚاسؿ ع٢ً ا٭قٌ بين َهْٛات ايتهكاق ا٭ع٢ً في جمٝع ٚ

أٚ  5المكاقْات بين الُمشهُين ايتي نذٌ ؾٝٗا ن٬ الُمشهُين َهْٛات بتهكاق 

تؿام بين الُمشهُين , نإ ٖٓاى ٖفٙ المطابك١ نُعٝاق ي٬ نتؼؿاّ ابٚأنجك. 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ايج٬خ ع٢ً َهْٛاتاؿا٫ت اتؿام بين الُمشهُين ؾُٝع 

ٶٝا. ايتي تم تكؿٜكٖا بًهٌ أنلد ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ ايتكِٝٝ ٚ ْهب
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تؿام بين الُمشهُين قؿٚؾ في ٖفا ايٛقت بهبب ق١ً عؿؾ اٱْافي ي٬

ٶٝا يًُهْٛات المكؿق٠ يهٌ ساي١.  اؿا٫ت ٚايعؿؾ ايُػلر ْهب

المهتٓؿ٠ إلى ا٭س٬ّ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ لم ٜتِ تػٝلر  *

ث١ُٝ  أياق ؾشِ َهْٛاتٚبًهٌ نبلر َٔ ػ٬ٍ َٛاؾ إْاؾ١ٝ َٔ اؾًه١. 

فُٛعات َتؿقد١  نتؼؿاّ ابالمهتٓؿ٠ إلى اؿًِ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

١ إلى إٔ الُمشهُين قاَٛا ببعض ايتػٝلرات عٓؿَا تم نًٝٓٝهَٝٔ المٛاؾ اٱ

َٚع ـيو, أظٗك تكِٝٝ المهْٛات ـات ١ إْاؾ١ٝ لشِ. إنًٝٓٝهٝتٛؾلر َٛاؾ 

أع٢ً َتٛنط تهكاق تٓانكًا أنلد َٔ ايتػٝلر بين امجرُٛعات المُٓؿ١ َٔ 

 ١.نًٝٓٝهٝالمٛاؾ اٱ

نتؼؿاّ ايتؿاعٝات يًتٌَٛ إلى ؾِٗ بايٓعك إلى ا٭١ُٖٝ المعطا٠ ٫*ٚ

ايتي تعٗك في ا٭س٬ّ , قبما نإ َٔ المتٛقع سؿٚخ  ايُكاع١ٝيًُْٛٛعات 

ٶٝػت٬ؾات. َٚع ـيو, غايبٶا َا تٴهتؼؿّ ايتؿاعٝات ا٫الممٜؿ َٔ  ا إنًٝٓٝه

يًُهاعؿ٠ في ؾو تًؿلر المحت٣ٛ ايعاٖك ع٢ً أناى ؾِٗ آيٝات عٌُ 

لم ٜتِ ٚ(. Pulver:;>4ا٭س٬ّ  َجٌ ايتهجٝـ ٚاٱلاس١ َٚع٢ٓ قَٛل اؿًِ )

ث١ُٝ  ؾو ايتًؿلر ٖفٙ في ايتكام َْٛٛعات ؾٓٝاتٟ َٔ انتؼؿاّ أ

اؿٍُٛ عًٝٗا عُؿٶا ع٢ً َهت٣ٛ , ٚايتي تم  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 نتؿ٫ٍ ايفٟ لم ٜهٔ أنجك َٔ المهت٣ٛ ايعاٖك بًهٌ َعتؿٍ.ا٫

المهتٓؿ٠ إلى اؿًِ ٚايكا١ُ٥ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تعٗك  *

جاْٞ َٔ ٖفا ايبشح , ٚدؿْا إٔ . ؾُٝا ٜتعًل بالشؿف اياع٢ً ايهكؾ اتؿاقً

المهتؼكد١ َٔ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تؿام يا٥ع بين ا٫
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نإ ٖٓاى تطابل ٚا٭س٬ّ ٚتًو المهتؼكد١ َٔ ايهكؾ سٍٛ سًكات ايع٬ق١. 

ٚاسؿ ع٢ً ا٭قٌ في جمٝع المكاقْات بين ا٭س٬ّ ٚايهكؾ ع٢ً أع٢ً َتٛنط 

ٖفٙ ايتطابكات  نتؼؿاّ ابٚدؿْا اتؿاقًا بين الُمشهُين ٚات ايتهكاق. لمهْٛ

ث١ُٝ ايع٬ق١  بين َهْٛاتيهٌ َٔ سا٫ت ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ .. نُعٝاق

ٶٝا  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اـا١َ باؿًِ ايتي تم تكؿٜكٖا بًهٌ َتهكق أنجك ْهب

تكؿٜكٖا بًهٌ ايهكؾ١ٜ ايتي تم  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٚهْٛات

ٶٗا بين أنماط ايع٬ق١ َٚتهكق بًهٌ أنلد. انتٓتذٓا إـٕ إٔ ٖٓاى تًاب

. المكنم١ٜ المتهكق٠ ايتي تعٗك في ا٭س٬ّ ٚتًو ايتي تعٗك في نكؾ ايٝكع١

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ٜتٛاؾل ايتٛالٟ بين ا٭س٬ّ ٚايهكؾ َٔ سٝحٚ

هٌ ْهؼٶا َتًاب١ٗ َع َؿّٗٛ كطط ايع٬ق١ ا٭نانٞ ايفٟ ًٜ اؾٖٛك١ٜ

 في ا٭س٬ّ ٚايهكؾ. -َٔ ْؿه٘ في نٌ نمط َٔ أيهاٍ ايتعبلر 

 

 

١ يًتٛالٟ بين أؾهاق نًٝٓٝهٝؾقانات الم٬سع١ اٱأظٗكت بعض ٚ

( إٔ َْٛٛعات أس٬ّ المؿاْين 4<94) Goldhirshأظٗك ؾكؿ ايٝكع١ ٚا٭س٬ّ. 

إٔ  Miller( 3:>4أظٗك )ٚناْت َكتبط١ باؾكيم١ المحؿؾ٠ ايتي اقتهبٖٛا. 

,  :9>4قاّ )ٚنت٦اب تؿٚق سٍٛ الشميم١ ٚاٱسباط ٚاٱنكاٙ. ا٫أس٬ّ َك٢ْ 

4<:4 )Beck  نت٦اب ا٫بؿشِ َْٛٛعات ايٝكع١ ٚا٭ٖٚاّ يؿ٣ َك٢ْ

نإ أسؿ المْٛٛعات ايعا١َ ٚٚأظٗك تًابٗٗا َع المْٛٛعات في ا٭س٬ّ , 

 ذ١ نًب١ٝ يًٓاط َا.المًلذن١ بين نٌ َٔ اؿًِ ٚسٝا٠ ايٝكع١ ْتٝ



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     384 
 

نجلرٶا َع ؾقاناتٓا. َٚع ـيو ,  Beck( :9>4تًلذى ؾقانات )ٚ

تكنم ؾقانتٓا بًهٌ ػاّ ع٢ً أٚد٘ ايتًاب٘ بين قٚاٜات ايٝكع١ ٚا٭س٬ّ 

ؾقانتين أػكٜين  ؾشِتم ٚ َكٝانٓا يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ. ع٢ً أناى

Greenberg and Pearlman ( ٚ4<;: )( 8:>4قابًتين يًُكاق١ْ بٛانط١ )

Greenberg  ايتًاب٘ بين قت٣ٛ اؿًِ ايعاٖك  َعؿُٖٚاَٚـ سٝح

ٚالمٓاقًات ػ٬ٍ ايهاعات ايتش١ًًٝٝ أٚ المكاب٬ت ايتي أدكٜت قبٌ ٚبعؿ 

ٜتعًل ٖفا ٚيٝايٞ ا٭س٬ّ ,  ع٢ً ايكغِ َٔ عؿّ تكؿِٜ بٝاْات ن١ُٝ. 

ك٢ْ , بما في ـيو ايتًاب٘ عا٫ت ـات أ١ُٖٝ َكنم١ٜ في سٝا٠ ايٝكع١ يًُ

 ايطكغ.

 

ٴٜعٗك ؼهين  • ٜتعاٌَ ٚاتؿاقًا أنلد بين الُمشهُين.  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜقؿ 

)ايكغب١( ايتي تم  عٝاق١ٜايتعًٝل ا٭ػلر َع ايتًاب٘ بين َٝاغ١ ايؿ١٦ الم

ناْت ٚاؿٍُٛ عًٝٗا في ٖفٙ اؿا٫ت ايج٬خ بايٓهب١ ؾُٝع اؿا٫ت , 

نتك٬ٍ" نط تهكاق ٖٞ قغبات "ايككب" ٚ "ا٫بأع٢ً َتٛالمهْٛات المحؿؾ٠ 

ٚ "إٔ ٜتِ َهاعؿت٘". ٜبؿٚ إٔ ٖفٙ قغبات يا٥ع١ دؿٶا. َٚع ـيو , َٔ 

 ايؿ٦ات المعٝاق١ٜالمؿٝؿ ٬َسع١ إٔ ٖفا ايتًاب٘ ٜهتٓؿ إلى َكاق١ْ تكنٝبات 

 ػت٬ؾات بين اؿا٫ت.ا٫, ٚقؿ وذب انتؼؿاَٗا 

 

ٚالمًتك١ َٔ ا٭س٬ّ  لم١ُُُ اع٢ً نبٌٝ المجاٍ , ناْت َٝؼ ايكغبات 

 " ٖٞ:نتك٬ٍا٫" عٝاق١ٜٚسؿٖا ٚايتي تم ؽُُٝٗا يًؿ١٦ الم
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 أ.ب ايهٝؿ٠ 

 بتعاؾ عٔ اٯػكٜٔ: قؾض اٯػكٜٔ , ا4٫الُمشهِ 

: إٔ أؼكق َٔ المه٪ٚيٝات , ٚإٔ أؾعٌ ي٦ٝٶا غلر ًَكٚع , ٚإٔ 5الُمشهِ 

 أؾعٌ ا٭يٝا٤ بطكٜكتي

 ب.ٕ ايهٝؿ٠ 

 يًؼ١َُٝٛ: 4الُمشهِ 

 : ؿُا١ٜ ػَُٛٝتي5الُمشهِ 

 ى.ٕايهٝؿ 

: ايتكؿّ , ٚايتػًب ع٢ً اٯػكٜٔ , ٚايتطؿٌ ع٢ً ممتًهات 4الُمشهِ 

 اٯػكٜٔ

: ايتٓاؾو َع اٯػكٜٔ , ٭ػف َا أقٜؿ , ٫ إٔ أنٕٛ تابعٶا , ٭نٕٛ 5الُمشهِ 

 ٚسؿٟ

 

َٔ ػ٬ٍ ايؿشِ يهٌ ساي١ َتطابك١ ٚيهٔ   الم١ُُُٜبؿٚ إٔ ا٭َٚاف 

ٶٓا بعض  ايؿ٦ات ػت٬ؾات. قؿ ٜتٝض َمٜؿ َٔ ايتٓكٝض يكٛا٥ِ ا٫أٜ

, ٖٚٞ ع١ًُٝ َهتُك٠ في فُٛعتٓا , إدكا٤ َكاقْات أنجك تمٝٝمٶا المعٝاق١ٜ

في  ايجايح قادع ايؿٌُبين اؿا٫ت المؼتًؿ١ ٚبين ا٭س٬ّ ٚنكؾ ايٝكع١ )

 ٖفا امجرًؿ(.
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 َٔ نكؾ ايٝكع١ َع ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ : تماثٌايجا١ْٝايؿقان١ 

  مٛ َمٜؿ َٔ ايُؿم:  َٔ ا٭س٬ّ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 

, دٝؿكٟ ؾٛؾ , نٛلإ  يٛبٛقنهٞناقٍٚ بٛب , يٜٛو ؾٜػلر , يٝهلذ 

دْٛهٕٛ , َاقغكٜت َٛقٜو , ْٛقَإ ياؾك , با٬َٝ ياؾًك , ٚنًٝٞ 

 لسٝت
 

يذعتٓا ايؿقان١ ايتذكٜب١ٝ لمكاق١ْ ا٭س٬ّ ٚ نكؾ ايٝكع١ ع٢ً 

ٶَا في ايؿقان١  ,  ايؿقان١ ا٭ٚيٞ, ٚ ػلدات ايتعًِ َٔ  ايجا١ْٝالمٓٞ قؿ

ٝكع١ علد ع١ٓٝ أنلد َٔ ٚايتي ناْت َكاق١ْ أنجك ؾق١ يٮس٬ّ ٚ نكؾ اي

المك٢ْ , َع ايلذنٝم بًهٌ أنلد ع٢ً ْؿو ا٭ن١ً٦ الم١ُٗ َٔ ايٓاس١ٝ 

 :ايؿقان١ ا٭ٚي١ٞ نُا في نًٝٓٝهٝايٓعك١ٜ ٚاٱ

 في ا٭س٬ّ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ثبات)أ(  

في ا٭س٬ّ ٚفي نكؾ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ)ب( َكاق١ْ  

 ايٝكع١.

 

 ايطكٜك١

اعتُؿ عجٓا ع٢ً ايع٬ز ايتشًًٝٞ ايٓؿهٞ ٭ْ٘ ْٛع َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ 

 ٜٓطٟٛ غايبٶا ع٢ً ايعؿٜؿ َٔ ا٭س٬ّ.
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يكؿ نٓا قعٛظين في اؿٍُٛ ع٢ً فُٛع١ َٔ ا٭يكط١ ايُٛت١ٝ 

ٚايُّٓٛ َٔ فُٛع١ بٓهًؿاْٝا يًتشًٌٝ ايٓؿهٞ ايتي ٜؿٜكٖا يٝهلذ 

(. .Luborsky, Stuart, et al:>>4)  ؾٟٚنٝؿْٞ بٛيؿك ٚدٛقز ٚٚ يٛبٛقنهٞ

ساي١  عًك ١ناْت المعاٜلر ايك٥ٝه١ٝ يًتُٓين في ايع١ٓٝ المه١ْٛ َٔ ث٬ث

ا ٫ ٖٞ إٔ ايع٬ز نإ عباق٠ عٔ ؼًٌٝ ْؿهٞ ٚإٔ اؿاي١ استٛت ع٢ً َ

ٶُا قابٌ ي٬ نتؼؿاّ. )يكؿ قُٓا بتُٓين ساي١ ٚاسؿ٠ ٜكٌ عٔ عًكٜٔ سً

نتؼؿاّ(. ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ َالح ي٬ ٟٛ ؾكط ع٢ً تهع١ عًك سًِؼت

عؿؾ اؿا٫ت يؿٜٓا َػلر , إ٫ أْ٘ نبلر دؿٶا بايٓهب١ مجرُٛع١ ايتشًٌٝ 

ايٓؿهٞ ٭ٕ سا٫ت ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ َعب١ َٚهًؿ١ في جمعٗا ؛ تتهٕٛ ٖفٙ 

إْاخ  عًكنإ ٖٓاى ٚ دًه١. 833;ًك٠ إجمايًا َٔ سٛايٞ اؿا٫ت ايج٬خ ع

ناْٛا جمٝعٶا ىٓعٕٛ يتشًٌٝ ٚك٢ْ ايج٬ث١ عًك. ٚث٬ث١ ـنٛق, َٔ بين الم

تكاٚغ يكؿ ع٬دِٗ َٔ قبٌ قًًين َعكٚؾين ٚـٟٚ ػلد٠.  ْؿهٞ قلزٞ ٚتم

نإ ٖٓاى عًك ٚ .4533إلى  443بٶا َٔ عؿؾ اؾًهات في نٌ ع٬ز تككٜ

 دًه١. 733سا٫ت تتأيـ نٌ َٓٗا َٔ أنجك َٔ 

 

نُا ٖٛ َْٛض  اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ   تم تٓؿٝف طكٜك١ٚ

تمت َكادع١ ُّْٛ دًهات ايع٬ز ٚفي ايؿٌُ ايجاْٞ َٔ ٖفا امجرًؿ. 

ايٓؿهٞ نؼط٠ٛ أٚلى يٛدٛؾ نكؾ يًٝكع١ سٍٛ ايتؿاع٬ت بين المًاقى 

تم تُٓٝـ ٖفا ايهكؾ يؿقد١ المعًَٛات ايتؿ١ًُٝٝ المعطا٠ سٍٛ ٚٚاٯػكٜٔ. 

نتُاٍ المحت٣ٛ تكِٝٝ ٫ٝاى َك نتؼؿاّ ابتم إدكا٤ ايتكُٝٝات ٚايتؿاعٌ. 
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َٔ خمو ْكاط سٝح وتٟٛ ايهكؾ ايهاٌَ ع٢ً َٚـ يٮسؿاخ ايتي ٚقعت 

 , ٚقغبات المكٜض , ٚانتذابات اٯػكٜٔ , ٚانتذابات ايفات.

أٚ  5.8تًو ايتي ناْت  -تم اػتٝاق ايكٚاٜات ايها١ًَ بًهٌ َعكٍٛ 

١ٝ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاعيتكؿٜك -ْكاط  8أع٢ً ع٢ً َكٝاى َهٕٛ َٔ 

ْعكٶا يٛدٛؾ اػت٬ؾات بين ٜٚطًل عًِٝٗ سًكات ايع٬ق١. ٚ؛  اؾٖٛك١ٜ

في المكاسٌ المبهك٠ َكابٌ المكاسٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َهْٛات

المتأػك٠ َٔ ايع٬ز , ؾكؿ اػلذْا سًكات ايع٬ق١ بًهٌ َٓؿٌُ عٔ اؾًهات 

 .(3Crits-Christoph & Luborsky>>4المبهك٠ ٚالمتأػك٠ )

ايجا١ْٝ أٚ ايجايج١ أٚ ًهات اؾناْت اؾًهات المبهك٠ عاؾ٠ً عباق٠ عٔ 

تم ؼؿٜؿ ٚقؿ  , ؿًكات ع٬ق١ نكؾ ايٝكع١. ايكابع١ أٚ اـاَه١ أٚ ايهاؾن١

ػ٬ٍ قس١ً ايتشًٌٝ , أَا  َٔ ٪8:اؾًهات المتأػك٠ يتهع سا٫ت عٛايٞ 

 ْكط١ َٔ ٪3>اؾًهات المتأػك٠ يًشا٫ت ا٭قبع ا٭ػك٣ ؾهاْت أقكب إلى 

بًؼ إجمايٞ عؿؾ سًكات ع٬ق١ نكؾ ايٝكع١ المهتؼؿ١َ ٚ. ايع٬ز انتهُاٍ

ٚع٢ً ايكغِ َٔ انتؼؿاّ ُّْٛ اؾًهات ايها١ًَ  . 679يؿقان١ في ٖفٙ ا

هٔ ُّْٛ اؾًهات ايها١ًَ َتاس١ يتشؿٜؿ سًكات ع٬ق١ نكؾ ايٝكع١ , لم ت

ناْت َعاٜلر ٚكط. يتشؿٜؿ ا٭س٬ّ في َععِ اؿا٫ت ٭ْ٘ تم ْهخ اؿًِ ؾ

نتجٓا٤ أْ٘ ات٣ٛ مماث١ً يتًو اـا١َ بايهكؾ بنتُاٍ المحتُٓٝـ ا٭س٬ّ ٫

نتؼؿاّ إـا نإ تُٓٝـ انتُاٍ ػتٝاق ا٭س٬ّ ع٢ً أْٗا قاب١ً ي٬تم ا

ٓا َٔ اؿٍُٛ ع٢ً َا ٫ ٜكٌ عٔ ٓيكؿ تمه. أٚ أع٢ً 0.1المحت٣ٛ ؾٝٗا 
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عًكٜٔ سًِ َالح يهٌ ساي١ َٔ اثٓتي عًك٠ ساي١ ؛ تُٓٓت اؿاي١ ايجايج١ 

 .نتؼؿاّي٬ قاب٬ اسًُ >4عًك٠ 

 46: إلى  نت١ ٚعًكٜٔ فُٛع١ في 46أس٬ّ ٖفٙ اؿا٫ت  ٚقؿ تم ػُٝع

تم ؼؿٜؿ ٚفُٛع١ َٔ ا٭س٬ّ المتأػك٠.  46ٚفُٛع١ َٔ ا٭س٬ّ المبهك٠ 

 ايتش١ًًٝٝ اؾًهات َٔ تككٜبٶا ٪58ا٭س٬ّ المبهك٠ , في المتٛنط , في أٍٚ 

ستٛت ث٬خ اًهات. اؾ َٔ تككٜبٶا ٪:6 آػك في المتأػك٠ ا٭س٬ّ ؼؿٜؿ ٚتم ,

ين امجرُٛعات ايهت ٚايعًكٜٔ , ٚ فُٛعات ع٢ً تهع١ أس٬ّ ؾكط َٔ ب

 اػتٝاق ا٭س٬ّ ٚايهكؾ ستٛت فُٛع١ ٚاسؿ٠ ع٢ً ثما١ْٝ أس٬ّ ؾكط. تما

سًِ َهتؼؿّ في ٖفٙ ايؿقان١ , ٚلم ٜتِ  >63تككٜبٶا َٔ دًهات كتًؿ١ يع 

ٴَكؿق)تم  ٶٓا ع٢ً نكؾ ٜكع١  ؼؿٜؿ ن٣ٛ نبع١ أس٬ّ في دًهات استٛت أٜ

 تكؿٜكٙ(.

 

تم عؿ ايهًُات في ا٭س٬ّ نُا ٖٛ ََٛٛف يعؿؾ ايهًُات المتعًك١ 

. and Hobson  (pp. 20- 21ظ  4<<7) ,Stickgold, Pace-Schottباؿًِ بٛانط١

ٶُا َبهكٶا تؿٞ بمعاٜلر  ;49ى نإ ٖٓا  تتهٕٛ َٓٗا ٪7;نتُاٍ المحت٣ٛ ؛ اسً

 474َٔ ٚأنجك . أٚ ن١ًُ خمهين َٔ تتهٕٛ ٪7> ٚ , أنجك أٚ ن١ًُ َا١٥ َٔ

 ٪9> ٚ , أنجك أٚ ن١ًُ 433 َٔ ٜتهٕٛ ٪:;سًِ َتأػك تم انتؼؿاَٗا , 

 أنجك. أٚ ن١ًُ 83 َٔ ٜتهٕٛ

 قؿقْا نكؾ ايٝكع١ ٚا٭س٬ّ يًعٓاَك ايج٬ث١ المهُا٠ َهْٛاتٚقؿ 

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ : ايكغبات ٚا٫ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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ؾ١٦ :  تم انتؼؿاّ طكٜكتين يُٝاغ١ المهْٛاتٚنتذاب١ َٔ ايفات. ٚا٫

  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  تكؿّ َهْٛاتٚ. َعٝاق١َُُُ١ٜ ٚ ؾ١٦ 

نتذاب١ َٔ ايفات بهًُات نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ٚا٫ايكغب١ ٚا٫ الم١ُُُ 

, ٚغايبٶا َا تهتؼؿّ نًُات  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اػتٝاق قهِ

 نتؼؿاّ اب  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمًاقى اـا١َ. ٜهُض تكؿٜك

بكؿق نبلر َٔ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  َهْٛات ١َُُُ لمحهُٞ

ايتي يمهٔ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المك١ْٚ ٚايٓتا٥ر في َهْٛات

 الم١ُُُ َٝاغتٗا بًهٌ ؾكٜؿ يهٌ ًَاقى.َٚع ـيو , ؾإٕ المهْٛات 

. ٚايُؿم جباتيٝهت َجاي١ٝ يًعؿٜؿ َٔ أْٛاع ايتش٬ًٝت اٱسُا١ٝ٥ يً

ٶٓا  نتذابات اـا١َ ٥ِ َٛسؿ٠ يًكغبات ٚا٫انتؼؿاّ قٛاٚبايتايٞ , هب أٜ

تمت تكجم١ ؾ٦ات المحت٣ٛ المٛسؿ٠ ٖفٙ ٚ. ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜب

 .الم١ُُُ َٔ المهْٛات   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قهُٞ بٛانط١

يًؿ٦ات  0ٖٓا َٔ قٛا٥ِ اٱَؿاق المهتؼؿ١َ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜتم ؼؿٜؿ 

ٶٓا  قادعظ   in Barber, Crits-Christoph, & Luborsky 1991) عٝاق١ٜالم أٜ

تتهٕٛ ايكٛا٥ِ َٔ ٖف٠ ايتُٓٝؿات :  ايؿٌُ ايجايح في ٖفا امجرًؿ (.

 ٚاسؿ ٚث٬ثينٚ ,  نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔاث٬ث١ ٚث٬ثين ,  قغب١ث٬ث١ ٚث٬ثين 

 .نتذاب١ َٔ ايفاتا

 

قٛا٥ِ , ُْٔ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜٖٓاى بعض ايتؿاػٌ بين ٜٚٛدؿ 

يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى بعض ايتؿاػٌ ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ٚ. عٝاق١ٜايؿ٦ات الم
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"إٔ أنٕٛ َهتك٬ً" ٚ "إٔ أنٕٛ  عٝاق١ٜفي َع٢ٓ ٚتعٝين قغبات ايؿ١٦ الم

يمهٔ إٔ تتهجـ أٚ تتذُع في  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜٚدؿ إٔ ٚقؿ يؼُٝتي". 

أْ٘ يمهٔ (. أٟ .3Barber et al>>4فُٛعات أَػك , بهبب ٖفا ايتؿاػٌ )

في ثماْٞ ث٬ث١ ٚث٬ثين )ايكغبات( ايبايؼ عؿؾٖا  عٝاق١ٜتهجٝـ ايؿ١٦ الم

. عٝاق١ٜالم  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾ٦ات ؾكط ته٢ُ فُٛعات ؾ١٦

فُٛعات  في ثماْٞايج٬ث١ ٚث٬ثين نتذابات َٔ اٯػكٜٔ يمهٔ تهجٝـ ا٫ٚ

نتذابات ٚيمهٔ تهجٝـ ا٫ بات َٔ اٯػكٜٔ ,نتذاي٬ ايؿ٦ات المعٝاق١َٜٔ 

نتذابات اإلى ثما١ْٝ فُٛعات َٔ ٚاسؿ ٚث٬ثين َٔ ايفات ايبايؼ عؿؾٖا 

 ايفات.

 

, في المًشل ب  .Barber et al 1990يع  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ)تم نكؾ فُٛعات  

َْٛٛعات ايع٬ق١ تم ْٚع جمٝع ٚ, ايؿٌُ ايجاْٞ في ٖفا امجرًؿ.( 

المع١ٓٝ َٔ قبٌ  عٝاق١ٜايؿقان١ يًؿ١٦ المفي ٖفٙ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

ايؿ٦ات في فُٛعات  CCRT ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قهُٞ

 عٝاق١ٜسؿؾْا أػلرٶا فُٛعات ؾ٦ات في ٖفٙ ايؿقان١ المٚالمٓانب١.  المعٝاق١ٜ

ايتي سؿثت بًهٌ َتهكق ٚثاْٝٗا في نجلر َٔ ا٭سٝإ يهٌ فُٛع١ َٔ 

 تم ؼؿٜؿ فُٛعات ؾ٦اتٚكع١ أٚ نكؾ ا٭س٬ّ. سًكات ايع٬قات يهكؾ ايٝ

 تهكاقٶاٚثاْٞ أنجكٖا  تهكاقٶاا٭نجك  عٝاق١ٜالم ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٚيؿٜٗا أنلد تًاب٘ َع َؿّٗٛ ايطكغ  تهكاقٶا٭ْٗا أنجك أنماط ايع٬قات 

(Luborsky ,Crits-Christoph ,& Mellon1986  ؛Luborsky1990b ّيًكٝا .)
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قُٓا عهاب َتٛنط ؾقدات ايتهكاق يًُشهُين , َٚٓؿٓا ٚبفيو , 

ٖفٙ ٚ ت , ثِ اػلذْا امجرُٛعات ـات ايتهكاق ا٭ع٢ً ٚايجاْٞ ا٭ع٢ً.اتهكاقاي

 ٖٞ تكؿٜكات ايتُٓٝـ ا٭ٍٚ ٚايجاْٞ ع٢ً ايتٛايٞ.

 

, انتؼؿَٓا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜتكؿٜك ثباتيتكِٝٝ ٚ

ث١ُٝ  ثبات( , ٚايفٟ أَبض َعٝاقٶا يتكِٝٝ Cohen;9>4َعاٌَ نابا المكدض )

؛ ايؿٌُ  .Crits-Christoph, Luborsky, et al;;>4)  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

تهُض ٖفٙ اٱسُا١ٝ٥ يًؿكؾ بتكؿٜك اتؿام ٚايهاؾى في ٖفا امجرًؿ(. 

تؿام ايفٟ وؿخ بايُؿؾ١. ٢ً المكاٜٝو ايكَم١ٜ َع تٛؾلر ا٫المحهُين ع

عٓؿَا  (4.3 ) " بين المحهُين , تم إعطا٤ تكدٝضايتٛاؾكاتاستهاب "عٓؿ 

َٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اتؿام بين فُٛع١ ايتٛاؾل إيٞ انتٓؿ

. عٓؿَا (5 )ٚفُٛع١ ايؿقد١ ا٭ٚلى َٔ المحهِ ( 4 )ايؿقد١ ا٭ٚلى يًُشهِ

ـات   اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ إلى اتؿام بين فُٛع١ايتٛاؾل  انتٓؿ

تم إعطا٤  (5 )ٚفُٛع١ ايؿقد١ ايجا١ْٝ َٔ المحهِ 4المكتب١ ا٭ٚلى يًُشهِ 

َْٛٛعات ايع٬ق١ إلى اتؿام بين ايتٛاؾل  انتٓؿ. عٓؿَا (3.99 )تكدٝض

َٔ ايؿقد١ ايجا١ْٝ يه٬ المحهُين , تم إعطا٤ تكدٝض ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

في ساي١ عؿّ ٚدٛؾ اتؿام بين  3أػلرٶا , تم إعطا٤ تكدٝض بك١ُٝ ٚ.(3.66)

َٔ ايكتب١ ا٭ٚلى أٚ  َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المحهُين ع٢ً 

 ايجا١ْٝ.
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َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ تؿام بين نكؾ ايٝكع١ ٚيتكِٝٝ ا٫ٚ

اب١ٗ اـاّ باؿًِ المكلذٕ بهٌ ساي١ , تم انتؼؿاّ طكٜك١ ًَ اؾٖٛك١ٜ 

ْٚؿو ايلذدٝض  المٛلَٕٚعاَا ايهابا ّ انتؼؿسٝح يًطكٜك١ ايهابك١ ؛ 

ؾقدات  بإنتؼؿاّ تم إدكا٤ ؼًٌٝ إْافي ٚ. جباتالمهتؼؿّ في تكؿٜك اي

تكدض تكؿٜكات ايتًاب٘ ٚمجرًؿ(. ايهاؾى في ٖفا ا قادع ايؿٌُايتًاب٘ )

ايُكاع١ٝ  َْٛٛعات ايع٬ق١ايكتب١ ا٭ٚلى ٚايجا١ْٝ َٔ  تؿام بين قهُٞا٫

بطكٜك١ َتؿقد١ أنجك مما تؿعٌ ايطكٜك١ ايهابك١ ٚتؿهك سؿٚخ اؾٖٛك١ٜ 

ث١ُٝ  وؿخ ايتعاؾٍ عٓؿَا ٜتِ تكتٝب أنجك َٔ فُٛع١ َٔٚايتعاؾٍ. 

بايتهاٟٚ َع فُٛعات المكتب١ ا٭ٚلى )أٚ   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

المكتب١  -المكتب١ ا٭ٚلى  يتٛاؾل(  4.3 ). ايلذدٝشات نايتايٞ: تكدٝض ايجا١ْٝ(

 8:.3المكتب١ ايجا١ْٝ بؿٕٚ أٟ تعاؾٍ ؛ تكدٝض  -ا٭ٚلى ٚالمكتب١ ايجا١ْٝ 

 3.83المكتب١ ا٭ٚلى َع أٚ بؿٕٚ ايتعاؾٍ ؛ تكدٝض  -المكتب١ ا٭ٚلى يتٛاؾل 

 (3.58 )تكدٝض ب١ ايجا١ْٝ َع أٚ بؿٕٚ ايتعاؾٍ ؛المكت -المكتب١ ا٭ٚلى يتٛاؾل 

 3المكتب١ ايجا١ْٝ َع أٚ بؿٕٚ ايتعاؾٍ ؛ ٚتكدٝض  -يجا١ْٝ يتٛاؾل المكتب١ ا

يتٛاؾكات "٫ ي٤ٞ أع٬ٙ". تم ؽُِٝ أع٢ً تكؿٜك تًاب٘ َٓانب يهٌ 

ؼًٌٝ ايتبأٜ المتعؿؾ لشٛتًٝٓر يؿشِ تكؿٜكات َكاق١ْ. تم انتؼؿاّ 

 .ايتًاب٘
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 ايٓتا٥ر

 ايجبات

يًُهْٛات  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜتم تكِٝٝ ثبات تكؿٜك

ؿًِ في تكاقٜك ا -نتذاب١ ايفات ااب١ َٔ اٯػك ٚنتذايكغب١ ٚا٫ -ايج٬ث١ 

تؿام بين الُمشهُين بايٓهب١ مجرُٛعات ٚنكؾ ايٝكع١ َٔ ػ٬ٍ ؾشِ ا٫

)المكتب١ ا٭ٚلى(  تهكاقٶاا٭نجك   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾ٦ات

)المكتب١ ايجا١ْٝ( )اْعك ايكهِ اـاّ بايطكم ,  تهكاقٶاٚايجاْٞ أنجك 

 تهكاقٶاا٭نجك   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايهابل(. تم ؾشِ َهْٛات

ٚتعٗك ايعؿٜؿ  تهكاقٶا٭ْٗا تُـ أنماط ايع٬ق١ ا٭نجك  تهكاقٶاٚايجاْٞ ا٭نجك 

 َٔ أٚد٘ ايتًاب٘ َع َؿّٗٛ ايطكغ.

 يهٖٛين يتكؿٜك ايجبات ) لمٛلٕٚاانتؼؿَٓا إسُا١ٝ٥ َعاٌَ نابا ٚقؿ 

4<9; Cohen .)ٚ ًٍٜٚلر َعاٌَ نابا إلى تٛاؾل ْٚتا٥ذٓا.  (9)ٜعٗك اؾؿ

اتؿام َكبٍٛ إلى دٝؿ ,  (7:.3إلى  3.73, َٔ  >3.6إلى  3.3)ْعٝـ َٔ 

تكع ْتا٥ذٓا في ٚ(. Landis & Koch1970اتؿام ممتال ) (4.3) إلى (8:.3)َٚٔ 

أٚ المُتال لمعاٌَ نابا. إْٗا تًلر إلى اتؿام دٝؿ ْطاقات المكبٍٛ إلى اؾٝؿ 

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ي عٝاق١ٜبين المحهُين ؾُٝا ٜتعًل بتكؿٜك ايؿ١٦ الم

تًب٘ قِٝ َعاٌَ نابا يٮس٬ّ تًو المٛدٛؾ٠ في ٚيتكاقٜك ا٭س٬ّ.   اؾٖٛك١ٜ

ايهاؾى في ٖفا امجرًؿ(.  قادع ايؿٌُٖفٙ ايؿقان١ يهكؾ ايٝكع١ )

عٓؿ تطبٝكٗا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚبايتايٞ , ؾإٕ ثبات طكٜك١
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ع٢ً ا٭س٬ّ تبؿٚ قاب١ً يًُكاق١ْ َع ثبات ايطكٜك١ عٓؿ تطبٝكٗا ع٢ً نكؾ 

 ايٝكع١.
 

 فً الأحلام والسرد ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة الأنواع الشابعة لمكونات

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  عكؾ١ أٟ فُٛعات ؾ١٦نٓا ْكغب في َ

 ا٭نجك يٝٛعٶا. عٝاق١ٜالم اؾٖٛك١ٜ
 (6 )الجدول

 ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةاتفاق معامل كابا مرجح من محكمٌن فً تمدٌر

 السرد الأحلام المكون

 :3.9 ;3.8 الرغبة

 7:.3 3:.3 الإستجابة من الآخرٌن

 8:.3 6;.3 ستجابة من الذاتالا

 
 (7)الجدول

من  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة النسبة المبوٌة للحالات التً ظهرت فٌها مجموعة
افً المرتبة الأولى ، المجموعة الأكثر  معٌارٌةالفبة ال ثٌمة العلالة الصراعٌة من تكرار 

 الجوهرٌة

 الرغبة

 سرد الٌمظة الأحلبم 
 متؤخرًا مبكرًا متؤخرًا مبكرًا المجموعة

 3 3 ; 3 . لتأكٌد الذات1

 ; 48 3 3 . لٌعارض , ٌجرح الآخرٌن0

 64 56 ; 48 . أن ٌتم مساعدته , ٌتم التحكم فٌه0

 87 64 95 64 , ٌتجنب الصراع ا. أن ٌكون بعٌد0

 48 ; 3 ; . أن ٌكون لرٌب , ٌتمبل الآخرٌن5

 56 56 ;6 ;6 . أن ٌحُب , أن ٌفُهم6

 3 3 3 3 الراحة. أن ٌشعر بالرضا , 7

 3 3 3 56 . أن ٌنجح , ٌساعد الآخرٌن8
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 ستجابة من الذاتالا

 سرد الٌمظة الأحلبم 
 متؤخرًا مبكرًا متؤخرًا مبكرًا المجموعة

 3 3 3 3 . مُساعد1

 3 3 3 3 . غٌر متمبل0

 3 48 64 48 . سعٌد , مُحترم0

 3 3 3 3 . ٌعارض , ٌجرح الآخرٌن0

 3 3 3 3 . الثمة بالنفس5

 64 3 ; 3 . عاجز6

 ;6 56 56 64 . حزٌن , غاضب7

 79 95 79 >9 . للك , ٌشعر بالعار8

 

يًهكؾ. يمهٔ إٔ تهٕٛ ايٓهب١  46يٮس٬ّ , ايعؿؾ =  ٬َ46سع١: ايعؿؾ = 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  فُٛع١ ؾ٦ات تعاؾٍ بهبب ٪433اٱجماي١ٝ أنلد َٔ 

 ػتٝاق ا٭ٍٚ.يكتب١ ا٫  اؾٖٛك١ٜ

 

 ستجابة من الآخرٌنالا

 سرد الٌمظة الأحلبم 
 متؤخرًا مبكرًا متؤخرًا مبكرًا المجموعة

 3 ; ; 3 . لوي1

 3 3 ; 3 . متحكم0

 ; 56 56 87 . مستاء0

 3 3 3 3 . سًء0

 5> >9 95 95 . رافض , ٌعارضن5ً

 3 3 ; 3 . مُساعد6

 ; 48 ; ; . ٌحبن7ً

 3 3 3 3 . متفهم8
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 ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ يًشا٫ت ايتي ظٗكت ؾٝٗا فُٛع١ (:)ْعكض في اؾؿٍٚ 

في المكتب١ ا٭ٚلى ,  عٝاق١ٜـات ايؿ١٦ الم  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

. ناْت فُٛع١ تهكاقٶاا٭نجك  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ أٚ فُٛع١

ايكغب١ "إٔ أنٕٛ بعٝؿٶا" , "ػٓب ايُكاع" في ا٭س٬ّ المٛدٛؾ٠ في 

 َٔ ٪64هات المبهك٠ ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ٖٞ ايكغب١ ا٭نجك يٝٛعٶا في اؾً

قغبات "إٔ ٜتِ َهاعؿت٘ ٚػاْع يًهٝطك٠"  إٔ ٴٚدٹؿ. عًك٠ ايج٬خ اؿا٫ت

ٶَا" ٚ " ٕ تٓذض , َٚهاعؿ٠ اٯػكٜٔ" أنجك أ؛ "إٔ تهٕٛ قبٛبٶا َٚؿٗٛ

ٶٝا َٔ  . اؿا٫تايكغبات يٝٛعٶا في ا٭س٬ّ المبهك٠ في ْهب١ عاي١ٝ ْهب

ٕ تٓذض أنتجٓا٤ إٔ ايكغب١ في " اٚيٖٛؿت ْتا٥ر مماث١ً يًهكؾ , ب

َٚهاعؿ٠ اٯػكٜٔ" لم تعٗك نكغب١ في المكتب١ ا٭ٚلى في ايهكؾ. ناْت 

في  تٛلٜعٶانتذاب١ َٔ ايٰػكٜٔ ُٛعات المكتب١ ا٭ٚلى اـا١َ با٫أنجك ف

ناْت  ا٭س٬ّ ٚايهكؾ ٖٞ "قاؾض , َعاقض ؛ َٓمعر؛" ٚ "َعذب بٞ".

ٖٞ "ايكًل  تٛلٜعٶانتذاب١ ايفات افُٛعات المكتب١ ا٭ٚلى اـا١َ بأنجك 

ٚبايتايٞ ٜبؿٚ إٔ  غاْب؛" "نعٝؿ , قلذّ" ٚ "عادم".ٚٚاـذٌ" ؛ "سمٜٔ 

ايتي قؿَت  عٝاق١ٜالم  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َععِ فُٛعات

في تكاقٜك ا٭س٬ّ  ْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ لمنأع٢ً َكتب١ 

ٶٓا نأع٢ً َكتب١  في نكؾ ْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ لمظٗكت أٜ

 ايٝكع١.
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  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايتًاب٘ بين َهْٛات اؿًِ ٚايهكؾ اـاّ ب

 

ٱيكا٤ ْعك٠ ع٢ً ؾقد١ ايتًاب٘ بين َٝؼ اؿًِ ٚايهكؾ اـا١َ 

قُٓا بمكاق١ْ ا٭س٬ّ بهكؾ ايٝكع١ ,  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜب

المكلذٕ بهٌ ساي١. ؾقنٓا أ٫ًٚ عؿؾ المكات ايتي سًُت ؾٝٗا امجرُٛعتإ 

ع٢ً ْؿو   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المؼتًؿتإ َٔ تكؿٜكات

 ;َٔ المكتب١ ا٭ٚلى أٚ ايجا١ْٝ. ْٜٛض اؾؿٍٚ  عٝاق١ٜفُٛعات ايتُٓٝـ الم

ايج٬ث١ , عاؾ٠ َا   يع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ا أْ٘ يهٌ َٔ َهْٛات

ٜهٕٛ َٔ سٛايٞ ايُٓـ إلى أنجك َٔ ُْـ المًاقنين ْؿو فُٛع١ 

ٶٓا عًٞ ْؿو ٚايتهكاق.  عًٞ نبٌٝ المجاٍ , سٌُ خمه١ َٔ ث٬ث١ عًك َكٜ

في نٌ َٔ نكؾ ايٝكع١  تهكاقٶاالمكتب١ ا٭ٚلى , فُٛع١ ايكغبات ا٭ع٢ً 

ع٢ً  اٚاسؿ ايؿ٣ عًك٠ َٔ أٌَ ث٬ث١ عًك تطابكالمبهك ٚا٭س٬ّ , ٚنإ 

ا٭قٌ بين فُٛعات ايكغبات َٔ المكتب١ ا٭ٚلى أٚ ايجا١ْٝ في أس٬َِٗ 

تم إدكا٤ َكاقْات مماث١ً بين ا٭س٬ّ المتأػك٠ ٚقؿ المبهك٠ ٚنكؾ ايٝكع١. 

 ٚايهكؾ المتأػك.
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 (8)الجدول 
 ت العالٌة فً الأحلام والسرداتكرارذات العدد المشاركٌن الذٌن لدٌهم نفس المجموعات 

 
، الذٌن كانت مجموعاتهم (الرؼبة ، أو  46ملحوظة: تمثل أرلام عدد المشاركٌن ، من أصل 

هً نفسها بالنسبة للممارنة. إن التطابك  تكرارًاستجابة من الآخرٌن ، أو استجابة الذات)  الأعلى الا
التً تمت ممارنتها كانت لها  الجوهرٌةثٌمة العلبلة الصراعٌة  فً العمود الأول ٌعنً أن صٌػ

. معٌارٌةال ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة نفس التصنٌؾ الأول ، وأعلى تكرار لمجموعات فئة
اللتٌن تمت  ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة إن ٌعنً التطابك فً العمود الثانً أن صٌؽتً
 ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة مجموعات فئةممارنتهما كان لهما اتفاق واحد على الألل بٌن 

=  RS= استجابة من الآخرٌن ؛  RO= رؼبة ؛  Wذات المرتبة الأولى أو الثانٌة.  معٌارٌةال

موضوعات العلبلة تفاق بٌن الالكوهٌن لمراعاة  الموزونتم حساب معامل كابا  استجابة من الذات.
 الذي ٌحدث بالصدفة.الصراعٌة الجوهرٌة 

تراوحت لٌمة معامل ومعامل كابا للممارنات بٌن الأحلبم والسرد.) ;(ح الجدول ٌوض و

وأشارت إلى اتفاق كبٌر لجمٌع المكونات الثلبثة: الرؼبة ، )  4>.3إلى  3.78من ( كابا 

باٌن المتعدد لهوتلٌنج تم استخدام بعد ذلن تحلٌل التو ستجابة من الذات.والاستجابة من الآخر ، والا
الأكثر شٌوعًا.   ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة الٌمظة لمكونات وسردتفاق بٌن الأحلبم لتمٌٌم الا

تفالات بٌن الأحلبم وسرد الٌمظة. أشارت ى تمدٌرات التشابه  مع ترجٌح الاتم إجراء التحلٌل علو
رد الٌمظة النتائج إلى أنه فً المرحلة المبكرة من العلبج النفسً ، اختلؾ التشابه بٌن الأحلبم وس

(  T2إلى آخر ، تحلٌل التباٌن المتعدد لهوتلٌنج  ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة من أحد مكونات

5  ,44 = (<.68  ,P  =3.37 أشارت إحصائٌات .F  إلى أن التشابه بٌن الأحلبم وسرد الٌمظة

،  F )4 ,45 = (8.7: ,P  =3.37فً استجابات الذات ، كان ألل بالنسبة للرؼبات منه 

؛ لم تكن الاستجابة من الآخرٌن  F )4 ,45 = (<.45 ,P  =3.34ستجابة من الآخرٌن ، وللب

. وجد أن التشابه بٌن الأحلبم وسرد الٌمظة F )4 ,45 = (3.3 ,nsواستجابة الذات مختلفة ، 

اٌن تحلٌل التبوفً ٌختلؾ مرة أخرى من مكون إلى آخر فً المرحلة المتؤخرة من العلبج النفسً ، 

 الأحلام المتأخرة ممابل سرد الٌمظة المتأخر الأحلام المبكرة ممابل سرد الٌمظة المبكر

توافك 
CCRT 

 
I 

 

 
II 

معامل 
كابا 

 الموزون

توافك 
CCRT 

 
I 

 
II 

 

معامل 
كابا 

 الموزون

W 8 43 3.96 W 8 45 3.93 

RO 44 46 3.<4 RO ; 46 3.9; 

RS < 46 3.:< RS < 43 3.78 
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. كان التشابه بٌن الأحلبم وسرد الٌمظة T2  )5  ,44 = (43.4:  ,P  =3.36المتعدد لهوتلٌنج 

؛  F )4 ,45 = (9.:5 ,P  =3.35ستجابة من الذات ، ى فً الاستجابة من الآخرٌن عن الاأعل

ستجابة من الآخرٌن واستجابة الذات الا؛ لم تكن  F )4 ,45 = (:.;3 ,P  =3.35الرؼبات ، 

 .F )4 ,45 = (3.36 ,nsتلفة ، مخ

 
 ستجاباتسلبٌة الا

من الآخرٌن واستجابة الذات  ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة ٌمكن تصنٌؾ استجابة
). تم تمٌٌم  فً هذا المجلد الرابع؛ الفصل   3a Luborsky>>4على أنها إما سلبٌة أو إٌجابٌة (

=  r    =3.:9  ،p ستجابة من الآخرٌن ، السلبٌة مع ارتباطات بٌرسون: للب ثبات تمدٌرات

موضوعات ٪ من >9كانت و،  .r    =3.:<  ،p  =3334؛ للئستجابة من الذات ،  .3334

). >ستجابات من الآخرٌن سلبٌة فً الأحلبم المبكرة (الجدول للب العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة 

تم إجراء تمٌٌمات مماثلة  ستجابات من الآخرٌن سلبٌة فً السرد المبكر.٪ من الا9:كانت و

لبٌة من ستجابات السوح نطاق متوسط النسبة المئوٌة للبللؤحلبم المتؤخرة والسرد المتؤخرة. ترا
ستجابة الذاتٌة. تم استخدام اختبار ٪ للب3;٪ إلى 98ابة من الآخرٌن و ستج٪ للب9:٪ إلى :9

ات ؛ رٌن واستجابة الذستجابة من الآخللب(ت) للمجموعات المرتبطة لفحص درجات السلبٌة 
ستجابة من الآخرٌن الاستجابة من الآخرٌن للؤحلبم المبكرة ممابل أشارت النتائج إلى سلبٌة الا

ستجابة الذات للسرد المبكر ، ولم استجابة الذات للؤحلبم المبكرة ممابل السرد الٌمظة المبكرة ، و
ستجابة من الآخرٌن للسرد المتؤخر مختلفة ستجابة من الآخرٌن للؤحلبم المتؤخرة ممابل الاتكن الا

 t)45 = (7-79ستجابة الذات للسرد المتؤخر كانت مختلفة بشكل كبٌر ، ابشكل كبٌر إلا أن سلبٌة 

 ،p  =333;. 

 (9 )الجدول
 ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة سلبٌة مكونات

 ستجابات السلبٌةنسبة الا 

 ستجابة الذاتا ستجابة من الآخرٌنالا مصدر البٌانات
 )44( 4: )44( >9 الأحلام المبكرة

 )45( >: )49( 9: السرد المبكر

 )47( 98 )48( 99 الأحلام المتأخرة

 )44( 3; )43( 4: السرد المتأخر

 

١ٝ , ٚتم سهاب ايٓهب١ نتذابات ايهًب١ٝ ٚاٱهابًَشٛظ١: تم سهاب ا٫

نتذابات ايهًب١ٝ يهٌ إجمايٞ عؿؾ ايكؾٚؾ يهٌ فُٛع١ َٔ الم١ٜٛ٦ ي٬
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ٖٞ المًاقنين َٔ ا٭س٬ّ المبهك٠ أٚ المتأػك٠ أٚ نكؾ ايٝكع١. إٕ ا٭ققاّ 

نتذابات ايهًب١ٝ ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ ايٓهب الم١ٜٛ٦ المتٛنط١ ي٬

ػ٬ٍ َتٛنط أنجك َٔ ث٬ث١ عًك ًَاقنًا. إٕ ا٭ققاّ ايٛاقؾ٠ بين قٛنين 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ػتُاق َكاقْاتٓا لمهْٛاتاتٴعٗك ب مكاؾات المعٝاق١ٜ.ا٫ٞ ٖ

في نكؾ ا٭س٬ّ ٚايٝكع١ اتؿاقًا نبلرٶا. تًلر ايٓتا٥ر   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

إلى ٚدٛؾ نمط ع٬ق١ َكنمٟ ٜتِ ايتعبلر عٓ٘ بًهٌ يا٥ع في نٌ َٔ نكؾ 

ث١ُٝ ايع٬ق١   طكٜك١ايٝكع١ ٚا٭س٬ّ. تٛؾك أٚد٘ ايتًاب٘ أنانٶا يتطبٝل 

١ نًٝٓٝهٝع٢ً نٌ َٔ نكؾ اؿًِ ٚايٝكع١ َٔ ايٓاس١ٝ اٱ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ا يًُهاعؿ٠ في ايعجٛق ع٢ً ا٭نماط المتهكق٠ , ٚايتي يمهٔ إٔ تهٕٛ قٛقٶ

ٶٜا يًُعالج.  ٶُا َا نتاق ا٭س٬ّ َٔ دًهات إقياؾ ػؿق اٱياق٠ إلى أْٓا ؾا٥

ؿاَٗا يتكؿٜك سًكات ايع٬ق١ في نكؾ ايٝكع١. كتًؿ١ عٔ تًو ايتي تم انتؼ

ٚبفيو , اػلذْا يكطًا أنجك إؿاسٶا يتكِٝٝ ايتًاب٘ ؛ قؿ ٜهٕٛ َٔ المتٛقع 

إٔ ٜهٕٛ َٔ ا٭نٌٗ ايعجٛق ع٢ً أٚد٘ ايتًاب٘ إـا ناْت ايعؿٜؿ َٔ ا٭س٬ّ 

 ًهات , سٝح تهٛؾ َْٛٛعات َع١ٓٝ.ٚنكؾ ايٝكع١ تأتٞ َٔ ْؿو اؾ

دؿْا أٚد٘ تًاب٘ بين ا٭س٬ّ ٚقٚاٜات ايٝكع١ ايتي تم تًلر سكٝك١ أْٓا ٚ

اػتٝاقٖا َٔ ايعؿٜؿ َٔ اؾًهات المؼتًؿ١ إلى إٔ المحتٜٛات ايتي ناْت 

 َتًاب١ٗ ناْت َٓتًك٠ علد ايعؿٜؿ َٔ اؾًهات.

 

ٶٓا إٔ الم نتذابات ًاقنين يمًٕٝٛ إلى ايتعبلر عٔ ا٫ٚدؿْا أٜ

نتذابات اٱهاب١ٝ ٚأِْٗ ؾعًٛا ـيو في نٌ َٔ نكؾ ايهًب١ٝ أنجك َٔ ا٫
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ٶٓا عٔ نجك٠ المًاعك ايهًب١ٝ في ا٭س٬ّ في  ا٭س٬ّ ٚايٝكع١. تم اٱب٬ؽ أٜ

 أعُاٍ
Carlson (1986), Hall and Van de Castle (1966), Merritt, Stickgold, Pace-Schott, 

Williams, and Hobson (1994), and Rhode, Geller, and Farber (1992). 

 

إٕ ْتا٥ذٓا مماث١ً يٓتا٥ر ايعؿٜؿ َٔ ايؿقانات ا٭ػك٣ ايتي أدكٜت ٚ 

, ايٛاقؾ٠ في ايؿٌُ ايكابع ٚفي  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜنتؼؿاّ اب

ستُا٫ت , في ايؿٌُ ايكابع , بإٔ المك٢ْ علدٚا ا٫ٖفا ايؿٌُ. ؾقنٓا 

٭ِْٗ ناْٛا ىٓعٕٛ يًع٬ز نتذابات أنجك نًب١ٝ في نكؾ ايٝكع١ اعٔ 

ايٓؿهٞ , ٚبايتايٞ َٔ المؿلذض أِْٗ ناْٛا ٜعإْٛ َٔ َعٛبات ٚاْش١ 

أٚ ٭ٕ ايتذاقب ايهًب١ٝ نإ ٜتِ تفنكٖا بك٠ٛ أنلد أٚ ٭ٕ َٚـ سًكات 

 ايع٬قات ايهًب١ٝ قؿ ٜهاعؿ في ايهٝطك٠ عًٝٗا.

با٭س٬ّ  قت١ًُ ؾُٝا ٜتعًل تتأ٬ٜٚعؿ٠  .Merritt et al(7>>4)انتؿعت  

يًه١ُٝ ايهبلر٠ َٔ المًاعك ايهًب١ٝ في ا٭س٬ّ , بما في ـيو تًٓٝط 

57المٓاطل اؿٛؾ١ٝ عٔ طكٜل َٛدات 
PGO  ٚايًٓاط ايلذنٝبي ٭ْع١ُ

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ٚقتباط ايكًك١ٜ ايتي ؼؿخ أثٓا٤ ع١ًُٝ تٛيٝؿ ا٭س٬ّ. ا٫

عكٚؾ١ , ؾإٕ الممٜؿ َٔ ايتشكٝكات سٍٛ المأ١ُٖٝ ٖفٙ ايؿكْٝات غلر 

عتباق سكٝك١ اٱايهًب١ٝ في أٟ َٔ ا٭س٬ّ أٚ نكؾ ايٝكع١ هب إٔ تأػف في 

 نكؾ ايٝكع١.أْ٘ تم ايعجٛق ع٢ً قؿق نبلر َٔ ايهًب١ٝ في نٌ َٔ ا٭س٬ّ ٚ

قؿ تهتؿٝؿ ايؿقانات اٱْاؾ١ٝ َٔ انتؼؿاّ عؿؾ أنلد َٔ المًاقنين ٚ

                                                           
57

 Ponto-Geniculo-Occipital 
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َٔ غلر المحتٌُ إٔ تتشكل ٖفٙ ٜٚك ا٭س٬ّ. ٚايتشهِ في ظكٚف تكاق

إٕ ايعجٛق ع٢ً سا٫ت ايع٬ز ؾدًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ.  نتؼؿاّ ابايعكٚف 

ايٓؿهٞ , ٚايتي تتُٓٔ عاؾ٠ً دًه١ ٚاسؿ٠ في ا٭نبٛع , ٚايتي ؼتٟٛ ع٢ً 

 نتؼؿاّ , ٜتطًب قاعؿ٠ بٝاْات ٖا١ً٥ َٔ المك٢ْ ...عًكٜٔ سًِ قابٌ ي٬

 

ٶٝا في ايع٬ز ايٓؿهٞ. ٭  لشفا ايهبب ٕٚ ا٭س٬ّ غلر يا٥ع١ ْهب

اػلذْا ؾقان١ سا٫ت ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ. َٚع ـيو, إٕ سا٫ت ايتشًٌٝ 

ايٓؿهٞ َعب١ ايتهذٌٝ َٚهًؿ١ ٭ْٗا تتهٕٛ َٔ عؿؾ نبلر َٔ اؾًهات ؛ 

في ؾقان١  ايبؿٌٜ المؿػٌتُجٌ ٜٚدًه١.  4533بعض سا٫تٓا ناْت َؿتٗا ٚ

ٙ َك٠ ٚاسؿ٠ في ا٭نبٛع , ٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ , ايفٟ ٜتِ إدكاالمك٢ْ في

بكٚتٛن٫ٛت  نتؼؿاّ ابالمك٢ْ عٔ أس٬َِٗ في المٓمٍ نٌ ي١ًٝ  ٜعلدسٝح 

 ,Hobson and Stickgold (Hobson & Stickgold ػاْع١ يًكقاب١ َجٌ ايتي َٚؿٗا ,

1994; Merritt et al., 1994; Stickgold et al., 1994)ٚؾ٠ عؿؾ المك٢ْ بٗفٙ يمهٔ لٜا

 ايطكٜك١ ٚايهٝطك٠ ع٢ً ظكٚف اؿٍُٛ ع٢ً تكاقٜك ا٭س٬ّ.

 

 نتٓتاداتالمًؼِ ٚا٫

 

. إٕ ٖفٙ ايؿقان١  ايؿقان١ ا٭ٚيٞٚتتٛنع في ايجا١ْٝ ت٪نؿ ايؿقان١  *

المكاق١ْ المٓٗذ١ٝ لمٛاْٝع ايع٬قات في ا٭س٬ّ ٖٞ ا٭ٚلى ايتي تهتٓؿ إلى 

 .ايؿقان١ ا٭ٚيٞٚت٪نؿ ٚتٓٝـ إلى ْتا٥ر 
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ٶٓا َٔ ػ٬ٍ ايٓتٝذ١ ايٛاقؾ٠ في ايجا١ْٝ تم ؾعِ ايؿقان١ *  ايؿقان١ أٜ

ٚايتي تؿٝؿ بإٔ َاؾ٠ تؿاعٝات ا٭س٬ّ في اؾًهات لم تهٔ ْكٚق١ٜ  ا٭ٚيٞ

 يًُكاق١ْ َع ايهكؾ.

بًهٌ َٔ ا٭س٬ّ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يمهٔ اؿهِ ع٢ً  •

ث١ُٝ ايع٬ق١  ْتا٥ذٓا ؾكْٝتٓا بأْ٘ يمهٔ ؼؿٜؿت٪نؿ ٚ. ٜتُـ بايجبات

 في ا٭س٬ّ.بجبات   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

اؿًِ ٚايهكؾ َتًابٗإ , ست٢ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ  •

يمهٔ َكاق١ْ ٚعٓؿَا ٜتِ جمع عٝٓات ا٭س٬ّ ٚايهكؾ َٔ دًهات كتًؿ١. 

في ا٭س٬ّ   ١ُكاع١ٝ اؾٖٛك١ُٜٝ ايع٬ق١ ايث ايعٓاَك المتهكق٠ ايتي تًهٌ

ٶٝا. ٚدؿْا أٚد٘  بمْٛٛعات ايع٬ق١ في نكؾ ايٝكع١ بطكٜك١ َبايك٠ ْهب

تًاب٘ نبلر٠ بين َٛاْٝع ايع٬ق١ المتهكق٠ في ا٭س٬ّ ٚتًو المٛدٛؾ٠ في 

ٶٓا  نكؾ ايٝكع١. إٕ ْتا٥ر نكؾ ايع٬قات دؿٜؿ٠ ٚتعني إٔ ايهكؾ ي٘ أٜ

ٶٓا اعتباقٙ "طكٜل ًَ هٞ" يًٍَٛٛ إلى َهتٜٛات أعُل َٔ َؿات تلدق أٜ

 ايًؼ١ُٝ.

ٶٓا إٔ ايتًاب٘ بين ا٭س • ٬ّ ٚايهكؾ ٖٛ ا٭ع٢ً بايٓهب١ ٚدؿْا أٜ

قؿ ٜهٕٛ لشفا ايتًاب٘ ايهبلر أ١ُٖٝ ػا١َ ٚهب ٚنتذابات َٔ اٯػكٜٔ. ي٬

 تابعت٘ في ايتش٬ًٝت المهتكب١ًٝ.َ

يمهٔ اؿهِ ع٢ً اؾٛؾ٠ اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ يهكؾ ايٝكع١ ٚا٭س٬ّ بًهٌ  •

 .ثابت
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نًب١ٝ انتذابات ايفات في ا٭س٬ّ المتأػك٠ ٖٞ أقٌ َٔ انتذابات ايفات  •

ٶٓا َتابع١ ٖفٙ ايٓتٝذ١ في ايؿقانات المهتكب١ًٝ  في ايهكؾ المتأػك. هب أٜ

 ٭ْٗا تتعاقض َع َا يمهٔ تٛقع٘.

المُاث١ً في نكؾ  َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ انتًاف  •

علد َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايٝكع١ ٜؿٍ ع٢ً تًاب٘ ٚس٬ّ ا٭

تؿعِ ٖفٙ ايٓتا٥ر َؿّٗٛ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايفٟ ٜعٗك ٚ. سا٫ت ايٛعٞ

 َٔ ايتؿهلر: في ا٭س٬ّ ٚفي نكؾ ين كتًؿتين أٚ طكٜكتينفي سايت

 ايٝكع١.

 ًَشٛظ١ :

َٔ ٖفا ايؿٌُ ٖٞ ْهؼ١ َٓكش١ َٔ "َْٛٛعات ايجا١ْٝ ص ايؿقان١ 9ط

 ,Popp, Diguerايع٬ق١ المتهكق٠ في قٚاٜات ٚأس٬ّ ايٝكع١" , بكًِ 

Luborsky, Faude, Johnson, Morris, Schaffer, Schaffler, and Schmidt ,4<<9 

. أعٝؿ ;:43-43:6, ّ  97,  نًٝٓٝهٞنتًاقات ٚعًِ ايٓؿو اٱاٱ, ف١ً 

 طبعٗا بإـٕ.

ٶٝا بمٓش١ َٔ َٓؿٚم أعاخ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ )ٚ -  Carolتم ؾعِ ايبشح دم٥

Popp( ؛ َٔ قبٌ دا٥م٠ عالم ايبشح )NIDA )DA-00168-24 

( ؛ Lester Luborsky)إيٞ  MH 40710-22( NIMHٚدا٥م٠ عالم ايبشح )

 Paul)إيٞ  ١P50NH45170 نًٝٓٝهَٝٓش١ َكنم ايبشٛخ اٱ NIMHبٛانط١ 

Crits-Christoph ؛ َٚٔ ػ٬ٍ َٓش١ أعاخ )FCAR <8-NC-1277   َٚٓش١ أعاخ

SSHRCC 743-<6-46;;  إلى(Louis Diguer.) 
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 Hartvig Dahl, Merton Gill, Horst Kächele, Sydneyع ص يهك ٚتكؿٜك ي:ط

Pulver, and George Woody  ًٌٝيًُهاعؿ٠ في ػُٝع فُٛع١ بٓهًؿاْٝا يًتش

 Lester Luborsky, Sydneyؿهٞ يًتش٬ًٝت ايٓؿه١ٝ المهذ١ً ٚايتي ٜؿٜكٖا ايٓ

Pulver, and George Woody .ٚ ًْهك Paul Crits-Christoph تؿٜٚٓات  يبعض

 8>>4سًكات ع٬ق١ نكؾ ايٝكع١. تم تكؿِٜ أدما٤ َٔ ٖفٙ ايؿقان١ في عاّ 

 , نٓؿا.دتُاع ايؿٚيٞ ؾُع١ٝ أعاخ ايع٬ز ايٓؿهٞ , ؾاْهٛؾك اٱفي 
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 ايؿٌُ ايجايح عًك

 ايتأ٬ٜٚتقٝاى ؾق١ 

 يٛبٛقنهٞنكٜهتٛف ٚأْؿقٚ نٛبك ٚيٝهلذ -بٍٛ نكٜتو

 

 

ع٢ً َؿ٣ أظٗكت نًه١ً َطكؾ٠ َٔ ا٭ٚقام ايبشج١ٝ يًُعاؾين 

 Kubie( 85>4قؿّ )قؿ . ايتأ٬ٜٚتنٓٛات  نٝؿ١ٝ ايتعكف ع٢ً ؾق١ 

ٴٜطًب ايؿيٌٝ ع٢ً ؾق١  في  ايتأ٬ٜٚتممجٌ ٚاسؿ َٔ المعاٜلر ايتاي١ٝ: "

ايتؿاعٝات اؿك٠ اٱْاؾ١ٝ يًُكٜض ٚفي ؾتض أبٛاب ـنكٜات٘ 

١ لشفا ايٓٛع إنًٝٓٝهٝتكؿِٜ أَج١ً Kubie ( . ٚاٌَ 9:المؿكٛؾ٠" )ّ 

ٚتؿاعٝات المكٜض ٚػًِ إلى إٔ اػتباقات  تأٌٜٚايتطابل بين ائَ 

 :َهتُؿ٠ َٔ تأٌٜٚؾق١ اي

 ( تؿاعٝات المكٜض عٓ٘ , ٚايتي قؿ ت٪نؿٙ أٚ تُشش٘ أٚ تكؾٓ٘ 4

 ( ايتػلرات في ا٭عكاض 5 

أػلرٶا , ْٚاؾقٶا ؾكط , لٜاؾ٠ قؿقتٓا ع٢ً ايتٓب٪ بايهًٛى 3) )

 المهتكبًٞ. 

(. يكؿ نإ >;ات أؾٌٓ َٔ ٖفٙ ")ّ يهٓٓا عاد١ إلى اػتباق

 Kubieٓشٔ عاد١ إلى اػتباقات أؾٌٓ َٔ ٖفٙ. إٕ اػتباق ؾ؛  قكا
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ٚايتؿاعٝات ايًؿع١ٝ ٚالمتهكق٠  ايتأ٬ٜٚتًتٛاؾل بين ي ايك٥ٝهٞ 

,  a  ,4<46/4<8; c ;8>45/4>4يًُكٜض , قؾؾ آقا٤ ؾكٜٚؿ )

4<47/4<8; e) إٔ  ع٢ً ايكغِ .تأٌٜٚسٍٛ نٝؿ١ٝ ؼؿٜؿ ؾق١ اي َٔ

ٚايتؿاعٝات غايبٶا َا ٜتِ ايتعكف  تأٌَٜٚعاٜلر ؾق١ ايتطابل بين اي

ٶٝعًٝٗا  ا , إ٫ إٔ اؿكٌ ٜؿتكك إلى َعًَٛات سٍٛ اتؿام بين إنًٝٓٝه

تتطًب إسؿ٣ ايطكم المبهك٠ يع ٚالمحهُين ع٢ً ٖفٙ المعاٜلر. 

Luborsky  المؿقز في(Auerbach & Luborsky ,4<9; ٚايتي تٗؿف , )

ت تأ٬ٜٚإلى َعاؾ١ ًَه١ً ايبشح ٖفٙ , تكُٝٝات يؿقد١ ايتكاقب بين 

 تُا٫ت ايك٥ٝه١ٝ يًُكٜض.ا٫المعالج ٚدٖٛك 

 

تم ايعجٛق ع٢ً ؾقد١ ٖفا ايتكاقب يتهٕٛ قاب١ً يًشهِ ٚقؿ 

( , يهٔ نإ بٗا ًَه١ً 3.9ٜبًؼ سٛايٞ  rبًهٌ َعتؿٍ )َتٛنط 

ؼهٓت ٚقؿ  باعٞ يًتٛاٌَ ايك٥ٝهٞ يًُكٜض.تكُٝٝٗا ا٫ْطٚنبلر٠: 

 )إدكا٤( ايطكٜك١ اؿاي١ٝ عٔ ايطكٜك١ ايهابك١ َٔ ػ٬ٍ لٜاؾ٠ تؿعٌٝ

اؾؿٜؿ: تكاقب  المكٝاىايؿقٝل عٔ طكٜل ٖفا  تأٌَٜٚؿّٗٛ اي

يًُكٜض  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ت المعالج َعتأ٬ٜٚ

(4<;;Crits-Christoph, Cooper, & Luborsky .)ٚ ٜتِ ؼكٝل ايتشهين

ٶْا ع٢ًَٔ ػ٬ٍ ا٫   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عتُاؾ ا٭نجك أَا
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تُاٍ ايك٥ٝهٞ ايهاؾى في ٖفا امجرًؿ( نُكٝاى ي٬ قادع ايؿٌُ)

شهٸٔ ع٢ً ايؿك١ْٝ ايكا١ً٥ بإٔ المكٝاى . ٜكتهم ايتكِٝٝ الُم يًُكٜض

ؾًه١ َع َهْٛات ت المعالج في اتأ٬ٜٚالمكٓع يًؿق١ ٖٛ َؿ٣ تعاٌَ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ايؿٚق٠ ايتؿقٜب١ٝ ايك٥ٝه١ٝ الُمًٓأ٠ بًهٌ َهتكٌ في

 .  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ناْت أٖؿاؾٓا ا٭ٚي١ٝ في ايعٌُ اؿايٞ ٖٞٚ

ٴَ    تأٌٜٚشهٔ يؿق١ اي)أ( تطٜٛك َكٝاى 

)ب( يؿشِ ايكؿق٠ ايتٓب٪١ٜ يًكٝاى يٓتا٥ر ايع٬ز ايٓؿهٞ.  

 أٖؿاؾٓا اي٬سك١  ٚنإ ـيو

نتتٓبأ بايٓتٝذ١ ؾكط في  تأٌٜٚ)ز( لمعكؾ١ َا إـا ناْت ؾق١ اي

 هابٞ اٱ َهاقايع٬زنٝام 

نتذابات ٫)ؾ( لمعكؾ١ ايكؿق٠ ايتٓب٪١ٜ ايٓهب١ٝ لمكٝاى أٚنع 

                                                                                           ايؿ١ٝٓالمعالج , أػطا٤ المعالج في َكٝاى 

(4<;6Sachs.) 

 

 اٱدكا٤ات -

َٔ بين ث٬ث١ ٚنبعين َكٜٓاً في ًَكٚع ايع٬ز ايٓؿهٞ في 

( تم تُٓين ث٬ث١ ٚأقبعين في ٖفٙ .Luborsky et al;;>4بٓهًؿاْٝا )
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َتٛؾك٠ ٚعههٛا تككٜبٶا ْطام ايٓتا٥ر في ايؿقان١ ٭ٕ َُِْٛٗ ناْت 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايع١ٓٝ اٱجماي١ٝ. طبكٓا َكٝاى

اـاّ بٓا ع٢ً ُّْٛ دًهتين َأػٛـ٠ َٔ ايع٬ز المبهك )عاؾ٠ً 

يمهٔ مجرُٛعات َٔ المحهُين المهتكًين ٚ اؾًهات ايجايج١ ٚاـاَه١(.

 َٔ سٝح ؾقتٗا. ايتأ٬ٜٚتبعؿ ـيو تكِٝٝ نٌ َٔ 

 

 نًٝٓٝهٕٞ َٔ ا٭طبا٤ ـٟٚ اـلد٠ )عًُا٤ ايٓؿو اٱٛنإ المحهُٚقؿ 

نتجٓا٤ قهِ ٚاسؿ قاّ آؿهٝين( المؿقبين في نٌ ١َُٗ , بٚا٭طبا٤ اي

ٚقهِ ٚاسؿ قاّ بتُٝٝم سًكات ايع٬ق١ )ن٬ُٖا  ايتأ٬ٜٚتبلذَٝم 

٥ر ايع٬ز نإ جمٝع المحهُين قذٛبين عٔ ْتاَٚهاعؿ باسح َتؿقب(. 

نذًت فُٛعات َٓؿ١ًُ َٔ المحهُين نٌ ٚٚعًُٛا بًهٌ َهتكٌ. 

 َكٝاى.

َكٝاى المهاعؿ٠ ٕ تم تطٜٛكُٖا َهبكًا , طكٜك١ اَكٝانٚ

58ؿهاب ع٬َات المهاق
 (Luborsky, Crits- Christoph, Alexander, Margolis, & 

Cohen, 1983)  59ايؿ١ٝٓٚا٭ػطا٤ في َكٝاى (6;>4Sachs نُا تم , )

ايهًب١ٝ   Vanderbiltتطبٝل َكٝاى ؾكعٞ لمكٝاى َ٪يكات ؾاْؿقبًٝت

                                                           
58 the Helping Alliance Counting Signs method 
59

 the Errors in Technique Scale 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     412 
 

ا٭ػطا٤ في . تم انتؼؿاّ (O’Malley, Suh, & Strupp, 1983) 60ع٢ً اؾًهات

َٚكٝانٓا يؿق١  ؿشِ ايتؿاػٌ بين ٖفا المكٝاى ..ي ايؿ١ٝٓ َكٝاى

يؿشِ َا إـا ناْت المهاعؿ٠ َهاق . تم تطبٝل طكٜك١ ايتأ٬ٜٚت

ًهٌ َهتكٌ في ايتٓب٪ بايٓتٝذ١ ٚايؿق١ تهاِٖ بالمهاقَكاٜٝو 

لشا تأثلر أنلد في نٝام  ايتأ٬ٜٚتػتباق ايؿك١ْٝ ايكا١ً٥ بإٔ ٫ٚ

 ايع٬ق١ ايع٬د١ٝ اٱهاب١ٝ.

 المك٢ْ

غ تهْٛت ع١ٓٝ المك٢ْ َٔ ث٬ثين نٝؿ٠ ٚث٬ث١ عًك قد٬ً تلذاٚ

نإ سٛايٞ ٚن١ٓ.  58.5ن١ٓ بمتٛنط عُك  ;7ٚ  ;4أعُاقِٖ بين 

ٶَا.  ثًجٞ المك٢ْ تلذاٚغ أعُاقِٖ بين ثما١ْٝ عًك ٚأقبع١ ٚعًكٜٔ عا

. ٜتِ تًؼِٝ (4 )تم عكض اـُا٥ِ ايَٛؿ١ٝ يًُك٢ْ في اؾؿٍٚٚ

. تم تًؼِٝ غايب١ٝ المك٢ْ ع٢ً (5)تًؼُٝات المكٜض في اؾؿٍٚ 

أِْٗ ٜعإْٛ َٔ اْطكاب انت٦ابٞ , أٚ اْطكاب ايكًل ايعاّ , أٚ 

 ٛع١ َتٓٛع١ َٔ اْطكابات ايًؼ١ُٝ.ٚاسؿ َٔ فُ
 

 

 

 
                                                           
60

 subscale of the Vanderbilt Negative Indicators Scale 
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 المعالج ٚػُا٥ِ ايع٬ز
 

 )4 (الجدول
 )76خصائص المرضى (العدد = 

 العدد الخصابص

 العمر
48 – 4< 6 

53 – 57  58 

58 – 5< 9 

63 – 67 7 

68 – 6<  7 

73 – 77 3 

78 – 7< 4 

 النوع
 63 إناث

 46 ذكور

 العرق
 6 أسود

 73 أبٌض

  الإجتماعٌةالحالة 
 >5 عازب

 ; متزوج

 9 مطلك , منفصل , أرمل

 التعلٌم
 8 شهادة التعلٌم الثانوي

 54 بعض الدراسٌة الجامعٌة

 9 شهادة جامعٌة

 : شبه خرٌج أو مدرسة مهنٌة 

 7 خرٌج أو شهادة مهنٌة
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 (0)اؾؿٍٚ 

 (00تًؼِٝ المكٜض )ايعؿؾ = 
 IIمع المحور  العدد التشخٌص

DSM-III Axis I   

 - 4 اضطراب الأكل الؽٌر نمطً

 ; 49 اضطراب الاكتئاب الجزئً

 4 5 شذوذ الأنا الجنسً 

 7 44 اضطراب الملك المعمم

 - 5 تثبٌط الإثارة الجنسٌة

 - 5 اضطراب الوسواس المهري

 I( 46 46لا ٌوجد تشخٌص على المحور (

DSM-III Axis II   

  4 اضطراب الشخصٌة الؽٌر نمطً

  7 اضطراب الشخصٌة المهرٌة

  7 اضطراب الشخصٌة الهستٌري

  4 اضطراب الشخصٌة النرجسٌة

  7 اضطراب الشخصٌة العدوانٌة السلبٌة

  ; اضطراب الشخصٌة الفصُامانٌة

  6 اضطراب الشخصٌة الفصُامٌة

  4 اضطراب الشخصٌة المختلطة

 

 تًؼِٝ ٚاسؿ.ًَشٛظ١ : نإ يؿ٣ ايعؿٜؿ َٔ المك٢ْ أنجك َٔ 

 

ياقى ثما١ْٝ ٚعًكٕٚ َعاؾًا في ًَكٚع ايبشح. عاؾ٠ َا ٜعالج نٌ 

تكاٚست أعُاق المعاؾين َٔ نبع١ ٚقؿ َعالج َكٜض ٚاسؿ أٚ اثٓين. 

ٶَا , بمتٛنط عُك  ٶَا.  68.9ٚعًكٜٔ إلى خمه١ ٚخمهين عا نإ يؿِٜٗ ٚعا
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هابك١ , ١ اينًٝٓٝهَٝا بين ن١ٓ إلى اثٓتين ٚعًكٜٔ ن١ٓ َٔ اـلد٠ اٱ

نإ اثٓا عًك َعاؾًا َٔ ا٭طبا٤ ايٓؿهٝين في عٝاؾ٠ ٚن١ٓ.  8.7بمتٛنط 

ػا١َ ؛ ايهت١ عًك ايباقٕٛ ناْٛا أطبا٤ َكُٝين يٮَكاض ايٓؿه١ٝ. سٓك 

ا٭طبا٤ المكُٕٝٛ دًهات اٱيكاف ع٢ً ايع٬ز ايؿكؾٟ ا٭نبٛع١ٝ لمؿ٠ ناع١ 

 ٚاسؿ٠ بكٝاؾ٠ أطبا٤ ـٟٚ ػلد٠.

 

ايؿكؾٟ. تم ع٬ز َا  ايهٝهٛؾٜٓا٢َْٞ في ايع٬ز تم ؾشِ جمٝع المكٚ

ٜككب َٔ ثًجٞ المك٢ْ في ايعٝاؾ٠ اـاقد١ٝ لمهتًؿ٢ داَع١ بٓهًؿاْٝا. 

إلى  54تم ع٬ز ايباقٞ في أَانٔ المُاقن١ اـا١َ. تكاٚست َؿ٠ ايع٬ز َٔ 

 أنبٛعٶا. 86.8أنبٛعٶا , بمتٛنط  >47

 

 المكاٜٝو

 ايتأ٬ٜٚتؼؿٜؿ 

قاّ اثٓإ َٔ المحهُين )طبٝب ـٚ ػلد٠ َٚهاعؿ باسح ع٢ً ؾقا١ٜ 

نتذابات أْٛاع ا٫ ت َكابٌ جمٝعتأ٬ٜٚبالم١ُٗ( بلذَٝم بٝاْات المعالج إلى 

  إـا انتٛؾت ع٢ً ا٭قٌ أسؿ المعاٜلر ايتاي١ٝ:تأ٬ٜٚنتذاب١ ا٭ػك٣. تعتلد ا٫

اعكٙ أٚ نًٛن٘ ٮنباب المحت١ًُ ٭ؾهاق المكٜض أٚ ًَي)أ( يكغ المعالج  

)َجٌ , "ْعِ , ٚيهٔ َٔ ؾٛا٥ؿ تعاطٞ المؼؿقات أْٗا تبكٝو في ؾٚق 

 (  " ايطؿٌ
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)ب( ألمض المعالج إلى أٚد٘ ايتًاب٘ بين ايعكٚف اؿاي١ٝ يًُكٜض ٚػاقب 

اؿٝا٠ ا٭ػك٣ )َجٌ , "َٚا وؿخ ٖٛ أْو تؿػٌ ْؿهو بانتُكاق في ٖفٙ 

ايهبت سٝح تٓع ْؿهو في دشِٝ ا٭ْٛاع َٔ المٛاقـ , َجٌ َا سؿخ ّٜٛ 

ٕ غلر َؿقنين يٓتا٥ر ايع٬ز ٛظٌ المحهُٚ (. " ػكب١ ايكؾض ايهبلر٠

ٚقاَٛا بككا٠٤ ايُّٓٛ المهتٛب١ ؾًهتين َٔ دًهات ايع٬ز بًهٌ 

 َهتكٌ. 

ت َٔ قبٌ ن٬ تأ٬ٜٚنتذابات ايتي تم تكؿٜكٖا نتم تُٓين ا٫ٚ

ت في اؾًهتين تأ٬ٜٚٔ أٟ إـا لم تهؿك اؿاي١ عٚالمحهُين في ايؿقان١. 

ٕ دًهات إْاؾ١ٝ ست٢ ٜتِ ا٫تؿام ٜٛككأ المحهُٚ, (  )نُا سؿخ لمكٜٓين

ايتي تم اؿٍُٛ  ايتأ٬ٜٚتتكاٚغ عؿؾ ٚقؿ ٚاسؿ ع٢ً ا٭قٌ.  تأٌٜٚع٢ً 

 .9.4, بمتٛنط  49إلى  4عًٝٗا يهٌ َكٜض َٔ 

تم تكِٝٝ ايجبات بين المكُٝين ع٢ً أناى تُٓٝؿات المحهُين ؾُٝع ٚ

بًػت ٚعٔ ايبٝاْات ا٭ػك٣.  ايتأ٬ٜٚتايج٬خ ٚا٭قبعين , يتُٝٝم اؿا٫ت 

 Cohen’s يهٖٛين اباإسُا٤ َعاٌَ نٚإٕ ؛  ٪8>ْهب١ ا٫تؿام بين المحهُين 

)ايكَم١ٜ  61تؿام َُشض بايُؿؾ١ يًُكاٜٝو اٱلز٫١ٝ اَكٝان يمجٌ (1960)

 (.p <.0001) 3.89, نإ  أٚ ايًه١ًٝ(

 
 
 

                                                           
61

 nominal scales 
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 يًُشهُين ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اؾُع بين َٝؼ

 

ٕ ـٟٚ ػلد٠ , أٚ ث٬ث١ في بعض ٛإنًٝٓٝهٕٝ ٛقؿق قهُٚقؿ 

ٶٓا ,  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ا٭سٝإ , يهٌ ايج٬ث١ ٚا٭قبعين َكٜ

ث١ُٝ  تناْٚفي ايؿٌُ ايجاْٞ في ٖفا امجرًؿ. ٚؾكًا يًطكٜك١ المْٛش١ 

ايٓٗا٥ٞ يهٌ ساي١ ايتي تم اػتٝاقٖا ٱؾقادٗا في  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

١ المهتكً  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ َٝؼ َكنب١ايؿقان١ 

نتذاب١ نتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ , ٚا٫يًُشهُين. ٚتُٓٓت ايكغب١ , ٚا٫

نتذابات ذابات اٱهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ ٚ ا٫نتا٫ات )ناْت ايهًب١ٝ يًف

ث١ُٝ  اٱهاب١ٝ َٔ ايفات ق١ًًٝ ايتهكاق في ٖفٙ ايع١ٓٝ(. تم تكَٝم َٝؼ

 َعٝاق١َٜٔ قبٌ المحهُين إلى ؾ٦ات  الم١ُُُ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

( َٔ قبٌ ث٬ث١ قهُين آػكٜٔ , b 4<;9 Luborsky؛ اْعك ,  4)اٱَؿاق 

كنب الم ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تم ايتكامٚ. ٪8>بمٛاؾك١ أنجك َٔ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  بين قهُٞ تهكاقٶانتذابات ا٭نجك َٔ ػ٬ٍ اػتٝاق ايكغبات ٚا٫

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ . تتهٕٛ َٝػ١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ابات نًب١ٝ َٔ نتذأَ َا ٌُٜ إلى قغبتين , ٚث٬ث١  ايٓٗا١ٝ٥ يهٌ َكٜض

 نتذابات نًب١ٝ َٔ ايفات.ااٯػكٜٔ , ٚث٬ث١ 
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 ايتأ٬ٜٚتؾق١ 

 

نُا تم تكؿٜكٖا ٖٓا ؾقد١ ايتطابل بين قتٜٛات  ايتأ٬ٜٚتتمجٌ ؾق١ 

اـا١َ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ت المعالج ٚقتٜٛاتتأ٬ٜٚ

تتهٕٛ َٔ ث٬ث١   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ْعكٶا ٭ٕٚ بالمكٜض.

أْٛاع ؾكع١ٝ ق٥ٝه١ٝ , ٜتِ تُٛق ايؿق١ نُؿّٗٛ َتعؿؾ ا٭بعاؾ. ٚبايتايٞ , 

. تم انتؼؿاّ َكٝاى تأٌٜٚؾإٕ تكِٝٝ ايؿق١ ٜتُٓٔ تكُٝٝات َتعؿؾ٠ يهٌ 

إٔ  نًٝٓٝهْٞكاط يتكِٝٝ ايؿقد١ ايتي ٜعتكؿ بٗا المحهِ اٱ أقبع١تُٓٝـ َٔ 

, أٚ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المعالج ٜعالج قغب١ َع١ٓٝ في تأٌٜٚ

 انتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ , أٚ انتذاب١ َٔ ايفات.

المعالج , المهتُؿ  تأٌٜٚايتاي١ٝ ٚ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ

تكُٝٝات َٔ إسؿ٣ اؿا٫ت المهتؼؿ١َ في ٖفٙ ايؿقان١ , يتْٛٝض طبٝع١ 

لمكٜض َٔ قغب١ ا١َ بااـ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تتأيـ ايؿق١

" , انتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ٚاسؿ٠  يٝهٕٛ قكٜبٶا ؛"يًتٛاٌَ َع اٯػكٜٔ ٚاسؿ٠ 

. " , ٚث٬ث١ انتذابات َٔ ايفات "ٚسٝؿ , َهت٦ب , قًل" قاؾض , بعٝؿ "

 : ت المعالجتأ٬ٜٜٚتبع أسؿ 

٫ ٜماٍ  -سهٶٓا , يكؿ بؿأت في اؿٍُٛ ع٢ً َٛق٠ يع 

يؿٜو ايهجلر َٔ ايتٛقط )ايتعًل( َع ٖفا ايكدٌ , ع٢ً 

 ـيو. ٚأْتٹ ٞ, إ٫ أْو لم تؿعً ايع٬ق١ايكغِ َٔ أْ٘ قطع 

يمٓعو ؿ٤ في انتبؿاي٘ بعؿ ٚ , آاٙ , غلر قاؾق٠ ع٢ً ايب
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ٍ يؿٜو , ٚايكٚابط ايعاطؿ١ٝ ايتي ٫ تما ايٛدؿاْٞنتجُاق ا٫

, َٔ  ٞػاٖ٘ , ٚبك٠ٛ نبلر٠. اٯٕ , َا ٚقا٤ ـيو  أتعًُ

ٶُا دؿٶا بايٓهب١ يو , أنجك أ١ُٖٝ َٔ أٟ  ايٛاْض أْ٘ نإ َٗ

يؼِ آػك. ٖٚفا هعٌ َٔ ايُعب ايتؼًٞ عٓ٘. ٚسكٝك١ 

ْؿُاٍ , ٚيٝو أْت ـ ػٝاق ا٫اؽإ -أْ٘ ٖٛ ايفٟ قكق سكًا 

ٶٓا.  أْا أق٣  –أْا , مما هعٌ َٔ ايُعب ايتؼًٞ عٓ٘ أٜ

 ؟ بعض قؾٚؾ ايؿعٌ: َاـا وؿخ ٖٓا

نتذاب١ َٔ أْ٘ ؾقٝل ؾُٝا ٜتعًل بايكغب١ ٚا٫ع٢ً  تأٌٜٚتم تُٓٝـ ٖفا اي

. بايٓهب١ يًكغب١ , نإ َتٛنط ؾق١ نتذابات ايفاتاٯػكٜٔ ٚيهٔ يٝو ٫

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ؛ ٚبايٓهب١ ي٬ :6.9ابك١ المحت٣ٛ لمط المحهُينتكُٝٝات 

 4.3ٚ  4.66ٚ  4.66؛  ٚبايٓهب١ يًج٬ث١ انتذابات َٔ ايفات  7.3, نإ 

 ع٢ً ايتٛايٞ.

 

)َٔ  5ٚ  4ت َٔ َكٜٓين آػكٜٔ َفنٛق٠ في ايًهًين تأ٬ٜٚأَج١ً ع٢ً 

 ايؿٌُ اـاَو في ٖفا امجرًؿ(.
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 4شكل 

 
  ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة المعالج الذي هو متطابك للؽاٌة مع تؤوٌل               

 لمرٌضل
 ، الجلسة الثالثة).أ.هـ (المرٌض: السٌد                 

 )5(شكل 

 
 

ث١ُٝ ايع٬ق١  المعالج ايفٟ ٜتطابل بًهٌ َعتؿٍ َع تأٌٜٚ      

 المكٜض  CCRT ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 , اؾًه١ اـاَه١(.ىٝؿ٠ )المكٜض: ايه       

 ٚقؿ ٌَٖٚٓا في يهٌ َبهط.  المكؿ١َ ايتأ٬ٜٚتٖفٙ       

 ع٢ً ؾقد١  أ.ٖعايفٟ قؿَ٘ َعالج ايهٝؿ  تأٌٜٚاي

 
 

 

 للمرٌض CCRT ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة

 الرؼبة : أن لا ٌحرم من المرب
 ستجابة من الآخرٌن : الرفضالا
 ستجابة من الذات : الؽضب ؛ تملٌل لٌمة الذات ؛ مستاءالا

 
 تؤوٌل المعالجٌن

 أنت ترانً ؼٌر مستجٌب لن -بطبٌعة الحال تشعر بالضٌك الآن 

 

 

 للمرٌض CCRT ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة

 : أرٌد أن أكون مطمئنة ؛ للحصول على المبول؛ لتجنب الرفض6الرؼبة 

 
 تؤوٌل المعالجٌن

هنري ]الزوج[ ما ٌصدمنً ... لمد ذهبت إلى المنزل بعد مؽادرتن وتحدثت إلى 
 حول ذلن ... الرؼبة فً الطمؤنٌنة، ولكن لٌس هنا.
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ايفٟ قؿَ٘ َعالج  تأٌٜٚسٌُ ايٚ( ؛ ;.6عاي١ٝ َٔ ايؿق١ )     

 (. 5.7ع٢ً تُٓٝـ َتٛنط يًؿق١ ) ىايهٝؿ٠ 
 

ين ـٟٚ ػلد٠ لم ٜهْٛٛا ع٢ً إنًٝٓٝهٝتم إعطا٤ ث٬ث١ قهُين ٚقؿ 

 ؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ا تتأ٬ٜٚؾقا١ٜ بٓتا٥ر ايع٬ز بلذنٝبات ٚ

تم تٛدٝ٘ المحهُين , ٚالمكنب١ يهٌ ساي١ تم انتؼ٬َٗا َٔ ايُّٓٛ. 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ايفٜٔ ٜعًُٕٛ بًهٌ َهتكٌ , يًتعكف ع٢ً َٝاغ١

كُٝٝات ايؿق١ يهٌ َٔ ايكغب١ , اـا١َ بالمكٜض ٚإدكا٤ ت  اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ  نتذاب١ َٔ ايفات ايٛاقؾ٠ في َٝاغ١نتذاب١ َٔ اٯػك , ٚ ا٫ا٫

 اـا١َ بالمكٜض. ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

تم سهاب َتٛنط تكُٝٝات ايكغبات يتًهٌٝ َكنب يبٴعؿ ايكغب١ يهٌ 

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ لمجٌ , تم سهاب َتٛنط تكُٝٝات ا٫. ٚبا َكٜض

ْتاز َكنبات يهٌ َٓٗا.ثِ تم سهاب َتٛنط نتذاب١ َٔ ايفات ٫ٚا٫

تم سهاب ايجبات بين  .ايتأ٬ٜٚتٝع ؾقدات ايؿق١ ٖفٙ يهٌ َكٜض علد جم

. ع٢ً 64ايطبكٞبانتؼؿاّ َعاٌَ ا٫قتباط  63لمكاٜٝو ايؿق١ 62المكُٝين

نإ ايجبات امجرُع بين المحهُين نُا ًٜٞ: )أ( ٚساي١ ,  76أناى ع١ٓٝ َٔ 

يًؿق١ ؾُٝا ٜتعًل  9:.3يًؿق١ ؾُٝا ٜتعًل بكغبات المكٜض , )ب(  7;.3

نتذابات ايًؿق١ ؾُٝا ٜتعًل ب 6;.3, ٚ )ز( نتذابات المكٜض َٔ اٯػكٜٔ اب

                                                           
62

 Interrater reliability 
63

 the accuracy scales 
64

 intraclass correlation coefficient 
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قتباطات المتباؾي١ بين َكاٜٝو ايؿق١ تم سهاب ا٫ٚ المكٜض ايفات١ٝ.

قتباط بين َكاٜٝو ايكغب١ نإ ا٫ٚايتؿاػٌ بين ٖفٙ ا٭بعاؾ. يؿشِ 

لم ٜتِ ايعجٛق ع٢ً أٟ اقتباط تككٜبٶا بين ٚ. ;3.9نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ٚا٫

( أٚ بين َكاٜٝو انتذاب١ ايفات r = 0.07)انتذاب١ ايفات ٚايكغب١ 

ط ايهبلر بين َهْٛات (. بايٓعك إلى اٱقتباr = 0.04نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ )ٚا٫

تم ؾَر ٖفٜٔ ايبعؿٜٔ في بٴعؿ َكنب نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ظايكغب١ ٚ ا٫

في ؼًٌٝ ايلذادع المتعؿؾ اي٬سل  يًُٓب٦اتيتذٓب ًَانٌ اـط١ٝ المتعؿؾ٠ 

(4<:8Cohen & Cohen.) 

 أػطا٤ في َكٝاى ايؿ١ٝٓ
 

إٕ المكٝاى ايؿكعٞ يٮػطا٤ ايؿ١ٝٓ لمكٝاى ؾاْؿقبًٝت يًُ٪يكات ٚ

(  ٖٛ فُٛع١ َٔ عًك٠ عٓاَك , ٚنًٗا َٔ .6O’Malley et al;>4) 65ايهًب١ٝ

ايعٓاَك ٚ(. Sachs 6;>4المؿلذض إٔ تكتبط عههٝاً بٓتا٥ر ايع٬ز المؿٝؿ٠ )

  ايعًك٠ ٖٞ

 )أ( ايؿًٌ في تٓعِٝ اؾًه١ أٚ ايلذنٝم عًٝٗا  

)ب( ايؿًٌ في َعاؾ١ ايهًٛنٝات غلر ايكاؾق٠ ع٢ً ايتهٝـ أٚ المؿاِٖٝ 

 الم١ًٖٛ 

 )ز( عؿّ نؿا١ٜ ؾشِ ايهًٛى أٚ المٛاقـ ايتي وتٌُ إٔ تهٕٛ ْاق٠  

 )ؾ( عؿّ َعاؾ١ ع٬َات المكا١َٚ  

                                                           
65 The Errors in Technique subscale of the Vanderbilt Negative Indicators Scale 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     423 
 

 عالج )ٖع( ايؿًٌ في ؾشِ ايتؿاعٌ بين المكٜض ٚالم 

 )ٚ( ايتؿػ٬ت ايهطش١ٝ  

  ايتأ٬ٜٚت)ل( ن٤ٛ تٛقٝت  

 )غ( ايتؿػ٬ت المؿَك٠  

 نتؼؿاّ غلر المٓانب يًُُت ا٫)ط(  

 ايع٬د١ٝ. ؿٓٝاتنتؼؿاّ غلر المكٕ يًا٫)ٟ( 

تلذاٚغ ايتُٓٝؿات المُه١ٓ يهٌ عُٓك َٔ  )أػطا٤ غلر َٛدٛؾ٠ أٚ ُْٔ  

 . )ؾيٌٝ قٟٛ ع٢ً ا٭ػطا٤( 8اؿؿٚؾ ايعاؾ١ٜ( إلى 

 66يًعٛاٌَ ايهًب١ٝ في ايع٬ز قُلر المؿ٣ Sachs( 6;>4في ؾقان١ )

نإ يؿ٣ ٚ. ايؿ١ٝٓ, تم سهاب ايجبات بين المحهُين يٮػطا٤ في َكٝاى 

نبع١ َهتٜٛات ناؾ١ٝ َٔ ايجبات بين المحهُين َٔ بين ايعٓاَك ايعًك٠ 

كاٜٝو ايهبع١ نإ َتٛنط ايجبات بين المحهُين يًُٚ(. 3.93 <ا٭١ًَٝ )

(. ؾ٬ٓ >88)ّ  3.79تهام ايؿاػًٞ )َعاٌَ أيؿا( نإ َهت٣ٛ ا٫ٚ. 6:.3

قع بٓتٝذ١ ػاٙ المتٛالمكٝاى َكتبطًا بًهٌ نبلر في ا٫عٔ ـيو, نإ 

ٶٝا في ع٬ز r = –0.56 ,p <.01ايع٬ز ) ( في ع١ٓٝ َٔ ثما١ْٝ عًك طايبٶا داَع

 قُلر.

ين ـٟٚ اـلد٠ )بما في ـيو نًٝٓٝهٝانتُع اثٓإ َٔ المحهُين اٱٚ

َ٪يـ المكٝاى( بًهٌ َهتكٌ إلى ايتهذ٬ٝت أثٓا٤ قكا٠٤ ايُّٓٛ 

بهكيهٌ ساي١ الم ؾقٝك١ َٔ نٌ دًه١ َٔ دًهتي ايع٬ز 63المهتٛب١ ٭ٍٚ 
                                                           
66 negative factors in short-term therapy 
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قُهٸِ نٌ َكطع َؿت٘ ث٬ثٕٛ ؾقٝك١ إلى دمأٜٔ َؿ٠ ٚ في ايؿقان١ اؿاي١ٝ.

تم تُٓٝؿُٗا بًهٌ ٚؾقٝك١ يتكًٌٝ تعكٝؿ الم١ُٗ ,  ٠عًك َُٓٗا خمونٌ 

تم سهاب ٚ. 67ايؿ١َٝٓكٝاى  ا٭ػطا٤ في َٓؿٌُ ع٢ً ايعٓاَك ايعًك٠ في

َتٛنط تكُٝٝات نٌ عُٓك علد اؾمأٜٔ , ثِ تم ػُٝع ؾقدات اؾًهتين. 

ٖٓاى نت١ ؾكط يؿٜٗا َٚٔ بين ايعٓاَك ايعًك٠ ا٭١ًَٝ ع٢ً المكٝاى , 

نإ يًٓهؼ١ ٚبعض ايتبأٜ ؛ تم تًؼُٝٗا يتًهٌٝ ؾقد١ َكٝاى ْٗا١ٝ٥. 

في  المهتؼؿ١َ ايؿ١َٝٓكٝاى ا٭ػطا٤ في المه١ْٛ َٔ نت١ عٓاَك َٔ 

 .6.7ْكط١ قت١ًُ( ٚامكاف َعٝاقٟ  63)َٔ  8.8ايؿقان١ اؿاي١ٝ َتٛنط 

نإ ايجبات امجرُع بين ٚساي١ ,  76ع٢ً أناى ايع١ٓٝ المه١ْٛ َٔ 

. 3.94قتباط ؾاػٌ ايؿ١٦( لمكٝاى َهٕٛ َٔ نت١ بٓٛؾ ٖٞ هُين )ا٫المح

تهام ايؿاػًٞ يًُكٝاى , نُا تم باٱْاؾ١ إلى ـيو , نإ َهت٣ٛ ا٫

 .3.93تكُٝٝ٘ بٛانط١ أيؿا نكْٚباؽ ,ٖٛ 

 َكٝاى المهاعؿ٠ ؿهاب ع٬َات المهاق تم تطبٝل طكٜك١ٚقؿ 

(Luborsky 1976   ؛Luborsky, Crits- 4<;;Christoph, et al قبٌ اثٓين َٔ )

ين ـٟٚ اـلد٠ في أٍٚ ث٬ثين ؾقٝك١ َٔ نٌ دًه١ نًٝٓٝهَٝٔ المحهُين اٱ

تم اػتٝاق ايٓتٝذ١ اـا١َ بع٬َات ٜٚض. َٔ اؾًهتين المبهكتين يهٌ َك

نتؼؿاَٗا في ٖفا اٱهاب١ٝ ٫ َكٝاى المهاعؿ٠ ؿهاب ع٬َات المهاق

بايٓتٝذ١ في َكاق١ْ ايعًك٠  َٓب٧ايتشًٌٝ ٭ٕ ٖفا المكٝاى أثبت أْ٘ ألض 

ا٭نجك ؼهٶٓا ٚايعًك سا٫ت ا٭قٌ ؼهٶٓا َٔ ًَكٚع ايع٬ز ايٓؿهٞ في 
                                                           
67

 Technique Scale 
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=  ايطبكٞقتباط امجرُع لشفا المكٝاى )ا٫ ينالمحهُ نإ ثباتٚبٓهًؿاْٝا. 

( أقٌ مما نإ َتٛقعٶا ٜٚبؿٚ أْٗا ؾاي١ ع٢ً قٝاّ أسؿ المحهُين بتكؿٜك :3.8

أنجك َٔ المحهِ اٯػك. َٚع  68المهاعؿ٠َهاق لمكٝاى ايعؿٜؿ َٔ الم٪يكات 

َهاعؿ٠ َهاق َكٝاى ـيو , قُٓا بؿَر تكؿٜكات المحهُين يًشٍُٛ ع٢ً 

 ْٗا٥ٞ.

 

 ْتٝذ١ ايع٬ز

ػتباق ٚالمكاب١ً يًُك٢ْ ايج٬ث١ ٚا٭قبعين عٓؿَا تم إدكا٤ تكُٝٝات ا٫

تم ْٚع اثٓين َٔ َكاٜٝو ٚبؿأٚا ايع٬ز َٚك٠ أػك٣ عٓؿَا أْٗٛا ايع٬ز. 

 اتم تُشٝشٗلٜاؾ٠ )بمع٢ٓ  ١المتبكٝايمٜاؾ٠ ايٓتا٥ر َٔ ٖفٙ ايبٝاْات: 

ٔ )بمع٢ٓ ايتُٓٝـ المكنب يًتشه 69المكؿق٠يًُهت٣ٛ ا٭ٚيٞ( ٚايؿٛا٥ؿ 

 (..Luborsky, Crits-Christoph, et al;;>4؛

 

 ايٓتا٥ر

 

ٶٓا ايتأ٬ٜٚتنإ َتٛنط َهت٣ٛ ؾق١   َٓؼؿ

ايٛنا٥ٌ ٚا٫مكاؾات المعٝاق١ٜ ٭بعاؾ ايؿق١.  (6 )ٜعطٞ اؾؿٍٚ

ٶٓا , َٚع ـيو نإ ٚ يمهٔ ٬َسع١ إٔ َتٛنط َهت٣ٛ ايؿق١ نإ َٓؼؿ

 يًهُاغ بعٗٛق ايع٬قات َع المتػلرات ا٭ػك٣.ٖٓاى تبأٜ نافٺ 
                                                           
68

 helping alliance measure 
69 Rated benefits 
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تكاٚغ المهت٣ٛ المتٛنط ع٢ً َكٝاى َهٕٛ َٔ خمو ْكاط 

 .4;.4إلى  >4.7لمكاٜٝو المهْٛات المؼتًؿ١ َٔ 
 
 
 

 (0 )الجدول
 (00الوسابل والانحرافات المعٌارٌة لأبعاد الدلة )العدد = 

 الانحراف المعٌاري المتوسط بعُد الدلة

 4.;4 3.89 (Wالرغبة )

 ;4.7< 3.6 (ROستجابة من الآخرٌن )الا

 4.9< 3.74 (RSستجابة من الذات )الا

W + RO 4.98 3.76 

 

 4, َع  7إلى  4ًَشٛظ١: تم تُٓٝـ أبعاؾ ايؿق١ ع٢ً َكٝاى َٔ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ٚ تأٌٜٚتًلر إلى عؿّ ايتطابل بين قت٣ٛ اي

 ايتطابل ايعايٞ. تًلر إلى 7اـاّ بالمكٜض ٚ  اؾٖٛك١ٜ

 

ٴٜكاٍ ع٢ً أنو ٚ ٶٓا سكًا , ٭ٕ إنًٝٓٝهٝقؿ  ١ إٔ ٖفا يٝو َٓؼؿ

ت تؿقه١ٝ )فمأ٠( دم١ٝ٥ )َتشٝم٠(. )َا قؿ ٜهٕٛ تأ٬ٜٚا٭طبا٤ قؿ ٜكؿَٕٛ 

 َؿ٣ ْعكف ست٢ ٪53ـا أ١ُٖٝ, إـٕ , نٝهٕٛ ؾشِ َهت٣ٛ ايؿق١ ٭ع٢ً 

ٶٓا إدكا٤ ؾقان١ أٚي١ٝ سٍٛ ٚ؛  ايتأ٬ٜٚت ٭ؾم المهت٣ٛ ؾق١ هب عًٝٓا أٜ

 ؾق١ ٚأقًٗا.( ايتأ٬ٜٚتَا ًٜٞ أنجك 
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 ايؿق١ َكتبط١ ببعٓٗا ايبعض َٓب٦اتلم تهٔ 

 

نتُٗٝؿ يًتٓب٪ بايٓتٝذ١. ٜتِ إعطا٤  المٓب٦اتتم ؾشِ ايع٬قات بين 

. لم ؼٌُ أٟ َٔ 7ا٭قبع١ في اؾؿٍٚ  ُٓب٦اتَُؿٛؾ١ اقتباط ؾاػًٞ يً

 ٢ ؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥.ا٫قتباطات عً

 بايٓتٝذ١  َٓب٧نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ أؾٌٓ ناْت ؾق١ ايكغب١ باٱْاؾ١ إلى ا٫

َكٝانٞ ايؿق١ )ايكغب١  نتؼؿاّ ابمؿاق المتعؿؾ٠ ٫تم إدكا٤ ؼ٬ًٝت ا

 نتذاب١ َٔ ايفات( ,نتذاب١ َٔ اٯػك , ٚا٫ا٫باٱْاؾ١ إلى 

 
 (0)الجدول 
 منبباتالترابط بٌن ال

 0 0 0 1 منباال

 -3.44 3.45 3.39 __ . دلة الرغبة + الاستجابة من الآخرٌن1

 -3.54 :3.4 __  . دلة الاستجابة من الذات0

 -;3.3 __   المساعدة لحساب علامات المسار. ممٌاس 0

 __    الفنٌة. أخطاء فً ممٌاس 0

 

, ٚايؿٛا٥ؿ  ُٓب٦اتنالمهاعؿ٠ َهاق, َٚكٝاى  ايؿ١ٝٓا٭ػطا٤ في َكٝاى ٚ

 (8)المكؿق٠ ٚالمهانب المتبك١ٝ نُعاٜلر يًٓتا٥ر. ٜٚطكغ في اؾؿٍٚ 

َٚكاٜٝو ايٓتا٥ر , باٱْاؾ١ إلى  َٓب٧اقتباطات بهٝط١ بين نٌ 

قتباطات اؾم١ٝ٥ )نٌ َتػلر ٜتشهِ في المتػلرات ا٭ػك٣( ٚع٬ق١ َتعؿؾ٠ ا٫

٢ً ايؿق١ ع أنجك َا ًٜؿت ا٫ْتباٙ ٖٛ سكٝك١ إٔٚ .ٓب٦اتػُع بين الم
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نتذاب١ َٔ اٯػك ٖٞ أؾٌٓ َ٪يك يًٓتٝذ١ , َكٝاى ايكغب١ باٱْاؾ١ إلى ا٫

مما ٜ٪ؾٟ إلى ْتا٥ر ـات ؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥ في جمٝع اؿا٫ت )نٌ َٔ 

لم تهٔ ا٭ػطا٤ في ٚقتباطات ايبهٝط١ ٚاؾم١ٝ٥(. ٚا٫َكاٜٝو ايٓتا٥ر 

ايفات َكتبط١  نتذاب١ َٔا٫المكٝاى ايؿكعٞ يًتك١ٝٓ ٚايؿق١ ع٢ً َكٝاى 

بًهٌ نبلر بمكاٜٝو المهاعؿ٠ َهاق َكٝاى بًهٌ نبلر بايٓتٝذ١. ٜكتبط 

 -Luborsky, Crits(6;>4)ايٓتا٥ر , نُا تٛقعٓا ع٢ً أناى ؾقان١ أدكاٖا 

Christoph, et al. , 

 
 

 (5)الجدول 
 ،و مسار المساعدة التنبؤ بالنتٌجة بواسطة الدلة ، 

 (00)العدد =  الفنٌةمماٌٌس الوالأخطاء فً  

 .p<3.38 ** .p<3.34للمستوى الأولً. *  ةالمصححالزٌادة ) بن. (تمٌٌمات التحس)أ(

 

 رتباطات الجزبٌةالا بسٌطةالرتباطات الا 

الفوابد  المنبا
 أالممدرة

الزٌادة 
 بالمتبمٌة 

الفوابد 
 أالممدرة

الزٌادة 
 بالمتبمٌة

 ** 3.76 * 3.69 ** 3.77 * ;3.6 ستجابة من الآخرٌندلة الرؼبة + الا

 -3.35 :3.3 :3.3 3.49 ستجابة من الذاتدلة الا

 *3.68 3.59 *3.69 *3.64 المساعدة لحساب علبمات المسارممٌاس 

 -3.37 -49 -3.43 -3.54 أخطاء فً ممٌاس الفنٌة

 **3.87 *>3.7   المتعدد الانحدار
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ٶٓا تؿاػًت َع ع١ٓٝ ٚايتي تُٓٓت ع١ٓٝ َٔ عًكٜ  َٔ ث٬خٔ َكٜ

المهاعؿ٠ َهاق َكٝاى ٚأقبعين َهتؼؿ١َ ٖٓا. باٱْاؾ١ إلى ـيو , أظٗك 

ٚع٬ق١ يب٘ ١َُٗ َع ايؿٛا٥ؿ  ١المتبكٝايمٜاؾ٠ ٚدٛؾ اقتباط دم٥ٞ نبلر َع 

 َكاٜٝوٚ ايتأ٬ٜٚتالمكؿق٠. ٚبايتايٞ , ٜبؿٚ إٔ ايتأثلرات ايتٓب٪١ٜ يؿق١ 

 َهتك١ً.َهاق المهاعؿ٠ 

 

 المهاقايؿقٝك١ ع٢ً ايٛقت ايفٟ نإ ؾٝ٘  ايتأ٬ٜٚتلم ٜكتُك تأثلر 

ٶٝا  إهاب

َهاق ػتباق ايؿك١ْٝ المعكٛي١ ايكا١ً٥ بإٔ ايؿق١ تتؿاعٌ َع ٫ٚ

ايؿقٝك١ لشا تأثلر ؾكط عٓؿَا ٜهٕٛ  ايتأ٬ٜٚتأٟ إٔ  ) المهاعؿ٠

ٶٝا َهاقايع٬ز ر بين ايؿق١ ع٢ً ايكغب١ باٱْاؾ١ ٥( , علد يكٚط ايٓتا إهاب

بعؿ ايتأثلرات ايك٥ٝه١ٝ في ٚ َهاق المهاعؿ٠ نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ا٫إلى 

٭ٕ عُٓكٶا ٚاسؿٶا    ناْت ٖفٙ ايتؿاع٬ت غلر ١َُٗ.ٚالمتعؿؾ.  مؿاقا٫

)"ايؿًٌ في َعاؾ١ ايهًٛنٝات غلر ايكاؾق٠ ع٢ً ايتهٝـ أٚ المؿاِٖٝ 

ٜتؿاػٌ َٔ ايٓاس١ٝ المؿا١ُٖٝٝ َع  ايؿ١ٝٓالم١ًٖٛ"( َٔ ا٭ػطا٤ في َكٝاى 

نإ َٔ المِٗ ؾشِ اقتباط ٖفا ايعُٓك بمكاٜٝو ٚ , تأٌَٜٚؿّٗٛ ؾق١ اي

-=  rبايٓهب١ يه٬ َكٝانٞ ايؿق١ , ناْت اٱقتباطات غلر ١َُٗ )ٚايؿق١. 

ي٬نتذاب١ َٔ  >r  =-3.4يًكغب١ باٱْاؾ١ إلى ا٫نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ؛  3.44

 ايفات(.
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 َٓاظك٠( –كاٍ المٓاق١ً ) ْ

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َع ايتأ٬ٜٚتتطابل 

ت المعاؾين انتٓاؾٶا إلى تطابكٗا تأ٬ٜٚيكؿ طٛقْا َكٝانٶا ثابتٶا يؿق١ 

َع َْٛٛع ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ا٭نان١ٝ , ٚؾشُٓا ع٬قتٗا بٓتا٥ر ايع٬ز 

دًهتين في ٚقت ت المعاؾين َٔ تأ٬ٜٚ, تم تكِٝٝ ؾق١  ؿٜٓاَٞايٓؿهٞ اي

ٶٓا ٜتًكٕٛ ع٬دٶا َتٛنط ايطٍٛ.  َبهك َٔ ايع٬ز ٭قبعين َكٜ

نتذابات َٔ ٕ ايؿق١ ؾُٝا ٜتعًل بايكغبات ٚا٫أياقت ايٓتا٥ر إلى أ

ناْت َكتبط١ بًهٌ  اٯػكٜٔ ايك٥ٝه١ٝ ايتي ٚقؾت في َْٛٛعات ايع٬ق١

١ في أنًٛب نبلر بايٓتٝذ١ , ست٢ عٓؿَا قُٓا بايتشهِ في آثاق ا٭ػطا٤ ايعاَ

. لم ٜتِ تأنٝؿ ايؿك١ْٝ ايكا١ً٥ بإٔ َهاق المهاعؿ٠المعالج ٚدٛؾ٠ 

ٚقؿ . المهاعؿ٠ لمهاقإهابٞ ايؿقٝك١ لشا أنلد تأثلر في نٝام  ايتأ٬ٜٚت

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  قؿَت ايٓتا٥ر ايك٥ٝه١ٝ َعًَٛات دؿٜؿ٠ سٍٛ َش١

 . اؾٖٛك١ٜ

 تأٌٜٚالمحهُين يؿق١ َكاٜٝو ائَ المِٗ إٔ ٬ْسغ إٔ ايجبات بين ٚ

نإ عايٞ بًهٌ َعكٍٛ َكاق١ْ بالمهتٜٛات ايعا١َ يًجبات ايفٟ ٜٛدؿ عاؾ٠ 

ؾ٠ لم١ُٗ في أعاخ ع١ًُٝ ايع٬ز ايٓؿهٞ. قبما ناُٖت ايطبٝع١ المحؿ

١ ـٟٚ اـلد٠ في َهت٣ٛ نًٝٓٝهٝايبشٛخ اٱ ايتُٓٝـ ٚانتؼؿاّ قهُٞ

يهٌ  ١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث ايجبات. )تم تُُِٝ المكاٜٝو يتٓانب

َكٜض( َٔ ػ٬ٍ اؾُع بين ايتُٓٝؿات ايتي تم إدكا٩ٖا ع٢ً جمٝع 

 .ت المحؿؾ٠ في نٌ دًه١ َٔ دًهتي ايع٬ز ايهاًَتين تأ٬ٜٚاي
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باٱْاؾ١ إلى َتٛنط ايتكُٝٝات ع٢ً ث٬ث١ قهُين , تم إًْا٤ َكٝاى 

 قٟٛ.

 

سعٝت ايؿك١ْٝ ايك٥ٝه١ٝ لشفا ايبشح بؿعِ قٟٛ: تم ايعجٛق ٚقؿ 

ع٢ً ع٬ق١ ـات ؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥ َٚتٛنط١ ايك٠ٛ بين ؾق١ ايتأ٬ٜٚت )َٔ 

نتذاب١ َٔ اٯػك( ْٚتا٥ر ايع٬ز. في أدٌ بٴعؿ ايكغب١ باٱْاؾ١ ايٞ ا٫

َع نبع١ َك٢ْ  ػط١ ايتًؼِٝنتؼؿاّ ابؾقان١ ٫سك١ يتٛاؾل ايتأ٬ٜٚت 

تم ايعجٛق ع٢ً اقتباط ٚقؿ ( , 9Norville, Sampson, & Weiss>>4في ايع٬ز )

تم ٚنبلر َع ايٓتٝذ١ في ْٗا١ٜ ايع٬ز ٚبعؿ نت١ أيٗك َٔ اْتٗا٤ ايع٬ز. 

ؾشِ فُٛعات أنلد ٚأنجك تٓٛعٶا َٔ المك٢ْ ٚالمعاؾين في ايؿقان١ 

ؼكٝل َٓٗذٞ يًع٬ق١ بين ايٛاقؾ٠ في ٖفا ايؿٌُ , مما لزض بإدكا٤ أٍٚ 

 ؾق١ ايتأ٬ٜٚت ْٚتا٥ر ايع٬ز.

 

تًلر ْتا٥ذٓا إلى إٔ ا٭ؾا٤ ايؿني يًُعالج في ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚ

ٶٓا إلى إٔ ٚي٘ تأثلر ع٢ً ايٓتٝذ١.  ؿٜٓاَٞاي ًٜلر ايُٓط ايعاّ يًٓتا٥ر أٜ

ًًا أنجك ع١َُٝٛ , ْٜٛض ايٓتٝذ١. لم ٜتِ  ٶٝا قؿؾٶا , ٚيٝو عاَ ًًا ؾٓ عاَ

ايك٠ٛ ايتٓب٪١ٜ يؿق١ ايتأٌٜٚ ع٢ً بٴعؿ ايكغب١ باٱْاؾ١ إلى ا٫نتذاب١  سهاب

 .ع٬زاي َهاقأػك٣ َجٌ ا٭ػطا٤ ايؿ١ٝٓ أٚ دٛؾ٠ َٔ اٯػك بٛانط١ َتػلرات 
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المهتؼؿّ في ايؿقان١ اؿاي١ٝ ي٘ آثاق قت١ًُ ع٢ً ايبشٛخ  إٕ المؿػٌ

  Frank>:>4ؿهٞ )ايع٬ز ا٭ػك٣ ع٢ً ْتا٥ر ايع٬ز ايٓ ؾٓٝاتالمتعًك١ بآثاق 

(. قؿ ٜهٕٛ تكِٝٝ "دٛؾ٠" أٚ "َٗاق٠" Orlinsky & Howard ,9;>4, ;:>4؛  

ٶٜا قبٌ ٬َسع١ ايع٬قات المٛثك١ بين  ؾٓٝات ايع٬ز قٝؿ ايتشكٝل ْكٚق

 ايع٬ز ٚايٓتٝذ١ , نُا ؾعًٓا. ؾٓٝات

 

ٖفا ايٓٛع َٔ إنلذاتٝذٝات ايبشح تم تأٜٝؿٙ َ٪ػكٶا َٔ قبٌ عؿؾ ٚ

 ;Schaffer, 1982, 1983قًٌٝ َٔ باسجٞ ايع٬ز ايٓؿهٞ )ع٢ً نبٌٝ المجاٍ 

Silberschatz, Fretter, & Curtis, 1986 ) قتباط ٚقؿ تم تأنٝؿٙ اٯٕ َٔ ػ٬ٍ ا٫

 -Barber, Crits) .9>>4ايهبلر بين ايهؿا٠٤ ٚايٓتٝذ١ ٚايفٟ ـنك َٔ قبٌ 

Christoph, and Luborsky ٖتُاّ إٔ ايؿق١ ؾُٝا ٜتعًل بايكغب١َٔ المجلر ي٬ 

نتذاب١ ابؿ٫ً َٔ ايؿق١ ؾُٝا ٜتعًل بٚ نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ,باٱْاؾ١ إلى ا٫

 ستٝاداتبؿٚ إٔ َعاؾ١ ا٭نماط ايُٓط١ٝ ٫ٜٚايفات , تٓبأت بٓتا٥ر ايع٬ز. 

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ , ٖٞ المكٜض ٚقغبات٘ بًهٌ َشٝض , ٚا٫

ؾإٕ قُك تكنٝم ايتأ٬ٜٚت ع٢ً  ؛انلذاتٝذ١ٝ ؾعاي١.ع٢ً ايٓكٝض َٔ ـيو 

انتذابات المكٜض المعتاؾ٠ يٓؿه٘ )عاؾ٠ , سا٫ت ايًعٛق ٚا٭عكاض( في 

نتذابات َٔ كؿ تهٕٛ ا٫ؾالمٛاقـ ايًؼ١ُٝ قؿ ٜكؿّ ؾٛا٥ؿ قؿٚؾ٠ أنجك. 

 نتذابات َٔ اٯػكٜٔ المتٛقع١.ت أقكب إلى ايٛعٞ َٔ ايكغبات ٚا٫ايفا

ٶٓا نتذابات َٔ اٯػكٜٔ هٕٛ ايكغبات ٚا٫تقؿ ٚ المتٛقع١ تًتكط أٜ

ا٭ٚد٘ ايك٥ٝه١ٝ يتعاقض ايع٬قات ايتي ناْت نابك١ يٮعكاض ٚت٪ؾٟ إلى 
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َٛاقـ كت١ً  -بًػ١ ايع٬ز ايهًٛنٞ المعكفي  -غايبٶا  ٖٞٚظٗٛقٖا ؛ 

ٶٝا(.  )ٚظٝؿ
 

 المهاعؿ٠  َهاقعؿّ ايتؿاعٌ َع 

المهاعؿ٠ بايٓتا٥ر بًهٌ نبلر , يهٓ٘ َهتكٌ عٔ ايؿق١  َهاقٜتٓبأ 

لاؾت   تًلر ايٓتٝذ١ إلى أْ٘ نًُا لاؾت ؾق١ ايتأٌٜٚ ٚٚغلر تؿاعًٞ. 

نإ عؿّ ٚدٛؾ تؿاعٌ نبلر بين ٚ. المهاقؾا٥ؿت٘  بػض ايٓعك عٔ ساي١ 

١ ايتي نًٝٓٝهٝايع٬دٞ َؿاد٦ٶا , ْعكٶا يًتكايٝؿ اٱ المهاقؾق١ ايتأٌٜٚ ْٚٛع١ٝ 

ايكٟٛ ْكٚقٟ يًُك٢ْ يتشٌُ ايتأ٬ٜٚت ٚا٫نتؿاؾ٠  المهاقتؿٝؿ بإٔ 

قبما تعٗك ٖفٙ ايع٬ق١ َع المك٢ْ ايفٜٔ ٜعإْٛ َٔ اْطكابات َٚٓٗا. 

١ ٖٓا , ػا١َ إـا نإ ٖٓاى تهكاق أع٢ً َٔ يؿٜؿ٠ أنجك َٔ تًو المهتؼؿَ

لم تعٗك عًٞ ث٬ث١ ألٚاز ؾكط َٔ المعاؾين ٚ ايٓعٝؿ١ اؿاي١ٝ. المهاقات

َع ـيو ٚفي ؾقانتٓا.  إهابٞ لمهاقالمك٢ْ أٟ ع٬َات ع٢ً اٱط٬م  -

 -6Christoph Barber, & Kurcias   (Crits>>4)  أظٗك إَٔٔ المجلر ي٬ٖتُاّ ٚ

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ تٓبأت بك٠ٛ ايكغب١ باٱْاؾ١ إلى ا٫ايؿق١ في إٔ 

 َهاق المهاعؿ٠.بايتػٝلرات في 

 

 ايع٬ق١ غلر الم١ُٗ َع ا٭ػطا٤ في َكٝاى ايؿ١ٝٓ

تتعاقض ْتا٥ر ا٭ػطا٤ في َكٝاى ايؿ١ٝٓ َع ايٓتا٥ر ايٛاقؾ٠ في 

, ٚايتي أظٗكت ٚدٛؾ ع٬ق١ عهه١ٝ نبلر٠ بين ا٭ػطا٤  Sach( 6;>4ؾقان١ )
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ٖٓاى عؿؾ قًٌٝ َٔ ا٭نباب المحت١ًُ يًٓتٝذ١ غلر الم١ُٗ ٚايؿ١ٝٓ ٚايٓتٝذ١. 

ٶٝا  يٮػطا٤ ايؿ١ٝٓ في ايبشح اؿايٞ. أ٫ًٚ  قؿ ٜؿهك ايجبات المحؿٚؾ ْهب

ٶٝا.  قؿ ٜهٕٛ ايجبات المحؿٚؾ ؾاٍ ٚيٮػطا٤ في َكٝاى ايؿ١ٝٓ ايٓتا٥ر دم٥

لم ؼؿخ ٚيع١ٓٝ )ع٢ً المهت٣ٛ المٓؼؿض بًهٌ عاّ َٔ ا٭ػطا٤ في ٖفٙ ا

أقبع١ عٓاَك ٚسؿثت عؿ٠ عٓاَك أػك٣ بًهٌ غلر َتهكق(. باٱْاؾ١ إلى 

ـيو  قؿ تهٕٛ ايعٓاَك المٛدٛؾ٠ في ٖفا المكٝاى أنجك ١َ٤٬َ يًع٬ز 

ؾ٬ٓ عٔ ـيو, قؿ تهٕٛ ايعٓاَك المٛدٛؾ٠ لذ٠ ل١َٝٓ قؿٚؾ٠.ايٓؿهٞ يؿ

بٛقت. تم ؼؿٜؿ  ع٢ً ٖفا المكٝاى أنجك ١َ٤٬َ يًع٬ز ايٓؿهٞ المحؿٚؾ

)عؿ أق٢ُ نت١ أيٗك( , نع٬ز قُلر  Sachs( 6;>4ايع٬ز في ؾقان١ )

في سين تم انتؼؿاّ ايع٬ز المؿتٛغ في ايبشح اؿايٞ )َتٛنط طٛي٘ سٛايٞ 

 عاّ(.

 

 سؿٚؾ ايٓتا٥ر ا٫قتباط١ٝ

ٝٛؾ المتأ١ًَ في ىٓع تأٌٜٚ ايٓتا٥ر ايك٥ٝه١ٝ في ايؿقان١ يًك

٬ت بٴعؿ ايكغب١ قتباط١ٝ. أ٫ًٚ , اػاٙ ايع٬ق١ بين تأٜٚجمٝع ا٭عاخ ا٫

ع٢ً نبٌٝ ٚنتذاب١ َٔ اٯػك ْٚتا٥ر ايع٬ز غلر ٚاْض. باٱْاؾ١ إلى ا٫

ٶَا دٝؿٶا في ايع٬ز ِٖ  المجاٍ , َٔ المحتٌُ إٔ المك٢ْ ايفٜٔ وكلٕٚ تكؿ

نتٓباط تأ٬ٜٚت ؾقٝك١ َٔ المعاؾين , ػا١َ إـا أَبشٛا أنجك عك١ْ ٫

٢ ؾقا١ٜ بأنماط ع٬قتِٗ اـا١َ ٚيمهِٓٗ ايتعبلر عٔ ٖفٙ المًه٬ت أثٓا٤ عً

 اؾًهات.
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َٚع ـيو , سكٝك١ إٔ ايٓتٝذ١ يٛسعت في ٚقت َبهك دؿٶا َٔ ايع٬ز 

ٙ ٖف -)عاؾ٠ عًٍٛ اؾًه١ اـاَه١( تٛؾك بعض ايؿعِ يًْٛع المعانو 

ٶٓا إٔ تؿهك ٚ ايؿق١ ت٪ؾٟ إلى ْتا٥ر إهاب١ٝ. ايؿك١ْٝ ايبؿ١ًٜ َٔ المُهٔ أٜ

 قؿ ٜ٪ثك تعكٝؿٚ.  , أٚ "المتػلر ايجايح" , ايع٬ق١ بين ايؿق١ ْٚتا٥ر ايع٬ز

اـاّ بالمكٜض ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ع٢ً   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ًًا يتكؿِٜ تأ٬ٜٚت ٚنٌ َٔ ايؿق١ ٚايٓتٝذ١.  قبما ٜهٕٛ المعاؾٕٛ أنجك َٝ

ط ع٬قات أقٌ تعكٝؿٶا , ٚبايتايٞ ؾقٝك١ َع المك٢ْ ايفٜٔ يؿِٜٗ أنما

ٜهٌٗ تمٝٝمٖا. قؿ ٜتشهٔ ٖ٪٤٫ المك٢ْ في ايع٬ز , ٚيٝو ْتٝذ١ يتأثلر 

ايؿق١  ٚيهٔ ببهاط١ ٭ٕ المك٢ْ ايفٜٔ ٜعإْٛ َٔ أنماط ع٬قات أقٌ 

تعكٝؿٶا قؿ وككٕٛ َهانب أنلد في ايع٬ز. َٚع ـيو , لم ٜهًـ ايؿشِ 

في ايع١ٓٝ عٔ أٟ كاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ْٛٛعات ايع٬ق١ ايُغلر ايكلزٞ لم

تٛدؿ ؾك١ْٝ بؿ١ًٜ أػك٣ ٖٞ إٔ ٚ ت نبلر٠ في تعكٝؿ أنماط ايع٬ق١.اػت٬ؾا

ًًا ؾقٝكًا في نجلر َٔ ا٭سٝإ يًُك٢ْ ايفٜٔ ٜتُتعٕٛ  المعالج ٜهتؼؿّ تأٜٚ

بُش١ ْؿه١ٝ أؾٌٓ )أٟ ٜعٗكٕٚ يؿ٠ ْؿه١ٝ أقٌ(. مٔ ْعًِ إٔ ٖٓاى 

ٶٖا يًُك٢ْ ايفٜٔ ٜتُتعٛ ٕ بُش١ ْؿه١ٝ أؾٌٓ ٱظٗاق ؼهٔ أنلد في اػا

 (..Luborsky, Crits-Christoph, et al;;>4ايع٬ز ايٓؿهٞ )

ايتي لم ٜتِ اؿا٫ت ٚػؿق اٱياق٠ إلى إٔ تكنٝم ايتأ٬ٜٚت ع٢ً 

ٶُا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َعكؾتٗا بٛانط١ يًُكٜض قؿ ٜهٕٛ َٗ

ٶٓا. نٝهٕٛ َٔ المجلر يٲٖتُاّ  َعكؾ١ َا إـا نإ ايلذنٝم ع٢ً ايؿؾاعات أٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١  ع٢ً نبٌٝ المجاٍ َكتبطًا بتشهين المكٜض. )٫ تتطًب



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     436 
 

لم ٜهًـ َٚٔ المحهِ إٔ ٜهتٓتر أْٛاعٶا َٔ ايؿؾاعات(.  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ؾشِ ايتأ٬ٜٚت في ايع١ٓٝ عٔ أٟ اػت٬ؾات ثابت١ بين المعاؾين في 

ٜبؿٚ ٚفي ايٛاقع , َع انتجٓا٤ات ق١ًًٝ ؾكط ,  ايلذنٝم ع٢ً آيٝات ايؿؾاع.

ج١ُٝ ايع٬ق١ إٔ قت٣ٛ ايتأ٬ٜٚت ٜتٓانب َع ب١ٝٓ َٝاغ١ نمٛـد١ٝ ي

نتذابات َٔ نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚا٫: ايكغبات ٚا٫ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ايفات.

ٖٓاى  ُٔ ايٛاْض إٔ ٖٓاى ساد١ يًبشح ايكلزٞ في ٖفا امجراٍ.ؾ

ٕ انتؼؿآَا يؿق١ ايهًُات َا ٖٛ إ٫ اػتُاق ٖٚٛ أتٓبٝ٘ آػك َطًٛب ٖٓا. 

٫ ٚ. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يتكاقب قت٣ٛ ايتأٌٜٚ َع قت٣ٛ

إـا نإ َجٌ ٖفا المعٝاق  -ٜعتُؿ قٝانٓا يًؿق١ ع٢ً َعٝاق ػاقدٞ يًُؿم 

ٶٓا ٫ٚ ٜتعاٌَ َع المؿّٗٛ ا٭نلد يهؿا٠٤ ايتأٌٜٚ , أٟ ايؿق١ باٱْاؾ١  ممه

 يتٛقٝت ٚايًباق١.إلى ا

 

 نتٓتاداتا٫

 َٔ َكٝانٓا اؾؿٜؿ يًؿق١ ٖٛ ٖفٙ ايٓتا٥ر ايج٬ث١: ١ايُاؾٝايمٜاؾ٠  تناْ

 

يؿق١ ايتأ٬ٜٚت إلى تطابكٗا َع َْٛٛع ايع٬ق١ اٱدكا٥ٞ انتٓؿ َكٝانٓا  •

ٚأظٗك َؿق٘ َٔ سٝح ٚدٛؾ  ثابتتبين إٔ المكٝاى ٚايُكاع١ٝ ا٭نان١ٝ. 

 اقتباط نبلر َع ْتا٥ر ايع٬ز ايٓؿهٞ.
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نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ايك٥ٝه١ٝ َع ًل بمطابك١ ايكغبات ٚا٫ايؿق١ ؾُٝا ٜتع •

ايتأ٬ٜٚت ناْت َكتبط١ بًهٌ نبلر بايٓتٝذ١ ست٢ بعؿ ايتشهِ في آثاق 

 ا٭ػطا٤ في ؾٓٝات المعالج ٚدٛؾ٠ َهاق المهاعؿ٠.

ايؿك١ْٝ ايكا١ً٥ بإٔ ايتأ٬ٜٚت ايؿقٝك١ نٝهٕٛ لشا أنلد لم ٜتِ تأنٝؿ  •

 تأثلر في نٝام َهاق المهاعؿ٠ اٱهابٞ.

 ١ ٚايبشج١ٝنًٝٓٝهٝػاٖات اٱا٫إلى أٜٔ ت٪ؾٟ ٖفٙ ايٓتا٥ر َٔ سٝح 

اؿايٞ يًؿق١ ي٘ َماٜا ع٢ً َكٝانٓا المبهك اٱدكا٥ٞ ؟ ْعتكؿ إٔ ايتعكٜـ 

١ ع٢ً نًٝٓٝهٜٝا يًبشح ٚالمُاقن١ اٱٚإٔ ن٬ً َٔ َكاٜٝو ايؿق١ لشُا َما

تًلر ايٓتا٥ر ايتي تًَٛٓا إيٝٗا َٔ َٚٓ٘.  jايفٟ ًْأ نًٝٓٝهٞايتعكٜـ اٱ

١ إلى إٔ ايتأٌٜٚ ايؿعاٍ يمٌٝ إلى إٔ ٜهٕٛ انتذاب١ نًٝٓٝهٝايٓاس١ٝ اٱ

َعالج ٜكؿّ يًُكٜض دم٤ٶا َٔ نمط ع٬ق١ المكٜض , نٛا٤ َا ٖٛ َطًٛب 

باٱْاؾ١ إلى ـيو, ٫ ٜٓبػٞ إٔ ٜهٕٛ اػتٝاق ٚ ٕٚ.َٓ٘ أٚ َا ٜتٛقع٘ اٯػك

اؾم٤ اـاّ بُٓط ع٬ق١ المكٜض ايفٟ ٜتِ تكؿيم٘ في ايتأ٬ٜٚت بعٝؿٶا دؿٶا 

 (.d 4<8; Freud /45>4؛ ,    87Bibring>4عٔ ٚعٞ المكٜض )

 

ين , بٓا٤ٶ ع٢ً تطبٝل نًٝٓٝهَٝٔ المٓانب ٖٓا طُأ١ْ ايككا٤ اٱٚإْ٘ 

اؾًهات َٔ ًَكٚع بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞ ,  المكٝاى ع٢ً ع١ٓٝ َٔ

ٚدؿْا إٔ المعاؾين يمًٕٝٛ بايؿعٌ إلى تكؿِٜ تأ٬ٜٚت تتٛاؾل َع َكٝانٓا. 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ٜبؿٚ إٔ قت٣ٛ ايتأ٬ٜٚت المعتاؾ٠ ٜتٓانب َع ب١ٝٓ َٝػ١

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ايُٓٛـد١ٝ: ايكغبات ٚا٫  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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ا بم ٜكَٕٛٛايفات. َٚع ـيو , نإ المعاؾٕٛ في ايع١ٓٝ نتذابات َٔ ٚا٫

نُا نإ َٛدٛؾٶا قبٌ عُك نتٝبات  ؾٜٓاَٞؾُٗٛٙ ع٢ً أْ٘ ع٬ز ْؿهٞ 

 ايع٬ز ايٓؿهٞ.

ا٭ػك٣ اٱدكا١ٝ٥ تم اقلذاغ ايعؿٜؿ َٔ عًُٝات إعاؾ٠ ايُٝاغ١ ٚقؿ 

يًتأٌٜٚ , نُا ـنكْا نابكًا. ٚ تعؿ ٚاسؿ٠ َٔ أيٗكٖا  نًٝٓٝهٞيًُؿّٗٛ اٱ

 , .Weiss et al(9;>4)ٖٞ تًو ايتي اقلذسٗا 

سٝح ٜتِ تكِٝٝ ؾق١ ايتأٌٜٚ َٔ ػ٬ٍ تطابل ايتأٌٜٚ َع "اـط١ 

 ػط١ ايتًؼِٝاي٬ٚاع١ٝ" يًُكٜض نُا تم قٝانٗا بٛانط١ طكٜك١ 

(Rosenberg, Silberschatz, Curtis, Sampson, & Weiss1986 .)ٚ ْتٛقع الممٜؿ

ٗا في ايهٓٛات ايك١ًًٝ ايكاؾ١َ ٥ايتي نٝتِ إًْااٱدكا١ٝ٥ َٔ المكاٜٝو 

ػتٝاق ا٭طبا٤ ٚايباسجٕٛ قاؾقٜٔ ع٢ً ا٫, ٚنٝهٕٛ  لمؿّٗٛ ايتأٌٜٚ ايؿقٝل

 َٔ بين ٖ٪٤٫ ا٭ؾٌٓ يػكِْٗ.

ْعتمّ تطبٝل طكٜكتٓا ع٢ً عؿؾ َٔ اؾًهات أنلد َٔ اؾًهتين ٚ

ؿٞ ايؿقانات المهتكب١ًٝ ؾا٭ٚا٥ٌ المهتؼؿَتين في ايؿقان١ اؿاي١ٝ , 

يؿق١ ايتأ٬ٜٚت. َٔ المحتٌُ إٔ تمؾاؾ إَها١ْٝ ايتٓب٪ بايؿق١ َٔ ػ٬ٍ لٜاؾ٠ 

ٶٓا بعؿ ـيو َؿ٣ اتهام نًٛى المعالج َٚا إـ ا عؿؾ اؾًهات. نٓتعًِ أٜ

ٶٝا بٓؿو ايكؿق في ْكاط كتًؿ١ َٔ ايع٬ز.  نإ تٓب٦

 -إـا تم تهكاقٖا  -يمهٔ إٔ ٜهٕٛ يٓتا٥ر ايؿق١ ايتي تًَٛٓا إيٝٗا ٚ

يمهٔ تؿقٜب ٚآثاق عؿٜؿ٠ ع٢ً تؿقٜو مماقن١ ايع٬ز ايهٝهٛؾٜٓاَٞ. 

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ المعاؾين ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ع٢ً َٝاغ١ 
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َعاؾ١ ٖفٙ المًه٬ت بًهٌ َشٝض في تأ٬ٜٚتِٗ. لمكْاِٖ ٚ اؾٖٛك١ٜ 

ٶٝا يًؿق١ في ع١ٓٝ ٖفٙ ايؿقان١ َٔ المعاؾين ٚ تًلر ايؿقدات المٓؼؿ١ٓ ْهب

 في دٛؾ٠ تأ٬ٜٚت المعاؾين , إلى إٔ ٖٓاى فايًا نبلرٶا يًتشهين

ؾلذاض إٔ المعالج في ٖفٙ ايؿقان١ يمجٌ عا١َ ايههإ َٔ ا٭طبا٤ ابٚ

ٶٓا إلى أْ٘ عٓؿ سؿٚخ ايتشهٔ , ايهٝهٛؾٜٓاَٝين. تً لر ٖفٙ ايٓتا٥ر أٜ

 70ؾهٛف ٜكتبط بتشهين ْتا٥ر المكٜض.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
70 [8] From ―The Accuracy of Therapists Interpretations and the Outcome of Dynamic 

Psychotherapy,‖ by P. Crits- 

Christoph, A. Cooper, and L. Luborsky, 1988, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 

56, pp. 490-495. 

Reprinted by permission. 
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 ايكابع عًكايؿٌُ 

  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜيايؿِٗ ايفاتٞ 

 يٛبٛقنهٞنكٜهتٛف ٚيٝهلذ -بٍٛ نكٜتو

 

ؾُِٗٗ يفاتِٗ وتاز َععِ المك٢ْ في ايع٬ز ايٓؿهٞ إلى لٜاؾ٠ 

تم قبٍٛ ٖفا ٚ ع٬ز اـا١َ بِٗ.نطكٜك١ يًُهاعؿ٠ في ؼكٝل أٖؿاف اي

ٶٜا بين ايعٛاٌَ ايع٬د١ٝ اب Luborsky 1984))ا إنًٝٓٝهٝقلذاغ ا٫ عتباقٙ َكنم

١ ٚايؿقانات نًٝٓٝهٝت٪نؿ نٌ َٔ اٯقا٤ اٱٚ. ؿٜٓاَٞفي ايع٬ز ايٓؿهٞ اي

 ,Crits-Christoph (6>>4)بٓتا٥ر ايع٬ز , نُا قادعٗا  ايتبُكايه١ُٝ يع٬ق١ 

Barber, Miller, and Beebe  َٔ ًٌٝع٢ً ٖفا ايعاٌَ. َٚع ـيو , تٛدؿ ايك ,

ايؿقانات ايه١ُٝ سٍٛ اقتباط ؾِٗ ايفات بٓتا٥ر ايع٬ز ايٓؿهٞ. قؿَت 

 ( ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ:;;>4) .Luborsky et alيتي قادعٗا ايؿقانات ا

َٔ بين ث٬خ ؾقانات قاَت بكٝاى بُلر٠ المعاؾ١ ا٭ٚي١ٝ , أظٗكت 

 & Stein 4:>4؛   Raskin>7>4ايؿقانتإ ا٭ػلرتإ تٓب٪ٶا نبلرٶا بايٓتا٥ر )

Beall  93>4؛Zolik & Hollon ؛ ٚيهٔ في ؾقانتين تم ؾُٝٗا قٝاى َهت٣ٛ )

ٶُا بايٓتٝذ١ ايبُلر٠  . أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ , لم تعٗك أٟ َُٓٗا تٓب٪ٶا َٗ
 (Rosenbaum, Friedlander, & Kaplan, 1956; Morgan, Luborsky, Crits-Christoph, Curtis, 

& Solomon, 1982) 
ؾِٗ ايفات تمٌٝ إلى  ٕٛ َكاٜٝويفيو , ؾُٔ ايعؿٍ إٔ ته 

نات ْعٝؿ١ َٔ ْٛاغٍ أػك٣ إٕ ايؿقاؾػت٬ف في أُٖٝتٗا نُٓب٦ات. ا٫
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ٶٓا.  اعتُؿ ايعؿٜؿ َٔ المحككين ع٢ً تكُٝٝات عُٓك ٚاسؿ يًبُلر٠ ؾكؿ أٜ

ٚلم ٜكؿَٛا بٝاْات ايجبات ؛ انتٓؿت ؾقانتإ ؾكط إلى ايع٬ز 

ايهٝهٛؾٜٓاَٞ , ٚناْت جمٝع َكاٜٝو ؾِٗ ايفات عباق٠ عٔ تكُٝٝات 

ايٓشٛ ايفٟ ٜكاٙ ٠ ع٢ً سؿؾ نٌ قهِ ايبُلر —إنًٝٓٝه١ٝ غلر َٛد١ٗ 

إٕ َكٝاى ؾِٗ ايفات , ؾ٢ المكابٌ , ايفٟ بؿأْا في تطٜٛكٙ ٖٛ  َٓانبٶا.

ٜكِٝ المحهِ َؿ٣ تطٜٛك المكٜض يؿِٗ ايفات َٚٛد٘.  إنًٝٓٝهٞتكِٝٝ 

. ْعكٶا ٭ْ٘ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜبايٓهب١ لمعٝاق قؿؾ َٚهتكٌ: 

١ المٛد١ٗ تتُتع ب٬ُس١ٝ ًٝٓٝهٝنتم ايعجٛق بًهٌ عاّ ع٢ً إٔ ايتكُٝٝات اٱ

يمجٌ انتؼؿآَا ٚ( , ,Holt;:>4تٓب٪١ٜ أؾٌٓ َٔ ايتُٓٝؿات غلر المٛد١ٗ )

ٶٝا قت٬ًُ. نًٝٓٝهٞيًتُٓٝـ اٱ ٶَا َٓٗذ  المٛد٘ تكؿ

 

نإ ايػكض َٔ ٖفٙ ايؿقان١ ٖٛ تطٜٛك طكٜك١ َٔ يأْٗا إٔ ٚقؿ 

ٶٝا ٶُا ـات ٬قتِٗ ع ٭نماط  تهُض يٓا بتكِٝٝ إلى أٟ َؿ٣ انتهب المك٢ْ ؾٗ

إـا تمهٓا َٔ تطٜٛك َجٌ ٚالمكنم١ٜ في ًَكٚع بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞ. 

, ؾُٝهٓٓا عٓؿ٥فٺ ؾقان١ ايٓعك١ٜ ايك٥ٝه١ٝ يًع٬ز اٱدكا٥ٞ ٖفا المكٝاى 

ٔ َكتبط بالمهانب َٔ ؾِٗ ايفات ٖفا ايتشهٚ . ايٓؿهٞ بايتشًٌٝ ايٓؿهٞ

 في ٖفا ايًهٌ.
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 اٱدكا٤ات

 ٚاؾًهاتالمك٢ْ 

َكٜٓاً  76اٍ تهْٛت ايع١ٓٝ المهتؼؿ١َ في ٖفٙ ايؿقان١ َٔ ْؿو 

ايجايح عًك في ٖفا  قادع ايؿٌُانتؼؿَٛا في ؾقان١ ؾق١ ايتأٌٜٚ )

نإ ٖ٪٤٫ ايج٬ث١ ٚا٭قبعٕٛ فُٛع١ ؾكع١ٝ َٔ ايع١ٓٝ اٱجماي١ٝ ٚامجرًؿ(. 

ٶٓا في ًَكٚع ايع٬ز ايٓؿهٞ في   بٓهًؿاْٝاالمه١ْٛ َٔ ث٬ث١ ٚنبعين َكٜ

(4<;;Luborsky et al..) 

تم انتؼؿاّ دًهتين َٔ اؾم٤ ا٭ٍٚ َٔ ايع٬ز يتكؿٜك َكاٜٝهٓا 

ٶٓا يتكؿٜك تم تكؿٜك ٚ. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜيؿِٗ ايفات ٚأٜ

بًهٌ عاّ في اؾًهات ايجايج١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طكٜك١

ْت ٖٓاى ساد١ إلى دًه١ ثايج١ ٚاـاَه١ , ٚيهٔ في بعض ا٭سٝإ نا

يًشٍُٛ ع٢ً اؿؿ ا٭ؾ٢ْ َٔ سًكات ايع٬ق١ ايعًك اي٬ل١َ لشفٙ ايطكٜك١. 

تا ع٢ً َععِ ٜيتُٓٝؿات ؾِٗ ايفات , تم انتؼؿاّ اؾًهتين ايًتين استٛٚ

تم ا٫نتعا١ْ بمشهُين َؿقبين ٜعًُٕٛ بًهٌ َهتكٌ ٚ سًكات ايع٬ق١ ؾكط.

عًُا٤ ايٓؿو اٱنًٝٓٝهٝين ٚا٭طبا٤  ٕ َٔٛنإ المحهُٚفي نٌ ١َُٗ. 

 ايٓؿهٝين َٚهاعؿٟ ا٭عاخ ع٢ً ؾقا١ٜ نبلر٠ بايطكم.
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 المكاٜٝو

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َكٝاى

َْٛٛعات فُٛع١ َٔ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ  تمجٌ

 ناْت تتأيـ َٔ َاٚايؿكؾٜين ؛  يًُشهُين ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

ٌُٜ إلى قغبتين , ٚث٬ث١ انتذابات َٔ اٯػك , ٚث٬ث١ انتذابات َٔ 

 ايفات.

  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜؾِٗ ايفات ي

تم ايتكام ايعٓاَك ايتي تًهٌ َكٝاى تُٓٝـ ايؿِٗ ايفاتٞ في 

( يًع٬ز ايٓؿهٞ 4<;7) Luborskyايػايب َٔ المباؾ٨ ايٛاقؾ٠ في ؾيٌٝ 

عِ. تهتؿٝؿ ايعٓاَك َٔ ؾِٗ المكٜض يفات٘ في ايتشًًٝٞ ايتعبلرٟ ايؿا

٫ ْكاط َٔ  8َٓاطل كتًؿ١. تم إدكا٤ ايتكُٝٝات , ع٢ً َكٝاى َهٕٛ َٔ 

 , َٔ ايؿِٗ ايفاتٞ يع  نجلر دؿٶاإلى  ي٤ٞ

 بًهٌ عاّ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )أ( 

 ؾُٝا ٜتعًل بالمعالج   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )ب( 

 ؾُٝا ٜتعًل بايٛايؿٜٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )ز( 

ؾُٝا ٜتعًل بهٌ َٔ يؼُين  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )ؾ( 

  ,ق٥ٝهٝين آػكٜٔ ٜٓاقًُٗا المكٜض في نٌ دًه١ 

في سًكات  تهكاقٶانإ ٖ٪٤٫ ا٭يؼاّ ِٖ المْٛٛعات ا٭نجك ٚ   

 ايع٬قات.
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يهٌ قغب١ , ٚانتذاب١ َٔ اٯػك , تم إدكا٤ تكُٝٝات َٓؿ١ًُ ٚ

يهٌ َكٜض  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚانتذاب١ َٔ ايفات َكؿ١َ في

تٛنط تُٓٝؿات جمٝع ايكغبات , تم سهاب َٚيهٌ فاٍ َٔ ٖفٙ امجرا٫ت. 

نتذابات َٔ ايفات يهٌ َكٜض ٱًْا٤ أقبع نتذابات َٔ اٯػكٜٔ , ٚا٫ٚا٫

تم إعطا٤  ا٫ت ا٭قبع١ المفنٛق٠ نابكًا.تكؿٜكات ْٗا١ٝ٥ تتٛاؾل َع امجر

 المحهُين ايفٜٔ َٓؿٛا ؾِٗ ايفات المعًَٛات ايتاي١ٝ يهٌ َكٜض: 

 )أ( ُّْٛ دًهتين َبهكتين 

 )ب( قا١ُ٥ بايًؼُين ايك٥ٝهٝين اٯػكٜٔ يهٌ دًه١ 

ٕ نٌ ِْ ثِ ٛ. قكأ المحهُ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )ز( َٝاغ١

ٜعهو ٖفا المكٝاى  ع٢ً بٓٛؾ َكٝاى ايؿِٗ ايفاتٞ.هٌ َٓؿٛا اؾًه١ ن

يؿقد١ ايتكاقب بين َا  نًٝٓٝهٞيؿِٗ ايفات تُٓٝـ المحهِ اٱاٱدكا٥ٞ 

ٜؿقى المكٜض ؾُٗ٘ في اؾًه١ ٚ َع َا ٜعتلدٙ المكاقبٕٛ اٱنًٝٓٝهٕٝٛ 

 . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المهتكًٕٛ

 

 ايُش١ -َكٝاى تكِٝٝ المكض 

( ست٢ ْتُهٔ َٔ HSRSايُش١ ) -كٝاى تكِٝٝ المكض تم تُٓين َ

في ؾِٗ ايفات ٚايتشهِ في المهت٣ٛ ايعاّ يًُش١ ايٓؿه١ٝ  ايتشهٔؾشِ 

(. تم اعتباق ٖفا .6Luborsky, Diguer, et al>>4؛     1975Luborskyيًُكٜض )

ٶٜا ٭ٕ َهت٣ٛ ؾِٗ ايفات قؿ ٜهٕٛ َٔ ٚظا٥ـ ايُش١  ايتشهِ ْكٚق

 ايٓؿه١ٝ.
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 ايٓتا٥رَكاٜٝو 

 

تم انتؼؿاّ اثٓين َٔ َكاٜٝو ايٓتا٥ر المكنب١: َكاٜٝو ايتػٝلر )َُشش١ 

 (.Luborsky et al ;;>4,  .قادع) يًُهت٣ٛ ا٭ٚيٞ( ٚتُٓٝؿات ايؿٛا٥ؿ

 ايٓتا٥ر

 

 ثبات اؿهِ ع٢ً ؾِٗ ايفات ناْت دٝؿ٠

تم تكِٝٝ ايجبات بين المحهُين يٮقبع تكؿٜكات َٔ َكٝاى ايؿِٗ 

بين  ( ٚفُٛع هُعأيؼاّ آػكٕٚ,  آبا٤,  َعالج,  ياٌَايفاتٞ )

إٕ َٚعاٌَ ا٫قتباط ؾاػٌ ايؿ١٦.  نتؼؿاّ ابالمكاٜٝو ايؿكع١ٝ ا٭قبع١ , 

يمهٔ ٬َسع١ إٔ ايجبات بين المحهُين ٚ(  4 ) ايٓتا٥ر َعطا٠ في اؾؿٍٚ

تم ػُٝع ايؿقدات اـا١َ بالمحهُين َعٶا ٱدكا٤ ؼ٬ًٝت ٚنإ دٝؿ دؿٶا. 

 ٫سك١.

ٶٓا  نإ َهت٣ٛ ؾِٗ ايفات َٓؼؿ

؛  5.8َهت٣ٛ َتٛنط ع٢ً أْ٘  8إلى  4سؿؾ َكٝاى ايتُٓٝـ َٔ 

(  5)ٚؾكًا لشفا ايتعكٜـ , ناْت المهتٜٛات المتٛنط١ المْٛش١ في اؾؿٍٚ 

تمت َكاق١ْ َتٛنط َهت٣ٛ ؾِٗ ايفات في اؾًه١ ٚ.  َٓؼؿ١ٓ بًهٌ عاّ

إـا نإ ٖٓاى أٟ لٜاؾ٠  ايجايج١ َع ـيو في اؾًه١ اـاَه١ يتكِٝٝ َا

 ًَشٛظ١ في ؾِٗ ايفات ػ٬ٍ ٖفٙ اؾًهات المبهك٠.
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 )4(الجدول 

 بٌن المحكمٌن لممٌاس فهم الذات الثبات

عٌن عنصر ممٌاس الفهم الذاتً  الترابط داخل الفبة بٌن المحكمٌن المُجمَّ

 ::.3 شامل

 :;.3 المعالج

 >;.3 الآباء

 :;.3 أشخاص آخرون

 8;.3 )مجموع المماٌٌس الفرعٌة(المجموع 

 

مكاؾات المعٝاق١ٜ ْٚتا٥ر اػتباقات )ت( يًُذُٛعات ٚا٫إٕ ايٛنا٥ٌ 

 (5)المكتبط١ ع٢ً نٌ َٔ المكاٜٝو ايؿكع١ٝ ا٭قبع١ َْٛش١ في اؾؿٍٚ 

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ نإ َهت٣ٛ ايؿِٗ ايفاتٞ يٚقؿ بًهٌ عاّ , 

ٶٓا في ٖفٙ اؾًهات ا٭ٚلى ؛  اؾٖٛك١ٜ بكٝت ع٢ً ْؿو المهت٣ٛ َٚٓؼؿ

نتجٓا٤ انؿاض َػلر اه١ ايجايج١ إلى اؾًه١ اـاَه١ بتككٜبٶا َٔ اؾً

ٚيهٓ٘ َِٗ في ؾِٗ ايفات ػاٙ المعالج. لم ٜتِ ايعجٛق ع٢ً تػٝلرات ١َُٗ 

 أػك٣.

ٔ َهت٣ٛ ايٓتٝذ١ المتٛقع١ يؿِٗ ايفات ؛ ايتػٝلر في ؾِٗ ايفات لم ٜه

 نفيو

 : تم ايتٓب٪ بٓتٝذ١ ايع٬ز ايٓؿهٞ بطكٜكتين

)َتٛنط اؾًهات ايجايج١ ٚاـاَه١(  نإ َهت٣ٛ ايؿِٗ ايفاتٞ :أ٫ًٚ  

ٴٜعٗك المك٢ْ ا٭نجك َش١  ٴٜتٛقع إٔ  َكتبطًا بمكاٜٝو ايٓتا٥ر. ٭ْ٘ قؿ 
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قتباطات يًتشهِ في َهت٣ٛ المعاؾ١ تم إدكا٤ ٖفٙ ا٫ٜٚؿ َٔ ايبُلر٠ , المم

 .HSRSطكٜك١  نتؼؿاّ ابالمهبك١ يًُك٢ْ َٔ المكض 

 
 )5(الجدول 

 )76متوسط فهم الذات للجلسة الثالثة والجلسة الخامسة (العدد = 

 

 
عنصر ممٌاس 
 الفهم الذاتً

 
 0الجلسة 

 
نحراف الا

 المعٌاري

 
 5الجلسة 

 
نحراف الا

 المعٌاري

اختبار )ت( 
للمجموعات 

 المرتبطة

 :.3 )->( 5.64 ):.3( 5.54 شامل

 *5.7 )3.8( 4.66 )>.3( 4.99 المعالج

 >.3 )4.4( 5.46 )4.4( 5.64 الآباء

أشخاص 
 آخرون

5.83 )3.:( 5.:7 )3.;( 4.9 

المجموع 
 الكلً

5.49 )3.8( 5.45 )3.8( 3.7 

 .p<3.38* ات على ممٌاس مكون من خمس نماط. ملحوظة: تم تصنٌؾ فهم الذ        

 

ٶٝا , ايتػٝلر في ؾِٗ ايفات َٔ اؾًه١ ايجايج١ إلى اؾًه١ اـاَه١ , ٚ ثاْ

( َٔ ؾِٗ ايفات َٔ ػ٬ٍ  اؾًه١ ايجايج١ ٚتُشٝض المهت٣ٛ ا٭ٚيٞ )

مؿاق , نإ َكتبطًا بايٓتٝذ١ , َك٠ أػك٣ دم١ٝ٥ يٓتا٥ر َا قبٌ ا٫ؼًٌٝ 

١ قُلر٠ يتكِٝٝ . ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ٖفٙ ؾلذ٠ لHSRSَٝٓايع٬ز ع٢ً 

المهانب في ايتبُك , ٚلم تهٔ ٖٓاى لٜاؾات نبلر٠ في ايتبُك ػ٬ٍ ٖفٙ 

ايجايح  قادع ايؿٌُايؿلذ٠ , أياقت ايٓتا٥ر ايتي تم اٱب٬ؽ عٓٗا نابكًا )

عًك في ٖفا امجرًؿ( إلى إٔ تأ٬ٜٚت المعالج في ٖفٙ اؾًهات نإ لشا 
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ػاٖات مٛ هٔ انتًاف ا٫و , قؿ ٜهٕٛ َٔ المُتأثلر ع٢ً ايٓتٝذ١. يفي

 . لٜاؾ٠ ؾِٗ ايفات يؿ٣ المك٢ْ ايفٜٔ ٜتشهٕٓٛ أنجك في ايع٬ز

 

ًِ ٜٓتر عٔ ؾ. ( 6 )إٕ ْتا٥ر ايتش٬ًٝت ايتٓب٪١ٜ َعطا٠ في اؾؿٍٚ

ايتػٝلر في ؾِٗ ايفات َٔ اؾًه١ ايجايج١ إلى اؾًه١ اـاَه١ اقتباطات 

َهت٣ٛ ايؿِٗ ايفاتٞ  . َٚع ـيو , ؾإٕ دم١ٝ٥ ١َُٗ َع َكاٜٝو ايٓتا٥ر

أْتر ع٬قتين َُٗتين َع ايٓتٝذ١: )أ(  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي

ؾُٝا ٜتعًل بالمعالج المكتبط  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايؿِٗ ايفاتٞ ي

 ( ,p<3.38,  3.64بالمهانب المُٓؿ١ )

 
 (0)الجدول 

 (00ذات )العدد = تولع النتٌجة من مستوى التغٌٌر والتغٌٌر فً فهم ال

 مماٌٌس النتابج 

 الزٌادة المتبمٌة الفوائد الممدرة عنصر ممٌاس الفهم الذاتً
 (5+ الجلسة  0المستوى )الجلسة 

 3.49 3.36 شامل

 >3.5 *3.64 المعالج

 -3.63 -;3.5 الآباء

 3.67 3.55 الأشخاص الآخرٌن

 3.45 3.37 المجموع

 5إلى الجلسة  0التغٌٌر من الجلسة 
 3.44 3.39 شامل

 3.58 3.56 المعالج

 -3.55 -3.56 الآباء
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ًَشٛظ١: المعا٬َت ٖٞ اقتباطات دم١ٝ٥ , ايتشهِ في ؾقد١ َكٝاى تكِٝٝ 

 .6المكض , ٚفي ساي١ ايتػٝلر في ؾِٗ ايفات , لمهت٣ٛ اؾًه١  -ايُش١ 

 *p<.38.  )ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜأظٗك ايؿِٗ ايفاتٞ يٚ )ب 

CCRT  ٶُا َع ايمٜاؾ٠ ٶٝا َٗ ؾُٝا ٜتعًل با٭يؼاّ اٯػكٜٔ اقتباطًا دم٥

 (.p<3.38,  3.67) المتبك١ٝ

 

 نتٓتاداتالمًؼِ ٚالمٓاق١ً ٚا٫

 ايٓتا٥ر َٚعٓاٖا

 

َع١ٓٝ تكؿّ ايٓتا٥ر ؾي٬ًٝ ع٢ً إٔ َكٝانٓا يًؿِٗ ايفاتٞ يجُٝات ع٬ق١  •

 يمهٔ تكُٝٝ٘ بًهٌ ثابت.

ٚدؿْا أؾي١ ع٢ً ٚدٛؾ اقتباطات بين َهت٣ٛ ؾِٗ ايفات ٚايٓتٝذ١. َٚع  •

قتباطات بين َكٝانٓا يؿِٗ ايفات ٚايٓتٝذ١ َػلر٠ , ا٫ـيو , ؾإٕ ٖفٙ 

ًين قتًُين ٫ٜٚ يمهٓٓا إٔ ْككق في ٖفا ايٛقت المماٜا ايٓهب١ٝ يتأٚ

 يًٓتا٥ر:

 بطكٜك١ ـات َػم٣ إدكا٤ٙ)أ( إٔ ؾِٗ ايفات ُٜعب  

 3.44 -:3.3 الأشخاص الآخرٌن

 3.37 -:3.3 المجموع
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)ب( إٔ أٟ َكٝاى ي٘ نٝشكل اقتباطات َٓؼؿ١ٓ بايٓتٝذ١ ٭ٕ ايٓعك١ٜ 

 ١ سٍٛ ْكٚق٠ ؾِٗ ايفات يٝهت لشا أنو ن١ًُٝ.نًٝٓٝهٝاٱ

ايعؿٜؿ َٔ ايكٓاٜا المٓٗذ١ٝ إلى تٛػٞ اؿفق في تأٌٜٚ ايٓتا٥ر تكٛؾْا  •

ايكا١ً٥ بإٔ ايمٜاؾ٠ في ًِ ٜتِ تأنٝؿ ايؿك١ْٝ المحؿؾ٠ ؾايتي تًَٛٓا إيٝٗا. 

ؾِٗ ايفات َكتبط بٓتٝذ١ أنجك إهاب١ٝ , ع٢ً ايكغِ َٔ أْٓا ْعتكؿ إٔ ٖفٙ 

قبما ٜهٕٛ َٔ ايٓكٚقٟ تكِٝٝ ٚ , ايؿك١ْٝ لم ٜتِ اػتباقٖا بًهٌ نافٺ

ايتػٝلر في ؾِٗ ايفات ع٢ً َؿ٣ ؾلذ٠ ع٬ز أطٍٛ َٔ دًهتين َبهكتين. 

ث١ُٝ ٍ ع٢ً َعٝاق قؿؾ )أٟ , يتكِٝٝ ايتػٝلر ع٢ً َؿ٣ ؾلذ٠ ل١َٝٓ أطٛ

 ( , ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 

نٝهٕٛ َٔ ايٓكٚقٟ إٔ ٜهٕٛ ٖفا المعٝاق ٚثٝل اي١ًُ بايٓكاط 

المبهك٠ ٚاي٬سك١ في ايع٬ز. في ساي١ ايع٬دات المؿقٚن١ ٖٓا , قبما لم ٜتِ 

ٶٝا َٔ اؾًهات في المتٛنط  ؛ تطبٝل ٖفا ايًكط نإ ايعؿؾ ايهبلر ْهب

ٶٓا 76يع  86.8َتٛنط عؿؾ اؾًهات )نإ  ( ٜعني أْ٘ َٔ المحتٌُ إٔ  َكٜ

 ١ ٚست٢ بعض ايتػٝلر فينًٝٓٝهٝوؿخ بعض ايتػٝلر في قت٣ٛ الماؾ٠ اٱ

. في ع٬ز ؾٜٓاَٞ َكنمٟ  ػ٬ٍ ايع٬ز  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

المحت٣ٛ َٛدم , قؿ ٜهٕٛ َٔ ا٭نٌٗ تتبع َهت٣ٛ ايؿِٗ ايفاتٞ يٓؿو 

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ايٓتا٥ر الم١ُٗ لمهت٣ٛ ؾِٗ  ع٢ً َؿاق ايع٬ز بأنًُ٘.

نتؿ٫٫ت سٍٛ ا٫قتباط١ٝ يًؿقان١ ؼؿ َٔ ا٫ايفات ٚاعؿ٠ , إ٫ إٔ ايطبٝع١ 

 ايؿٚق ايهببي يؿِٗ ايفات.
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" المكض  "٥ٝهٞ نايُش١ ايٓؿه١ٝ ٜهُض يٓا ايٓبط اٱسُا٥ٞ لمتػلر ق

يًٓتا٥ر , َٚع ـيو قؿ تٛدؿ َتػلرات  تأٌٜٚنتبعاؾ َتػلر ثايح قتٌُ ناب

 ثايج١ أػك٣.

 

ٖتُاّ َٔ ٖفٙ ايبٝاْات , َٔ المجلر ي٬ إلى اؿؿ ايفٟ يمهٓٓا ؾٝ٘ ايتهٗٔ •

ؾُٝا ٜتعًل  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜإٔ تكُٝٝات ايؿِٗ ايفاتٞ ي

ج١ُٝ ايع٬ق١ بالمعالج ٚا٭يؼاّ اٯػكٜٔ ناْت تٓب٪١ٜ يهٔ ايؿِٗ ايفاتٞ ي

 بالمع٢ٓ ايًاٌَ أٚ ؾُٝا ٜتعًل بايٛايؿٜٔ لم ٜهٔ نفيو ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

تتٓض ا٭١ُٖٝ ايهلد٣ يُٓط ايع٬ق١ َع المعالج بايطبع في ايعؿٜؿ َٔ ٚ. 

؛  Luborsky 7;>١4 يًع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ )نًٝٓٝهٝايٓعكٜات اٱ

4<;7Strupp & Binderنٝم ع٢ً (. قؿ تهٕٛ ايبٝاْات أنجك اتهاقًا َع ايلذ

ايع٬قات "اؿاي١ٝ" يًُكٜض ٚبؿقد١ أقٌ ع٢ً ايع٬قات ا٭ب١ٜٛ ايهابك١ , 

 ع٢ً ايكغِ َٔ أْٓا لم ْكِ بلذَٝم نٌ ع٬ق١ بين الماْٞ ٚاؿاْك.

 

 : أؾٌٓإدكا١ٝ٥ ايبشح عٔ َكاٜٝو 

ٶٝا في ٖفا ايؿٌُ ٖٛ ؾقد١  إٕ المكٝاى ايٛسٝؿ ايفٟ تم ؾشُ٘ دم٥

المًٓأ٠   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َعتكاقب بٝاْات المكٜض ايفات١ٝ 

اٱدكا١ٝ٥ . يمهٔ ايتكام أْٛاع َعكٛي١ أػك٣ َٔ المكاٜٝو  بًهٌ َهتكٌ

 Luborsky( pp. 124-25ظ 7;>١4 ـنكت َٔ قبٌ )نًٝٓٝهَٝٔ الم٬سعات اٱ
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سٍٛ أْٛاع ايتشهٝٓات في ؾِٗ ايفات ايتي تتطٛق في نٝام ايع٬ز 

 :ايٓؿهٞ. يٛسغ إٔ المهانب تعٗك في خمو َكاسٌ 

 

أ( ايع٬ز ايٓؿهٞ في ٚقت َبهك , أبًؼ المكٜض عٔ تٛقط٘ في تؿاع٬ت 

ٶٝا  ايع٬ق١ َع المعالج ٚا٭يؼاّ اٯػكٜٔ , ٚيهٔ ٖٓاى قؿق٠ ق١ًًٝ ْهب

 ق١ المعتاؾ يًُكٜض ع٢ً ايتعكف ع٢ً نمط ايع٬

)ب( في ٚقت ٫سل في ايع٬ز  تُبض ػكب١ اَت٬ى نمط َأيٛف يؿ٣ المك٤ 

أنجك ْٚٛسٶا يًُكٜض. إٕ تأثلر ٖفا اٱؾقاى يًُٓط اـاّ ٖٛ إٔ المكٜض 

ق١ َٚا ػًب٘ قاؾق بًهٌ أؾٌٓ ع٢ً ايتُٝٝم بين َا هًب٘ إلى ًَانٌ ايع٬

ٶٝا لمؿ٣ عُل ًَه١ً ٜطٛق المكٜض تكؿ)ز(  ايعكٚف اـاقد١ٝ , ٜكٶا َش

ٜ٪ؾٟ , نُا قاٍ أسؿ ٚايع٬ق١ المكنم١ٜ في يؼُٝت٘ أٚ يؼُٝتٗا. 

المك٢ْ , يتكؿٜك "قٛتٗا ايػا١َٓ ع٢ً ايعٗٛق َٔ دؿٜؿ". )ؾ( ٜ٪ؾٟ 

علذاف بٛدٛؾ نمط يًع٬ق١ المكنم١ٜ يًؿكؾ إلى تطٛقات أػك٣ , ٚ ٜتُٓٔ ا٫

ٜتعًل بايتؿاع٬ت َع ايٛايؿٜٔ عاؾ٠ً ؾُٝا ٚؾِٗ أنلد يهٝؿ١ٝ ٤ًْٛ ايُٓط , 

ٶٓا إٔ ٜ٪ؾٟ اٱؾقاى إلى فُٛع١ َٔ ايطكم  , )ٖع( َٔ المؿٝؿ يًػا١ٜ أٜ

في  )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات(  اؾؿٜؿ٠ يًتعاٌَ َع ًَانٌ ايع٬ق١ ٚإتكاْٗا

 ا٭نماط.

 

َجاٍ ع٢ً ايؿٛا٥ؿ ايتي ٜٛؾكٖا ؾِٗ أنلد يًُٓط ٜتذ٢ً في ايهًُات ايتاي١ٝ 

يعكت  : " ٚايتي ُٜـ بٗا ًَاعكٙ ػاٙ المعالج 6;ًه١ في اؾ أ.ٖعيًهٝؿ 
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دعًني ٫ أثل بو.  تأ٬ٜٚقأٜت ٚبايه٤ٛ بهبب عؿّ ايجك١ في ع٬قتٓا. 

كٜض ٜتٓض في ٖفا المجاٍ المؼتُك إٔ المٚأؾقى أْني ٫ أثل في اؾُٝع "ٚ

ٶٓا إٔ المكٜض ؾِٗ ايتأٌٜٚأَبض أنجك اقتٝابٶا عٓؿ  . يهٔ َٔ ايٛاْض أٜ

ٚنمط ع٬قت٘  ايتأٌٜٚ:  ا ع٢ً ايتُٝٝم بين َُؿقٟ عؿّ ايجك١نإ قاؾقٶ

 نتعؿاؾ يعؿّ ايجك١.ا٫المكنم١ٜ , ايتي تُٓٓت 

 

قؿ ٜهٕٛ َٔ المؿٝؿ َكاق١ْ فُٛع١ َٔ المكاٜٝو ايتي تهتٓؿ إلى ٚ

َٛنع يًؿِٗ ايفاتٞ َٔ إدكا٥ٞ ١ َع َكٝاى نًٝٓٝهٖٝفٙ الم٬سعات اٱ

ايٓٛع المفنٛق في ٖفا ايؿٌُ. نتتأيـ امجرُٛع١ َٔ َكاٜٝو ايتُٓٝـ 

ايتي تعهو ايؿقد١ ايتي يمك بٗا المكٜض يهٌ َكس١ً َٔ المكاسٌ اـُو 

 َؿػٌالمفنٛق٠ نابكًا. نطط أػلرٶا , في ايؿقانات المهتكب١ًٝ , يتذكب١ 

ًك في ٖفا امجرًؿ( ٚيهٔ ايتككٜك ايفاتٞ )المَٛٛف في ايؿٌُ اـاَو ع

عٓاَك انتبٝإ َا بعؿ اؾًه١ ايتي تتُٓٔ المكاسٌ اـُو  نتؼؿاّ اب

يؿِٗ ايفات نذم٤ َٔ انتبٝإ َا بعؿ اؾًه١ باٱْاؾ١ إلى تكاقٜك المكٜض 

عٔ قؿقت٘ ع٢ً ق١ٜ٩ ؾقد١ ايتطبٝل ايفاتٞ لمْٛٛعات ايع٬ق١ ا٭قبع١ 

ايًاٌَ ٚالمعالج ٚاٯبا٤  : ١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك المحؿؾ٠ في

 ٚا٭يؼاّ اٯػكٜٔ.

 

إٕ ايبٝاْات ايٛاقؾ٠ في ٖفا ايؿٌُ تأػفْا في طكٜل دؿٜؿ , ػط٠ٛ ٚاسؿ٠  •

ٚقؿ ١ يًع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ. نًٝٓٝهٝمٛ اػتباق دٛاْب المؿاِٖٝ اٱ
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يؿٚق ؾِٗ إدكا٥ٞ ؾشُت ٖفٙ ايؿقان١ ػاقبٓا في ايتشكل في َكٝاى 

ايع٬ز ايٓؿهٞ ٜٚكؿّ اقلذاسات سٍٛ َهإ ايبشح في ايؿقانات ايفات في 

اٱدكا٤" ايع٬دٞ في َهت٣ٛ المكٜض ٚايتػٝلر في ؾِٗ  المهتكب١ًٝ عٔ "

 .71ايفات أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
71 An earlier version of this chapter appeared in L. Luborsky, P. Crits-Christoph, J. Mintz, and A. 

Auerback, 1988, Who 
Will Benefit From Psychotherapy? New York:HarperCollins. It has been adapted, revised, and 

printed with permission of the publisher. 
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 اـاَو عًكيؿٌُ ا

 ا٭طبا٤  َؿقناتالمك٢ْ َكابٌ  َؿقنات

 في تكِٝٝ َْٛٛعات ايع٬ق١ المكنم١ٜ
 

 يٛبٛقنهٞنكٜهتٛف ٚيٝهلذ -بٍٛ نكٜتو

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ٕٛ عٓؿ تٓؿٝف طكٜك١نًٝٓٝهٜٝهتؼكز المحهُٕٛ اٱ

, أنماط ايع٬ق١ َٔ ايهكؾ سٍٛ ايتؿاع٬ت َع أيؼاّ  اؾٖٛك١ٜايُكاع١ٝ 

ين ٜكَٕٛٛ بالم١ُٗ بٓتا٥ر نًٝٓٝهٝآػكٜٔ. ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ المحهُين اٱ

ٜعؿ أسؿ ا٭نباب ٚثابت١ َٚاؾق١ , إ٫ إٔ بعض اٱدكا٤ات لشا عٝٛب. 

ايك٥ٝه١ٝ ٖٛ إٔ عٌُ ْهخ َٔ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ يٝتِ تكؿٜكٖا َٔ 

ين ٜهتػكم ٚقتٶا ط٬ًٜٛ يًػا١ٜ. ثِ ٜكٓٞ نًٝٓٝهٝالمحهُين اٱقبٌ 

 ١ُْٚـ إلى ث٬ث ٕٛ  في المتٛنط سٛايٞ ناع١ نًٝٓٝهٝالمحهُٕٛ اٱ

ٚبايتايٞ , ؾإٕ ايبشح ع٢ً ْطام ٚانع  ناعات يتكؿٜك دًه١ ٚاسؿ٠.

, أَك َعب ٖٛ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طكٜك١ نتؼؿاّ اب

ٶَا َمٜؿٶا َٔ ايٛقت ٚتتطًب المكاٜٝو  ا٭ػك٣ ـات اي١ًُ بايطكغ عُٛ

 (.عًكٜٔاي قادع ايؿٌُ)
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 الشؿف )ايػا١ٜ(

 

إٕ ٖؿؾٓا في ٖفٙ ايؿقان١ ٖٛ ؾشِ إَها١ْٝ اؿٍُٛ ع٢ً َعًَٛات 

طكٜك١ ايتككٜك  نتؼؿاّ ابَبايك٠   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؽِ

ٶُا ؾٚق يًُكاٜٝو المهتُؿ٠ ايفاتٞ . ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ نٝهٕٛ ٖٓاى ؾا٥

َٔ ا٭طبا٤ في فُٛعات ايبٝاْات عٓؿَا ٫ تتٛؾك انتبٝاْات ايتككٜك ايفاتٞ 

)ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , بأيكط١ ايع٬ز ايٓؿهٞ( أٚ ؼتاز إلى تٓؼِٝ يًُٛت 

ع١ُٝ. , يمهٔ إٔ تهٕٛ المماٜا ايع١ًُٝ لمكٝاى ايتككٜك ايفاتٞ يًبشح ع

َٔ ػ٬ٍ ايتككٜك ٚباٱْاؾ١ إلى ـيو , قؿ ؽلدْا َكاق١ْ أنماط ايع٬ق١ 

١ ايتي نذًٗا المحهِ الممٜؿ عٔ طبٝع١ َْٛٛع نًٝٓٝهٝا٭نماط اٱ عٔ ايفاتٞ

ايُكاع ا٭نانٞ َٔ سٝح اؾٛاْب ايٛاع١ٝ عاؾ٠ً ٚايتي قؿ ٫ تهٕٛ َؿقن١ 

ٶَا. ٚؾكًا يًٓعكٜات ايهٝهٛؾٜٓا١َٝ , ؾإٕ دم٤ٶ اع ٜهٕٛ ا َٔ نمط ايُكتما

ٶَا ػاقز ٚعٞ المكٜض.  عُٛ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ٠ َٚع ـيو , َٔ غلر المعكٚف إلى أٟ َؿ٣ قؿق

ًُكاٜٝو ايتي تمت َٓاقًتٗا في يأٚ المحهِ اٯػك  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

يك٥ٝه١ٝ يُٓط ايع٬ق١ ايؿٌُ ايعًكٜٔ بًهٌ قٚتٝني يتكِٝٝ اؾٛاْب ا

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  يكعٓا في تطٜٛك َكٝاىيكؿ  ٛاع١ٝ.ايغلر ايُكاع١ٝ 

ككٜك ايتيًتككٜك ايفاتٞ ع٢ً ؾقا١ٜ دٝؿ٠ بالمؼاطك المحت١ًُ يطكم   اؾٖٛك١ٜ

تتُجٌ إسؿ٣ المًه٬ت ايك٥ٝه١ٝ في إٔ ا٭يؼاّ قؿ ٜهْٕٛٛ ٚ ؛ ايفاتٞ

 & Nisbett غلر ؾقٝكين في تكاقٜكِٖ عٔ نًٛنِٗ ٭نباب َتٓٛع١ )
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Wilson1977 َٔ , ٶٓا دؿٶا (. ؾُج٬, عٓؿَا ٜهٕٛ تهكاق سؿٚخ ايهًٛى َٓؼؿ

غلر المكدض إٔ ٜتُهٔ ا٭يؼاّ َٔ َٚـ َا سؿخ بأثك قدعٞ في المٛقـ 

دتُاعٞ اٱنتشهإ ا٫يمهٔ إٔ ت٪ؾٟ تأثلرات ٚايفٟ تم ايتعبلر عٓ٘ ؾٝ٘. 

ٶٓا إلى تًٜٛ٘ إدكا٤ات ايتككٜك ايفاتٞ.  أٜ

تٌُ إٔ أدما٤ ١َُٗ َٔ بعض أنماط ع٢ً اؾاْب اٯػك, ٜبؿٚ َٔ المح

يمهٔ إٔ تهٕٛ ٚ ١ بهٗٛي١ يًتككٜك ايفاتٞ ايٛاعٞ.ايع٬قات ايك٥ٝه١ٝ َتاس

لزات ايع٬قات ٖفٙ دم٤ٶا َٔ أنماط َتهكق٠ بؿقد١ عاي١ٝ , عٝح تهٕٛ 

ايتؿاع٬ت ايًؼ١ُٝ َع ا٭َؿقا٤ ٚاٯبا٤ ٚايم٤٬َ ٚغلرِٖ ٚايتي قؿ ؼتٟٛ 

قؿ ٚ.  ؿخ بتهكاق َكتؿع لمععِ ا٭يؼاّع٢ً َجٌ ٖفٙ المْٛٛعات ؼ

ٶُا , َٚع  ٶٜا َٗ تهٕٛ ايكؿق٠ ع٢ً َكاقب١ ٖفٙ ا٭نماط َٚٚؿٗا َتػلرٶا ؾكؾ

. ا٫تُايٞأٚ ايٛعٞ  72بايبُلر٠ ايٓؿه١ٝـيو , قبما تكتبط اقتباطًا ٚثٝكًا 

ٶٓا َٔ ػ٬ٍ ٚ يمهٔ اؿٍُٛ عًٞ َعكؾ١ ايفات عٔ ا٭نماط ايًؼ١ُٝ أٜ

 ٔ أيؼاّ آػكٜٔ ؾُٝا ٜتعًل بٗفٙ ا٭نماط.ايتعًٝكات ايٛاقؾ٠ َ

 اٱدكا٤ات
 

 تكنمت ع١ًُٝ جمع ايبٝاْات ع٢ً َكاق١ْ المكاٜٝو ايج٬ث١ ايك٥ٝه١ٝ ايتاي١ٝ:

؛  (SR-CCRTيًتككٜك ايفاتٞ ) ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ انتبٝإ

(4<;9Crits-Christophفي ٖفا ا٫ .) نتبٝإ , ُٜٓـ المًاقنٕٛ ببهاط١

نتذابات سٍٛ َؿ٣ يهٌ َٔ عؿؾ َٔ ايكغبات ٚا٫ 8إلى  4ع٢ً َكٝاى َٔ 

                                                           
72 Psychological mindedness 
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. باٱْاؾ١ إلى ـيو ,  نتذابات في ع٬قاتِٗٚا٫نمٛـد١ٝ تًو ايكغبات 

جمًتين َا ٖٞ َكاعاتِٗ ٴٜطًب َٔ المهتذٝبين إٔ ُٜؿٛا في جم١ً أٚ 

 ايك٥ٝه١ٝ.

RAP (SI-RAP)73 سهاٜات ايع٬ق١ نمٛـزايتأٌٜٚ ايفاتٞ يهكؾ 
. ٖفٙ ا٭ؾا٠  

قادع )  RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١( لمكاب١ً SICCRTٖٞ ايتأٌٜٚ ايفاتٞ )

نمٛـز سهاٜات ٴٜطًب َٔ المًاقنين ػ٬ٍ َكاب١ً ٚايهابع(. ايؿٌُ

, قبط سًكات َؿ١ًُ َٔ ايتؿاع٬ت ايؿع١ًٝ َع أيؼاّ آػكٜٔ   RAPايع٬ق١

, بما في ـيو َا سؿخ َٚا قٌٝ أثٓا٤ ايتؿاعٌ. تطًب ايتعًُٝات تكاقٜك عٔ 

ٶُا )َجٌ  ٶُا آػك َٗ ايتؿاع٬ت ايتي ناْت تٓطٟٛ ع٢ً عاطؿ١ ٚتُٓٓت يؼ

ايفاتٞ بعؿ نكؾ  تأٌٜٜٚأتٞ إدكا٤ ايٚايٛايؿٜٔ أٚ ا٭َؿقا٤ أٚ ايعًام(. 

ات تكِٝٝ نٌ ٜطًب َٔ ا٭ؾكاؾ بعؿ نكؾ نٌ َٔ ايكٚاٜٚ , ٝع ايكٚاٜاتجم

نتذابات عًٞ ايؿقد١ ايتي تٓطبل بٗا ايكغبات عؿؾ َٔ ايكغبات ٚ ا٫

ٶٓا ٚا٫ ٴٜطًب َِٓٗ أٜ نتذابات ع٢ً نًٛنِٗ في ايتؿاعٌ المبًؼ عٓ٘. 

. يكؿ  َٚـ أٟ تعاقض , إٕ ٚدؿ , نإ َٛدٛؾٶا لشِ في نٌ تؿاعٌ

ث١ُٝ ايع٬ق١ َعٝاق فٙ ايكٚاٜات في ايؿقان١ اؿاي١ٝ.عًك٠ َٔ ٖانتٓبطٓا 

نمٛـز سهاٜات َٔ نكؾ  نًٝٓٝهَٞٔ قبٌ ايطبٝب اٱ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ٖفا المكٝاى ٖٛ َكٝاىإٕ ٚRAP  (CCRT .)ايع٬ق١

نمٛـز سهاٜات َٔ َكاب١ً  إنًٝٓٝهٞايفٟ نذً٘ قهِ  المعٝاقٟ  اؾٖٛك١ٜ

 . RAPايع٬ق١
                                                           
73

 Self-Interpretation of RAP Narratives (SI-RAP). 
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 ُٝت جمٝع َهْٛاتع٢ً ايكغِ َٔ إٔ نٌ َٔ المكاٜٝو ايج٬ث١ قُٚ

نتذابات َٔ ايج٬ث١ )ايكغبات , ٚا٫  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

نتذابات َٔ ايفات( , إ٫ إٔ ٖفا ايعكض ٜكتُك ع٢ً تكنٝم اٯػكٜٔ , ٚا٫

تم انتؼؿاّ فُٛعتين َٔ ا٭يؼاّ لشفٙ ٚٚاسؿ ؾكط ع٢ً ْتا٥ر ايكغبات. 

ٶٝا َٔ داَع١ ٚقؿ ايؿقانات.  تهْٛت ايع١ٓٝ ا٭ٚلى َٔ نبعين طايبٶا داَع

َٔ ٖ٪٤٫  ث٬ثينتمت إعاؾ٠ ًَاقن١ ٚ. SR-CCRTبٓهًؿاْٝا أنًُٛا انتبٝإ 

 .ايتطبٝلنبٛع يتكِٝٝ ثبات إعاؾ٠ أنتبٝإ  بعؿ ا٫ايط٬ب في 

, ٚتم  SR-CCRT  ,SI-RAPنتبٝإ ايك٥ٝه١ٝ ١ْ٫ تم إدكا٤ المكاقٚقؿ 

اؿاٌَ ع٢ً تكِٝٝ َٔ المحهِ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إدكا٤

ع٢ً ايع١ٓٝ ايجا١ْٝ , ايتي تتهٕٛ َٔ نت١ عًك َكٜٓا. نإ  نًٝٓٝهٞاٱ

ٖ٪٤٫ المك٢ْ جمٝعٶا ٜتًكٕٛ ايع٬ز ايٓؿهٞ في عٝاؾ٠ ايطب ايٓؿهٞ 

 ٝا.اـاقد١ٝ ظاَع١ بٓهًؿاْ
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 يٓتا٥را

 (SR-CCRTللتمرٌر الذاتً )CCRT  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة استبٌان

 
 )4(الشكل 

 
74ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة تم تصنٌؾ الرؼبات فً استبٌان التمرٌر الذاتً          

  

                                                           
 )راجع الفصل الثالث فً هذا المجلد(. (  1)للإصدار  ملاحظة: الرغبات هً من الفبات المعٌارٌة 74

 

 . لتأكٌد حرٌتً واستملال1ً

 لفرض إرادتً أو سٌطرتً على الآخرٌن  ;. للسٌطرة0

 لتزامات التً ٌفرضها الآخرون ؛التحرر من الا ;. للتغلب على هٌمنة الآخرٌن 0
 ٌتم لمعًحتى لا 

 أن تكون أفضل من الشخص الآخر  ;. للفوز فً منافسة مع شخص آخر 0

 . لكسب عاطفة أو اهتمام شخص ما ، من خلال التنافس مع شخص آخر5

 . أن ٌخضع ، ٌستسلم ، ٌكون سلبٌ ا6

 . للتواصل مع الآخرٌن ، لتكون لرٌب ا ، لنكون أصدلاء7

 ودة المستمرة. تلمً المودة ، حتى لا تحرم من الم8

 نفتاح( على الآخرٌن. أن تكون متمبلا  )للا9

 . إرضاء الشخص الآخر11

 . لتجنب إٌذاء الشخص الآخر11

 . للحصول على الإشباع الجنس10ً

. لتلمً المبول ؛ أن ٌتم احترامه ، والاعتراف به ، والموافمة علٌه ، والتبرٌر ، 10

 والاطمبنان ؛ للحفاظ على احترام الذات
 . أن ٌعامل بإنصاف10

 . الحصول على المساعدة والرعاٌة والحماٌة والإرشاد من الآخرٌن15

ا16 ا ، أن تكون ناجح   . أن تحمك هدفن ، أن تكون كفؤ 

للتعبٌر عن الغضب أو العداء أو الاستٌاء  ;. لإٌذاء الشخص الآخر ، للإنتمام من الآخر17

 تجاه الشخص الآخر
 على نفسً . لممارسة السٌطرة18
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ج١ُٝ ايتككٜك ايفاتٞ ي تم انتؼ٬ّ فُٛع١ ايعٓاَك اـا١َ بمكٝاى

 ) , اٱَؿاقايؿ٦ات المعٝاق١َٜٔ قا١ُ٥  SR-CCRT ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

قادع , يًكغبات ايتي تم تطٜٛكٖا نُهاعؿ٠ في ؾقانات ايجبات ) ( 4

تم انتؼ٬ّ ٖفٙ ايكغبات ايجُا١ْٝ ٚقؿ ايجايح في ٖفا امجرًؿ(.  ايؿٌُ

( َٔ فُٛع١ ايكغبات ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا ػكٜبٝاً 4عًك )اْعك ايًهٌ 

١ٝ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع ين ايفٜٔ طبكٛا طكٜك١نًٝٓٝهَٝٔ قبٌ المحهُين اٱ

ٶٓا. اؾٖٛك١ٜ  ع٢ً ع١ٓٝ كتًؿ١ َٔ نت١ عًك َكٜ

 ثبات إعاؾ٠ ايتطبٝل:

إعاؾ٠ ايتطبٝل يهٌ عُٓك َٔ عٓاَك ايكغبات ايجُا١ْٝ  تم سهاب اقتباط

( إلى إٔ ثبات ايعُٓك تلذاٚغ َٔ 4عًك. أياقت ايٓتا٥ر )اْعك اؾؿٍٚ 

إعاؾ٠  . ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ْتا٥ر ثبات3.94, بمتٛنط ثبات  3>.3إلى  3.57

َعا٬َت أيؿا  تهام ايؿاػًٞ )ايتطبٝل ناْت ناؾ١ٝ , إ٫ إٔ َعا٬َت ا٫

( ناْت ٖا١ًَٝ. تم إدكا٤ ايتش٬ًٝت اي٬سك١ ع٢ً َهت٣ٛ نٌ َٔ  يهكْٚباؽ

 تم ايعجٛق ع٢ً ث٬ث١ عٛاٌَ ايعُٓك ٚايعاٌَ.
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 (1)الجدول 
 

 الذاتً عن الرغباتللتمرٌر  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة  ثبات استبٌان

 

 ارتباط إعادة التطبٌك عنصر الرغبة

 3.94 . لتأكٌد الثمة بنفس1ً

 5:.3 . للسٌطرة0

 6:.3 . للتغلب على الهٌمنة0

 3.99 . أن ٌكون أفضل من الآخرٌن0

 3.86 . لكسب الانتباه5

 3.95 . أن ٌستسلم6
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تم ؾشِ ٚدٛؾ أبعاؾ تكتٝب أع٢ً ُْٔ امجرُٛع١ المه١ْٛ َٔ ثما١ْٝ ٚ

عًك عُٓكٶا َٔ ػ٬ٍ ؼًٌٝ ايعٛاٌَ )طكٜك١ ؼًٌٝ المهْٛات ا٭نان١ٝ , 

نتذابات ايهبعين طايبٶا. أياق ا نتؼؿاّ ابٚطكٜك١ تؿٜٚك ايؿاقيمانو( 

ؾشِ اؿًٍٛ المتعاقب١ إلى إٔ اؿٌ ث٬ثٞ ايعٛاٌَ ٖٛ ا٭ْهب. ٜعطٞ 

 تأٌٜٚنإ ٚ إسُا٤ات ايجبات يًعٛاٌَ ايج٬ث١.َهْٛات ايعاٌَ ٚ (5 )ؿٍٚاؾ

ايعٛاٌَ ٚاْشٶا. است٣ٛ ايعاٌَ ا٭ٍٚ ع٢ً قغبات تتعًل بايعطا٤ ٚاؿٍُٛ 

ع٢ً المٛؾ٠ ٚا٭يؿ١ في ايع٬قات ٚتم تُٓٝؿ٘ "قغب١ في ايككب". ٜتهٕٛ 

أؾٌٓ َٔ  ايعاٌَ ايجاْٞ َٔ ايكغبات )أ( يًهٝطك٠ , )ب( إٔ تهٕٛ

ْتكاّ َٔ ايًؼِ اٯػك. تم َٚـ ٖفا ايعاٌَ ايًؼِ اٯػك , ٚ )ز( ا٫

نتك٬ٍ , بأحماٍ عاي١ٝ ع٢ً ٓاؾه١. ٜتهِ ايعاٌَ ايجايح , ا٫بأْ٘ بٴعؿ الم

 3.93 . أن ٌكون لرٌب7

 3.57 . الحصول على المودة8

 3:.3 تكون متمبلا. أن 9

 5:.3 . لـ إرضاء11

 3>.3 . لتجنب الأذى11

 3.97 . لممارسة الجنس10

 3.94 . الحصول على المبول10

 3.67 . أن ٌعامل بشكل عادل10

 3.73 . للحصول على الرعاٌة15

 3.83 . للنجاح16

 :3.8 . أن تؤذي17

 :3.7 . لممارسة السٌطرة18
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ايكغبات تتعًل باٱنتك٬ي١ٝ ٚاٱلال ٚايتػًب ع٢ً ١ُٖٓٝ اٯػكٜٔ ٚايكغب١ 

 في المعا١ًَ ايعاؾي١.
 

 (0)الجدول 
 الرغباتتحلٌل عامل 

 

ٜتِ نكؾ المهْٛات ؾكط يًُتػلرات ايتي سؿؾت المكاٜٝو  ٬َسع١:          

 خمه١  ايؿكع١ٝ. لم ٜتِ تهٜٛٔ

 الإستملال المنافسة المرب مكونات العامل

   8:.3 . أن تكون لرٌب7

   ;3.9 . الحصول على المودة8

   ;3.9 . أن تكون متمبلا9

   3.99 . لـ إرضاء11

   >3.8 . لتجنب الأذى11

   3.83 . للحصول على الرعاٌة15

  3.99  . للسٌطرة0

  3:.3  . أن تكون أفضل من الآخرٌن0

  3:.3  . أن تؤذي17

 3.95   . لتأكٌد ثمتً بنفس1ً

 3.98   . للتغلب على الهٌمنة0

 3.93   . أن ٌعامل بشكل عادل10

 5:.3   . للنجاح16

    الثبات
 3.93 3.85 :3.9 الاتساق الداخلً

 5;.3 7:.3 4:.3 إعادة التطبٌك ارتباط
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تم ٚقؿ َتػلرات ع٢ً أٟ َٔ ايعٛاٌَ ايج٬ث١ ايك٥ٝه١ٝ.              

ايباقل٠ نُا ٖٛ َْٛض في اؾؿٍٚ   تهذٌٝ ايعٛاٌَ َٔ ػ٬ٍ جمع ايعٓاَك 

(5 ). 

  RAPايع٬ق١نمٛـز سهاٜات ايتأٌٜٚ ايفاتٞ لمكاب١ً 

  RAP  (SI-RAP) نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١أنؿك ايتأٌٜٚ ايفاتٞ ٱدكا٤ 

(Luborsky, 1978bعٔ تُٓٝؿات المك٢ْ يًكغبات ايجُا١ْٝ عًك يهٌ سًك١ ) 

ٖتُاّ ا٭ٚيٞ ٖٛ َؿ٣ اتهام المك٢ْ نإ ا٫َٚٔ سًكات ايع٬ق١ ايعًك. 

َٚـ المكٜض َج٬ في تكُٝٝاتِٗ ايفات١ٝ يًُٛاْٝع علد عًك٠ عٓاَك. إـا 

سًك١ َٔ ايع٬ق١ بأْٗا ؼتٟٛ ع٢ً قغب١ في ايتكاقب , ٌٖ نإ َٔ المكدض 

إٔ ٜكِٝ المكٜض ٖفٙ ايكغب١ ع٢ً أْٗا َٛدٛؾ٠ في سًكات ايع٬ق١ ا٭ػك٣ 

ٶٓا ؟ بعباق٠ أػك٣ , ٌٖ يمهٓٓا بٓا٤ َكٝاى يًُهت٣ٛ المُٝم يًُكٜض َٔ  أٜ

 ؟ ٢ سًكات َتعؿؾ٠ايكغبات ايتي يمك بٗا َٔ ػ٬ٍ ايتذُٝع عً

 

 . تهام ع٢ً ايهكؾ َكتؿعٶاا٫نإ 

اؽ يهٌ َٔ تمت اٱداب١ ع٢ً ٖفا ايه٪اٍ َٔ ػ٬ٍ سهاب َعاٌَ أيؿا يهكْٚب

 ايكغبات ايجُا١ْٝ عًك 

. ٜعكض اؾؿٍٚ  ايتطبٝل, ٚاعتباق المٓاعؿات ايعًك مماث١ً يعٓاَك في 

ْت اٱجماي١ٝ نا تهام ايؿاػًٞ يًٓتا٥ر. يمهٔ ٬َسع١ إٔ ا٫ ايٓتا٥ر (6)

نتجٓا٤ عُٓك ايكغب١ في اؾٓو. إٕ اجمٝعٗا َكتؿع١ بًهٌ َعكٍٛ , ب

( يًكغب١ في مماقن١ اؾٓو يٝهت َؿاد١٦ , بايٓعك 3.73ايك١ُٝ المٓؼؿ١ٓ )
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إلى إٔ ٖفا ايعُٓك ٜكنم ع٢ً نًٛى َعين أنجك َٔ ايلذنٝم ع٢ً ساد١ أٚ 

اٯػكٜٔ( ٚايفٟ قؿ  ١ْٝ ْؿه١ٝ عا١َ )َجٌ ايكغب١ في إٔ ْهٕٛ قكٜبين َٔ

 ٜتذ٢ً نًٛنٝاً بعؿ٠ طكم كتًؿ١.

قٚاٜات سٍٛ  RAP نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١باٱْاؾ١ إلى ـيو , طًب اػتباق ٚ

فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ ا٭يؼاّ )ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , اٯبا٤( ايفٜٔ نٝهٕٛ 

يؿِٜٗ قغب١ ٚاع١ٝ في اٱيباع اؾٓهٞ ٚايهكؾ عٓٗا أَكٶا غلر َعتاؾ. ًٜلر 

ل ايؿاػًٞ ايعايٞ يًكغبات ا٭ػك٣ إلى إٔ ٖ٪٤٫ المك٢ْ ٜكٕٚ إٔ ايتٓان

قتباط َع ايتككٜك نإ ا٫ت َٛدٛؾ٠ في ايعؿٜؿ َٔ ايع٬قات.ْؿو ايجُٝا

 ْعٝؿًا CCRT ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايفاتٞ ي
 

 (0)الجدول 
 حلمات علالة: اتساق الرغبات عبر عشرة  RAP التأوٌل الذاتً لنموذج حكاٌات العلالة

 الاتساق الداخلً عنصر الرغبة

 3;.3 . لتأكٌد ثمتً بنفس1ً

 9;.3 . للسٌطرة0

 3.99 . للتغلب على السٌطرة0

 7;.3 . أن ٌكون أفضل من الآخرٌن0

 ;;.3 . لكسب الإنتباه5

 4>.3 . أن ٌستسلم6

 8;.3 . أن تكون لرٌب7

 ;;.3 . الحصول على المودة8

 6;.3 . أن تكون متمبلا9

 ;;.3 . لـ إرضاء11

 8;.3 . لتجنب الأذى11

 3.73 . لممارسة الجنس10
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 بإستخدام  معامل ألفا لكرونباخ.ملحوظة: تم حساب الإتساق الداخلً   

نمٛـز سهاٜات قتباطات بين ايتكؿٜكات اٱجماي١ٝ َٔ ا٫ (7)ٜكؿّ اؾؿٍٚ 

)َتٛنط أنجك َٔ عًك سًكات يهٌ قغب١( ٚتكِٝٝ ايكغب١   RAPايع٬ق١

-SR ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمكابٌ َٔ انتبٝإ ايتككٜك ايفاتٞ ي

CCRT. 
 

 7الجدول 
 بٌن التمرٌر الذاتً والتؤوٌل الذاتًالإرتباطات 

 الاتساق الداخلً عنصر الرغبة

 -3.36 . لتأكٌد ثمتً بنفس1ً

 3.74 . للسٌطرة0

 *3.87 . للتغلب على السٌطرة0

 *;3.8 . أن ٌكون أفضل من الآخرٌن0

 3.56 . لكسب الانتباه5

 -3.47 . أن ٌستسلم6

 -3.48 . أن تكون لرٌب7

 -;3.4 المودة. الحصول على 8

 ;3.4 . أن تكون متمبلا9

 3.49 . لـ إرضاء11

 -3.54 . لتجنب الأذى11

 >3.4 . لممارسة الجنس10

 3.38 . الحصول على المبول10

 4;.3 . الحصول على المبول10

 ;;.3 . أن أعامل بشكل عادل10

 4;.3 . للحصول على الرعاٌة15

 9;.3 . للنجاح16

 7:.3 . أن تؤذي17

 4;.3 . لممارسة السٌطرة18
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 -3.44 . أن أعامل بشكل عادل10

 -3.58 . للحصول على الرعاٌة15

 -3.39 . للنجاح16

 3.76 . أن تؤذي17

 -3.47 . لممارسة السٌطرة18

 العامل              
 -3.47 المرب

 *>:.3 المنافسة

 3.53 الإستملال

              *p<3.38. 

 

قؿ ٜتٛقع المك٤ أْ٘ إـا قاّ المكٜض بتكِٝٝ قغب١ َع١ٓٝ بؿقد١ عاي١ٝ 

تأنٝؿ ثكتي بٓؿهٞ" , في ايعؿٜؿ َٔ  , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , عُٓك ايكغب١ "

, نٝكِٝ  RAP سهاٜات ايع٬ق١نمٛـز سًكات ايع٬قات المؼتًؿ١ ع٢ً 

ٶٓا ٖفٙ ايكغب١ ع٢ً أْٗا نمٛـد١ٝ يًع٬قات ع٢ً انتبٝإ ايتككٜك  المكٜض أٜ

. تًلر ايٓتا٥ر ايٛاقؾ٠ SR-CCRT ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايفاتٞ ي

ابطين بًهٌ عاّ , َع ـيو. إلى إٔ المكٝانين غلر َلذ (7)في اؾؿٍٚ 

بين  >:.3ؾه١ , سٝح نإ ٖٓاى اقتباط نتجٓا٤ ٖٛ عاٌَ المٓانإ ا٫

ٚايتأٌٜٚ ايفاتٞ يٓتا٥ر  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايتككٜك ايفاتٞ ي

أظٗكت ايعٓاَك المه١ْٛ لشفا ايعاٌَ ٚ.  RAP نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١

)ايكغب١ في ايتػًب ع٢ً (  6 )( ٚنفيو ايعُٓك:4ٚ  7ٚ  5)ايعٓاَك 

 ايهٝطك٠( اقتباطات َتٛاْع١.
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قتباط بين َهتٜٛات ا٫قؿ تهٕٛ ٖٓاى عؿ٠ أنباب يًٓكِ ايعاّ في 

نمٛـز , )أ( قبما ت٪ؾٟ ع١ًُٝ نكؾ قٚاٜات  ايتطبٝكينايكغب١ ْؿهٗا في 

يٛعٞ ايفاتٞ بأنماط ع٬ق١ ٗا إلى لٜاؾ٠ اتأًٜٚثِ   RAPسهاٜات ايع٬ق١

 ايؿكؾ.

ايُكاع١ٝ ج١ُٝ ايع٬ق١ يفيو , تم إنُاٍ انتبٝإ ايتككٜك ايفاتٞ ي

قؿ ٜ٪ؾٟ إنُاٍ ٚ.  , قبٌ ايبؿ٤ في ع١ًُٝ ايتأٌٜٚ ايفاتٞ اؾٖٛك١ٜ

  RAPُٓٛـز سهاٜات ايع٬ق١انتبٝإ ايتككٜك ايفاتٞ بعؿ ايتأٌٜٚ ايفاتٞ ي

تؿام , )ب( قؿ ٫ ٜهٕٛ ايهكؾ سٍٛ سًكات ايع٬ق١ ايتي إلى َمٜؿ َٔ ا٫

ممج١ً يتؿاع٬ت   RAP نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١اػتاقٖا المكٜض لمكاب١ً 

المكٜض ايُٓٛـد١ٝ َع اٯػكٜٔ. ؾُج٬, قؿ ٜ٪ؾٟ ايتشٝم مٛ تفنك ايتؿاع٬ت 

اٱيهاي١ٝ بؿ٫ً َٔ ايتؿاع٬ت ايُٓٛـد١ٝ إلى عؿّ ايتٛاؾل بين المكٝانين , 

دتُاعٞ أنجك اٱنتشهإ , َٔ المكدض إٔ تهٕٛ تأثلرات ا٫ أػلرٶاٚ)ز( 

ٔ "استٝاداتو ٚقغباتو ا٭نان١ٝ" ْٚٛسٶا بايٓهب١ يٮن١ً٦ ايتي تطكغ ع

َكاق١ْ با٭ن١ً٦ المتعًك١ بايتؿاع٬ت ايتُج١ًٝٝ )َٔ ن١ًُ َجاٍ( ع٢ً ٚد٘ 

 .ػت٬ؾاتا٫ايتشؿٜؿ , مما ٜ٪ؾٟ إلى 
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 : َكاقْات َع ايتككٜك ايفاتٞ ٚايتأٌٜٚ ايفاتٞ نًٝٓٝهٞتكِٝٝ المحهِ اٱ

 

نُا  تهكاقٶاا٭ٚلى ٚايجا١ْٝ ا٭نجك  اػلذْا أ٫ًٚ يهٌ َكٜض ايكغبات

, يتهٌٗٝ المكاق١ْ بين ايطكم ايج٬ث١. ثِ تٴكجمت  نًٝٓٝهٞنذًٗا المحهِ اٱ

قغب١. ٠ جُا١ْٝ عًكايٖفٙ ايكغبات إلى ايتعبلرات المهتؼؿ١َ في قا١ُ٥ 

, ع٢ً ايتٛايٞ , َٔ أٌَ  7.7ٚ  9.:نإ َتٛنط تهكاق ٖفٙ ايكغبات ٚ

. ثِ قُٓا بعؿ ـيو بؿشِ  RAP اٜات ايع٬ق١نمٛـز سهايعًك سًكات يع 

ج١ُٝ ايع٬ق١ تكُٝٝات المكٜض يٓؿو ايكغبات َٔ انتبٝإ ايتككٜك ايفاتٞ ي

١ في ايهٝطك٠ .ؾُج٬ , إـا سؿؾ المحهِ اٱنًٝٓٝهٞ ايكغبايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

,  RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َٔ  تهكاقٶاعتباقٖا ايكغب١ ا٭نجك اع٢ً اٯػكٜٔ ب

إلى أٟ َؿ٣ ناْت  بمعنيقُٓا بؿشِ تكُٝٝات المكٜض لشفٙ ايكغب١ , ٚ

ث١ُٝ ايع٬ق١  ٖفٙ ايكغب١ نمٛـد١ٝ يع٬قات المكٜض بًهٌ عاّ )انتبٝإ

يًتككٜك ايفاتٞ( ٚفي المتٛنط , َا َؿ٣ تطبٝل ٖفٙ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ُٓٛـز )ايتأٌٜٚ ايفاتٞ ي RAP نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ايكغب١ ع٢ً سًكات 

(.في ايتكام َتٛنط تُٓٝؿات ايتأٌٜٚ ايفاتٞ RAPسهاٜات ايع٬ق١

يًُكٜض عًٞ ايكغبات ايتي نذًٗا المحهِ اٱنًٝٓٝهٞ , يكؿ اػلذْا تُٓين 

 ايكغب١ في ٚدٛؾٖا. نًٝٓٝهٞاؿًكات ؾكط ايتي سؿؾ ؾٝٗا المحهِ اٱ

كغب١ اي نًٝٓٝهٖٞٚهفا نأيٓا ايه٪اٍ: عٓؿَا ٜهتٓتر المحهِ اٱ

ُٜٓـ  إلى أٟ ؾقد١ ك٥ٝه١ٝ ٚايتي تهٕٛ ساْك٠ في سًك١ ع٬ق١ , اي

نٓا َٗتُين  ؟ المكٜض ٖفٙ ايكغب١ ع٢ً أْٗا تٓطبل ع٢ً ْؿو سًك١ ايع٬ق١
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ٶٓا بإَها١ْٝ إٔ ٜهٕٛ يؿ٣ المك٢ْ إسهاى عاّ بطبٝع١ قغباتِٗ  أٜ

ايك٥ٝه١ٝ , ٚايتي قؿ تهٕٛ مماث١ً يكغب١ ايطبٝب , يهِٓٗ ٫ ىتاقٕٚ ايكغب١ 

١ٝ ايتي ؾأْا إلى المكاٜٝو ايؿكعلشفا ايهبب  لمتطابك١ ايتي سؿؾٖا ايطبٝب.ا

يًتككٜك   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نتبٝإًْأت َٔ ؼًٌٝ ايعٛاٌَ ٫

ع١ٓٝ ايط٬ب. يكؿ تٛقعٓا إٔ َتٛنط تكؿٜك المك٢ْ  ت٘ايفاتٞ ايفٟ أنًُ

ع٢ً َكٝاى ؾكعٞ َعين وتٟٛ ع٢ً عُٓك ايكغب١ ايفٟ سؿؾٙ ايطبٝب 

نٝٛؾك َ٪يك ْٜٛض َا إـا نإ المكٜض ع٢ً سل في ؼؿٜؿ أٟ ايكغبات 

 تٓطبل ع٢ً ع٬قات٘ أٚ ع٬قاتٗا.

 طبا٤يمٌٝ المك٢ْ إلى إعطا٤ تكُٝٝات عاي١ٝ يًكغبات ايتي سؿؾٖا ا٭

 

ج١ُٝ ايٓتا٥ر ايتي تكاقٕ بين ايتككٜك ايفاتٞ ي(  8)ٜعكض اؾؿٍٚ 

  RAPُٓٛـز سهاٜات ايع٬ق١ٚ ايتأٌٜٚ ايفاتٞ ي ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

. يمهٔ ٬َسع١ نًٝٓٝهٞيًُشهِ اٱ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١َٜع تكؿٜك

ٶَا َٓؿٛا بؿقد١ عاي١ٝ ايكغبات ايتي  سؿؾٖا ا٭طبا٤. ع٢ً إٔ المك٢ْ عُٛ

نبٌٝ المجاٍ , تم تُٓٝـ ايكغب١ ايك٥ٝه١ٝ ايتي سؿؾٖا ايطبٝب , في 

= نمٛـدٞ دؿٶا بايٓهب١ يٞ(  8ع٢ً َكٝاى َٔ خمو ْكاط ) 7.3المتٛنط , 

, ٚيهٔ َٔ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١َٜٔ انتبٝإ ايتككٜك ايفاتٞ ي

ؿقد١ عاي١ٝ ٚبايتايٞ لم المتُٛق إٔ ٜكّٛ المك٢ْ بتكِٝٝ نٌ قغباتِٗ ب

يماقنٛا ْؿو ايتُٝٝم ايفٟ قاّ ب٘ ايطبٝب. ٜهُض عُٛؾ َتٛنط ايتُٓٝـ 

بمكاق١ْ تُٓٝؿات المك٢ْ يًكغب١ ايتي ( 8)يًكغبات ا٭ػك٣ في اؾؿٍٚ 
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سؿؾٖا ايطبٝب َع تُٓٝؿات المك٢ْ يكغبات أػك٣ لم وؿؾٖا المحهِ 

المكاقْات بع اػتباق )ت( . تم اػتباق ايؿ٫ي١ اٱسُا١ٝ٥ لشفٙ نًٝٓٝهٞاٱ

 يًُذُٛعات المكتبط١.
 

 (5)الجدول 
 ممارنة تمرٌر المرٌض مع الرغبات التً ٌحددها الطبٌب

 

 
 الممٌاس

متوسط التصنٌف 
للرغبات التً حددها 

 الطبٌب

متوسط التصنٌف 
 خرىالأللرغبات 

 الدلالة
 (p)لٌمة 

    الرغبة الربٌسٌة
    التمرٌر الذاتً

 3.37 6.8 7.3 المفرده

 ns 6.8 6.8 الممٌاس الفرعً
    التأوٌل الذاتً

 3.334 :.5 :.6 المفرده

 3.334 ;.5 6.8 الممٌاس الفرعً

    الرغبة الثانوٌة
    التمرٌر الذاتً

 ns 6.9 :.6 المفرده

 ns :.6 7.3 الممٌاس الفرعً

    التأوٌل الذاتً
 3.337 :.5 6.9 المفرده

 3.39 ;.5 6.6 الممٌاس الفرعً

, سٝح  8إلى  4ًَشٛظ١: تم إدكا٤ ايتكُٝٝات ع٢ً َكٝاى َٔ              

 = نمٛـدٞ دؿٶا بايٓهب١ يٞ. 8
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ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ المك٢ْ يمًٕٝٛ إلى تكِٝٝ ايعؿٜؿ َٔ ايكغبات 

ا٭ػك٣ سهب قابًٝتٗا يًتطبٝل , إ٫ إٔ ايتُٝٝم بين ايكغبات نإ ٚاْشٶا. 

ُٓٛـز سهاٜات ايفاتٞ ي تأٌٜٚبايٓهب١ يً نإ ٖفا َشٝشٶا بًهٌ ػاّ

, سٝح , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , َٓـ المك٢ْ ايكغب١ ايك٥ٝه١ٝ   RAPايع٬ق١

أع٢ً بمكؿاق ْكط١ ٚاسؿ٠ ع٢ً َكٝاى ايتُٓٝـ مما  نًٝٓٝهٞيًُشهِ اٱ

 (.p<.334,  :.5َكابٌ  :.6قُٝٛا ايكغبات ا٭ػك٣ )

 

ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ج١َُٝٚع ـيو , قؿّ انتبٝإ ايتككٜك ايفاتٞ ي

 المحهُٕٛتمٝٝمٶا أقٌ , ػا١َ يًكغب١ ايجا١ْٜٛ ايتي سؿؾٖا  اؾٖٛك١ٜ

لم ٜ٪ؾ ؾشِ تكؿٜكات المكٝاى ايؿكعٞ إلى ؼهين ايتُٝٝم ٕٚٛ.نًٝٓٝهٝاٱ

أٚ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜنٛا٤ في انتبٝإ ايتككٜك ايفاتٞ ي

 . RAPُٓٛـز سهاٜات ايع٬ق١ايتأٌٜٚ ايفاتٞ ي

ث١ُٝ ايع٬ق١  قُٓا بؿشِ تكُٝٝات نٌ َكٜض بالمكاق١ْ َعٚقؿ 

يًطبٝب , ٭ٕ المكاقْات المتٛنط١ يمهٔ إٔ ؼذب  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

أظٗك أقبع١ عًك َكٜٓا تُٓٝؿات َتٛاؾك١ َع ٚػت٬ؾات ايؿكؾ١ٜ الم١ُٗ. ا٫

ٕ َٔ المك٢ْ تكُٝٝات أقٌ اَٚع ـيو , نإ يؿ٣ اثٓ ػت٬ؾات.ا٫َتٛنط 

. ٫  سؿ َا يًكغب١ ايك٥ٝه١ٝ ايتي سؿؾٖا ايطبٝب َكاق١ْ بايكغبات ا٭ػك٣إلى 

ٶٝا في ايٛعٞ بكغب١ ١َُٗ أٚ فكؾ  ٶُا اْتكا٥ ٴٜعكف َا إـا نإ ٖفا ٜعهو ْك

ٶَا. َكاٜٝوانتًاف بايُؿؾ١ َع   أقٌ ثبات تما
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ايك٥ٝه١ٝ )المهتٛب١ يُكاعاتِٗ قُٓا بمكاق١ْ َٚـ المك٢ْ  , أػلرا

  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي ٕ ايتككٜك ايفاتٞنذم٤ َٔ انتبٝا

َع َٚـ ايطبٝب  (RAP نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ ػتباقات٫ايفاتٞ  ٚايتأٌٜٚ

ناْت أَٚاف ٚ., ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اع ايك٥ٝهٞ فييًُك

تتطابل بًهٌ  اؿا٫ت َٔ ؾكط ٪58المكٝانين في المك٢ْ َٔ أٟ َٔ 

في َععِ سا٫ت عؿّ ايتطابل  . يًُكاعَعكٍٛ َع قت٣ٛ َٚـ ايطبٝب 

,ْهب المك٢ْ "ايُكاع" إلى ا٭يؼاّ ايفٜٔ ٜعإْٛ َٔ ًَانٌ في 

)ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ,  سٝاتِٗ , بُٝٓا قأ٣ ايطبٝب إٔ ايُكاع ؾاػٌ ايٓؿو

 (. بين ايكغبات نُكاع

 المًؼِ ٚالمٓاق١ً

,  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾكط فيتم ؾشِ عُٓك ايكغب١ 

تمت َكاق١ْ ٚ .لشفٙ ايؿقان١ ا٭ٚي١ٝ يتكِٝٝ المك٢ْ َكابٌ تكُٝٝات ا٭طبا٤

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ث٬ث١ إدكا٤ات يتكِٝٝ قغبات المكٜض ايك٥ٝه١ٝ في

 ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايتككٜك ايفاتٞ ي )أ( انتبٝإ :  اؾٖٛك١ٜ

 ,  عٝاق١ٜالمؿ١٦ َٔ اي قغب١ ٠عًك َٔ ثماْٞالمهٕٛ 

   RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ ػتباق٫ايفاتٞ  ايتأٌٜٚ)ب( 

  . RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ػتباق٫ايطبٝب  تأٌٜٚ)ز( 

-SR ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايتككٜك ايفاتٞ ي انتبٝإإٕ 

CCRT  يًتطبٝلإعاؾ٠ بجبات ٖٛ إدكا٤ تم تطٜٛكٙ سؿٜجٶا ٚقؿ ثبت أْ٘ ٜتُتع 

ايتأٌٜٚ ايفاتٞ  ناؾ١ٝ ٜٚتهٕٛ َٔ ث٬ث١ عٛاٌَ ق٥ٝه١ٝ.تم تطٜٛك اػتباق
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بًهٌ أنلد َٔ ػ٬ٍ SI-RAP (Luborsky 1978a )نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١يهكؾ 

 .ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي ايؿ٦ات المعٝاق١ٜتُٓين تُٓٝؿات 

 

المك٢ْ قاؾقٜٔ بٛعٞ ع٢ً اٱب٬ؽ  تًلر ايٓتا٥ر إلى أْ٘ , عاؾ٠ً , ٜهٕٛٚ •

عٔ ْؿو  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜعٔ انتبٝإ ايتككٜك ايفاتٞ ي

 ايكغبات ايتي وؿؾٖا المحهِ اٱنًٝٓٝهٞ.

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ٖفٙ ْتٝذ١ ١َُٗ تمٜؿ َٔ ؾُٗٓا يطكٜك١ •

ٓتاز إٔ َكاٜٝو نت٫يعؿ٠ أنباب , ئ ٜهٕٛ ؾقٝكًا  , ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ع٢ً : أ٫ٚ ايطبٝب. ٜكؿقٖاايتككٜك ايفاتٞ قاب١ً يًتػٝلر َع المكاٜٝو ايتي 

ايكغِ َٔ ٚدٛؾ ؾكٚم ـات ؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥ بين تُٓٝؿات المك٢ْ يًكغبات 

لم يماقى المك٢ْ تمٝٝمٶا نبلرٶا  ايتي سؿؾٖا ايطبٝب َكابٌ ايكغبات ا٭ػك٣ ,

ٚايكغبات غلر الم١ُٗ أٚ ا٭قٌ ٫.١ًَ بين ايكغبات الم١ُٗ أٚ ـات اي١ًُ 

ًٜلر انتؼؿاّ َتٛنط "نٌ ايكغبات ا٭ػك٣" نُكاق١ْ يتُٓٝؿات المك٢ْ 

يًكغب١ ايك٥ٝه١ٝ ايتي سؿؾٖا ايطبٝب إلى إٔ المكٜض َٓـ قغب١ ايطبٝب 

في ايٛاقع , غايبٶا َا ٜتِ تكِٝٝ ايكغبات ا٭ػك٣ َٔ قبٌ  . ع٢ً أْٗا ا٭ع٢ً

ايطبع , تم تُٓٝـ ايعؿٜؿ َٔ ايكغبات َٔ قبٌ )ب المكٜض بؿقد١ عاي١ٝ

 (. نٌ ايكغبات ا٭ػك٣" المكٜض , مما أؾ٣ إلى ػؿض َتٛنط "
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ٜبؿٚ َٔ المكدض إٔ المك٢ْ ىتًؿٕٛ في َؿ٣ إؾقانِٗ يكغباتِٗ  •

َععُِٗ إلى إؾقانٗا. أظٗك َكٜٓإ في ٖفٙ  يمٌٝايك٥ٝه١ٝ , ست٢ يٛ 

ٶٓا بًهٌ ػاّ يًكغب١ ٶٝا َٓؼؿ ايك٥ٝه١ٝ. بؿٕٚ َعكؾ١ َهبك١  ايؿقان١ ٚع

ج١ُٝ عٔ المك٢ْ ايفٜٔ ٜكؿَٕٛ تكاقٜك ـات١ٝ ؾقٝك١ )أٟ ع٢ً ؾقا١ٜ ب

ًًا.ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في ٚ ( , قؿ ٜهٕٛ إدكا٤ ايتككٜك ايفاتٞ ًَٓ

ا٭عاخ المهتكب١ًٝ , يمهٔ تكِٝٝ المك٢ْ ايفٜٔ ٜعإْٛ َٔ انؿاض ايٛعٞ 

)َجٌ َكاٜٝو ايُٓط ايكُعٞ( قبٌ  ايفاتٞ عٔ طكٜل اػتباقات أػك٣

 تكُِٝٝٗ بايتككٜك ايفاتٞ أٚ ايطكم اٱنًٝٓٝه١ٝ.

 

 ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ المك٢ْ غايبٶا َا ٜهْٕٛٛ ع٢ً ؾقا١ٜ بعُٓك ايكغبات في •

أقٌ تٛؾكٶا ا ٗ, قؿ تهٕٛ اؾٛاْب ا٭ػك٣ َٓ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

في ايٛاقع , أياقت ْتا٥ذٓا إلى إٔ المك٢ْ ٫ ٚيًتككٜك ايفاتٞ ايٛاعٞ. 

ُٜؿٕٛ عاؾ٠ ايُكاع ايك٥ٝهٞ بٓؿو ايطكٜك١ ايتي ُٜؿٗا ايطبٝب. قؿ 

ٜهٕٛ َٔ المِٗ تمٜٚؿ المك٢ْ بأن١ً٦ قؿؾ٠ سٍٛ َكاعاتِٗ , بما في 

ـيو عُٓك وؿؾ ايُكاع بايطكٜك١ ايتي َاغٗا ايطبٝب يهٌ َكٜض , بؿ٫ً 

١ً المؿتٛس١ )الُمطًك١( نُا ؾعًٓا ٖٓا. عتُاؾ ؾكط ع٢ً ا٭ن٦ا٫َٔ 

 ٍٍ ٚباٱْاؾ١ الى ـيو, ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ َٔ المتٛقع اؿٍُٛ ع٢ً ٚعٞ عا

ٶٝا بالمهْٛات ا٭ػك٣ ي )انتذاب١ َٔ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ْٜهب

انتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ٚانتذاب١ َٔ ايفات( , ؾإٕ تهًهٌ قغب١ َع١ٓٝ ٚ 

قؿ ٫ تهٕٛ انتذاب١ ايفات ايتي ٚ؛  ٚايكغب١ٯػكٜٔ ٚ ؛ انتذاب١ َٔ ا ايفات
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ٚاْش١ يًعؿٜؿ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜؼؿؾ ايطبٝع١ المْٛٛع١ٝ ي

َٔ المك٢ْ. تًلر بٝاْاتٓا إلى إٔ طكٜك١ ايتشكٝل ت٪ثك ع٢ً أْٛاع َعًَٛات 

 ايتككٜك ايفاتٞ المكؿ١َ.

 

ايفاتٞ ايفٟ ٜتهٕٛ َٔ أن١ً٦ َكتبط١  ايتأٌَٜٚكٝاى أنؿك ٚقؿ 

ايتككٜك  عٔ تمٝٝم أؾٌٓ َٔ انتبٝإ يًتؿاع٬ت بين ا٭ؾكاؾ , قؿؾ بهكؾ

ٜتطًب انتؼؿاّ َكٝاى ٚ .ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايفاتٞ ايعاّ ي

)تهتػكم عاؾ٠ً  RAP  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ ايفاتٞ إدكا٤ َكاب١ًايتأٌٜٚ 

 ـاتٞ )تهتػكم ناع١ ٚاسؿ٠(. تأٌٜٚتًٝٗا َكس١ً ٚسٛايٞ ناع١ ُْٚـ( , 

نتبٝإ َؿت٘ خمو ؾقا٥ل قاب١ً ؿٚ إٔ المٝم٠ ايم١َٝٓ المأَٛي١ ٫٫ ٜبٚ

يًتشكٝل في ٖفٙ المكس١ً. قؿ ٜهُض إدكا٤ َمٜؿ َٔ ا٭عاخ بتذكب١ تعًُٝات 

المهتٓؿ٠  كاٜٝوكتًؿ١ في انتبٝإ ايتككٜك ايفاتٞ بتطابل أؾٌٓ َع الم

إلى ايطبٝب. في ايٛاقع , أنؿكت ا٭عاخ اٱْاؾ١ٝ عٔ انتبٝإ َٛنع 

75ٚقهٸٔ يًع٬ق١ المكنم١ٜ
 (CRQ( )4<<6 Barber.) 

 

 

 

 

 
                                                           
75 central relationship questionnaire 
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 نتٓتاز )اـاتم١(ا٫

 

انتٓتادٓا ايعاّ ٖٛ أْ٘ ع٢ً ايكغِ َٔ ٚعٞ المك٢ْ بايعؿٜؿ َٔ المهْٛات 

إ٫ إٔ ايطبٝب وكل تمٝٝمٶا ,  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايؿكؾ١ٜ ي

ٚفي  أؾٌٓ بين ايكغبات ا٭نجك أ١ُٖٝ ٚا٭قٌ أ١ُٖٝ. باٱْاؾ١ إلى ـيو ,

٫ تتؿل ايُٝاغات ايطب١ٝ يًُكاع َع ا٭َٚاف المؿتٛس١ يًُك٢ْ ايعاؾ٠ 

 يٓماعاتِٗ.
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 الفصل السادس عشر
من سن الثالثة إلى  استقرارثٌمة العلاقة الصراعٌة الجوهرٌة 

 الخامسة
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 ايهاؾى عًكيؿٌُ ا

 اـاَه١إلى  ايجايج١َٔ نٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜانتككاق

, ٚيٜٛو ؾٜػلر , ٚنًٝٞ لسٝؿت ,  يٛبٛقنهٞ, ٚإيين  يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

ٚؾٚقٚثٞ ؾٜٓذًك , ٚدٝؿكٟ ؾٛؾ , َٚاقدكٜت َٛقٜو , ٚبا٬َٝ ياؾًك , 

 ًٖٚٝين بٛيباّٚ , ٚقٚبكت إيمؿٟ

 

ثابت ٭نماط إدكا٥ٞ بؿ٤ٶا َٔ أٚاػك ايهبعٝٓٝات , أعط٢ ظٗٛق َكٝاى 

ٶُا يك١ٜ٩ نمط ع٬ق١ َكنمٟ َهتكك  ايع٬ق١ المكنم١ٜ في ايع٬ز ايٓؿهٞ ؾع

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ أظٗك ٖفا المكٝاى اؾؿٜؿ ي  ٚممٝم يهٌ يؼِ

نتككاق ع٢ً َؿاق عاّ ٚاسؿ تككٜبٶا َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ ا٫بعض  اؾٖٛك١ٜ

(4<<3Crits-Christoph & Luborsky.) تهام في ٚقت َبهك َٔ اؿٝا٠ يهٔ ا٫

 ع٢ً ٖفا المكٝاى اؾؿٜؿ لم ٜتِ ؾشُ٘ ست٢ ٖفٙ ايؿقان١.
(L. Luborsky, 1976, 1977b; L. Luborsky & Crits-Christoph, 1990; L. Luborsky, Mellon, 

van Ravenswaay, et al., 1985; L. Luborsky et al., 1986). 
 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إـا نإ َٔ المُهٔ تطبٝل طكٜك١

ط ايع٬ق١ ع٢ً نكؾ ا٭طؿاٍ ايُػاق دؿٶا , قؿ تهًـ ؾقان١ َا إـا نإ نم

المكنم١ٜ ظٗك في قٚاٜاتِٗ سٍٛ ايع٬قات ايٛثٝك١ َع ٚايؿِٜٗ. يكؿ ػططٓا 

في نكؾ ا٭طؿاٍ في نٔ ايجايج١   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜيتكؿٜك

َع ْؿو ا٭طؿاٍ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚتهكاق ْؿو ايٓتٝذ١ في

في نٔ اـاَه١ لمعكؾ١ َؿ٣ اتهام أنماط ايع٬ق١ بمكٚق ايٛقت. َا بعؿ 
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ٶٓا لمكاق١ْ أنماط ايع٬ق١ ٚايؿقان١ في نٔ ايجايج١ ٚاـاَه١ ,  ػططٓا أٜ

ٖفٙ َع تًو اـا١َ بمذُٛعات ايبايػين ايتي تم تكؿٜك قٚاٜاتٗا بٓؿو 

 .١عٝاقٜالم ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾ٦ات

 

 ػًؿ١ٝ ا٭عاخ ـات اي١ًُ

نتؿاؾ٠ َٔ ث٬خ ؾقدات َتُٝم٠ ست٢ اٯٕ يتكِٝٝ أنماط ا٫تم 

 :  ع٬قات ا٭طؿاٍ في نٓٛاتِٗ ا٭ٚلى

 نلذداع اٱنًٝٓٝهٞ ع٢ً أناى نكؾ ايهباق عٔ طؿٛيتِٗ المبهك٠ )أ( ا٫

 )ب( أعاخ ايطؿٛي١ َع الم٬سعات المبايك٠ يًع٬قات المبهك٠ 

 ايفٟ ٜكٜٚ٘ ا٭طؿاٍ ايُػاق.)ز( ايهكؾ 

 

 نلذداع اٱنًٝٓٝهٞا٫

 

نلذداع تاقٜخ طٌٜٛ في المُاقن١ اٱنًٝٓٝه١ٝ. تعتُؿ إٕ يطكٜك١ ا٫

ايطكٜك١ ع٢ً ايفنكٜات المبهك٠ ٱعاؾ٠ بٓا٤ المًاٖؿ , ٚايتي عاؾ٠ َا تهٕٛ 

َ٪لم١ , ٚايتي قبما تهٕٛ قؿ سؿؾت نمط ايع٬ق١ اؿايٞ.ٖٓاى ؾيٌٝ 

يٲعذاب ع٢ً إٔ بعض المًاٖؿ ايُاؾ١َ المبهك٠ تعٌُ  إنًٝٓٝهٞ َجلر

نكايب عٝح ؼتٟٛ اؿًكات اي٬سك١ ع٢ً َهكقات لمهْٛات المًٗؿ ايهابل 

 Tomkins( :;>4(. ٚبالمجٌ , تكنم ْعك١ٜ ِْ )Reiser   ,1984)نُا اقلذغ 

  (9;>4ع٢ً تهكاق المًاٖؿ , نُا ٖٛ َْٛض في عكض اؿاي١ بٛانط١ )
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Carlson  , ٶٓا اقلذاغ ٖفا المؿّٗٛ ٫تم تهام طٌٜٛ ا٭َؿ ٭نماط ايع٬ق١ أٜ

ٶَا لمْٛٝها ,  ث٬ثينَٔ ػ٬ٍ ايؿقان١ ايطٛي١ٝ ايًٗلر٠ ايتي انتُكت  عا

 (.89Engel & Reichsman>4طؿ١ً َػلر٠ تعاْٞ َٔ ْانٛق َعؿٟ )

 

 أعاخ ايطؿٛي١

 

اْتًك ايبشح عٔ أنماط ايع٬قات في َكس١ً ايطؿٛي١ في ايعكؿٜٔ 

الماْٝين. إٕ ايطكٜكتإ ايًتإ تم انتؼؿاَُٗا بًهٌ َتماٜؿ ُٖا ؾقان١ 

ايتباؾٍ بين ا٭ّ ٚايكْٝع ٚؾقان١ أنماط ايتعًل. نًـ ايتشًٌٝ امجرٗكٟ 

( ؛ تم 5Tronick;>4يًتباؾٍ بين ا٭ّ ٚايكْٝع ايهجلر عٔ ب١ٝٓ ايتؿاع٬ت )

( >;>4,  8;>4ؾشِ المع٢ٓ ايؿا٥ِ لشفا ايتباؾٍ يت١ُٝٓ ايًؼ١ُٝ َٔ قبٌ )

Stern  ٚ(4<;; Beebe and Lachmann). 

 

 

 .E:;>4في أنايٝب المٛاد١ٗ ) ايُٓا١ٝ٥َكاق١ْ َٓٗذ١ٝ يًتػلرات ٚإٕ 

Luborsky ) َٔ ٌانتٓاؾٶا إلى َكاطع ؾٝؿٜٛ يج٬ثين لٚدٶا َٔ ا٭ّ ٚايطؿ

ا٭طؿاٍ في نٔ عاّ ٚاثٓين , أعطت أؾي١ قؿؾ٠ ع٢ً ايتُاٜم ا٭نلد 

  Dahl and Teller(6>>4)المتٛقع ٭نايٝب المٛاد١ٗ في نٔ ايجا١ْٝ. انتًٗؿ 

طؿ٬ً في ايجايج١ َٔ ايعُك ياقنٛا  45( ايتي تُـ Davies>;>4بأطكٚس١ )

 عًك٠ تؿاع٬ت َع نٌ َٔ أَٗاتِٗ ٚ عًك٠ تؿاع٬ت َع نٌ َٔ طؿًين في
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عٴجك ع٢ً "إطاقات" مماث١ً في تؿاع٬ت نٌ طؿٌ َع ٚايؿت٘ َكاق١ْ ٚآػكٜٔ. 

ٶٓا يهٌ طؿٌ.َٚع ا٭طؿاٍ اٯػكٜٔ ؛   ناْت اٱطاقات كتًؿ١ أٜ

( Bowlby 1973  1969,قؿَت ا٭عاخ ايكا١ُ٥ ع٢ً ْعك١ٜ ايتعًل )

 , Ainsworth& Wall 1978 , Bleharِ أنماط كتًؿ١ َٔ ايتعًل )ٚن١ًٝ يؿش

Waters.9>4) أؾ٣ قبط َؿّٗٛ ٚ( في عُك عاّ ٚاسؿ َٚ٪ػكاً بعؿ عاّ ٚاسؿ< 

, 4<:6)  Bowlby  يُٓاـز ايعٌُ ايؿاػ١ًٝ يًع٬قات َع أنماط ايتعًل إلى

بين ٚؼؿٜؿ ايكٚابط  تٛنٝع ْطام المعكؾ١ بايؿ١٦ ايعُك١ٜ يهًٛى ايتعًل

 ٬ت ايؿاػ١ًٝ ٚايهًٛىايتُج

(Bretherton, 1995; Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990; Main, Kaplan, & Cassidy, 

1985) 
ٶُا في   Sroufe  ٚ(4<;9) Sroufe & Fleeson( 6;>4ٜعكض ) ًًا َٗ عُ

نتُكاق١ٜ ٚايتُانو في أنماط ا٫ؼؿٜؿ أنماط ايع٬ق١ , سٝح أياقٚا إلى إٔ 

 ٫ ٜما٫ٕ ٚاْشين في ايهٓٛات ا٭ٚلى َٚا بعؿٖا. ايتعًل

 

 قٚاٜات ٜكٜٚٗا ا٭طؿاٍ ايُػاق

 

إٔ ٜكٚٚا  ٜهتطٝع ا٭طؿاٍ ايُػاق دؿٶا ايفٜٔ بؿأٚا ايه٬ّ يًتٛ

نتُكاق َا لم ٜتِ َٓشِٗ اِٗ هؿٕٚ َعٛب١ في ايكٝاّ بفيو بايهكؾ , يهٓ

ًًا َٚهاعؿ٠ نبلرٜٔ.  ع١ َٔ ايُٛق إٕ تمٜٚؿ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ بمذُٖٛٚٝه

ايتشؿٝم١ٜ ايًٝك١ ٖٛ أنًٛب يتشؿٝم ايهكؾ , نُا ٖٛ اؿاٍ في اػتباق 

 Murrayالمًتل َٔ Bellak(CAT)( 87>4)ع ا٭طؿاٍ ي تؿِٗ المْٛٛع
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, َٔ ايُعب انتٓباط نكؾ َٓعِ  CAT(. َٚع ـيو , ست٢ َع ;6>4)

 .ايكابع١أٚ  ايجايج١بًهٌ َٓتعِ قبٌ نٔ 

, بًهٌ دم٥ٞ ع٢ً أناى عٌُ   Buchsbaum & Emde (3>>4)بؿأ 

Bretherton, Prentiss, and Ridgeway (1990)   ُِق١ُ  نتؼؿاّ ابفي نكؾ ايك

ٚعا١ً٥ ؾ١َٝ. إٕ َجٌ ٖفٙ ا٭دٗم٠ لشا تأثلر يمتؿ إلى ا٭عُاق ايهابك١ يكؿق٠ 

 نتُكاق.اطؿاٍ ع٢ً تكؿِٜ قٚاٜات َتُانه١ با٭

 

 اٱدكا٤ات

 

 المٛاْٝع )ا٭يؼاّ(

 

ٞ ؾقانتٓا. نإ ٖ٪٤٫ ؿطؿ٬ً في ايجايج١ َٔ ايعُك , ؾ 59تم تكِٝٝ 

ا٭طؿاٍ َٔ ؾْؿك أٚ َا سٛلشا في ؾقان١ نابك١ يًتطٛق ايطبٝعٞ 

(Buchsbaum & Emde 1990 , ناْٛا أطؿاٍ بهكٶا ٚطبٝعٝين عٓؿ اي٫ٛؾ٠ .)

َشاب ايبًك٠ ايبٝٓا٤ , َٔ أَِٓٗ َٔ اٱْاخ. نإ ايٛايؿإ َٔ  49ٚنإ 

َٔ ا٭لٚاز ايهت١ ٚايعًكٜٔ ٫  58ايطبك١ المتٛنط١ , َٚتمٚدين. نإ 

ناٌَ , ٚنإ َٔ ا٭َٗات بؿٚاّ  ;4ٜمايٕٛ َتمٚدين ٚقت ايؿقان١. ٜعٌُ 

َٔ ا٭طؿاٍ يكٝل أَػك ٚناْت أَٗات  47نإ أطؿالشِ في اؿٓا١ْ.

ٶٝا. ًًا ثاْ  اثٓين َِٓٗ ٜٓتعكٕ طؿ
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ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ يؿلذ٠ ٚدٝم٠ في َٓملشِ , بعؿ عٝؿ  تمت َكاب١ً

تمت ٬َٝٚؾِٖ ايجايح , سٝح نكؾٚا أقبع قٚاٜات يتمٜٚؿِٖ بمُاقن١ أٚي١ٝ. 

َكابًتِٗ ٚتُٜٛكِٖ بايؿٝؿٜٛ في المؼتلد َٔ قبٌ يؼِ آػك , بعؿ نبع١ 

بايٓهب١ يًتش٬ًٝت ايتي تُٓٓت َكاق١ْ بين نٔ ايجايج١ ٚإلى عًك٠ أٜاّ. 

ؾكؿ قُكْا ايع١ٓٝ ع٢ً ثما١ْٝ عًك طؿ٬ً ياقنٛا في نًتا  ٚاـاَه١ ,

 المكتين.

 طكٜك١ ق١ُ عا١ً٥ ايؿ١َٝ ؾُع ايهكؾ

انتٓؿت ايبٝاْات ا٭نان١ٝ َٔ نٌ َٔ خمه١ ٚعًكٜٔ طؿ٬ً َٔ 

َٔ ا٭طؿاٍ في نٔ ايجايج١ إلى انتؼؿاّ   Buchsbaum, Emde (3>>4)ع١ٓٝ 

أنًٛب ق١ُ عا١ً٥ ايؿ١َٝ. ق٣ٚ نٌ طؿٌ عًك قُِ َُٛق٠ بايؿٝؿٜٛ 

ناْت َؿ٠ اؾًه١ َٔ خمو ٚعًكٜٔ ؾقٝك١ إلى ث٬ثين ٚفي المؼتلد. 

76بطكٜك١  ق١ُ ؼؿٝم١ٜ يهٌ نكؾ قؿّ امجركبٚؾقٝك١.
STEM  َع عا١ً٥

ايفٟ نإ َكتبطًا عؿخ  - أب ٚأّ ٚطؿ٬ٕ َٔ ْؿو دٓو ايطؿٌ -ايؿ١َٝ 

 َمعر ٚقع يًتٛ.

بطكٜك١  ثِ انتؿهك امجركب عُا نٝشؿخ بعؿ اؿؿخ في ايك١ُ

*STEM بطكٜك١ . ؾُج٬, أسؿ ٖفٙ ايكُِ المحؿم٠ STEM ته٢ُ "َؿاتٝض

ايهٝاق٠ المؿكٛؾ٠". ٜبؿأ امجركب ايهكؾ بايكٍٛ إٔ َؿاتٝض نٝاق٠ ايعا١ً٥ 

ا٭ب بؿكؿإ المؿاتٝض ؛ ٜٓؿٞ ايؿ١َٝ قؿ ْاعت ؛ تتِٗ ايؿ١َٝ ا٭ّ ايؿ١َٝ 
                                                           

هً لصة ٌدمج فٌها العلوم   STEMهً إختصار لـ العلوم والتكنولوجٌا والهندسة والرٌاضٌات و لصة  STEMكلمة   76

  والتكنولوجٌا والهندسة والرٌاضٌات
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ٴٜهأٍ ايطؿٌ , "َاـا نٝشؿخ بعؿ ـيو؟" َجٌ ق١ُ  ا٭ب ـيو. ثِ 

المؿاتٝض المؿكٛؾ٠ , ؾإٕ َععِ قُِ ايتشؿٝم ا٭ػك٣ َتٓاقب١ في 

المحت٣ٛ. ٜٚكؾ َجاٍ ع٢ً ايبٝاْات َٔ ق١ُ المؿاتٝض المؿكٛؾ٠ في ايًهٌ 

في  . ( 5), ٜٚعٗك تكؿٜك ايكغبات في تًو ايك١ُ في ايًهٌ ( 4)

نتٓباط طكٜك١ َٛد١ٗ ٚقؿم٠ ٫ ٞايؿ١َٝ ٖ ا٭ناى , إدكا٤ ق١ُ عا١ً٥

ٴُذكب , ٚفي ٚايكٚاٜات.  ٜتِ تعٝين المًٗؿ َٔ ػ٬ٍ ايك١ُ ايتشؿٝم١ٜ يً

ٴٜطًب َٔ ايطؿٌ يكغ َا سؿخ بعؿ  نٌ َكس١ً َٔ َكاسٌ نكؾ ايطؿٌ , 

 ـيو.
 .( 1)شكل 

 لصة "مفاتٌح السٌارة المفمودة"

أعلى  أعلى الفبات المعٌارٌة المُصممة 
 المجموعات

E أمً وأبً ٌبحثان عن :

 مفاتٌح السٌارة؟
C هاه. // و ... و ... ثم :

تدخل جٌن الغرفة. //// و ... 
وجٌن تمول ، "ما رأٌن فً 
الحدٌث عنها." )ٌجمع 

 الدمى مع ا( //

 
PRS : استجابة إٌجابٌة من

 الذات
 

 
 ٌسهل الحوار بٌن الوالدٌن

 
 

 : صباحا:رلم 
 متفتح
 : صباحا>رلم 

 متعاون

 
 
 
 : متعاون4
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E ثم ماذا حدث بعد أن لالت :

 جٌن ذلن؟

C ًحسن ا ، // ثم تأت :

سوزان )تصل إلى سوزان ، 
 وتجلب دمى أخرى( //

// وٌجلسون جمٌع ا 
وٌجلسون هنان وٌتحدثون 

 عنها. //

 
 

W :الرؼبة 

 
لمساعدة الآباء فً حل 

 المشكلة

 
 

: لمساعدة 45رلم 

 الآخرٌن
: لتجنب :4رلم 

 الصراع

 
 
: للنجاح ;

ومساعدة 
 الآخرٌن

: أن تكون 7

بعٌدًا 
وتتجنب 
 الصراع

 
E لذا ، ٌجلسون جمٌع ا :

 وٌتحدثون عنها.

 
PRS : استجابة إٌجابٌة من

 الذات
 

 الأخوات ٌنالشون المشاركة

 
 : صباحا:رلم 

 متفتح
 : صباحًا48 رلم

 مستمل 

 
 : متعاون4
: ضبط 8

 النفس

C حسن ا ، // إنهما ٌتحدثان :

للٌلا  )ٌحرن جٌن وسوزان 
مع ا( // و // كانا ٌتحدثان 
للٌلا  )ٌواجهان أمً وأبً(. 

// 

PRO : استجابة إٌجابٌة من

 الآخر
 

ٌتحدث الآباء عن المفتاح 
 المفمود

 
 : منفتحًا44رلم 
 : متعاون;4رلم 

 
 متفهم: ;
 : متعاون9

E وهم ٌتحدثون عن ... ما :

 الذي ٌتحدثون عنه؟
C حسن ا ، // ٌتحدثون عن :

مفاتٌح السٌارة )لمس أمً 
وأبً( // ، و // ٌتحدثون 
عن اللعب )تلمس جٌن 

 وسوزان( //.
Eوهم ٌتحدثون عن اللعب؟ : 
C مثل ... مثل ... مثل :

 المشاركة والأشٌاء.

 
 

W :الرؼبة 
 

 لفتح التواصل

 

 : أن تكون منفتحًا># 
 

: أن تكون لرٌباً #44 

 من الآخرٌن

 
 
: التمرب 8

 والمبول



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     490 
 

 

ايك١ُ ايتي قٚتٗا نْٛهتاْو في نٔ اـاَه١ , ق١ُ "َؿاتٝض ايهٝاقات 

. تٴشؿؾ ايًكطتإ 5المؿكٛؾ٠". ٜتِ إعطا٤ تُٓٝؿات ايكغبات في ايًهٌ 

 يٝتِ تكؿٜكٖا.الما٥ًتإ )//( المٛدٛؾتإ في ايك١ُ نٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ 

PRS انتذاب١ إهاب١ٝ َٔ ايفات ؛ = 

PRO انتذاب١ إهاب١ٝ َٔ اٯػك ؛ = 

W .ايكغب١ = 
 

 )5(الشكل 

 تصنٌفات وحدات الفكر 

 
 : الرغباتمعٌارٌةالفبة ال

 لمساعدة الوالدٌن 
 على حل المشاكل

 لفتح التواصل

 4 4 . لٌتم فهمه1

 4 4 . أن ٌتم لبوله0

 4 4 . أن ٌحترم0

 5 6 لمبول الآخرٌن :0

 6 6 . احترام الآخرٌن5

 5 6 . أن ٌكون لدٌه ثمة6

 4 4 . أن ٌنال الإعجاب7

 7 7 . أن ٌفتح للبه لـ8

 4 4 . أن ٌكون متفتح9

 4 4 بتعاد عن الآخرٌنالا. 11

 7 7 نفتاح على الآخرٌنالا. 11

 5a 4b . لمساعدة الآخرٌن10

 4 4 . أن ٌتم مساعدته10
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 1 1 . أن ٌكون لدٌن السٌطرة الذاتٌة01

 4 4 . للنجاح00

 4 4 . أن تكون مستملا  00

 5 4 أشعر بالرضا عن نفسً. أن 00

 4 4 . لتحسٌن نفس05ً

 5 4 . أن تكون جٌدا  06

 4 4 . أن تكون مثل الآخرٌن07

 4 4 . أن أكون شخصٌت08ً

 4 4 لتزامالإ. عدم 09

 7 8 . أن ٌكون لدٌه استمرار01

 6 7 . لٌشعر بالراحة01

 6 7 . أن ٌشعر بالسعادة00

 6 6 . أن ٌتم حماٌته00

 

ع١ٓٝ َٔ ايتُٓٝؿات ايتي أدكاٖا  . ػتٝاق ايجاْٞا٫ػتٝاق ا٭ؾٌٓ.)ب( ا٫)أ( 

يك١ُ َؿاتٝض ايهٝاق٠  ى.ٕيكغبات  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜع٢ً  MMالمحهِ 

 (.4المؿكٛؾ٠ )اْعك ايًهٌ 

 

 4 4 لا تتأذى. أن 10

 4 4 . أن تتأذى15

 4 4 . لإٌذاء الآخرٌن16

 5b 5a . لتجنب الصراع17

 4 4 . أن تتعارض مع الآخرٌن18

 4 4 . للسٌطرة على الآخرٌن19

 4 4 . أن ٌتحكم فٌه الآخرون01
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؛  TAT) المْٛٛع تؿًِٜٗب٘ ٖفا اٱدكا٤ إلى سؿ نبلر إدكا٤ اػتباق 

4<6;Murray المْٛٛع تؿِٗ( , ٚيهٔ في اػتباق TAT  ٜتِ تكؿِٜ ًَٗؿ

تُٜٛكٟ , ٚىًل ايكاٟٚ ق١ُ عٓ٘. في المكابٌ , ؾإٕ سًكات ايع٬ق١ ايتي 

( أٚ RAP(  )b 4<<3 L. Luborskyتم نكؾٖا لمكاب١ً نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ )

 .Lفي ايع٬ز ايٓؿهٞ ٜكُؿ بٗا ايكاٟٚ إٔ تهٕٛ سٍٛ أسؿاخ ؾع١ًٝ )

Luborsky & Crits-Christoph 1990 (3>>4)(. في طكٜك١Buchsbaum and 

Emde   ٚيًهكؾ المٛد٘ , ٜبؿٚ إٔ ايعكٚض ايتكؿيم١ٝ يًطؿٌ لما تؿعً٘ أ

ؼتٟٛ ع٢ً َمٜر َتػلر َٔ تُٜٛك أسؿاخ ايع٬ق١ ايتي سؿثت  تكٛي٘ ايؿ٢َ

 دٓبٶا إلى دٓب َع ا٭ٖٚاّ سٍٛ ٖفٙ ايع٬قات. 

 

 ؼًٌٝ ايبٝاْات

 

ؿٝؿٜٛ اـا١َ بالمكاب١ً ٚتم تم عٌُ ُّْٛ َٔ ايهكؾ َٔ َكاطع اي

بايطكٜك١ المْٛش١ في ايؿٌُ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تكؿٜك

 ايجاْٞ َٔ ٖفا امجرًؿ.

 

 قاّ قهِ َؿقب بًهٌ َتُٝمبايتأيلر عًٞ ِْ َٔ ػ٬ٍ إطاق ٚسؿات  أ٫ٚ

ْٚٛع المهٕٛ ايفٟ نٝتِ تكؿٜكٙ يهٌ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ؿ٠ ؾهك١ٜ. ٚس
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ٶٝا  EL  ٚPSالمؿقبين )   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ انتٓتر قهُٞ : ثاْ

 ٚKS  ٚMM يهٌ ٚسؿ٠ َٔ ٚسؿات ايتؿهلر َٚٓؿٖٛا  الم١ُُُ ( ايؿ٦ات

( )في 5)المًشل أ , ايؿٌُ  5المؿقد١ يٲَؿاق  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜؾُٝع 

قغب١  ٚث٬ثين أقبع١, َع  ايجاْٞنتُاق٠ ايٛاقؾ٠ في المًشل ب , ايؿٌُ ا٫

 نتذاب١ َٔ ايفات(.ا ٚاسؿ ٚث٬ثيننتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ , ٚ ا ث٬ثين, ٚ 

 

بايٓهب١ إلى ايتشًٌٝ اؿايٞ يًٓتا٥ر , تم انتؼؿاّ ؾقدات قهِ ٚاسؿ ؾكط ٚ

يهٌ طؿٌ , مما لزض بتكهِٝ ايُّٓٛ يتكؿٜك ايؿقدات بين المحهُين 

ساي١ ي٘ َا ٜلدقٙ َٔ ٜبؿٚ إٔ انتؼؿاّ قهِ ٚاسؿ ؾكط في نٌ ٚايج٬ث١. 

تؿام في ايتُٓٝـ بين المحهُين , ا٫ػ٬ٍ المهت٣ٛ المكتؿع إلى سؿ َا َٔ 

 نُا تمت َٓاقًت٘ في قهِ ايٓتا٥ر. 

 

 َجاٍ ع٢ً ايهكؾ المكؿق

 

يًُهاعؿ٠ في يكغ ؼًٌٝ ايبٝاْات , قُٓا بتُٓين ايك١ُ المهذ١ً ٚ

نٓٛات بعؿ لزاع ق١ُ َؿاتٝض  خموايبايػ١ َٔ ايعُك  ى.ٕايتي قٚتٗا 

ايهٝاق٠ المؿكٛؾ٠ , دٓبا إلى دٓب َع المطايبات غلر ايتٛد١ٝٗٝ َٔ قبٌ 

(. وتٟٛ ايعُٛؾ ا٭ٍٚ ع٢ً ايٝهاق ع٢ً ايتكؿٜكات 4امجركب )اْعك ايًهٌ 

, أٟ انتٓتادات المحهِ اـا١َ سٍٛ نٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ ممٝم٠.  الم١ُُُ 

( , تهكاقٶا)ا٭نجك  ات المعٝاق١ٜايؿ٦وتٟٛ ايعُٛؾ ا٭ٚنط ع٢ً أع٢ً 
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ٚوتٟٛ ايعُٛؾ المٛدٛؾ ع٢ً ايُٝين ع٢ً ٖفٙ ايؿ٦ات ايعًٝا َعلدٶا عٓٗا َٔ 

 سٝح امجرُٛعات.

 

نتٓتادات ٚسؿ٠ ا, ٜبؿأ نٌ قهِ ب(  5 ) نُا ٖٛ َبين في ايًهٌٚ

. ٜعهو عٝاق١ٜٚتُٓـ نٌ ؾ١٦ ع٢ً جمٝع ايؿ٦ات الم الم١ُُُ ايؿهك 

ٜعتكؿ المحهِ عٓؿٖا أْ٘ ٜتِ ايتعبلر عٔ ايؿ١٦  ايتُٓٝـ ايؿقد١ ايتي

في ٚسؿ٠ ايتؿهلر. في ٖفا المجاٍ, تم ته١ُٝ ٚسؿتين َٔ ٚسؿات  عٝاق١ٜالم

 4في عٓٛإ ا٭عُؿ٠ , ٚايتُٓٝؿات َٔ  الم١ُُُ ايتؿهلر ٚانتٓتاداتِٗ 

١ ايج٬ث ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ( يهٌ ؾ١٦ َٔ  ٖٞ ا٭ع٢ً 8)َع نٕٛ  8إلى 

 ؾ٠ في نٌ عُٛؾ.ٚايج٬ثين ايٛاق

في ايك١ُ في  ى.ٕٜتِ إعطا٤ تكُٝٝات أسؿ المحهُين يكغبات 

ٖٞ طؿ١ً َٔ عُك ايع٬ز ايٓؿهٞ  ى.ُٕٔ ايٛاْض إٔ ؾ. ( 5)ايًهٌ 

 يؿٜٓا ٭ْٗا ت٪َٔ عٌ ايٓماعات عٔ طكٜل ا٭يؼاّ ايفٜٔ ٜتشؿثٕٛ عٔ

نتؿ٫ٍ المُُِ يٛسؿ٠ ق١ٜ٩ ٖفٙ ايكٚغ نُا تٓعهو في ا٫ ا٭يٝا٤. يمهٔ

أعط٢ ٖفا المحهِ خمو ٚ. "  لمهاعؿ٠ ايٛايؿٜٔ في سٌ المًانٌ : " ايؿهك

ػٝاقِٖ ا٭ؾٌٓ  ٕٛالمحهُ. سؿؾ  "يتذٓب ايُكاع" ؛ عٝاق١ْٜكاط يًؿ١٦ الم

َٔ ػ٬ٍ ْٚع ؾا٥ك٠ سٍٛ ايتُٓٝـ ٚاػتٝاقِٖ ايجاْٞ بْٛع َكبع سٛي٘. 

ا لزض في نٌ عُٛؾ علد ايهكؾ , مم ايؿ٦ات المعٝاق١ٜتم ػُٝع تُٓٝؿات ٚ

ايتي ٜتِ ايتعبلر  عٝاق١ٜعلد ؾ٦ات ايهكؾ الم تهكاقٶايٓا بتشؿٜؿ ايؿ٦ات ا٭نجك 

 عٓٗا في يهٌ فُٛعات.
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 اٱػباق  –اَتجاٍ ا٭طؿاٍ في نٔ ايجايج١ ٚاـاَه١ لم١ُٗ ايهكؾ 

نؼط٠ٛ أٚلى في ؼًٌٝ ايٓتا٥ر , تم تكؿٜك ايكٚاٜات سهب ؾقد١ اَتجاٍ 

 :  ايهكؾ. ناْت ٖفٙ المعًَٛات َؿٝؿ٠ يٓا بطكٜكتين سهٞايطؿٌ يطًب 

ٶُا نا١ًَ بما ٜهؿٞ  )أ( يمهٓٓا قُك ايع١ٓٝ ع٢ً ا٭طؿاٍ ايفٜٔ قؿَٛا قُ

 يًتكؿٜك 

ب( نٝهٕٛ يؿٜٓا تكؿٜك لمؿ٣ انتعؿاؾ ا٭طؿاٍ المًُٛيين في ايع١ٓٝ أٚ )

 َتجاٍ يطًب نكؾ ايكٚاٜات. ا٫قؿقتِٗ ع٢ً 

 

ْكاط قؿؾ دٝؿٶا ؛  خموع٢ً َكٝاى َهٕٛ َٔ  َتجاٍا٫قُٓا بتُٓٝـ ٚقؿ 

 :  تم ؼؿٜؿ ْكاط المكٝاى ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞٚ

٫ ٜهتذٝب ايطؿٌ ٭ٟ َٔ قُِ ايتشؿٝم ع٢ً ايكغِ َٔ ايتشؿٝم  (4)

 اٱْافي. ايٓكط١

نتذاب١ يك١ُ ايتشؿٝم بطكٜك١ ا٫نكاط في قؿ ٜبؿأ ايطؿٌ في ا٫ (5)

 نطش١ٝ , يهٔ ٫ تٛدؿ قاٚي١ يتطٜٛكٖا. 

ٜكّٛ ايطؿٌ بمشاٚي١ أٚي١ٝ يًتعاٌَ بًٓاط َع ق١ُ ايتشؿٝم ٚيهٓ٘  (6)

ٶَا أٚ ُٜكف اْتباٖ٘ عٔ إًْا٤ ْٗا١ٜ أٚ سٌ.   ٜكطعٗا تما

ٴًٜكى ايطؿٌ ايؿ١َٝ َبايك٠ً في قت٣ٛ ق١ُ ٚايطؿٌ ًٜاقى َبايك٠  (7)

 نتذاب١ لشفا ايطًب. ا٫از ايطؿٌ إلى ؼؿٝم ٚيهٓ٘ يمٌٝ إلى وت.ايطؿٌ 
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ٜٓؼكط ايطؿٌ بًٓاط في ق١ُ ايتشؿٝم , ٚوتاز إلى ايكًٌٝ َٔ ( 8)

ايتشؿٝم , ٜٚعٌُ ظٗؿ ٚاتؿام ُْٔ تٓهٝل ق١ُ ايتشؿٝم ٱهاؾ سٌ أٚ 

 ْتٝذ١ َك١ْٝ.

َتجاٍ بًهٌ نافٺ طؿ٬ً َٔ ا٫ 58َٔ  54في نٔ ايجايج١ , تمهٔ 

في نٔ اـاَه١ , اَتجٌ جمٝع ا٭طؿاٍ بما ؾٝ٘ ٚيٝتِ تُِٓٝٓٗ في ايع١ٓٝ. 

فٜٔ تم تُِٓٝٓٗ ايهؿا١ٜ يٝتِ إؾقادِٗ. بايٓهب١ يٮطؿاٍ ايجُا١ْٝ عًكاي

َتجاٍ يعُك ا٫نإ َتٛنط َعؿٍ ٚٚخمو نٓٛات ,  في نٌ َٔ نٔ ث٬خ

َتجاٍ , بًهٌ ا٫إٔ أظٗك ٚ,  9>.6ٚيعُك خمو نٓٛات  >6.7نٓٛات  ث٬خ

ٔ بًهٌ َعتؿٍ ؾكط عاّ , في نٔ ايجايج١ نإ دٝؿٶا إلى سؿ َا ٚأْ٘ ؼه

ٶٓا أْ٘ في في نٔ اـاَه١. نٔ ايجايج١ , اػتًؿت تكُٝٝات  ٚدؿْا أٜ

انتؼؿَٓا ؼًٌٝ المكاٜٝو المتهكق٠ يًتبأٜ َٚتجاٍ علد ايكُِ ايعًك. ا٫

ؾكقًا نبلرٶا علد َٔ أدٌ َتٛنط ايتُٓٝؿات يًكُِ ايعًك ٚٚدؿْا 

 , ثٓا٥ٞ ايطكف. F (<  ,4;3 = )5.47  ,P<3.38ايكُِ ايعًك , 

ٖتُاّ ػاّ ٭ٕ ااثٓتإ َٔ ايكُِ في نٔ ايجايج١ بسعٝت ٚ

ناْت ق١ُ اٱقُا٤ ٚا٭طؿاٍ ناْٛا أقٌ اَتجا٫ً بًهٌ ًَشٛظ في إنُالشا ؛ 

َتجاٍ لشاتين تمت َكاق١ْ َتٛنط تُٓٝـ ا٫ ٚالمػاؾق٠ ٚق١ُ لم ايًٌُ

إدكا٤ اػتباق )ت(  نتؼؿاّ ابايكُتين َع َتٛنط ايطٛابل ايجُا١ْٝ ا٭ػك٣ 

,  t (53 = )5.:6يًُذُٛعات المكتبط١. ناْت ايٛنا٥ٌ كتًؿ١ بًهٌ نبلر ,

p<3.38 ػاٙ المتٛقع , أٟ انؿاض ػت٬ف في ا٫, ثٓا٥ٞ ايطكف , ٚنإ ا٫

ثُٝات ايك١ُ َٔ المػاؾق٠ ٚلم َتجاٍ نإ ٚاْشٶا لشاتين ايكُتين. أؾت ا٫
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َتجاٍ يهكؾ ايك١ُ أنجك َٔ ايجُٝات ا٫ْطكاب في ا٫ايًٌُ إلى َمٜؿ َٔ 

ٶٓا. ٜتٛاؾل ٖفا ا٭ػك٣ , ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ بعٓٗا نا ٕ َتٓاقبٶا أٜ

في عح Ainsworth نتًاف غلر المكُٛؾ َع انتؼؿاّ المٛقـ ايػكٜب يع ا٫

 (..Ainsworth et al;:>4ايتعًل )

 

لم ايًٌُ في نًتا اؿايتين ًٜٓط قؾٚؾ ؾعٌ  -ٜبؿٚ إٔ تهًهٌ المػاؾق٠ 

   ايٓػٛط

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ا٭طؿاٍ َٔ ن٬ امجرُٛعتين ايعُكٜتين يمهِٓٗ ٚ

ٌ َٓانب , ؾكؿ يٛسغ ؼٍٛ َجلر قٚا١ٜ ق١ُ ٚإتباع ايتٛدٝٗات بًه

ٖتُاّ ؾُٝا ٜتعًل بهٝؿ١ٝ تعاًَِٗ َع عُٓك ايُكاع ؾاػٌ ايك١ُ. ي٬

طؿٌ في ايجايج١  ٜكٜؿٟٙ ايف بايًهٌ STEM بطكٜك١  عٓؿَا لم تهٔ ايك١ُٚ

ٶْا بتػٝلر ػط ايك١ُ ا٭ًَٞ ٚايبشح عٔ  َٔ عُكٙ , ٜكّٛ ٖٛ أٚ ٖٞ أسٝا

سٌ ٖٓاى. لم ٜػلر ا٭طؿاٍ ايبايػٕٛ َٔ ايعُك خمو نٓٛات ايك١ُ. بؿ٫ً 

آػك َٔ ـيو , نإ َٔ المحتٌُ إٔ ػعٌ ايًؼ١ُٝ ايك٥ٝه١ٝ تؿعٌ ي٦ٝٶا 

سٝاٍ المًه١ً , بما في ـيو دعٌ ايًؼ١ُٝ ايك٥ٝه١ٝ تتعاٖك أٚ ؽؿٞ 

 أدٓؿ٠ يؼُٝتٗا.
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 ايٓتا٥ر

 

 ؟ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٌٜٖ ٜتؿل المحهُٕٛ ع٢ً تكؿٜك

 

َكْٝا تؿام بين المحهُين , نإ َهت٣ٛ ا٫ نُا ٖٛ َْٛض نابكاٚ

ٚاسؿ ؾكط في  قهِعتُاؾ ع٢ً ؾقدات بًهٌ عاّ ٚؾعِ قكاقْا با٫

ث١ُٝ ايع٬ق١ تؿاقٝات يتكؿٜكتم ؾشِ ث٬ث١ أْٛاع َٔ ا٫ ايتش٬ًٝت اي٬سك١.

 .  يهكؾ ا٭طؿاٍ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

( JF  ٚDDتؿام إلى ايتكؿٜك بٛانط١ اثٓين َٔ المحهُين )انتٓؿ ا٫ :أ٫ًٚ 

َع ع١ٓٝ ؾكع١ٝ َٔ اثني عًك طؿ٬ً َٔ أٌَ خمه١ ٚعًكٜٔ طؿ٬ً في نٔ 

ٶَا في ؾقداتُٗا المكنب١ ع٢ً Dengler 1990ايجايج١ ) (. تٛاؾل المحهُين تما

 .ايعٓاَك َٔ 8٪:

ٶٝا , َٔ ع١ٓٝ ا٭طؿاٍ ايجُا١ْٝ عًك في ايؿقان١ اؿاي١ٝ ايفٜٔ ناْت   ثاْ

يؿٜٓا بٝاْات عِٓٗ في نٔ ايجايج١ ٚاـاَه١ , انتؼؿَٓا ا٭طؿاٍ ايبايػين 

( ايفٜٔ تم تكُِٝٝٗ َٔ قبٌ اثٓين َٔ 43َٔ ايعُك ث٬خ نٓٛات )ايعؿؾ = 

( يهبع١ َٔ W)(. ٚاؾل ٖ٪٤٫ المحهُٕٛ ع٢ً ايكغبات EL  ٚPSالمحهُين )

( يعًك٠ َٔ ا٭طؿاٍ ROا٭طؿاٍ ايعًك٠ , ع٢ً انتذابات َٔ اٯػك )

ٔ ا٭طؿاٍ ايعًك٠. ( يتهع١ RSَايعًك٠ , ٚع٢ً انتذابات َٔ ايفات )

تؿام ع٢ً أْ٘ تطابل بين المحهُين في ؼؿٜؿ ْؿو امجرُٛع١ )ٜتِ تعكٜـ ا٫

  .( عٝاق١ٜيهٌ طؿٌ بأع٢ً َتٛنط فُٛع يًؿ٦ات الم
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ٶٓا سهاب َكٝاى اتؿام َعاٌَ نابا أػلر  عٔ طكٜل تعٝين  المٛلٕٚا, تم أٜ

في اؿا٫ت ايتي أعط٢ ؾٝٗا ن٬ المحهُين ْؿو اـٝاق ا٭ٍٚ يهٌ َهٕٛ  4.3

 .3.66أٚ  3.99؛ تم تعٝين تكدٝشات َطابك١ دم١ٝ٥ أػك٣ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ٖفا يهٌ َهٕٛ َٔ َهْٛات المٛلٕٚنإ َعاٌَ نابا 

يًُكاقْات َع ؾقانات  ) RS   =3.93ظ  >RO  =3.9ظ  W  =3.66:  اؾٖٛك١ٜ

ٜبؿٚ إٔ َعاٌَ ايهابا ٚ(.  ايهاؾى في ٖفا امجرًؿ قادع ايؿٌُأػك٣ 

ٴٜعم٣ إلى سؿ نبلر إلى ايتبأٜ المٓؼؿض  ا٭ؾ٢ْ , ػا١َ بايٓهب١ يًكغبات , 

الم١ٜٛ٦ جٌ ايجبات َجٌ ايٓهب يًػا١ٜ. ٚبايتايٞ ؾإٕ َعاٌَ نابا ٫ يم

 تؿام.ي٬

 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ فُٛعات ؾ٦ات تٛلٜعَا َؿ٣  -

 ُْٔ ايكٚاٜات  عٝاق١ٜالم

 ؟ في نٔ ايجايج١ ٚاـاَه١

 

,  تٛلٜعٶاا٭نجك  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜنإ اٖتُآَا ٖٛ ؼؿٜؿ فُٛعات 

أٟ ايتي عاؾت يًعٗٛق في أغًب ا٭سٝإ علد ايكٚاٜات ايعًك٠ يهٌ طؿٌ. 

يهٌ َٔ المهْٛات ايج٬ث١ ايتي تًهٌ نمط  تٛلٜعتم تكؿٜك َؿ٣ ايٚقؿ 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايفٟ ٜتِ قٝان٘ بٛانط١

َٓـ ٚقؿ  نتذابات َٔ ايفات.نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚا٫: ايكغبات ٚا٫

 نتؼؿاّ اب َعٝاق١ْٜا ايهكؾ يهٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ قاب١ً يًتكؿٜك يهٌ ؾ١٦ ٛقهُ
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 عٝاق١َٜع تُٓٝـ َكتؿع ًٜلر إلى إٔ ايؿ١٦ المٚ, (  5إلى  1 ) َكٝاى َٔ

قُٓا بتًؼِٝ ايتكُٝٝات كؿ ؾقؿ اْعههت بك٠ٛ في ٚسؿ٠ ايتؿهلر ٖفٙ. 

ايج٬ثين  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜالمعطا٠ في ؼًًٝٓا يهٌ ٚسؿ٠ ؾهك١ٜ يهٌ ؾ١٦ َٔ 

عٔ طكٜل ؼًٌٝ  ١ايؿ٦ات المعٝاقٜتككٜبٶا. تم بعؿ ـيو تبهٝط قٛا٥ِ 

ايجايح  قادع ايؿٌُإلى ثماْٞ فُٛعات ؾكط ) 6امجرُٛعات في اٱَؿاق 

أع٢ً ٚثاْٞ أع٢ً  افي ٖفا امجرًؿ(. تعهو دؿاٍٚ ايٓتا٥ر اـا١َ بٓا تهكاق

تكؿٜك امجرُٛع١ ٖٛ َتٛنط امجرُٛع اـاّ ٚتكؿٜكات يًُذُٛع١ يهٌ طؿٌ ؛ 

 ؾاػٌ نٌ فُٛع١. ايؿ٦ات المعٝاق١ٜب

 

ايكغبات, ا٫نتذاب١ يًفات, َهٕٛ َٔ المهْٛات ايج٬ث١ )يهٌ ٚ

( , نإ ٖٓاى ٚاسؿ أٚ اثٓين ؾكط َٔ فُٛع ايٓكاط ا٫نتذاب١ َٔ ايػلر

. ع٢ً نبٌٝ المجاٍ )اْعك  بين امجرُٛعات ايجُاْٞ ـات ايتهكاق ايعايٞ

( , تم تكؿِٜ ايكغب١ "في إٔ تٴشٳب ٚتٴؿِٗ" في قٚاٜات ا٭طؿاٍ 4اؾؿٍٚ 

١ عًك ع٢ً أْٗا أع٢ً أٚ ثاْٞ أعًٞ عًك َكات في نٔ ايجايج١ ايجُاْٝ

 (.٪75) اـاَه١ نٔ في َك٠ عًك٠ ٚخمو( ٪;5)
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 ( 1) الجدول 

 ممارنة بٌن الأطفال فً الأعمار الثالثة والخامسة لعدد المرات الأعلى أو ثانً أعلً لكل
 (19مجموعة من الرغبات )العدد =  

 مجموعات الرغبات

 
 العمر

 )السنوات(

 لتؤكٌد
الثمة 
 بالذات

 
4 

أن 
تعارض 
، تإذي 
 الآخرٌن

5 

لٌتم 
السٌطرة 
علٌه أو 

 ٌتؤذى
6 

لتجنب 
 الصراع

 

 
7 

لتكون 
لرٌباً 

 ،
تمبل 
 الآخر
8 

أن تكون 
محبوباً 
 ومفهومًا

 
9 

للشعور 
بالرضا 
 والراحة

 
: 

للنجاح 
 ، ساعد
 الآخرٌن

 
; 

 المجموع*

0 7 3 3 8 4 5:.:% 

43 

74.9% 

48 

4 69 

5 8 3 3 5 5 74.9% 

48 

66.6% 

45 

3 69 

 

جمايٞ ٭ٕ نٌ َٔ ايجُا١ْٝ عًك طؿ٬ً يؿٜ٘ أع٢ً ٚثاْٞ أع٢ً * اٱ

 فُٛع١.

 

ٚبالمجٌ , تم تكؿِٜ ايكغب١ في "ايًعٛق بايكْا ٚايكاس١" خمو 

 عًك٠ ٚاثٓتي( ٪75عًك٠ َك٠ يٮطؿاٍ ايجُا١ْٝ عًك في نٔ ايجايج١ )

 (.٪66) اـاَه١ نٔ في َك٠
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( 5نتذابات َٔ اٯػك )اْعك اؾؿٍٚ َٔ بين تكؿٜكات َهٕٛ ا٫ٚ

في ايهكؾ ٖٛ "َهاعؿ" )نٛا٤ في نٔ ايجايج١  تهكاقٶا, نإ ا٭نجك 

ص( ٪77ط عًك٠ ايهاؾن١ َع اـاَه١ نٔ ٚفيص ٪75َع اـاَه١ عًك٠ ط

ص في نٔ ايجايج١ ٚاـاَه١(. ناْت ٪78ط عًك نت١ َع" )َتؿِٗ" ٚ

في فُٛعتي "ايجك١  تهكاقٶا( ا٭نجك 6انتذابات ايفات )اْعك اؾؿٍٚ 

بايٓؿو" ٚ "َهاعؿ". )في نٔ ايجايج١ , نإ َعؿٍ تهكاق "َهاعؿ" 

ناْت ٚص. ٪77ط عًك نت١ نإ اـاَه١ نٔ ٚفيص ٪>4ٖٛ نبع١ ط

لد ايمٜاؾات َٔ ايمٜاؾ٠ في "المهاعؿ٠" في نٔ اـاَه١ ٚاسؿ٠ َٔ أن

 نٔ ايجايج١ إلى نٔ اـاَه١(.

 

 ٌٖ ٖٓاى ث١ُٝ دٖٛك ع٬ق١ يهٌ طؿٌ؟

َْٛٛعات ايع٬ق١ يؿشِ ٖفا ايه٪اٍ اـاّ بٛاسؿ َكابٌ عؿ٠ 

يهٌ طؿٌ , ناْت ايبٝاْات ا٭نجك ؾ٫ي١ ٖٞ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

 ( ايتهكاق يًُذُٛعات ايجُاْٞ لمهْٛاتprofilesتُٓٝـ ًَؿات تعكٜـ )

 يهٌ طؿٌ.  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ
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 0الجدول 
 ممارنة بٌن الأطفال فً سن الثالثة والخامسة لعدد المرات الأعلى أو ثانً أعلى 

 (18لكل مجموعة استجابة من الآخر )العدد = 
 

 ستجابة من الآخرمجموعة الا

 
 العمر
)السنوا
 ت(

 لوي

 
4 

 متحكم

 
5 

 منزعج
 
6 

 سٌئ

 
7 

ٌرفض, 
 ٌعارض

8 

 مساعد

 
9 

معجب 
 بً
 
: 

 متفهم

 
; 

 
المجموع

* 

0 3 5 3 4 4 74.9% 

48 

4 77.7% 

49 

69 

5 3 5 3 3 3 77.9% 

49 

5 

 

77.7% 

49 

69 

لأن كل واحد من الثمانٌة عشر طفلبً لدٌه أعلى وثانً أعلى  69* المجموع هو       

 مجموعة.
 
 

 (0)الجدول 
 ممارنة بٌن الأطفال فً سن الثالثة والخامسة لعدد المرات الأعلى أو ثانً أعلى لكل 

 (18مجموعة استجابة من الذات )العدد = 
 

 ستجابة من الذاتمجموعة الا

 
 العمر

 السنوات

 
 مساعد

 
4 

ؼٌر 
 متمبل

 

5 

 
 محترم

 

6 

ٌعارض 
ٌجرح 

 الآخرٌن
7 

 الثمة بالنفس

 
8 

 
 عاجز

 
9 

 
 حزٌن

 
: 

 للك،
 خجلبن

 
; 

 
 

المجموع
* 

0 4<.7% 

: 

4 6 8 6;.;% 

47 

7 3 5 69 

5 77.7% 

49 

4 9 6 5:.:% 

43 

3 3 

 

3 69 
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٭ٕ نٌ ٚاسؿ َٔ ا٭طؿاٍ ايجُا١ْٝ عًك يؿٜ٘ أع٢ً ٚ  69* امجرُٛع ٖٛ 

 ثاْٞ أعًٞ فُٛع١.

نإ َٓطكٓا ٖٛ أْ٘ نًُا لاؾ تكنٝم ًَؿات ايتعكٜـ يهٌ طؿٌ ع٢ً 

 ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ نًُا انتٓتذٓا إٔ َؿّٗٛ ث١ُٝفُٛعات ق١ًًٝ ؾكط , 

تمٌٝ ٚ. "َٔ ن١ًُ قٓاع"( كٓعٴَقٟٛ )يهٌ طؿٌ ٖٛ َؿّٗٛ  ك١ٜاؾٖٛ

ايبٝاْات َٔ ًَؿات ايتعكٜـ , نٛا٤ في نٔ ايجايج١ أٚ اـاَه١ , إلى إٔ 

يمهٔ ق١ٜ٩ ٚ. ١ٜج١ُٝ اؾٖٛكايتهٕٛ َتهك١ َع ٖفا المؿّٗٛ اـاّ بع 

نٌ طؿٌ في نٌ فُٛع١.  تٛلٜعٝم في تُٓٝؿات لشفا ايلذن َؿػٌتْٛٝض 

عاي١ٝ ُْٔ امجرُٛعتين ا٭ٚيٝين ,  تٛلٜعهإ يؿ٣ َععِ ا٭طؿاٍ ْهب١ ؾ

نإ ٚبًهٌ ًَشٛظ.  تٛلٜعٶابُٝٓا ناْت امجرُٛعات ايهت المتبك١ٝ أقٌ 

لمتبك١ٝ سٛايٞ َٔ أٍٚ اثٓين إلى ايهت١ ا تٛلٜعنؿاض في َتٛنط ايا٫

نؿاض تككٜبٶا في نٔ ايجايج١ نُا ٖٛ اؿاٍ في نٔ نإ ٖفا ا٫ٚايجًح. 

نتذابات َٔ ايفات , ٤ًٞ تككٜبٶا بايٓهب١ يًكغبات ٚا٫اـاَه١ ْٚؿو اي

 نتذابات اٯػكٜٔ نإ ٬ًٝ٦ْ يًػا١ٜ.انؿاض َٔ يهٔ ا٫

 

َا َؿ٣ ثبات ًَـ تعكٜـ نٌ طؿٌ يًُذُٛعات َٔ نٔ ث٬ث١ إلى خمو 

 نٓٛات؟

 

ٶٝا َٔ نٔ ايجايج١ إلى ن ٜعٌ ًَـ تعكٜـ امجرُٛعات ٔ اـاَه١ ثابتٶا ْهب

ناْت كتًؿ١ في ايعُكٜٔ(.  ٠َٔ ايكُِ ايعًك )ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ أقبع
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اقتباطات تُٓٝـ نبلرَإ بين تكؿٜكات امجرُٛع١ في نٔ ايجايج١ ٚفي نٔ 

 RS  ,3.:7( ؛ p<3.34) >;.RO 3( ؛ p<3.34) W  ,3.;7اـاَه١ َكتؿع١: 

(p<3.38 .)ٚٛٶٗا   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ْاتناْت َه ا٭نجك تًاب

َٔ نٔ ايجايج١ إلى اـاَه١ ٖٞ ايكغبات ٚانتذابات اٯػكٜٔ )ْؿو ايكغب١ 

W  ,83.4٪ نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ا٫ ْؿو ؛RO  نتذابات ا٫ ْؿو. ٪7.8>ظ

 (.٪72.3ظ  RS َٔ ايفات

 

نتذابات ايفات أَ اٯػكٜٔ ٚ  ز.ٕ نتذابات ا: ظًت ز.ٕ  ايطؿٌ َجاٍ ,

بطكٜك١  ايك١ُإٕ ٚفي نٔ ايجايج١ , ٚ. اـاَه١إلى  ايجايج١َتهك١ َٔ نٔ 

STEM  ٕٛايتي أعطٝت ي٘ ناْت عٔ ايعُلر المههٛب , في انتُكاق د

( , ثِ قاٍ ROنتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ا )يًك١ُ , قاَت ا٭ّ بتٓعٝـ ايعُلر

نتذاب١ َٔ ا٘ )ٖٛ ٜأنٌ ايٛدب١ ايتي تكؿَٗا ي, "يفٜف , يفٜف" ٚ ز.ٕ 

ايتي  STEM*بطكٜك١  تؿٚق أسؿاخ ايك١ُ في نٔ اـاَه١ , ٚ(. RSايفات 

أُعطٝت ي٘ سٍٛ ايهكٛط َٔ ؾقادت٘ أثٓا٤ ـٖاب٘ يًشٍُٛ ع٢ً اٯٜو نكِٜ 

نتذاب١ َٔ ا RO؛ قاّ دٕٛ بإعطا٤ ا٭ّ اٱنعاؾات ا٭ٚي١ٝ يًطؿٌ )

نتذاب١ َٔ ايفات اايطؿٌ ؾقادت٘ ٚقنبٗا َك٠ أػك٣ ) اٯػكٜٔ( , ثِ أػف

RS.) 
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 َؿ٣ ثبات امجرُٛعات َٔ نٔ ايجايج١ إلى اـاَه١ ناْت أع٢ً امجرُٛعات

 ؟ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ أنماط 

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ا٭نماط امجرُع١ لمهْٛات تٛلٜعْٓعك اٯٕ إلى َؿ٣ 

نتذاب١ ٚا٫َٔ نٔ ايجايج١ إلى اـاَه١ , أٟ ايكغب١ ,   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ع٢ً ٚد٘ َٚٔ اٯػكٜٔ , ٚانتذاب١ ايفات َعٶا , ٚيٝو بًهٌ ؾكؾٟ. 

ايتشؿٜؿ , قُٓا بؿشِ فُٛع١ نٌ طؿٌ َٔ فُٛعات ايتهكاق ايج٬ث١ ا٭ع٢ً 

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ , ٚانتذاب١ ايفات. ٜ٘ أٚ يؿٜٗا َٔ أدٌ ايكغب١ , ٚا٫يؿ

ث٬ث١: ٚاسؿ ؿٞ ٖفا المكٝاى , أنلد ققِ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ٖٛ ْؿه٘ ٖٛ ؾ

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ٚ ١ تهكاق يًكغب١ , ٚاسؿ يٓؿو ا٫يٓؿو أع٢ً فُٛع

 ٚٚاسؿ يٓؿو انتذاب١ ايفات.

 

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ نُا ٚا٫: في ٖفا المجاٍ, ظًت ايكغب١ ايطؿٌ ق.بَجاٍ 

في نٔ اـاَه١ , ناْت ايكغب١ ٖٚٞ َٔ نٔ ايجايج١ إلى نٔ اـاَه١. 

نتذاب١ ا٭نجك ًعٛق بايكْا ٚايكاس١" ٚناْت ا٫اي ٖٞ " تٛلٜعٶاا٭نجك 

ٕ تهٕٛ َهاعؿ". إٕ المهٕٛ ايٛسٝؿ أ َٔ اٯبا٤ ايؿ٢َ ٫ تماٍ " تٛلٜعٶا

انتذاب١ ايفات: في نٔ اـاَه١ ,  تناْ ق.ب يع ايفٟ تػلر بايٓهب١

َع ايطؿٌ ايؿ١َٝ ٖٞ إٔ ٜهٕٛ "ٚاثكًا َٔ  تٛلٜعٶاهاْت أنجك انتذابات٘ ؾ

ٶَا". ناْت ؾقد١ تًاب٘   اثٓين. ق.بْؿه٘" ٚ "سال

 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     507 
 

ٚدؿْا علد فُٛعات ا٭طؿاٍ إٔ ٖٓاى اتهاقًا نبلرٶا في أع٢ً 

نإ َتٛنط تًاب٘ سٝح  امجرُٛعات َٔ نٔ ايجايج١ إلى نٔ اـاَه١: 

٠ أػك٣ في نٔ أع٢ً امجرُٛعات يٮطؿاٍ ايجُا١ْٝ عًك في نٔ ايجايج١ َٚك

٢ً ؾقد١ ع٪;5سٌُ ٚ. 6 ؾقد١ ع٢ً ا٭طؿاٍ َٔ ٪94سٌُ ٚ. 5.8اـاَه١ 

تهام بمكٚق ايٛقت أععِ يًكغب١ )عًك٠ ا٫ ٚ .4 ؾقد١ ع٢ً٪44, ٚسٌُ  5

( , ًٜٝٗا انتذاب١ اٯػكٜٔ )ثما١ْٝ أطؿاٍ( ,  أطؿاٍ يؿِٜٗ ْؿو ايكغب١

تهام َع َكٚق ا٫قدشإ  يفا وؿخنتذاب١ ايفات )ث٬ث١ أطؿاٍ(. ٫ٚا٭قٌ 

إٕ ؼكٝل ايكغب١ ًٜب٘ َا تم ايعجٛق عًٝ٘ بايٓهب١ مجرُٛعات ٚايٛقت , 

ايعايك في ٖفا امجرًؿ( , لمٔ ٚدؿ إٔ قغباتِٗ أنجك  قادع ايؿٌُايبايػين )

 نتذابات ػ٬ٍ ؾلذ٠ ل١َٝٓ َتٛنط١ تبًؼ عاّ ٚاسؿ.َٔ ا٫ تٛلٜعٶا

 ا٭عُاق ايجايج١ ٚاـاَه١؟َا َؿ٣ إهاب١ٝ ٚنًب١ٝ أنماط ايع٬ق١ في 

 

يمهٔ تُٓٝـ أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ع٢ً أْٗا إهاب١ٝ أٚ نًب١ٝ , 

بعؿ مماقن١ ؾكٜٚؿ المعتاؾ٠ يَٛـ ايطكغ بأْ٘ إهابٞ أٚ نًبي )ع٢ً ؾ

ٶٓا ايؿٌُ ايكابع في ٖفا a;8>45/4>4نبٌٝ المجاٍ , ؾكٜٚؿ , ط ص ؛ اْعك أٜ

نتذابات اايهًب١ٝ إقْا٤ ايكغبات ) اب١ٝ أٚامجرًؿ(. تعني ايتُٓٝؿات اٱه

نتذابات نًب١ٝ اأٚ عؿّ إقْا٤ ايكغبات )إهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ أٚ َٔ ايفات( 

عتباق , قُٓا ا٫َع ْٚع ٖفا المؿّٗٛ في َٚٔ اٯػكٜٔ أٚ َٔ ايفات(. 

يهٌ طؿٌ في نٔ ايجايج١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بتُٓٝـ أنماط

نتذابات اٱهاب١ٝ ا٫تم سهاب ١ٚ أٚ نًب١ٝ. ٚاـاَه١ ع٢ً أْٗا إهابٝ
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هلر المكؿق٠ يهٌ طؿٌ ٚايهًب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ ٚايفات ؾُٝع ٚسؿات ايتؿ

ٸٝٓتٓا َٔ أطؿاٍ ؾْؿك ـٟٚ ا٭ؾا٤ ايعاٚ (.7)اؾؿٍٚ  ٶٝا أظٗكت ع يٞ ْهب

نتذابات ايهًب١ٝ ْٚهبٶا عاي١ٝ دؿٶا َٔ ا٫نتذابات ْهب َٓؼؿ١ٓ دؿٶا َٔ ا٫

(. 7نٛا٤ في نٔ ايجايج١ أٚ في نٔ اـاَه١ )اْعك اؾؿٍٚ اٱهاب١ٝ , 

 ٚفي ٪64نتذابات َٔ اٯػكٜٔ في نٔ ايجايج١ نًب١ٝ بٓهب١ ٫ؾُج٬, ناْت ا

 .٪>5 بٓهب١ نًب١ٝ ناْت اـاَه١ نٔ

 
 (0)الجدول 

 الإٌجابٌة والسلبٌة )النسب المبوٌة(  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة ستجاباتا
 

 المحاٌد السلبً الإٌجابً المكون

 أطفال دنفر غٌر الإكلٌنٌكٌٌن
 (18)العدد = 

RO  64 >9 0العمر  

RO  5 4: 5العمر<  

RS  6 96 0العمر:  

RS  56 :: 5العمر  

 أكتباب فً بنسلفانٌا  مرضى الا

 (01)العدد = 
RO  ،RS )5: 54 )مجمعة : 

 أمرضى العٌادات الخارجٌة فً بنسلفانٌا 
 (01=  )العدد

RO ،RS 4< :6  

 بجوتنجن غٌر الإكلٌنٌكٌة 
 (01)العدد = 

RS 68 76 54 

 جأولم غٌر الإكلٌنٌكٌة 
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 (05)العدد = 
RO 6; 8: 8 

RS 7: 7; < 

 

= قهِ  OPDنتذابات ايفات ؛ ا=  RSنتذابات اٯػكٜٔ ؛ ا=  ROًَشٛظ١: 

Luborsky & Crits-Christoph (1990  ّ ,558 , )ايعٝاؾات اـاقد١ٝ , )أ( 

 Dahlbender (4<<5), )ز(  .Cierpka et al(5>>4))ب( 
 

ْت في نٔ ٚنا. ٪07ناْت انتذابات ايفات في نٔ ايجايج١ نًب١ٝ بٓهب١ 

 .نًب١ٝ ٪00اـاَه١ 

 

نتذابات ايهًب١ٝ يٮطؿاٍ بأْ٘ َٓؼؿض دؿٶا , عٓؿَا ُْـ َهت٣ٛ ٖفٙ ا٫

 .L 1990َع المك٢ْ ايبايػين )ؾإْٓا ْبني تكُٝٝٓا ع٢ً ػكبتٓا ايك٥ٝه١ٝ 

Luborsky & Crits-Christoph  ًؿ(. ؾ٢ ايكابع في ٖفا امجر قادع ايؿٌُ؛

نتذابات ايهًب١ٝ يؿ٣ ايبايػين َكتؿع دؿٶا: نإ المكابٌ, نإ َهت٣ٛ ا٫

يؿٟ ع١ٓٝ ؾقان١ بٓهًؿاْٝا ي٬نت٦اب ٚع١ٓٝ َك٢ْ ايعٝاؾات اـاقد١ٝ في 

 اْعك) ايتٛايٞ ع٢ً ٪6: ٚ ٪5:( َهتٜٛات .Luborsky et al;;>4بٓهًؿاْٝا )

نتذابات ايهًب١ٝ ٖفٙ ايٓهب الم١ٜٛ٦ ا٭ع٢ً َٔ ا٫ قؿ تٴعم٣ٚ(. 7 اؾؿٍٚ

إلى سكٝك١ أْٓا ؾقنٓا فُٛعات َٔ ايبايػين ٚيمٌٝ ايبايػٕٛ إلى اؿٍُٛ 

 ع٢ً انتذابات أنجك نًب١ٝ.
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آػك ٚاْض ٖٛ إٔ ايبايػين ناْٛا َك٢ْ , ٚيمٌٝ المك٢ْ  تأٌٜٚٚ

يًشٍُٛ ع٢ً أؾي١ ٚنتذابات ايهًب١ٝ. ا٫إلى اؿٍُٛ ع٢ً ْهب١ عاي١ٝ َٔ 

, ْفنك َكايتين غلر ًَٓٛقتين تتشؿثإ عٔ ؾقانات يًبايػين ا٭لمإ 

 ايعاؾٜين.

ين عاؾٜين )خمه١ عًك تعٌُ إسؿ٣ ٖفٙ المكا٫ت ايبشج١ٝ َع ط٬ب داَعٝ

 .Cierpka et alغٛتٓػٔ في ألماْٝا ) اَكأ٠( في داَع١ ٠عًك ٬ً ٚ خموقد

 نًب١ٝ ٪76( 7 اؾؿٍٚ) ايع١ٓٝ ٖفٙ في ايفات انتذابات  ٪76(. نإ 1992

يًكداٍ. تأيؿت ايع١ٓٝ ا٭ػك٣  بايٓهب١ نًب١ٝ ناْت ٪75 ٚ , يًٓها٤ بايٓهب١

( ؛ 5Dahlbender>>4َٔ خمه١ ٚث٬ثين اَكأ٠ عاؾ١ٜ َٔ أٚلم , ألماْٝا )

نتذابات َٔ ايفات ايهًب١ٝ ا٫ ٪:8ذابات ايهًب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ نتٚبًػت ا٫

 نًب١ٝ أقٌ ايعاؾٜين ايبايػين إٔ ايؿقانات لشفٙ المحت١ًُ اٯثاق َٔ. ٪;7

 ١ٝ َٔ ا٭طؿاٍ.نًب أنجك ٚيهِٓٗ المك٢ْ َٔ

 

 ٌٖ تٛدؿ ؾكٚم بين اؾٓهين في أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ في نٔ ايجايج١

 ؟ ٚاـاَه١

 

ناْت ايكٛانِ المًلذن١ علد تهكاق امجرُٛعات ايجُا١ْٝ يٮ٫ٚؾ َكابٌ 

نإ ٖفا َشٝشٶا ؾُٝع ٚػت٬ؾات. ا٫ايؿتٝات أنجك إثاق٠ يٲعذاب َٔ 

ايج٬ث١. ٭ْ٘ لم ٜهٔ ٖٓاى ن٣ٛ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َهْٛات

ؾتا٠ ٚنبع١ أ٫ٚؾ , َٚع ـيو , ٖٓاى ساد١ إلى ْهب عاي١ٝ  ٠عًك ٣سؿإ
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ؾُج٬, ؼت ايكغب١ "في إٔ تهٕٛ قبٛبٶا  ػت٬ؾات ايك١ًًٝ.ا٫يًهًـ عٔ 

ٶَا" , نإ ٖٓاى فُٛعتإ َٔ ايتهكاق يٮع٢ً أٚ ثاْٞ أع٢ً يٮ٫ٚؾ  َٚؿٗٛ

أٟ إٔ ايعؿؾ اٱجمايٞ يًُذُٛعات َٔ يٮع٢ً أٚ ثاْٞ  في نٔ ايجايج١ )

(. ٪47ع٢ً ٖٛ أقبع١ عًك يٮ٫ٚؾ ايهبع١ , ٚاثٓإ َٔ أقبع١ عًك نٝهٕٛ أ

 يًؿتٝات أع٢ً ثاْٞ أٚ يٮع٢ً َٔ فُٛعات ثماْٞ ٖٓاى ناْت , بالمكاق١ْ

 اثٓإ ؛ ٪69=  ٚعًكٜٔ اثٓين َٔ ثما١ْٝ ٖفا نٝهٕٛ)  ايجايج١ نٔ في

 ؾتا٠(.ُٛعات يٮع٢ً أٚ ثاْٞ أع٢ً ٱسؿ٣ عًك٠ امجر عؿؾ ٖٛ ٚعًكٕٚ

 

بايٓهب١ يًؿتٝات ,  تهكاقٶاناْت ايكغب١ في "إٔ تٴشٳب ٚتٴؿِٗ" أنجك ٚ

 َٔ بهجلر أنلد يًؿتٝات ٪69ٚيهٔ َٔ ايُعب اػتباق َا إـا ناْت ْهب١ 

 ٪69 المُاث١ً ا٭ققاّ تهٕٛ , اـاَه١ نٔ في. يًؿتٝإ بايٓهب١ ٪47 ْهب١

بايٓهب١ يًؿتٝات أنلد كقِ يًؿتٝات , ٚيهٔ قبما ٫ ٜهٕٛ اي ٪78 ٚ يٮ٫ٚؾ

ذاب١ َٔ نتٕ ٚايؿتٝات في فُٛعات ا٫ناْت ايؿكٚم بين ايؿتٝا بهجلر.

نتذاب١ َٔ ايفات ػت٬ؾات في فُٛعات ا٫ناْت ا٫ٚاٯػكٜٔ َػلر٠ ؛ 

ٶٓا.  َػلر٠ أٜ
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 نتٓتاداتالمًؼِ ٚالمٓاق١ً ٚا٫

 

ايجايج١  . نإ نٌ َٔ ا٭طؿاٍ في نٔيتماّ بم١ُٗ نكؾ ايكٚاٜاتا٫ •

قٚاٜات نا١ًَ بًهٌ َعتؿٍ عٓؿ  ٚسهَٞتجاٍ ٚاـاَه١ قاؾقٜٔ ع٢ً ا٫

 .STEMبطكٜك١  تمٜٚؿِٖ بايك١ُ

 

. نأيٓا في ا٭ٌَ , ٌٖ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛلٜعَؿ٣  •

في ايكٚاٜات المتعًك١ بايع٬قات  تٛلٜعايٖٓاى نمط ع٬ق١ َكنمٟ ٚانع 

 ؾٌٗ ٜهتُك في نٔ اـاَه١ -ٚإـا نإ ٖٓاى  -  ايٛثٝك١ في نٔ ايجايج١

 َٔ ٍٍ ؟ إٕ اٱداب١ ع٢ً ن٬ ايه٪ايين ٖٞ ْعِ , ع٢ً أناى )أ( َهت٣ٛ عا

علد فُٛع١ قُِ نٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َهْٛات تٛلٜع

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  طؿٌ في نٔ ايجايج١ , ٚ )ب( عؿؾ َهْٛات

ًعٗٛق في نٔ اـاَه١ )َع ْهب١ عاي١ٝ َٔ المٓتًك٠ ايتي عاؾت ي اؾٖٛك١ٜ

ُٖا  تٛلٜعٶاناْت امجرُٛعتإ ا٭نجك  . المهْٛات المتًاب١ٗ في ايعُكٜٔ(

".  ايًعٛق بايكْا ٚايكاس١ " ٚايكغب١ في " إٔ تٴشٳب ٚتٴؿِٗ ايكغب١ في "

َٔ اٯػكٜٔ ُٖا "َهاعؿ" ٚ "َتؿِٗ" ؛  تهكاقٶانتذابتين ا٭نجك ناْت ا٫

 ُٖا "ايجك١ بايٓؿو" ٚ "المهاعؿ". تهكاقٶاأنجك انتذابتين يًفات 
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نتذاب١ َٔ ايفات نتذاب١ َٔ اٯػك , ٚا٫أظٗك اؾُع بين ايكغب١ , ٚا٫ -

ٶٝا َٔ نٔ ايجايج١ إلى نٔ اـاَه١.  ٶٓا ثباتٶا عاي ناْت ايتػٝلرات ا٭نجك ٚأٜ

 : نٔ ايجايج١ إلى اـاَه١ ٖٞ إٔإثاق٠ يٲعذاب َٔ 

 )أ( ايكغب١ في "إٔ تٴشٳب ٚتٴؿِٗ" لاؾت ق٬ًًٝ  

)ب( لٜاؾ٠ انتذاب١ ايفات بإٔ تهٕٛ "َهاعؿ" بًهٌ ًَشٛظ , مما قؿ 

إٕ ٖفٙ ايٓتا٥ر دؿٜؿ٠ , ٚنُا تمٌٝ  عهو َمٜؿٶا َٔ ايٓٓر ٚالمه٪ٚي١ٝ.ٜ

اٱداب١ عًٝٗا: ٌٖ َٔ ايٓتا٥ر اؾؿٜؿ٠ إلى ـيو , ت٪ؾٟ إلى أن١ً٦ ُٜعب 

في ايعٗٛق في نٔ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المكدض إٔ ٜهتُك نمط

 ؟ ايجايج١ ست٢ في نٔ َتأػك٠ ػ٬ٍ ؾلذ٠ المكاٖك١ ٚايبًٛؽ

ٚيٲداب١ ع٢ً ٖفا ايه٪اٍ , متاز إلى إعاؾ٠ تكِٝٝ ا٭طؿاٍ في أٚقات  

َٔ  ١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق . Waldinger et al(:>>4)٫سك١. ٜكِٝ 

ثِ َك٠ أػك٣ في نٔ  َع المكاٖكين في نٔ ايكابع١ عًك ػ٬ٍ َكاب٬ت

 ,Stuart Hauserايجايج١ ٚايعًكٜٔ ع٢ً أناى ايبٝاْات ايطٛي١ٝ ايتي جمعٗا 

Gil Noam, Sally Powers, Alan Jacobson, and Joseph Allen. 

 

. إٕ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ  اؾٛؾ٠ اٱهاب١ٝ َكابٌ ايهًب١ٝ يُٓط •

اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ ٖٞ عٛاٌَ تعؿٌٜ ـات َػم٣ يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ. 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تيكؿ ٚدؿْا أْ٘ في نٔ ايجايج١ ٚاـاَه١ , ناْٚ

 إهاب١ٝ بًهٌ ناسل.  اؾٖٛك١ٜ
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ٖٓاى ساد١ إلى َمٜؿ َٔ ايبشح لمعكؾ١ َا إـا ناْت ٖفٙ ْتٝذ١ 

يتطٛق١ٜ لشفٙ ا هب أػفٖا في ظاٖكٖا نع لز١ َٔ لزات المكس١ً  تمج١ًٝٝ

يمٌٝ نباق ايهٔ ٚا٭يؼاّ المك٢ْ إلى انتذابات سٝح ايؿ١٦ ايعُك١ٜ. 

نتذابات اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ في ايٓتا٥ر المتعًك١ با٫ تأٌٜٚنًب١ٝ أنجك. عٓؿ 

 : , هب َكاعا٠ عؿ٠ عٛاٌَايهكؾ 

 

نًتا  . تكتبط أدكٜت ع٢ً َك٢ْ بايػين . َععِ أعاخ المكنم ست٢ اٯ4ٕ

 نتذابات ايهًب١ٝ.اؿايتين بمٜاؾ٠ في عؿؾ ا٫

. قؿ ٜهٕٛ ْٛع ايكٚاٜات ايتي ٜكٜٚٗا ا٭طؿاٍ قؿ ناِٖ في إهاب١ٝ 5

ٶٝا ٚيٝهت نكؾ ٭سؿاخ ؾع١ًٝ ,  انتذاباتِٗ . ٖفٙ ايكٚاٜات ػٝاي١ٝ دم٥

. في المكابٌ ,  ٚقؿ تهٕٛ ايكٚاٜات اـٝاي١ٝ بًهٌ ػاّ عك١ْ يًُجاي١ٝ

ٴٜكُؿ بايكٚاٜات ايتي تم جمعٗا َٔ ايبايػين إٔ تهٕٛ أَٚاؾًا ٭سؿاخ 

 (.  a 4<<3 L. Luborskyسكٝك١ٝ )

. قؿ تهٕٛ ٖفٙ ايع١ٓٝ َٔ أطؿاٍ ؾْؿك َش١ٝ بًهٌ ػاّ. يفيو متاز 6

فٙ ايؿقانات , قؿ ٫ ْماٍ إلى ؾقان١ فُٛعات أػك٣ َٔ ا٭طؿاٍ. َٔ ٖ

ٖٞ ػا١َٝ ت١ُٜٛٓ  نتذابات اٱهاب١ٝإٔ قدشإ ا٫ ٙنتٓتاز َؿاؾانكز ب

 َبهك٠ نمٛـد١ٝ.

 Seligman (1975), by Seligman, Kamen, and Nolen-Hoeksemaأػلدْا ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ٚ

(1988), and by Seligman (1991),  إٔ ا٭طؿاٍ أنجك تؿا٫ً٩ َٔ ايبايػين في ,

 أنًٛبِٗ في يكغ أنباب ا٭سؿاخ ايهًب١ٝ.
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إٔ  ؛. متاز إلى ايتشكل َٔ اؾلذآْا سٍٛ أنماط ايع٬ق١ ايتي ٚدؿْاٖا 7

فُٛعات ايبايػين ايعاؾ١ٜ ٫ تتأثك بًهٌ َؿكط با٫ػت٬ؾات في اـًؿٝات 

 . ايجكاؾ١ٝ , نُا ٖٛ اؿاٍ بين امجرُٛعات ا٭َكٜه١ٝ ٚا٭لما١ْٝ

 

. َٔ  اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ايؿكٚم بين اؾٓهين في أنماط •

ايٛاْض إٔ أٚد٘ ايتًاب٘ بين اؾٓهين أنجك بكٚلٶا َٔ ا٫ػت٬ؾات بين 

ػت٬ف إٕ ا٫ؾ.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اؾٓهين في َهْٛات

إٔ  ايٛسٝؿ ايفٟ قؿ ٜهٕٛ َكتبطًا بٓٛع اؾٓو ٖٛ لٜاؾ٠ في ايكغب١ في "

ايفٟ قؿ ٜتُاي٢ َع ايجايج١ , ٚتٴشٳب ٚتٴؿِٗ" بايٓهب١ يًؿتٝات في نٔ 

ايًعٛق  نؿاض ايطؿٝـ في نٔ ايجايج١ ٚاـاَه١ في ايكغب١ في "ا٫

بين اؾٓهين ع٢ً اػت٬ؾات في  بايكْا ٚايكاس١". قؿ تٓطٟٛ ٖفٙ ايؿكٚم

قتباط باٯػكٜٔ , ٖٚٞ ػا١َٝ ٜعتكؿ ايبعض )ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , ا٫

4<;5Gilligan أْٗا أنجك يٝٛعٶا في ايٓها٤ َٔ ايكداٍ. أظٗكت فُٛع١ , )

( اػت٬ؾات مماث١ً >4<7) Witkinأنلد ٚأقؿّ َٔ ا٭عاخ ايكا١ُ٥ ع٢ً أعُاٍ 

" َٔ ايفنٛق field" يًشكٌ  ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , إٔ اٱْاخ أنجك انتذاب١ ,

 ػكٜٔ.ٚأْ٘ َٔ بين طكم إظٗاق ـيو , تهٕٛ اٱْاخ أنجك اْتباٖاً يٛدٛٙ اٯ
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 ؟ َٔ ايبشح ايتٛدَ٘ا ايتايٞ في ٖفا 

 

ٚدؿْا إٔ ا٭طؿاٍ في نٔ َبهك٠ َٔ ث٬خ إلى خمو نٓٛات يؿِٜٗ 

بايؿعٌ نمط َٓتًك في ايع٬قات ايٛثٝك١ , ٖٚفا ايُٓط إهابٞ في ايػايب. 

يًشٍُٛ ع٢ً َمٜؿ َٔ المٓعٛق سٍٛ ٖفٙ ايٓتٝذ١ , هب إدكا٤ ؾقان١ 

ٶٓا قٚاٜات سٍٛ ا٭سؿاخ ايؿع١ًٝ  نتؼؿاّ اب بٝاْات َٔ ا٭طؿاٍ تتُٓٔ أٜ

, ٚايتي َٔ يأْٗا إٔ تهُض بإدكا٤ َكاقْات أؾٌٓ َع بٝاْات ايبايػين 

 يؿٜٓا.

َٔ المكدض إٔ تهٕٛ ْكاط ايٓعـ يؿ٣ نٌ طؿٌ في ايع٬قات ٚ

يؿ٣ نٌ طؿٌ ؛ عٓؿَا  تٛلٜعٶاايٛثٝك١ َكتبط١ بُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ا٭نجك 

ٟ ايٓػٛط اـا١َ إلى ظٗٛق ا٭عكاض , هب إٔ تعٗك نذم٤ َٔ ٖفا ت٪ؾ

ايُٓط. يكؿ بؿأْا في ؾشِ ٖفٙ ايؿك١ْٝ يعؿؾ قًٌٝ َٔ ا٭طؿاٍ في ٖفٙ 

  (b :>>4)ٜؿشِ   ايع١ٓٝ ايفٜٔ عاْٛا َٔ سا٫ت )أٚ ظكٚف( َ٪لم١ ,

Waldinger  ِٗفُٛع١ َٔ ا٭طؿاٍ ايفٜٔ عاْٛا َٔ ظكٚف قؾض في ب٦ٝت

 . المبهك٠

ايتي ٚدؿْاٖا في   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قؿ تهٕٛ أنماط

" 77 أنماط ايتعًل نٔ ايجايج١ ٚاـاَه١ ًَاب١ٗ يٮنماط المَٛٛؾ١ بانِ "

 &, Bretherton ,Ridgeway؛ Bretherton ,1995نماذج العمل الداخلٌة و,

                                                           
77

 patterns 
78

 internal working models 
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Cassidy ,1990 ؛Main ,Kaplan ,& Cassidy ,1985 ."أٚ "أنماط ايطكغ , )

 3c Fried , Crits-Christoph>>4)ؼٌُ ع٬قتٗا بايطكغ ع٢ً ايؿعِ َٔ أعُاٍ 

, Luborsky  ٶٓا ايؿٌُ اؿاؾٟ عًك في ٖفا امجرًؿ( , ايفٟ أظٗك ؛ اْعك أٜ

ًٜب٘   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜإٔ سًكات ايع٬ق١ سٍٛ المعالج تٛؾك

المهتُؿ َٔ سًكات ايع٬ق١   ُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايإلى سؿ نبلر

ٖفا ايتٛالٟ ٖٛ أَك سانِ , ٚقبما أنجك َكنم١ٜ َٔ ٚ. سٍٛ أيؼاّ آػكٜٔ

قادع ايعؿٜؿ َٔ اؾٛاْب ايج٬ث١ ٚايعًكٜٔ ايباق١ٝ يتعكٜـ ؾكٜٚؿ يًطكغ )

ايٛاسؿ ٚايعًكٕٚ(. ٜتُجٌ دؿٍٚ أعُايٓا ايٛانع ايتايٞ في ؾقان١  ايؿٌُ

نٓهٕٛ قاؾقٜٔ  ؿاِٖٝ المُٓؿ١ بًهٌ أنجك َٓٗذ١ٝ.ايع٬قات بين ٖفٙ الم

ٶٜا  بعؿ ـيو ع٢ً ؾقان١ ايتؿاػٌ بين كتًـ ايباسجين المؼتًؿين ظاٖك

قؿ تهٕٛ ْتا٥ذٓا  ٚيهِٓٗ ع٢ً ا٭قدض َتًابٕٗٛ في ايُٓاـز المؿا١ُٖٝٝ.

 Jean)ْهب١ ايٞ  Piagetianٍٛ المْٛٛعات المتعًك١ بايعُك قاب١ً يًكبط َع س

Piaget عًِ ايٓؿو ايتشًٜٛٞ" اٯػك. قؿ تهٕٛ المْٛٛعات ايتي"ٚ )

(. نٝهٕٛ ايتشًٌٝ 9Loevinger:>4انتًؿٓاٖا َكتبط١ بمكاسٌ ايتطٛق )

َؿ٣ ايطٛيٞ ؾكط قاؾقٶا ع٢ً ايتُٝٝم بين ايجُٝات ا٭نان١ٝ ايتي تبك٢ علد 

79اؿٝا٠
 ,Noam 4>>4ٚتًو ايتي تتػلر بمكٚق ايٛقت  

                                                           
، ومفاتٌح السٌارة ، والجدل ، والآٌس كرٌم ، والمٌلولة ،  تدور حول انسكاب العصٌر ، والمرحاض ، والوحشSTEM بطرٌمة  شهرًا ، كانت أحداث العشرلصص 69فً عمر  79

شهرًا ، كانت المصة تدور حول الآٌس كرٌم ، والوحش ، والحزٌن ، ومفاتٌح السٌارة ،  93ضبط النفس للعدوان ، المؽادرة / لم الشمل والأرٌكة والمعضلة الأخلبلٌة. فً عمر 

ٌمكن العثور على  / لعبة جدٌدة ، والمؽادرة / لم الشمل ، والأرٌكة ، والإسعافات الأولٌة. (ستة من العشرة لصص كانت متشابهة). والجدل ، والمٌلولة ، والدراجة ، وؼرفة نظٌفة

 Emde& Buchsbaum) 3>>4(  الرواٌة الكاملة للمصة فً فصل كتبه

 
80 This chapter is a modified version of ―Extending the Core Conflictual Relationships Into Childhood,‖ by Luborsky, 

Luborsky, et al., 1995, in Development and Vulnerability in Close Relationships (pp. 287–308), Mahwah, NJ: 

Lawrence Erlbaum Associates. Copyright 1996 by Lawrence Erlbaum Associates, Inc. Reprinted by permission. 
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 الفصل السابغ ػشر

 

هن قبل بذء الؼلاس  اسخقراررُوت الؼلاقت الصراػُت الجىهرَت 

 النفسٍ إلً الجلساث الأولً
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 ايهابع عًكايؿٌُ 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜانتككاق

 بؿ٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ إلى اؾًهات ا٭ٚلىَٔ قبٌ  

 نكٜهتٛف ٚيٜٛو ؾٜػلر -ٚبٍٛ نكٜتو يٛبٛقنهٞداى ب.باقبك ٚيٝهلذ 

 

:   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ْٜأتٞ اٯٕ إلى ق١ٝٓ سٍٛ َُاؾق

ٌٖ ٖٞ في ا٭ناى َؿ١ هًبٗا المكٜض إلى ايع٬ز أّ ْتاز انتذاب١ 

ايؿِٗ لشفٙ المًه١ً َٔ ػ٬ٍ ؾشِ يمهٔ ؼكٝل بعض ؟  المعالج يًُكٜض

بين ٚقت قبٌ َكاب١ً المعالج   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜانتككاق

ٜتِ انتٓتاز بٝاْات ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ في ايػايب ٚٚٚقت بعؿ بؿ٤ ايع٬ز.

نتؿ٫ٍ يٝتِ ِٗ. ٭ٕ ٖفٙ ايبٝاْات تتطًب ا٫مما ٜكٛي٘ المك٢ْ َٚٔ نًٛن

 ؾُٗٗا ,

المعالج لشفٙ ايهًُات ٚايهًٛنٝات  تأٌَٜٚٔ المكدض إٔ ًٜعب ٚ

ٶٝا في ؼؿٜؿ أُٖٝتٗا ) (. َٔ المكدض إٔ ٜ٪ثك  Eagle 6;>4ا٭ػك٣ ؾٚقٶا ق٥ٝه

ٗا يهًُات المكٜض تأًٜٚ٘ أٚ تأًٜٚالمٛقـ ايٓعكٟ يًُعالج في نٝؿ١ٝ 

ت , بؿٚقٖا , ت٪ثك ع٢ً المك٢ْ تأ٬ٜٚٚايهًٛنٝات ا٭ػك٣. إٕ ٖفٙ اي

ت َعاؾِٝٗ ٭نباب َتٓٛع١. ٚبايتايٞ , تأ٬ٜٚايفٜٔ ِٖ عك١ْ يكبٍٛ 

, إٕ بٝاْات المك٢ْ ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ   Grunbaum(7;>4)داؾٍ 

دًهات ايع٬ز قؿ تهٕٛ ًَٛث١ َٔ ٚد١ٗ ْعك المعاؾين ايٓعك١ٜ ٚتًكِٝٓٗ. 

ٚبايتايٞ , ٫ يمهٔ انتؼؿاَٗا يًتشكل َٔ َش١ ايٓعك١ٜ ا٭نان١ٝ يًع٬ز. 
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١ لشا ق١ُٝ نًٝٓٝهٝإٔ ايبٝاْات اٱ  Grunbaum(7;>4)لعِ ,  بعباق٠ أػك٣

ع١ًُٝ ق١ًًٝ , إٕ ٚدؿت ٭ْٗا تمٌٝ ع٢ً أٟ ساٍ إلى إٔ تهٕٛ أؾا٠ 

ٶٝا , ٚبايتايٞ تؿكؿ ايهجلر َٔ قُٝتٗا  يتٛقعات المحًًين ايتي تتشكل ـات

أياق إلى  Grunbaum(. ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ 9Grunbaum;>4اٱثبات١ٝ )

ٶٓا ع٢ً ْعكٜات ايتشًٌٝ  ايُشٝض , ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ؾإٕ ْكؿٙ ٜٓطبل أٜ

( , ٚع٢ً ايع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ , ٚع٢ً ,Eagle 6;>4ايٓؿهٞ المعاَك٠ )

ٖفا ايٓكؿ يؿٜ٘ ايكؿق٠ ع٢ً تكٜٛض انتؼؿاّ دًهات ٚايع٬دات ا٭ػك٣. 

إـا ناْت  ٭ٕ ؛ايع٬ز نٛن١ًٝ يًتشكل َٔ َش١ اؾاْب ايعًُٞ يًٓعك١ٜ 

المكٜض ٖٞ فكؾ ْتٝذ١ يػهٌٝ ايؿَاؽ , ؾكؿ ٜهٕٛ يًتشًٌٝ انتذابات 

نتهاب َعكؾ١ اايؿكٜٚؿ تأثلرات عاطؿ١ٝ َؿٝؿ٠ يٝو ٭ْ٘ ٜهُض يًُكٜض ب

سكٝك١ٝ بٓؿه٘ , ٚيهٔ بهبب اقلذاغ ٜعٌُ نع٬ز ُٖٚٞ ؼت نتاق ايع٬ز 

 (Grunbaum 9;>4غلر ايتٛدٝٗٞ. )

ايتي تم ٖك١ٜ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٛقؿ تبؿأ َكاق١ْ ٚ

اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ ػ٬ٍ نكؾ َٔ دًهات ايع٬ز َع تًو ايتي تم اؿٍُٛ 

١ ايتي أدكٜت قبٌ ست٢ َكاب١ً المعالج في نًٝٓٝهٝعًٝٗا َٔ المكاب٬ت اٱ

َْٛٛعات (. إلى اؿؿ ايفٟ تهٕٛ ؾٝ٘ ,a 4<;9 Luborskyَعاؾ١ ٖفا ايٓكؿ )

ٗا َٔ المكاب٬ت ايهابك١ ايتي تم اؿٍُٛ عًٝايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

يًع٬ز ايٓؿهٞ مماث١ً يتًو المهتؼكد١ َٔ دًهات ايع٬ز , يمهٓٓا إٔ ْهٕٛ 

ع٢ً  ٢ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ يًُكٜض ,ع٢ً ثك١ َٔ إٔ تأثلر ايطبٝب عً

 Grunbaumا٭قٌ في اؾًهات ا٭ٚلى َٔ ايع٬ز , يٝو َٓتًكٶا نُا اقلذغ 
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)ٚايع٬دات ا٭ػك٣( قؿ ٜهٕٛ ي٦ٝٶا أنجك َٔ ٚإٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ 

 فكؾ اقلذاغ.

 

 : ايطكٜك١

قاقْا َكٝانٶا ٭نماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ قبٌ بؿ٤ ايع٬ز بمكٝاى تم 

ايتي تم  كاٜٝواؿٍُٛ عًٝ٘ بعؿ إٔ بؿأ. تم اٱب٬ؽ عٔ انتعكاض لشفٙ الم

-Barber & Crits 1993تطٜٛكٖا في ايهٓٛات اـُو عًك٠ الما١ْٝ )اْعك 

Christoph   ٶٓا ايؿٌُ ايعًكٜٔ في ٖفا امجرًؿ(. إٕ طكٜك١ قادع؛ ث١ُٝ  أٜ

ٖٞ ايطكٜك١ ايتي  -أقؿّ ٖفٙ المكاٜٝو  - ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

اػلذْاٖا. يكؿ ثبت إٔ ثباتٗا بين المحهُين َٔ ايعؿٍ إلى اؾٝؿ )َعاٌَ نابا 

ايهاؾى(.  قادع ايؿٌُ( علد ثماْٞ عٝٓات )4:.3إلى  3.93َٔ  المٛلٕٚ

ث١ُٝ ايع٬ق١  ؾعُت ايٓتا٥ر المؼتًؿ١ َشتٗا َٔ ػ٬ٍ إظٗاق إٔ طكٜك١ٚقؿ 

نمط ايطكغ  تكِٝ ب١ٝٓ تتٛاؾل َع ايعؿٜؿ َٔ ػُا٥ِ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

( ٚتمت َٓاقًت٘ ايؿٌُ ايٛاسؿ ٚايعًكٕٚ في a;8>4ايفٟ َٚؿ٘ ؾكٜٚؿ )

 ٖفا امجرًؿ.

 

اَكأ٠ , أقبع١ قداٍ ؛ َتٛنط  ياقى تهع١ عًك َكٜٓا )خمه١ عًك

 ٠( في ؾقان١ تُٓٓت نت عًك9.>, اٱمكاف المعٝاقٟ =  73ايعُك , 

دًه١ َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ ايتعبلرٟ ٚايؿاعِ المحؿٚؾ لَٓٝاً 

(. ثما١ْٝ َك٢ْ لم .8Luborsky, Mark, et al>>4؛   7Luborsky;>4نت٦اب )ي٬
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ٜتمٚدٛا قط , ٚأقبع١ َطًكٕٛ أٚ َٓؿًُٕٛ أٚ أقاٌَ. تم إساي١ المك٢ْ إَا 

َٔ عٝاؾات أػك٣ ؾاػٌ َهتًؿ٢ أسؿ المكانم ايطب١ٝ ايًُاي١ٝ ايًكق١ٝ 

ايهلد٣ أٚ انتذابٛا يٲع٬ٕ في امجرتُع.تم إؾػاٍ ؾكط المك٢ْ ايفٜٔ 

نت٦اب ايًؿٜؿ بؿٕٚ ا٫ٜعإْٛ َٔ َعاٜلر ايتًؼِٝ ايبشجٞ ًٜؼُٕٛ 

ٶٝا لز ات ـٖا١ْٝ , أٚ ْعـ في ايؿَاؽ أٚ تعاطٞ المؼؿقات أٚ ايهشٍٛ ساي

ْطكابات ا٫دؿٍٚ  نتؼؿاّ ابفي ايؿقان١. هب تًؼِٝ المك٢ْ 

( في َكابًتين َتتايٝتين   Endicott & Spitzer1978ايعاطؿ١ٝ ٚايؿُاّ )

 َتباعؿتين بمؿ٠ أنبٛعٶا قبٌ بؿ٤ ايع٬ز.

نت٦اب ا٫َتٛنط َهت٣ٛ أعكاض في َكاب١ً ايكبٍٛ ايجا١ْٝ , نإ 

(  Beck Depression Inventoryنت٦اب )ي٬  قا١ُ٥ بٝونُا تم قٝان٘ بٛانط١ 

نإ َتٛنط ؾقدات المك٢ْ ع٢ً ٚ( ؛ 7.5مكاف المعٝاقٟ  = ا٫) ;5

(. نإ يؿ٣ 6.1مكاف المعٝاقٟ  = )ا٫ 3.>7كٝاى تكِٝٝ المكض ايُشٞ َ

ٶٓا تًؼِٝ ٚاسؿ ع٢ً ا٭قٌ قتٌُ أٚ تًؼِٝ اْطكاب  أسؿ عًك َكٜ

يمهٔ ايعجٛق ع٢ً َٚـ أنجك انتُا٫ً يًع١ٓٝ ٚ ,المحؿؾ  المتعؿؾايًؼ١ُٝ 

ٚبٛانط١   Diguer ,Barber, and Luborsky(6>>4)ا٭نلد في َكا٫ت 

(4<<9)Luborsky, Diguer, et al. 
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  كاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُطكٜك١ 

ايجاْٞ  قادع ايؿٌُ) ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تُـ طكٜك١

اـطٛات   نتؼؿاّابعلد ايهكؾ  تٛلٜعٶافي ٖفا امجرًؿ( نمط ايع٬ق١ ا٭نجك 

 : ايتاي١ٝ

 )أ( ٜتِ ؼؿٜؿ سًكات ايع٬ق١ في الماؾ٠ المهتٛب١  

)ب( ٜككأ المحهُٕٛ المهتكًٕٛ نٌ سًك١ َٔ سًكات ايع٬ق١ في ايِٓ  

نتذابات َٔ المهْٛات ايج٬ث١ )ايكغبات ٚ ا٫ ٚوؿؾٕٚ نٌ عُٓك َٔ

 .(  نتذابات َٔ ايفاتاٯػكٜٔ ٚ ا٫

)ز( ٜتِ ؼؿٜؿ ا٭ْٛاع ـات ايتهكاق ا٭ع٢ً علد جمٝع سًكات ايع٬ق١ يهٌ  

 ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي َهٕٛ ٚؾفٗا يتًهٌٝ َٝاغ١ أٚي١ٝ

ا٭ٚي١ٝ ٖفٙ  ٜعٝؿ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )ؾ( ع٢ً أناى َٝاغ١

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚانتذابات يكغبات ٚا٫المحهِ ْؿه٘ ؼؿٜؿ أْٛاع ا

  .ايفات عٓؿ اؿاد١ 

اى إعاؾ٠ ؾكل جمٝع )ٖع( يمهٔ يًُشهِ تػٝلر ايتُٓٝـ ا٭ًَٞ ع٢ً أن

ٚباٱْاؾ١  ,  نتذابات َٔ ايفاتنتذابات َٔ اٯػكٜٔ , ٚا٫, ٚا٫ ايكغبات

. َعٝاق١ٜإلى ؾ٦ات  الم١ُُُ إلى ـيو , طًُب َٔ المحهُين تكجم١ ْتا٥ذِٗ 

ٶٓا ع٬دٶا  يكؿ تم اٱب٬ؽ عٔ ـيو , في ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ خمه١ ٚث٬ثين َكٜ

ٶٝا , إٔ اتؿام بين المحهُين المًلذن نُا تم قٝان٘ بٛانط١ َعاٌَ  ينْؿه

يًكغبات ٚإنتذابات  3.94يٲنتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚ  3:.3نإ  المٛلٕٚنابا 

 (..Crits-  4<;; Christoph, Luborsky, et alايفات )
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  RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ طكٜك١ َكاب١ً

 َعٛب١ ٚتهًؿ١ انتؼ٬ّ ايكٚاٜات َٔ اؾًهات 

 

َٔ ػ٬ٍ اقلذاسات المعاؾين , ؾؾع باٱْاؾ١ إلى تًٛثٗا المحتٌُ 

ٕ إلى انتؼؿاّ ايبٝاْات ايبؿ١ًٜ ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ المكاب٬ت ٛايباسج

؛  RAP( )4<<3b) نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َكاب١ً Luborsky ١. طٛق نًٝٓٝهٝاٱ

 ايهابع في ٖفا امجرًؿ( ؾُع َجٌ ٖفٙ ايكٚاٜات بين ا٭يؼاّ قادع ايؿٌُ

تم ٚقؿ َٓٗا. َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايتي يمهٔ انتؼكاز ٚ ,

المهتٓؿ٠ إلى ايكٚاٜات  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اؾلذاض إٔ َٝػ١

ايتي أدكاٖا باسح   RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ايتي تم نكؾٖا ػ٬ٍ َكاب٬ت 

 . يكؿ يع٬زأٚ طبٝب َهتكٌ تًب٘ تًو ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ دًهات ا

 ؾلذاض َٔ ػ٬ٍ ؾشِ َجٌ ٖفٙ المكاق١ْ.عجت ايؿقان١ اؿاي١ٝ في ٖفا ا٫

 

 RAP نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١تتطًب ايتعًُٝات اـا١َ بإؾاق٠ َكاب١ً 

َٔ المًاقى إٔ ىلد ع٢ً ا٭قٌ بعًك سٛاؾخ أٚ أسؿاخ , نٌ َٓٗا عٔ 

. ٜتِ تهذٌٝ تًو  ايهابع( قادع ايؿٌُتؿاعٌ بين المًاقى ٚيؼِ آػك )

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المكاب٬ت ثِ ْهؼٗا. ٜتِ انتؼكاز 

 َٔ المكاب٬ت بٓؿو ايطكٜك١ ايتي ٜتِ بٗا انتؼ٬َٗا َٔ دًهات ايع٬ز.

َتٛنط ايٛقت المطًٛب عاؾ٠ً ٱػباق عًك سًكات ٖٛ سٛايٞ ث٬ثين ٚإٕ 

 ؾقٝك١.
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 : اٱدكا٤

 

ؿقان١ في ايع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ تمت ًَاٖؿ٠ المك٢ْ في ٖفٙ اي

ـٟٚ ػلد٠ كتًؿ١   ايتعبلرٟ يهت١ عًك دًه١ َٔ قبٌ أقبع١ َعاؾين ايؿاعِ

(4<<6Diguer et al. ياقى المعاؾٕٛ في َكس١ً ايتؿقٜب لمًكٚع تطٜٛك .)

بٛانط١ باسح َهاعؿ   RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١تم إدكا٤ َكاب٬ت ٚايع٬ز. 

تم ْهخ اؾًهات ايجايج١ ٚاـاَه١ , ٚيهٔ بايٓهب١ ٚقبٌ بؿ٤ ايع٬ز. 

يًُكٜٓين ايًفٜٔ ٚدؿْا َُٓٗا أقٌ َٔ عًك سًكات ع٬ق١ نا١ًَ , تمت 

نمٛـز سهاٜات تم بعؿ ـيو تكِٝٝ َكاب٬ت ٚإْاؾ١ اؾًه١ ايكابع١. 

ٚدًهات ايع٬ز المٓهٛػ١ َٔ قبٌ ؾكٜكين كتًؿين َٔ اتٓين   RAPايع٬ق١

 ايؿ٦ات المعٝاق١ٜقهِ بًهٌ َهتكٌ , ٚانتؼؿّ  َٔ المحهُين. عٌُ نٌ

(4<<3 Barber et al. ٚاتبعت ؾيٌٝ  , ؛ ايؿٌُ ايجايح في ٖفا امجرًؿ , )

ايجاْٞ(. نإ جمٝع  قادع ايؿٌُ) ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜتكؿٜك

المحهُين َٔ ا٭طبا٤ ـٟٚ اـلد٠ في عًِ ايٓؿو ايؿٜٓاَٞ ايفٜٔ تم 

 Lesterبٛانط١   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تؿقٜبِٗ ع٢ً طكٜك١

Luborsky. ( قغب١ , ٚ  خمه١ ٚث٬ثين٭ٕ ٖٓاى ايعؿٜؿ َٔ ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ

نتذاب١ َٔ ايفات( َع ٚدٛؾ ا ٚاسؿ ٚث٬ثيننتذاب١ َٔ آػكٜٔ , ٚ ا ث٬ثين

بعض المعاْٞ المتًاب١ٗ )ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , ايكغب١ في إٔ تٴؿِٗ َكابٌ إٔ 

إٕ تكِٝٝ اتؿام المحهُين ع٢ً ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ تٴشلذّ َكابٌ إٔ تٴكبٌ( , 

ٶَا يًػا١ٜ ؿهاب ايجبات ؛ أٟ أْٓا ٫  تهكاقٶاا٭نجك  قؿ ٜهٕٛ َعٝاقٶا َاق
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قكق أسؿ المحهُين إٔ ايكغب١ ايك٥ٝه١ٝ ٖٞ "إٔ ْكٜؿ إٔ ْكٍٛ إْ٘ إـا 

ٷٜكبٌ" , ؾإٕ ا٫ ٴٜؿِٗ" ٚالمحهِ اٯػك تؿام بين المحهُين ٜعتكؿ أْٗا "إٔ 

. باٱْاؾ١ إلى ـيو , نإ ٖٓاى ايعؿٜؿ َٔ اؿا٫ت ايتي ناْت ٜهٕٛ َؿكٶا

المؼتًؿ١ عاي١ٝ ايتهكاق ؛ أٟ إٔ أنجك َٔ ؾ٦تين أٚ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜؾٝٗا 

ٶَا َٔ قبٌ قهِ ٚاسؿ لمكٜض  َعٝاق١ٜث٬خ ؾ٦ات  ناْت ا٭نجك انتؼؿا

 .Barber et al (3>>4)َعين. ٚ ؿٌ ٖاتين المًهًتين , انتؼؿَٓا ػُٝع 

 فُع١ يهٌ َهٕٛ َٔ َهْٛات َعٝاق١ٜفي ثماْٞ ؾ٦ات  عٝاق١ٜيًؿ٦ات الم

ايؿ٦ات تم تكؿٜك جمٝع تُٓٝؿات ٚ . ُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ اي

َٔ قبٌ ايباسح المهاعؿ ايبشح في فُٛعاتٗا المٓانب١. بايٓهب١  المعٝاق١ٜ

امجرُع١ , تم اػتٝاق  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜؾُٝع ايتش٬ًٝت ايتي تتُٓٔ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  يهٌ َهٕٛ َٔ َهْٛات تهكاقٶاايتُٓٝؿين ا٭نجك 

 َٔ نٌ قهِ.  اؾٖٛك١ٜ
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 ايٓتا٥ر

نمٛـز المهتُؿ٠ َٔ َكاب٬ت  َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ثبات 

 RAP سهاٜات ايع٬ق١

ايتهع عًك٠ َٔ  RAP نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١تم تكِٝٝ جمٝع َكاب٬ت 

تؿام بين تكؿِٜ ؾقد١ ا٫ ٚتم المهتكًين , قبٌ اثٓين َٔ المحهُين

 (4 )امجرُع١ في المهت٣ٛ ا٭ع٢ً َٔ اؾؿٍٚ المعٝاق١ٜايؿ٦ات المحهُين ع٢ً 

 ,Crits-Christoph( ;;>4, تابعٓا انتؼؿاّ ) المُاؾؾ١. يتُشٝض اتؿام 

Luborsky, et al.( 9>4لمعاٌَ نابا المكدض; Cohen يتكِٝٝ ايجبات بين )

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المحهُين يتُٓٝـ نٌ َهٕٛ َٔ َهْٛات

CCRT  المٛلٕٚايج٬ث١. ع٢ً عهو َعاٌَ نابا ايعاؾٟ , ٜهُض َعاٌَ نابا 

 .بلذدٝشات كتًؿ١ لمهتٜٛات كتًؿ١ َٔ اٱتؿام 
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 )4(الجدول 
نموذج حكاٌات من ممابلة  ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة تفاق بٌن المحكمٌن وثباتالا

من ممابلبت  موضوعات العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة وجلسات العلبج ، وممارنات  العلبلة
 ممابل جلسات العلبج نموذج حكاٌات العلبلة

 معامل كابا المرجح  

الفئات  الفئات المجمعة تفاق بٌن المحكمٌنالا المتغٌر)العامل(
 معٌارٌةال

 نموذج حكاٌات العلالةمن ممابلات  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة

 - ;3.9 7; الرغبات

ستجابات من الا
 الآخرٌن

433 3.93 3.89 

 - 3.98 >; ستجابات من الذاتالا

 من الجلسات الثالثة والخامسة ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة

 - 4;.3 7> الرغبات

ستجابات من الا
 الآخرٌن

433 3.97 3.:: 

 - 6:.3 ;; ستجابات من الذاتالا

  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة من الجلسة إلى ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة ممارنة
 نموذج حكاٌات العلالةمن 

 - 3.85 :: الرغبات

ستجابات من الا
 الآخرٌن

433 4.33 - 

 - 3.73 :: ستجابات من الذاتالا

 

 تهكاقٶاٚبًهٌ أنجك ؼؿٜؿٶا , تمت َكاق١ْ ايؿ٦تين المعٝاقٜتين ا٭نجك 

َٔ ايكغبات )أٚ انتذابات اٯػكٜٔ أٚ انتذابات ايفات( يهٌ َكٜض َٔ 

إـا ناْت ايكغب١ ا٭نجك ٚقهِ ٚاسؿ َع قغبتين َتهكقتين يًُشهِ اٯػك. 

إـا ناْت ٚ؛  4.3 ٚلٕايتي َٓؿٗا نٌ قهِ َتطابك١ , تم إعطا٤  تهكاقٶا
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ابل َع ثاْٞ لمحهِ ٚاسؿ تتط تهكاقٶاامجرُع١ ا٭نجك  عٝاق١ٜؾ١٦ ايكغبات الم

؛ ٚإـا تطابكت ايؿ٦تإ  3.99 ٚلٕيًُشهِ اٯػك , ٜتِ إعطا٤  تهكاقٶاأنجك 

 -Crits(;;>4). انتؼؿّ 3.66 ٚلٕؾكط , ؾهٝتِ إعطا٤  تهكاقٶاا٭نجك 

Christoph, Luborsky, et al. ٕتم إدكا٤ ٖفا اؿهاب بًهٌ  َتطابك١. أٚلا

فات. إٕ ايٓتا٥ر في َٓؿٌُ يًكغبات ٚانتذابات اٯػكٜٔ ٚانتذابات اي

 . نإ َعاٌَ نابا في ايٓطام المكبٍٛ. 4ايعُٛؾ ايجاْٞ َٔ اؾؿٍٚ 

 

يهٔ ؾكط سذِ  -َٔ المحتٌُ إٔ تهٕٛ ايؿقد١ ايعاي١ٝ َٔ اٱتؿام 

ج١ُٝ ايع٬ق١ بهبب ايٓطام ايٓٝل يؿ٦ات َهْٛات -َٔ َعاٌَ نابا  َتٛنط

عكْٗا ٖ٪٤٫ , ٚػا١َ انتذابات اٯػكٜٔ , ايتي  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٶٓا )  َٔ انتذاب١ تًكٛا أِْٗ ع٢ً( ٪>;المك٢ْ. تم تُٓٝـ نبع١ عًك َكٜ

 اٯػكٜٔ َٔ انتذاب١ أسؿِٖ يؿ٣ نإ ," ٚالمعاق١ْ ايكؾض" بع اٯػكٜٔ

ٔ اٯػكٜٔ "َهتا٤". ٭ٕ َ َكٜض انتذاب١ ٚناْت ," ايكبٍٛ أٚ ايتؿِٗ"

امجرُع١  ٝاق١ٜعالمحهُين انتؼؿَٛا ث٬ث١ ؾكط َٔ ايؿ٦ات ايجُا١ْٝ الم

يٲنتذابات َٔ اٯػكٜٔ , أعؿْا سهاب ؾقد١ اٱتؿام ٚ َعاٌَ نابا المكدض 

ايج٬ثين بؿ٫ً َٔ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜبإنتؼؿاّ يٲنتذابات َٔ اٯػكٜٔ 

, ٫سعٓا إٔ جمٝع ايؿ٦ات المعٝاق١ٜبإنتؼؿاّ امجرُٛعات ايجُا١ْٝ. 

تم انتؼؿاَٗا َك٠ ٚاسؿ٠ قؿ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜاٱنتذابات َٔ اٯػكٜٔ َٔ 

ايفٟ تم  المٛلٕٚنإ َعاٌَ ايهابا  ٢ ا٭قٌ َٔ قبٌ أسؿ المحهُين.عً
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)َْٛض في ايعُٛؾ  3.89ايج٬ثين  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜنتؼؿاّ اباؿٍُٛ عًٝ٘ 

 (.4)ايجايح َٔ اؾؿٍٚ 

 

 المهتُؿ٠ َٔ دًهات ايع٬ز َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ثبات 

 

َْٛٛعات ايع٬ق١ قاّ قهُإ َهتك٬ٕ آػكإ بتكِٝٝ ٚقؿ 

ٶٓا ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ  َٔ اؾًهات يهبع١ عًك َٔ أٌَ تهع١ عًك َكٜ

ؾػًٛا ايع٬ز ٚايفٜٔ تٛؾكت لشِ أيكط١ َٛت١ٝ )اْعك ايُـ ا٭ٚنط َٔ 

إٕ َعا٬َت ايجبات المٓانب١ المٛدٛؾ٠ في ايؿقان١ اؿاي١ٝ ٚ(. 4اؾؿٍٚ 

المًتك١ َٔ دًهات ايع٬ز تهكق  ٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع لمهْٛات

في ع١ٓٝ أػك٣ َتٛنط١  .Crits-Christoph, Luborsky, et al(;;>4)ْتا٥ر 

سؿثت ْؿو المًه١ً َك٠ أػك٣ المْٛش١ في ايكهِ ايهابل َع ٚ اؿذِ.

ٶٓا يؿِٜٗ  انتذابات اٯػكٜٔ َٔ اؾًهات )نت١ عًك َٔ نبع١ عًك َكٜ

امجرُع١ المتُج١ً في "ايكؾض" ,  عٝاق١ٜكٜٔ يًؿ٦ات المانتذاب١ َٔ اٯػ

يفيو قُٓا  اٯػك َٔ اٯػكٜٔ "َعذبين بٞ"(. بُٝٓا ناْت انتذاب١ المكٜض

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ايفٜٔ ٜهتؼؿَٕٛ إعاؾ٠ سهاب َعاٌَ نابا المكدض ي٬ب

ٶٝٚ؛  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ ا , نُا ٖٛ َْٛض في اؾؿٍٚ نإ َعاٌَ نابا ناؾ

, انتؼؿّ   نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١. نُا ٖٛ اؿاٍ في ايتكُٝٝات َٔ (4)

ايؿ٦ات نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ايج٬ثين َٔ ٖفإ المحهُإ المؼتًؿإ جمٝع ا٫

 . َك٠ ٚاسؿ٠ ع٢ً ا٭قٌ المعٝاق١ٜ
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نمٛـز سهاٜات َٔ  َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المكان٬ت بين 

 َٔ اؾًهات َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )قبٌ ايع٬ز( ٚ ايع٬ق١

استذٓا أ٫ًٚ إلى ؾَر ايتكُٝٝات َٔ ٚقؿ لمكاق١ْ فُٛعتي ايتُٓٝؿات , , 

. في اؿا٫ت ايتي نإ ٖٓاى اتؿام بين  نٌ ؾكٜل َهتكٌ َٔ المحهُين

, تم انتؼؿاّ ايؿ٦ات   نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١المحهُين ايًفٜٔ قاَا بتكؿٜك 

َٔ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تؿام عًٝٗا في المكاق١ْ َع٫اايتي تم 

في اؿا٫ت ايتي لم ٜهٔ ؾٝٗا اتؿام بين ٚ اؾًهات , ٚايعهو َشٝض.

المحهُين , تم اػتٝاق ايؿ١٦ امجرُع١ ايتي تم تُٓٝؿٗا بًهٌ َتهكق علد 

سًكات ايع٬ق١ َٔ قبٌ أٟ َٔ المحهُين لمكٜض َعين يًُكاق١ْ َع ايؿ١٦ 

 امجرُع١ َٔ ؾكٜل المحهُين اٯػك. 

تم ٚ. اتهكاقٶتم انتؼؿاّ ْؿو ايع١ًُٝ يًؿ١٦ ايجا١ْٝ ا٭نجك ٚقؿ 

ٶٝا في َكادع١ نابك١ ي ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ تًؼِٝ ْتا٥ر ٖفٙ المكاق١ْ دم٥

ث١ُٝ ايع٬ق١  أياقت َكاق١ْ تكُٝٝات (..5Luborsky et al>>4) اؾٖٛك١ٜ

ٚدًهات ايع٬ز  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َٔ َكاب٬ت  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٶٝا َٔ  ٍٍ ْهب تؿام بين طكٜكتين ا٫يًُك٢ْ ايهبع١ عًك إلى َهت٣ٛ عا

ٍٍ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يتكام٫ , مما ًٜلر إلى َهت٣ٛ عا

ٶٝا َٔ ايتًاب٘ بين ايتي تم اؿٍُٛ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ْهب

ايتي تم  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜعًٝٗا َٔ بٝاْات َا قبٌ ايع٬ز ٚ

َٔ ايع٬ز )اْعك ايُـ ا٭ػلر اؿٍُٛ عًٝٗا َٔ اؾًهات في ٚقت َبهك 

(. ٖٚهفا , ست٢ عٓؿَا قُٓا بتُشٝض اتؿام ايُؿؾ١ , ٚدؿْا 4َٔ اؾؿٍٚ 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     532 
 

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ َهت٣ٛ َتٛنط إلى َكتؿع َٔ المكان٬ت بين 

بعباق٠ أػك٣ , تم ايعجٛق ٚالمهتُؿ٠ َٔ َُؿقٜٔ كتًؿين يًُٛاؾ.  اؾٖٛك١ٜ 

نتذابات َٔ ايفات علد َعتؿٍ يًًهٌ ايبؿٌٜ يًكغبات ٚا٫ ع٢ً ثبات

ؿُٝا ؾ .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يتكام ايهكؾ يُٝؼطكٜكتين ٫

يًًهٌ  اممتال انتذابات َٔ اٯػكٜٔ , تعطٞ ايطكٜكتإ ثباتٜتعًل با٫

ايكٝاى  َٓعٛقَٔ ٚامجرُع١.  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜايبؿٌٜ عٓؿَا ٜهتؼؿّ المك٤ 

نتذابات" ايبؿ١ًٜ" ٚ "ا٫ ايُٝؼؾقاى إٔ "هٞ , وتاز المك٤ إلى إايٓؿ

ٶَا في ايطكٜكتين , ع٢ً ا٭قٌ ع٢ً ايهطض.  نكؾٜات) المك٢ْ( كتًؿ١ تما

نُا ٫سغ َكادع فٍٗٛ , ٖفا ايٓكِ في ايتطابل ايتاّ بين "ايُٓٛـدين" 

 قبما قًٌ َٔ تكؿٜكات ايجبات.

 

 نتٓتاداتا٫

نتٓتاز ايكا٥ٌ بإٔ ثُٝات ايع٬ق١ ايتي تعٗك في تؿعِ ٖفٙ ايٓتا٥ر ا٫ •

ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز تًب٘ إلى سؿ بعٝؿ ثُٝات ايتي ظٗكت أثٓا٤ َكاب١ً 

َهتك١ً َع يؼِ آػك غلر المعالج , ٚايتي تهبل ايع٬ز. َٔ المكدض إٔ 

نمٛـز تمٜؿ ٖفٙ ايٓتا٥ر َٔ ثك١ ايباسجين في إَها١ْٝ انتؼؿاّ َكاب١ً 

تشؿٜؿ ايجُٝات ايهٝهٛؾٜٓا١َٝ يًُك٢ْ بًهٌ َهتكٌ عٔ ي  سهاٜات ايع٬ق١

 ايع٬ز.
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ٶٝا ع٢ً إٔ  Grunbaum(7;>4)قؾٶا ع٢ً ْكؿ  • ٶٝا أٚي ًًا ػكٜب ث١ُٝ  , قؿَٓا ؾيٝ

في اؾًهات المبهك٠ َٔ ايع٬ز ايهٝهٛؾٜٓاَٞ   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

يٝو َٔ المكدض إٔ ٜهٕٛ ْتٝذ١ يتأثلر المعاؾين. في ايٛقت ْؿه٘ , ٫ 

ايتي تم اؿٍُٛ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تًلر بٝاْاتٓا إلى إٔ 

عًٝٗا قبٌ ايع٬ز ٚفي ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز َتطابك١. إٕ ايٓتا٥ر اؿاي١ٝ 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ّ إلى اؿؿ ايفٟ ٜكٝو ؾٝ٘ـات َػم٣ ػا

بايؿعٌ َؿّٗٛ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ المعكؿ ٚالمجلر يًذؿٍ ٚيهٔ المكنمٟ 

عٓٗا في ايع٬ق١ َع المعٴبِّكٳ  إٔ  Fried et al  (5>>4)يًطكغ. في ايٛاقع, أظٗك 

 ايع٬قات عٓٗا فيالمعٴبِّكٳ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المعالج ًٜب٘

 نتؼؿاّ ابٖٓاى ساد١ يؿقانات إْاؾ١ٝ يتهكاق ْتا٥ذٓا ا٭ٚي١ٝ ٚا٭ػك٣. 

 َٛاؾ َٔ قبٌ ٚأثٓا٤ دًهات ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ.

 

أسؿ ايكٝٛؾ ايك٥ٝه١ٝ المتعًك١ بإَها١ْٝ تعُِٝ ْتا٥ر ٖفٙ ايؿقان١ ٖٛ أْٗا  •

تهتٓؿ إلى ع١ٓٝ َٔ المك٢ْ ايفٜٔ تم تًؼُِٝٗ بٓٛب١ انت٦اب نلد٣ ٚؾكًا 

ْطكابات ايٓؿه١ٝ )ايطبع١ ايجايج١ ؛ ي٬يًؿيٌٝ ايتًؼُٝٞ ٚاٱسُا٥ٞ 

DSM-III  , ٞع٢ً قؿ ٜهٚ (.3;>4, اؾُع١ٝ ا٭َكٜه١ٝ يًطب ايٓؿه , ٕٛ

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ايتي تم اؿٍُٛ ي٬نبٌٝ المجاٍ , إٔ ايٓطام المحؿٚؾ 

ت نت٦اب ٚيهٔ يٝو مجرُٛعاا٫عًٝٗا في ايع١ٓٝ اؿاي١ٝ ٖٛ لز١ لمك٢ْ 

نت٦اب يمًٕٝٛ إلى ق١ٜ٩ اٯػكٜٔ ع٢ً المك٢ْ ا٭ػك٣ ؛ أٟ إٔ َك٢ْ ا٫
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 ٚنفيو في ٚبايتايٞ  ٢َٜٛ بايتهكاق في عٝٓات أنلد , أِْٗ قاؾٕٓٛ

 فُٛعات غلر َتذاْه١ َٔ المك٢ْ.

قؿ تهٕٛ ٚعٛاٌَ أػك٣ يمهٔ إٔ تهٕٛ قؿ أثكت ع٢ً ْتا٥ر ٖفٙ ايؿقان١.  •

في َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المطابك١ بين المعاؾ١ المهبك١ ٚ

ٶٝا ايتي قؿَٗا ا٫ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز بهبب ساي١  نت٦اب ايًؿٜؿ٠ ْهب

نت٦اب قؿ أثك ع٢ً قت٣ٛ ايهكؾ في ا٫المك٢ْ في ـيو ايٛقت. قؿ ٜهٕٛ 

قؿ ٚ -في ٖفٜٔ ايٓٛعين َٔ ايهكؾ  -اػاٙ َتكاقب في نًتا اؿايتين , أٟ 

نت٦اب إلى تُٛق اٯػكٜٔ ع٢ً أِْٗ "قاؾٕٓٛ" أٚ ًًُٜٕٛ يمٌٝ َك٢ْ ا٫

ٕ في قؾض اٯػكٜٔ لشِ. َٚع ـيو , ؾكؿ اٯػكٜٔ "ايكاؾٓين" أٚ ٜتهببٛ

 تم انتؼؿاّ َعاٌَ نابا عٔ قُؿ يًتعاٌَ َع ًَه١ً المعؿٍ ا٭نانٞ.

ٶٓا إٔ ًٜلر انتؼؿاّ المحهُين يؿ٦تين أٚ ث٬خ ؾ٦ات  • َٔ المُهٔ أٜ

نتذابات َٔ اٯػكٜٔ , إلى بعض المًه٬ت فُع١ ؾكط بايٓهب١ ي٬ َعٝاق١ٜ

 امجرُع١. المعٝاق١ٜايؿ٦ات في اٱَؿاق اؿايٞ َٔ 

ٚدًه١   نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َك يٗك ٚاسؿ ع٢ً ا٭قٌ بين َكاب١ً ٚقؿ  •

ايع٬ز ايجايج١ ػ٬ٍ ٖفا ايًٗك , قبما سؿثت ايعؿٜؿ َٔ ايتػٝلرات )ع٢ً 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نبٌٝ المجاٍ , تػٝلرات طؿٝؿ١ في

َٔ تكؿٜكات ايجبات. يفيو  نت٦اب( ٚايتي يمهٔ إٔ تكًٌي٬ٚؽؿٝـ َعتؿٍ 

ٶٗا مما تٛسٞ ب٘ ايٓتا٥ر.  81, قؿ ٜهٕٛ اٱدكا٤إ أنجك تًاب
 

                                                           
81 This chapter is a reedited version of an article by Barber et al. (1995) from the Journal of Consulting and Clinical Psychology, 63, 

145-148. Reprinted with permission. 
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 ايجأَ عًكايؿٌُ 

 ايع٬قات ايُكاع١ٝ ع٢ً َكٝاى ايهٝاؾ٠

 يٛبٛقنهٞبكٜٔ إف إى غكٜٓٝلر ٚيٝهلذ 

 

 ايهٝاؾ٠ كٝاى َ

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٖؿ١ٜ ػا١َ يًطبٝب َٔ طكٜك١

. يهٔ َا وتاد٘  ٖٞ قؿقتٗا ع٢ً َٚـ َكاعات ايع٬ق١ المكنم١ٜ

ٶٓا ٖٛ طكٜك١ تٴعٗك َهت٣ٛ  ٖفٙ ايُكاعات ع٢ً ايهٝاؾ٠ ايطبٝب أٜ

 ٖفا ٖٛ دؿٍٚ أعُاٍ ٖفا ايؿٌُ.ٚالمكنم١ٜ في ايع٬قات. 

 

ؾلذاْات المكنم١ٜ في ْعك١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ا٫تتُجٌ إسؿ٣ 

 يًتػٝلر في ايع٬ز ايٓؿهٞ في إٔ ا٭عكاض تعٗك بعؿ تًٓٝط 

 َكاعات ايع٬قات. تم ؾعِ ٖفا ا٫قلذاغ َٔ ػ٬ٍ َهاقٜٔ َٔ ايبشح

: 

ايؿقانات ايتي تهًـ عٔ ايُٓط ايبٟٓٝٛ لشفٙ ايُكاعات : أ٫ٚ

ايؿٍُٛ  قادع) ٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾ طكٜك١ نتؼؿاّ اب

  .ايجاْٞ ٚايتانع ٚايؿٍُٛ ا٭ػك٣ َٔ ٖفا ايهتاب( 
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: ايؿقانات ايتي تكبط ٖفٙ ايع٬ق١ بعٗٛق ا٭عكاض )نُا ٖٛ ثاْٝاً

(. عٓؿَا ًٜتُو المك٢ْ ايع٬ز ايٓؿهٞ , ,9Luborsky>>4َْٛض في 

ؾعاؾ٠ً َا ٜهٕٛ ـيو ٭ِْٗ غاققٕٛ في َكاعات ايع٬قات ٚا٭عكاض 

الشؿف يب٘ ايًاٌَ في ايع٬ز ايٓؿهٞ ٖٛ ٚالملذتب١ ع٢ً ـيو ؛ 

(. ٚبايتايٞ, نإ ,Liberman ;:>4تعمٜم ايهٝطك٠ ع٢ً ٖفٙ المًانٌ )

)ايهٝاؾ٠ عًٞ  تكإاالشؿف َٔ ؾقانتٓا ٖٛ تكِٝٝ ايتػٝلرات في 

ا٭نان١ٝ بين ا٭ؾكاؾ ع٢ً َؿاق ايع٬ز ايٓؿهٞ  ايفات( ايُكاعات

 اأْٗايهٝاؾ٠ عًٞ عكٳٸف تٴٚؾشِ ع٬قتٗا بايتػلرات في ا٭عكاض.

يًفات في نٝام  المعكفيٚايؿِٗ  ايٛدؿاْٞانتهاب ْبط ايٓؿو 

 (.,7Grenyer>>4ايع٬قات ايًؼ١ُٝ )

ْكلذغ ٚإْا نذم٤ َٔ ع١ًُٝ ايعٌُ. ايهٝاؾ٠ تأتٞ المهانب في 

ٶٝا في إٔ ٜتِ نكؾ قٚاٜات ايع٬قات ايُكاع١ٝ في  ايع٬ز ايٓؿهٞ دم٥

ٶَا نُا نتب ؾكٜٚؿ إٔ ا٭يعاب ايهٝاؾ٠ ػؿ١َ  المتهكق٠ يٮطؿاٍ , تما

ٚ ايُاؾ١َ( أالمٛاقـ الم٪لم١ ) ايهٝاؾ٠ عًٞ  تكإناْت قا٫ٚت ٫

 ,(4<53/4<88a باٱْاؾ١ .) ٕقبط بين ا٭نماط في ؾكٜٚؿ أأ َٔ ٍٚ

قٚاٜات المكٜض سٍٛ المًانٌ ايُكاع١ٝ ػاقز ايع٬ز َع ْٛع المًانٌ 

. ع٢ً سؿ عًُٓا , لم تهٔ ٖٓاى قا٫ٚت  ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ايع٬ز

ايُكاعات في ايع٬ز ايٓؿهٞ. ع٢ً ايهٝاؾ٠ نابك١ يكٝاى ع١ًُٝ 
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ٜكؿّ   ١ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛكٜ َٚع ـيو , ؾإٕ ايبشح َع

-Crits)  بايهٝاؾ٠ يتي هب َكاعاتٗا ؾُٝا ٜتعًل بعض ايٓتا٥ر ا

Christoph & Luborsky 1990)   ٶٓا ايؿٌُ ايعايك في ٖفا  قادع؛ أٜ

امجرًؿ(. تٛقعٓا إٔ تُبض َكاعات ايع٬قات غلر ايكاؾق٠ ع٢ً ايتهٝـ 

 ػ٬ٍ َهاق ايع٬ز , تٛلٜعٶاالمتهكق٠ أقٌ 

نُٝبض  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ  ٖٚفا ٜعني إٔ نمط

أنجك إهاب١ٝ ٜٚتُٓٔ ْطاقًا أٚنع َٔ أنماط ايع٬قات ايتي تًلر إلى 

إٕ ايٓتا٥ر ايٛاقؾ٠ ٚيًُكاعات.  ايٛدؿا١ْٝنتذاب١ ا٫َك١ْٚ أنلد في 

٬ؾت١ يًٓعك أْ٘ ع٢ً في ايؿٌُ ايعايك تؿعِ ايؿك١ْٝ  َع ايٓتٝذ١ اي

ث١ُٝ ايع٬ق١  , ؾإٕ ايهجلر َٔ أنماط تٛلٜعنؿاض في ايايكغِ َٔ ا٫

٫ تماٍ ٚاْش١ , مما ٜؿعِ ايكأٟ ايكا٥ٌ بإٔ أنماط  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 . ايع٬ق١ المكنم١ٜ تمٌٝ إلى إٔ تعٌ قاب١ً يًتُٝٝم ع٢ً ايع٬ز ايٓؿهٞ

 

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ايتػٝلرات في المهْٛات اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ 

تٛؾك بعض الم٪يكات ع٢ً ايتػٝلرات  ١ٜج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛكي

٘ )اْعك ايؿٍُٛ ايكابع ٚايجأَ ٚايعايك( , تٛلٜعفي دٛؾ٠ ايُٓط ٚ

قؿٚؾ٠ في ْطاقٗا نُكٝاى   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾإٕ

, ٚايفٟ يمهٔ ايهٝاؾ٠ يفيو تم إًْا٤ َكٝاى ٚ. ايهٝاؾ٠ٜعهو 
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ايع٬قات , ٚيهٓ٘ تطبٝك٘ ع٢ً ْؿو قاعؿ٠ ايبٝاْات يكٚاٜات سًكات 

ٶٓا ع٢ً قٝاى ٶُا ( 4 ) . ْٜٛض اؾؿٍٚايهٝاؾ٠ؾقدات  ٜكنم أٜ ًَؼ

 .ايهٝاؾ٠َٛدمٶا لمكٝاى 
 )4(الجدول 

 ، الإصدار الأولالسٌادة ممٌاس 
 

 المكونات المستوى والنتٌجة

 . نمص السٌطرة على الاندفاع1المستوى 

1A ًتعبٌرات عن الشعور بالارتبان العاطف 

1B  فورٌة للدوافعمراجع 

1C مراجع لعرللة الدفاعات 

1D ضطرابات حدود الأنامراجع لا 

 . إدخال وإسماط الآثار السلبٌة0المستوي 

2E تعبٌرات عن المعاناة من الحالات السلبٌة الداخلٌة 

2F التعبٌرات التً تدل على الإسماط السلبً على الآخرٌن 

2G  الآخرٌنعبارات تدل على الإسماط السلبً من 

2H نسحاب بٌن الأشخاصمراجع إلى الا 

2I تعبٌرات عن العجز 

 . صعوبات فً الفهم والتحكم0المستوى 

3J ًتعبٌرات عن الارتبان المعرف 

3K ًتعبٌرات التنالض المعرف 

3L إشارات إلى الصراع الإٌجابً مع الصعوبات 

 . الوعً الشخص0ًالمستوى 

4M  أفعال الآخرٌنمراجع للتشكٌن فً ردود 

4N مراجع للنظر فً وجهة نظر الآخر 

4O المراجع للتشكٌن فً رد فعل الذات 

4P تعبٌرات عن تؤكٌد الذات بٌن الأشخاص 

 . فهم الذات5المستوى 
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 قِ بانتًاق٠ًَشٛظ١: يًشٍُٛ ع٢ً ايتؿاٌَٝ ايها١ًَ لشفا المكٝاى , 

(4<<7)Grenyer. 

ايتكؿٜك ٚأَج١ً المُاقن١ ,  َباؾ٨ايهاٌَ بما في ـيو  ايؿيٌٝيًشٍُٛ ع٢ً ٚ

 .Grenyer (7>>4)انتًك

 

تم تطٜٛك قت٣ٛ المكٝاى ع٢ً أناى تعكٜؿٓا يًهٝاؾ٠ عًٞ ٚقؿ 

يٮؾبٝات ٚبعؿ ايؿقان١ المهجؿ١ يًُّٓٛ اؿكؾ١ٝ ايفات  َٔ ػ٬ٍ َكادعتٓا 

ؿايتين ػكٜبٝتين ْادشتين َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ بتطبٝل َؿػٌ 

المٗاّ ٖٛ َؿػٌ َٓعِ (. إٕ ؼًٌٝ 7Rice & Greenberg;>4ؼًٌٝ المٗاّ )

نتًاف يؿقان١ ْهخ ايع٬ز ايٓؿهٞ يًهًـ عٔ ا٭نماط َٛد٘ مٛ ا٫

نًٝٓٝه١ٝ.نٓا َٗتُين بالمؿاِٖٝ ايؿٜٓا١َٝ ايتي َٔ اٱالمتهكق٠ ـات ا٭١ُٖٝ 

َجٌ اؿٍُٛ ع٢ً ْعك٠  ؛المحتٌُ إٔ تًلر إلى ْبط ايٓؿو ٚؾِٗ ايفات 

قتباط اٱثاقب١ يهُات ايًؼ١ُٝ المًلذن١ , ٚإقا١َ قٚابط بين طكم 

ايهابك١ ٚاؿاي١ٝ , ٚتطٜٛك ايتهاَض َع ا٭ؾهاق ٚالمًاعك , ٚايكؿق٠ ع٢ً 

5Q  تعبٌرات عن البصٌرة فً تكرار أنماط الشخصٌة
 المتكررة للذات

5S  والحالٌةتكوٌن روابط دٌنامٌة بٌن العلبلات السابمة 

5R مراجع وحدة العلبلات بٌن الأفراد 

5T تعبٌرات البصٌرة فً العلبلات بٌن الأفراد 

 . ضبط النفس6المستوى 

6U تعبٌرات عن ضبط النفس الوجدانً على النزاعات 

6V تعبٌرات عن تؽٌرات جدٌدة فً الاستجابة الوجدانٌة 

6W ًمراجع التحلٌل الذات 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     541 
 

 Luborskyايتشًٌٝ ايفاتٞ َٚكاقب١ اؿا٫ت ايؿاػ١ًٝ. تم ؼؿٜؿ ٖفٙ َٔ قبٌ 

. Luborsky et alَٔ بين ايعٛاٌَ ايع٬د١ٝ ايك٥ٝه١ٝ في ايع٬ز ايؿٜٓاَٞ )

4<;;,.) 

ٶَا نُا سؿخ َع  قبٌ سٛايٞ خمه١ ٚعًكٜٔ Gottschalk يكؿ قأٜٓا , تما

ٶَا , إٔ ايلذنٝبات ايٓؿه١ٝ يمهٔ ؼؿٜؿ َٛقعٗا ٚتُٓٝؿٗا ٚقٝانٗا  عا

 & ,Gottschalk, Winget>9>4بًهٌ ثابت َٚاؾم في ػطاب المكٜض )

Gleser.)  َٕكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات  ي٘ ث٬ث١ َهتٜٛات ٚانع١. إ

ايتكؿٜكات ا٭ٚلى ٚايجا١ْٝ تتعًل بإػؿاقات ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات  ايتي ؾ

ايجايج١ ْطكابات المعكؾ١ٝ. إٕ ايتكؿٜكات ٢ في ًَانٌ َجٌ ا٫تتذً

ٚايكابع١ تتعًل بايُكاع َٔ أدٌ ايتشهين , َجٌ ايتها٩ٍ ايفاتٞ عٔ 

تُٛقات َكاعات ايع٬ق١. تٴعٗك ايتكؿٜكات اـاَه١ ٚايهاؾن١ َهتٜٛات 

عاي١ٝ َٔ ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات  , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , إؾقاى أنماط اْتكاٍ 

ٓض ْبط ايؿكؾ ٚايكؿق٠ ع٢ً انتٓباط ػاقب ممتع١ َٔ ايع٬قات. تم َ

ايٓؿو تُٓٝؿًا أع٢ً َٔ ؾِٗ ايفات ع٢ً أناى ٚد١ٗ ْعك ؾكٜٚؿ 

المعكٚؾ١ بإٔ ؾِٗ ايفات المعكفي عؿ ـات٘ ٫ ُٜٓٔ ايتػٝلر ايع٬دٞ 

(4<8;c.) 

 

ٜتِ انتهاب ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات  عٓؿَا ٫ ٜؿِٗ المك٤ المٛقـ ؾشهب , 

ٶٓا بايهٝطك٠  .بٌ ًٜعك أٜ
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قُٓا بتكِٝٝ ايؿكْٝات ايتاي١ٝ: )أ( إٔ المك٢ْ المُٓؿين ع٢ً أِْٗ 

ٜعٗكٕٚ َهانب أنلد في ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات  نٝشككٕٛ َهانب أنلد في 

َكاٜٝو ا٭ؾا٤ ايعاّ ٚا٭عكاض َٔ المك٢ْ ايفٜٔ ٜعٗكٕٚ َهانب أقٌ 

ٚ )ب( إٔ ايتػٝلرات في ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات   ,في ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات 

. إٕ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالٟ ايتػٝلرات في َهْٛات نٛف تٛ

ايؿك١ْٝ ا٭ٚلى ١َُٗ ٭ٕ ايٓعك١ٜ ايؿٜٓا١َٝ تك٣ إٔ ايتشهٝٓات في نٝاؾ٠ 

عًٞ ايفات  ايٓماعات ايًؼ١ُٝ تكتبط بمهتٜٛات أع٢ً َٔ ا٭ؾا٤ نُا وهِ 

ٹٝٸُٕٛ المهتكًٕٛ.  عًٝٗا المك

  ايطكٜك١

ٶٓا )تهعاػتٝاق ٚاسؿ ٚأقبعين َكتم  ٚعًكٕٚ أْج٢ , اثٓا عًك ـنك  ٜ

 5:( نع١ٓٝ تمج١ًٝٝ َٔ فُٛع١ َٔ ;7-;4؛ المؿ٣ ,  58؛ َتٛنط ايعُك , 

ٶٓا ايفٜٔ ياقنٛا في ًَكٚع بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞ )  .Luborsky et alَكٜ

نإ نت١ ٚعًكٕٚ َكٜٓا غلر َتمٚدين ٚنبع١ َتمٚدين ٚنت١ ٚ,(. ;;>4

اثٓين بٝاْاتِٗ َؿكٛؾ٠(. خمه١ َِٓٗ قؿ ؽكدٛا َطًكين أٚ َٓؿًُين )َع 

ٶٓا َٔ ايتعًِٝ  َٔ المؿقن١ ايجا١ْٜٛ ؾكط , ٚتهع١ عًك قؿ أنًُٛا بع

اؾاَعٞ , ٚنت١ أنًُٛا ؾقانتِٗ اؾاَع١ٝ , ٚأسؿ عًك ناْٛا ٜتؼكدٕٛ أٚ 

أنًُٛا ؾقد١ ايؿقانات ايعًٝا. ناْت يًع١ٓٝ َٛق٠ تًؼ١ُٝٝ كتًط١ سهب 

ْطكابات ايٓؿه١ٝ )ايطبع١ ايجايج١ ًؼُٝٞ ٚاٱسُا٥ٞ ي٬لر ايؿيٌٝ ايتَعاٜ

. يؿٟ خمه١ عًك (3;>4, اؾُع١ٝ ا٭َكٜه١ٝ يًطب ايٓؿهٞ ,  DSM-III؛ 
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نت٦اب , ٚأسؿ عًك يؿِٜٗ اْطكابات قًل عا١َ  ناْت تًؼُٝات أٚي١ٝ ي٬

 : بك١ٝ ايتًؼُٝات ا٭ٚي١ٝ ٚايجا١ْٜٛ بًهٌ ق٥ٝهٞ

 .ث١ ؾُاَٝين( امجرُٛع١ أ )ثما١ْٝ ؾُاّ , ٚث٬  -

 , ٚاسؿ٠ ْكده١ٝ(  ٖهتلرٟامجرُٛع١ ب )أقبع١   -

 عؿٚا١ْٝ نًب١ٝ(  , ٚث٬ث١ compulsiveامجرُٛع١ ز )ث٬ث١ قٗكٟ  -

عتُؿ ايع٬ز ع٢ً ٚقت ؾكؾٟ ٚإ ْطكابات ايًؼ١ُٝ.المحٛق ايجاْٞ ٫ -

أنبٛعٞ غلر قؿٚؾ َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ ايتشًًٝٞ بمتٛنط طٍٛ 

 أنبٛعٶا(. >47-4>, أنبٛعٶا )ايٓطام  87ايع٬ز 

ٶٝا )َتٛنط ايعُك ,  نت١ تم إدكا٤ ايع٬ز َٔ قبٌ ٚاسؿ ٚث٬ثين طبٝبٶا ْؿه

ٶُا 89-59؛ ايٓطام ,  ٚث٬ثٕٛ (. َٔ بين ٖ٪٤٫ , نإ نبع١ عًك طبٝبٶا َكٝ

في ايطب ايٓؿهٞ , ٚتهع١ َِٓٗ يؿِٜٗ ػلد٠ تٌُ إلى عًك نٓٛات بعؿ 

ًك نٓٛات َٔ اـلد٠. عالج , ٚخمه١ يؿِٜٗ أنجك َٔ ع ايطب١ٝ اٱقا١َ

 غلرا٭طبا٤ ايٓؿهٕٝٛ َكْاِٖ في ايعٝاؾ٠ اـاقد١ٝ , ٚعالج ا٭طبا٤ 

. ث٬ثٕٛ َعاؾًا َتمٚدٶا , ٚيؿٟ ث٬ث١  المكُٝين َكْاِٖ في عٝاؾ٠ ػا١َ

 ْتكا١ٝ٥ ْؿه١ٝ ؾٜٓا١َٝ . تم تكهِٝ تٛدٗات امجرُٛع١ بين "٬طؿ ٚعًكٕٚ

 أُْاق(. عًك٠ايؿكٜٚؿٟ" ) َٓاَك( ٚ "ايتشًًٝٞ ٕٚٚاسؿ ٚعًك" )

يهًت ايُّٓٛ اؿكؾ١ٝ ؾًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ ايتي تم جمعٗا ٚ

ػ٬ٍ ًَكٚع بٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞ يهٌ َكٜض قاعؿ٠ ايبٝاْات. ناْت 

ٖفٙ بًهٌ أنانٞ ْهؼٶا َهتٛب١ َٔ ايع٬ز المبهك )بًهٌ عاّ اؾًهات 

َتأػك َٔ ايع٬ز ايجايج١ ٚاـاَه١( َع ُْين أٚ ث٬ث١ ُّْٛ َٔ ٚقت 
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 ايع٬ق١ سًكات) ايتؿاع٬ت قٚاٜات ػؿّ(. ٪ 3>)عٓؿَا انتٌُ ايع٬ز بٓهب١ 

, REs.نٛسؿات يتشًٌٝ ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات ) 

تم ؼؿٜؿ سًكات ايع٬ق١ َٔ ُّْٛ اؾًهات المبهك٠ ٚالمتأػك٠ في ؾقان١ 

(. b  ,4<<3a  Luborsky::>4) ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜنابك١ ي

ناْت ٖٓاى عاؾ٠ عًك سًكات ع٬ق١ َٔ ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز ٚعًك سًكات 

ٶٝا بين اؾًهات  ع٬ق١ َٔ ٚقت َتأػك َٔ ايع٬ز , ٚتم تٛلٜعٗا عًٛا٥

تم تكهِٝ سًكات ايع٬ق١ إلى جمٌ م١ٜٛ )نٛا٤ ناْت َهتك١ً ٚٚالمك٢ْ. 

ا ّ امجرُع١ بًكط١ َا١ً٥ ٚؾكًأٚ تابع١( عٔ طكٜل تمٝٝم ٚسؿات ايه٬

. ؾُٝا ًٜٞ َجاٍ يج٬خ .Gottschalk et al(>9>4)تؿاقٝات ايتي اعتُؿٖا ي٬

عباقات ممٝم٠ , َع ؾقدات َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات بين قٛنين: / أْا 

ٶٓا 8Qايعًٝل ) -( / ٭ْٗا ْٛع َٔ ع٬ق١ ا٭ب 5Eػا٥ـ َٔ ْؿهٞ ) ( إْ٘ أٜ

( /. يتهٌٗٝ ع١ًُٝ ايتكؿٜك , قكأ 8Rٖفا ايتعًل َٓف إٔ نٓت َػلرٶا دؿٶا )

أسؿ المحهُين المتكؿَين جمٝع سًكات ايع٬ق١ ٚسؿؾ جمٝع ايبٓٛؾ ايتي يمهٔ 

 .َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات  نتؼؿاّ ابتكؿٜكٖا 

ٶٓا في أعاخ يًتشهِ في  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تك١ٝٓ تهتؼؿّ أٜ

تم تكؿٜك جمٝع  (.ػت٬فا٫ المحتٌُ سٍٛ المٛقع )ع٢ً عهو تكؿٜك ػت٬فا٫

. تم تكؿٜك نٌ سًك١ َٔ سًكات ايع٬ق١ بًهٌ َهتكٌ َٔ  ايبٝاْات َكتين

. تم إعطا٤ نٌ قهِ دم٤ٶا  قبٌ اثٓين َٔ فُٛع١ َٔ أقبع١ قهُين َؿقبين

ٶٝا َٔ إجمايٞ عؿؾ سًكات ايع٬ق١ يًتكؿٜك . لم ٜكؿق أٟ قهِ ؾكؾٟ  عًٛا٥

. لم ٜتِ إب٬ؽ المحهُين بأٟ َكٜض أػلد سًك١  ْؿو سًك١ ايع٬ق١ َكتين
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ايع٬ق١ , أٚ ٚقت ايع٬ز ايفٟ سؿثت ؾٝ٘ سًك١ ايع٬ق١ , أٚ ساي١ ْتٝذ١ 

نًٝٓٝه١ٝ ا٭ػك٣. تم تؿقٜب المحهُين ع٢ً طكم ايع٬ز , أٚ المتػلرات اٱ

. تم تعٝين ٚاسؿ٠ َٔ ؾ٦ات 3>.3تكؿٜك ايجبات بين المكُٝين أنلد َٔ 

يهٌ بٓؿ َٔ W 9إلى  4Aًٞ ايفات ايج٬ث١ ٚايعًكٜٔ َٔ َكٝاى ايهٝاؾ٠ ع

.  تأتٞ نٌ ؾ١٦ َٔ اـٝاقات  ايبٓٛؾ ايكاب١ً يًتًؿلر َٔ قبٌ المحهُين

(  9إلى  4َٔ ) ايج٬ث١ ٚايعًكٜٔ َع تكؿٜكتٗا الم١ُٓٓ ايتي تلذاٚغ 

 يتُجٌٝ أسؿ المهتٜٛات ايهت١ في المكٝاى.

سُا٥ٝات. قُٓا عهاب تم انتؼؿاّ ٖفٙ ايتكؿٜكات في ػُٝع اٱ

تكؿٜكات َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات يهٌ سًك١ ع٬ق١ َٔ ػ٬ٍ جمع جمٝع 

ايتكؿٜكات ٚايكه١ُ ع٢ً عؿؾ اؾٌُ ايكاب١ً يًتكؿٜك يًٍَٛٛ إلى َتٛنط 

ايتكؿٜك يهٌ ق١ُ. ثِ تم انتؼؿاّ ٖفٙ ايتكؿٜكات ؿهاب َتٛنط 

أػك َٔ َهتٜٛات ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات يهٌ َكٜض في ٚقت َبهك َٚت

 ايع٬ز.

ٹٝٸِ  تم جمع َكاٜٝو ايٓتا٥ر في بؿا١ٜ ايع٬ز ٚعٓؿ إْٗا٥٘ بٛانط١ َك

HSRS (1962  ,Luborsky )ايُش١ -َكٝاى تكِٝٝ المكض نتؼؿاّ ابَهتكٌ 

 Prognostic( )Luborsky etالمتهٗٔ ) يًؿاسِٚتُٓٝؿات ايتشهِ ٚايبُلر٠ 

al  ,4<;; ؛ َٔ ػ٬ٍ ايتُٓٝـ المكنب يًُعالج يكْا المكٜض ٚايٓذاغ )

قا١ُ٥ َكادع١  نتؼؿاّ ابٚايتشهين ؛ َٚٔ ػ٬ٍ ايتككٜك ايفاتٞ يًُكٜض 

( ٚتكِٝٝ ايتشهٔ في ايًه٣ٛ Derogatis et al. , 1970) SCLأعكاض ٖٛبهٓم 
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 99Battle et>4يتي سؿؾٖا المكٜض في بؿا١ٜ ايع٬ز ) المهتٗؿؾ١ ا٭ٚي١ٝ 

al.) 

نتذاب١ َٔ اٯػك المتأػك٠ تؼؿاّ َهْٛات انتذاب١ ايفات ٚ ا٫تم ان

في ايع٬ز. يًشٍُٛ ع٢ً تكؿٜك في ٚقت َتأػك َٔ ايع٬ز تعهو ايؿقد١ 

ب١ َٔ نتذاانتذاب١ ايفات ٚا٫ايه١ًٝ يٲهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ يهٌ َٔ َهْٛٞ 

نتذابات ْتٗا٤ , يكؿ طكسٓا فُٛع ا٫اٯػك يهٌ َكٜض ع٢ً ٚيو ا٫

ٚقهُٓاٖا ع٢ً ايعؿؾ اٱجمايٞ  نتذابات اٱهاب١ٝايهًب١ٝ َٔ فُٛع ا٫

 نتذابات.ي٬

 : ايٓتا٥ر

تؿعٶا بًهٌ َٛسؿ , َع َعا٬َت تؿام بين المحهُين َكنإ ا٫

 pقتباط بين المحهُين المهتكًين ا٭قبع١ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: أ َكابٌ ب , ا٫

=  pهذ١ً بًهٌ ًَلذى( ؛ أ َكابٌ ز , سًك١ ع٬ق١ َ :;4)ايعؿؾ =  8:.3= 

( ؛ ب َكابٌ ز , >;)ايعؿؾ =  p  =3.;4( ؛ أ َكابٌ ؾ , 494)ايعؿؾ =  ::.3

p  =3.:<  = ( ؛ ب َكابٌ ؾ , >47)ايعؿؾp  =3.;8  = ( ؛ ز :45)ايعؿؾ

(. يفيو تم سهاب َتٛنط تكؿٜكات 4;)ايعؿؾ =  >;.p  =3َكابٌ ؾ , 

 ١ ايتشهِٝ في جمٝع ايتش٬ًٝت اي٬سك١.َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات يًذٓ

يًتشكٝل في ايتػٝلرات في ؾقدات َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات علد 

ٶٓا ع٢ً َؿاق ؾلذ٠ ايع٬ز , أدكٜٓا اػتباق )ت( الممؾٚز  ٚاسؿ ٚأقبعين َكٜ

ـا ؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥ ايهٝاؾ٠ بين ايؿقدات المبهك٠ ٚالمتأػك٠. نإ ايتػٝلر في 

(. عٓؿ 4.68. نإ سذِ ايتأثلر نبلرٶا )y (73 = )7 <7  ,r > 3.3334عاي١ٝ , 
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َكاقْتٗا بأسذاّ ايتأثلر المًٓٛق٠ في ؾقانات ايع٬ز ايٓؿهٞ ا٭ػك٣ , 

)ايهٝاؾ٠ عًٞ يمهٔ اعتباق ايتػٝلرات المهتًؿ١ بٛانط١ َكٝاى اٱتكإ

(. ٖهفا, نإ 7Lambert & Bergin>>4ـات أ١ُٖٝ إنًٝٓٝه١ٝ ) ايفات( 

ع٢ً  ػاٙ في ع١ٓٝ ايع٬ز ايٓؿهٞ ٖفٙ ٖٛ إٔ ٜعٗك المك٢ْ َهتٜٛات ا٫

َٔ ؾِٗ ايفات ٚايتشهِ في ايٓؿو في ع٬قاتِٗ ايًؼ١ُٝ في ٚقت َتأػك 

 َٔ ايع٬ز. 

َا بعؿ المعاؾ١  -تم تُشٝض تكؿٜكات ايتػٝلر قبٌ المعاؾ١ 

يًُهتٜٛات ا٭ٚي١ٝ َٔ ػ٬ٍ سهاب ؾقدات ايههب المتبك١ٝ لمكٝاى 

 اؾ٠ عًٞ ايفات َٚتػلرات ايٓتا٥ر ا٭ػك٣ ايتي تتطًب تكؿٜكات ايتػٝلرايهٝ

. تم سهاب ايع٬قات بين ؾقدات تػٝلر َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات 

 .(  5  )َٚتػلرات ايٓتا٥ر ٚتعٗك في اؾؿٍٚ
 (0 )الجدول

ارتباطات بٌرسون بٌن درجات التغٌٌر المتبمً لممٌاس السٌادة علً الذات وتمدٌرات 
 النتابج الإكلٌنٌكٌة

 

 r التصنٌفات

  تمٌٌمات المرالب للنتابج

 ***3.84 المرض درجة التؽٌٌر المتبمٌة -ممٌاس تمٌٌم الصحة 

 3.63 المتكهن ، عنصر التحكم الفاحص

 3.4 المتكهن ، عنصر البصٌرة الفاحص

  تمٌٌمات المعالج للنتابج
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 **:3.7 تمٌٌم المعالج لرضا المرٌض والنجاح والتحسٌن

 3.45 تمٌٌم المعالج للمرٌض الذي ٌحمك البصٌرة

  تمٌٌمات المرضى للنتائج

 ***>3.8 تصنٌؾ تؽٌٌر الهدؾ الأساسً للشكوى

 ***-3.86 درجة التؽٌٌر المتبمٌة فً لائمة مراجعة الأعراض

  ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌةتمٌٌمات نتابج 

CCRT 3.6 من العلبج: استجابة الذات فً ولت متؤخر:* 

CCRT3.9 : استجابة من الآخر فً ولت متؤخر من العلبج 

 .ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة=  CCRT.  74ملحوظة: العدد = 
 *. .0.0P.   ** . .0.01.  *** . .0.001. 
 

تم ايعجٛق ع٢ً ع٬قات ـات ؾ٫ي١ إسُا١ٝ٥ بين ؾقدات تػٝلر 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ٚالمكٜض , ٚتُٓٝؿاتٚالمكاقب ٚالمعالج ايهٝاؾ٠ َكٝاى 

ؾقدات ايتػٝلر المتبكٞ (  4 ) يًٓتا٥ر. ْٜٛض ايًهٌ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٚايتي تم قلزٗا َكابٌ ؾقدات ايتػٝلر المتبك١ٝ في َكٝاى  HSRSيٓعاّ 

 ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات.

ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ يًتػٝلر في تهكاق ظٗٛق ؾ٦ات (  5)ْٜٛض ايًهٌ 

ايهكؾ َٔ ٚقت َبهك إلى َتأػك في ايع٬ز ايٓؿهٞ  َكٝاى ايهٝاؾ٠ في

يتْٛٝض ٖفٙ ايتػٝلرات ايُٓٛـد١ٝ في  ؛ ؾُٝع ايٛاسؿ ٚأقبعٕٛ َكٜٓا

 ١ُْـ بإهال َكٜٓ .ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات َٔ ايع٬ز المبهك إلى المتأػك 

َٔ ايعُك  -ٖٚٞ طايب١ ؾقانات عًٝا َطًك١  - ى.تبًؼ ايهٝؿ٠ ى ٠ٚاسؿ
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ٶَا ٚيٝو يؿٜٗا أطؿاٍ , عٛؾت في ايع٬ز ا٭نبٛعٞ لمؿ٠  أقبع١ ٚعًكٜٔ عا

ٚاسؿ ٚأقبعين أنبٛعٶا بٗؿف المهاعؿ٠ في تػٝلر "أنماط يؼُٝتٗا" 

ٶٝا َتمٚدٶا ٜبًؼ َٔ ايعُك ٚايُعب١.  نإ َعاؾٗا ايهٝهٛؾٜٓاَٞ طبٝبٶا ْؿه

ٶَا. في ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز , أعكبت عٔ َعاْاتٗا ) 64 ( ايتي ناْت 5Eعا

َع اٯػكٜٔ , مما أؾ٣ إلى ػٓب ايع٬قات  ايُكاع١ٝبهبب ايتؿاع٬ت 

(5H.) 
 
 
 
 
 
 )4 (الشكل

 

 

 

 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     550 
 

 

 َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات

ايُش١ يتػٝلر ايتكؿٜكات المتبك١ٝ  –تٛلٜع َكٝاى تُٓٝـ المكض 

المتبك١ٝ ؾُٝع  َكابٌ َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات يتػٝلر ايتكؿٜكات

 ا٭قبعين َكٜٓا
 

 )5(الشكل 

 

 

 َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات

 

ايتػٝلر في تهكاق ؾ٦ات َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات تعٗك في 

, َعلدا عٔ تػٝلر ايٓهب١  ايكٚاٜات في ٚقت َتأػك َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ

إٕ ايبٝاْات ٖٞ ؾُٝع المك٢ْ ايٛاسؿ ٚالم١ٜٛ٦ َٔ ايبؿا١ٜ في ايع٬ز. 
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( A-L. أبعاؾ تؿٍ ع٢ً ْعـ ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات  )ايؿ٦ات  ٚا٭قبعين

تعٗك انؿاْا في ايعٗٛق في ايكٚاٜات في ٚقت َتأػك َٔ ايع٬ز ,  في 

سين إٔ ايٛعٞ بايًؼ١ُٝ, ٚؾِٗ ايفات, ٚأبعاؾ ايتشهِ ايفاتٞ )ايؿ٦ات 

M-W )ظٗك لٜاؾ٠ َكاب١ً في ايعٗٛق في ٚقت َتأػك َٔ ايع٬ز. تًلر أ

في ايٓهب١ الم١ٜٛ٦ يعٗٛق ايؿ٦ات َٔ  تػٝلر ٚدٛؾ عؿّ إلى ٪3اْات عٓؿ ايبٝ

 ايع٬ز المبهك إلى المتأػك.

( 5Fعٓؿَا ناْت في ع٬قات ٚثٝك١ , يعكت بأْٗا ب٬ ق١ُٝ َٚفْب١ )

(. قكب ْٗا١ٜ ايع٬ز , انتطاعت إٔ تك٣ IDٚيذعت ايكداٍ ع٢ً ْكبٗا )

(8Q ٍإٔ ٚد١ٗ ْعكٖا ايعالم١ٝ بإٔ "ايكدا ) أيكاق" ناْت بهبب ايعؿا٤

. بؿأت تهاؾض َٔ  (8Rاي٬ٚاعٞ ػاٙ يؼِ ٜه٤ٞ َعاًَت٘ َٓف طؿٛيتٗا )

( بطكٜك١ 8Sنتُتاع بايع٬قات )( ٚا7P٫أدٌ ايتشكق َٔ ٖفٙ ايكٚابط )

ٶٓا في ع٬ق١ ايتشٍٛ المبهك 9Vدؿٜؿ٠ ) (. ظٗكت ٖفٙ ا٭نماط ايُكاع١ٝ أٜ

 يمهٓٗا ايتعبلر بجك١ لمعاؾٗا أْو "سٝح َع َعاؾٗا. قكب ْٗا١ٜ ايع٬ز , 

( , ٚبايتايٞ تعٗك بعض ايتُهٔ َٔ سٌ 9V" ) تبؿٚ دٝؿٶا بايٓهب١ يٞ اٯٕ

 ًَهًتٗا ايًؼ١ُٝ.

 

 نتٓتاداتالمًؼِ ٚالمٓاق١ً ٚا٫

 

ٶٝا ٚ ٜعتلد ٖفا ايؿٌُ ػكٚز عٔ َْٛٛع ايهتاب َٔ سٝح أْ٘ ٜتعًل دم٥

؛ ُٜٓب تكنٝمٙ ع٢ً  ٖك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٛ ؾكط بمْٛٛع طكٜك١
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ث١ُٝ ايع٬ق١  َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات , ٚايفٟ يمهٔ انتؼؿاَ٘ يته١ًُ

انتؼؿَت ايؿقان١ ْؿو ايع١ٓٝ اٱنًٝٓٝه١ٝ نُا في  . ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايؿقانات ايتي ْٛقًت في بك١ٝ ٖفا ايهتاب , أٟ ع١ٓٝ َٔ ًَكٚع 

 ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات , َجٌٜهتؼؿّ َكٝاى ٚبٓهًؿاْٝا يًع٬ز ايٓؿهٞ. 

, ايكٚاٜات المٛدٛؾ٠ في ُّْٛ ايع٬ز  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايٓؿهٞ يتشؿٜؿ المهانب في ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات في ايُكاعات ٚا٭عكاض 

 ا٭نان١ٝ ايًؼ١ُٝ )أٚ بين ا٭ؾكاؾ(.

ؾٜٓا١َٝ المكنم١ٜ ـات ايهٝهٛأظٗكت ايٓتا٥ر أْ٘ يمهٔ قٝاى المتػلرات  •

تُا٫ت َبايك٠ َٔ قت٣ٛ ا٫ ثابتاي١ًُ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓعك١ٜ بًهٌ 

تم ؼكٝل ايجبات ايعايٞ بين ٚايًؿع١ٝ ايتي ٜكؿَٗا المك٢ْ في ايع٬ز. 

ٶٝا ٭ٕ  المكُٝين ايفٟ تم اؿٍُٛ عًٝ٘ لمكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات دم٥

ايفٟ يمهٔ ػت٬ف ا٫ ػٓب ١َُٗ ايتشهِٝ ناْت َٓع١ُ يًػا١ٜ , مما أؾ٣ إلى

نتٓتاد١ٝ المعكؿ٠ ٚغلر ا١ُ٥ ع٢ً ا٭سهاّ ا٫إٔ ٜٓذِ عٔ ا٭نايٝب ايك

ٕ بتكِٝٝ َهتٜٛات ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات ٛلم ٜكِ المحهُٚالمٛد١ٗ المعتاؾ٠. 

تم تُٓين ايتكؿٜكات المكاب١ً بايؿعٌ في اػتٝاقات سٝح في سؿ ـاتٗا ؛ 

المحت٣ٛ ٖفٙ أْٗا طكٜك١ ق١ٜٛ يتشؿٜؿ ايب٢ٓ أثبتت طكٜك١ ؼًٌٝ ٚايؿ٦ات. 

 (.,Gottschalk et al >9>4ا٭نان١ٝ )

نتٓتاز ا٭نانٞ لشفٙ ايؿقان١ ٖٛ أْ٘ يمهٔ إتكإ أنماط ايع٬قات ا٫إٕ  •

ايًؼ١ُٝ غلر ايكاؾق٠ ع٢ً ايتهٝـ يتًب١ٝ ا٫ستٝادات ٚايكغبات بًهٌ 

ناْت  ا٭نجك لاسٶا.ا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ ( أثٓ ؾُٗٗا ٚايتشهِ ؾٝٗا أؾٌٓ )
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ايؿك١ْٝ ا٭نان١ٝ ٖٞ إٔ المك٢ْ ايفٜٔ تم تُٓٝؿِٗ ع٢ً أِْٗ ٜعٗكٕٚ 

َهانب أنلد في ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات نٝهٕٛ يؿِٜٗ َهانب أنلد في 

َكاٜٝو ا٭ؾا٤ ايعاّ ٚا٭عكاض َٔ المك٢ْ ايفٜٔ ٜعٗكٕٚ َهانب أقٌ 

ٖٛ َكٝاى ْتا٥ر عالمٞ َِٗ  HSRSفي ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات. إٕ ْعاّ 

ُكٝاى ن  HSRSَكادع١ طؿٝؿ١ يٓعاّ ٚإٕ ( ؛ .6Luborsky et al>>4يٮؾا٤ )

. ناْت DSM-III  ٚDSMIVًٜهٌ المحٛق اـاَو َٔ  لؿ أْ٘تكِٝٝ عالمٞ 

َكتبط١ بًهٌ نبلر بايتػلرات في ايهٝاؾ٠ عًٞ  HSRSايتػٝلرات في ْعاّ 

ٶْا ِٖ أقٌ قؿق٠ ع٢ً  إٕ المك٢ْ ايفٜٔؾ( ؛ 4ايفات )ايًهٌ  ِٖ أنجك َك

نتذاب١ بممٜؿ َٔ ايٝأى إلى ا٫ ق١ٜ٩ ايؿٜٓاَٝات ايًؼ١ُٝ لمألقِٗ ٚيمًٕٝٛ

ٚا٭لم يًًُانٌ في تًب١ٝ استٝاداتِٗ. قبما نإ ا٭َك ا٭نجك أ١ُٖٝ ٖٛ إٔ 

أسهاّ المكٜض اـا١َ بايتػٝلرات في يهٛاٙ ايك٥ٝه١ٝ )أٟ ايعكض 

ايًؼ١ُٝ  ايُكاعات نٝاؾ٠ ايفات عًٞ المهتٗؿف( تٛالٟ ايتػٝلرات في

المٛدٛؾ٠ في قٚاٜاتِٗ. لم تهٔ ٖفٙ ايتػٝلرات َكتبط١ ؾكط بايتػلرات في 

ٶٓا بتشكٝل الشؿف ايك٥ٝهٞ  َٔ ػ٬ٍ ايتككٜك ايفاتٞا٭عكاض  ٚيهٔ أٜ

 يًُكٜض في ايع٬ز.

إٕ ايؿك١ْٝ ايجا١ْٝ ٖٞ إٔ ايتػٝلرات في ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات نٛف  •

. ٚدؿْا إٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايتػٝلرات في َهْٛاتتٛالٟ 

نتذاب١ ايفات , مما ًٜلر اايفات ناْت َكتبط١ً بًهٌ نبلر ب ايهٝاؾ٠ عًٞ

إلى إٔ َكٝانٓا ٜهتػٌ دٛاْب ١َُٗ َٔ المكٝاى ٚيمهٔ اعتباقٙ َه٬ًُ 

ٯػكٜٔ نتذاب١ َٔ ا. اؾلذْٓا إٔ ا٫ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜيطكٜك١
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ٶٓا بايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات ٭ٕ ايكؿق٠ ع٢ً انتٓباط  نتهٕٛ َكتبط١ أٜ

انتذابات إهاب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ هب إٔ تهٕٛ دم٤ٶا َٔ المهانب في ايهٝاؾ٠ 

ٶٓا   نتؼؿاّ ابعًٞ ايفات. عٓؿَا أعؿْا تكؿٜك ايبٝاْات َٔ عًكٜٔ َكٜ

امجرًؿ( , ايكابع في ٖفا  قادع ايؿٌَُكٝاى ؾقٝل يٲهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ )

ث١ُٝ ايع٬ق١  إٕ ايتػٝلرات في : ناْت ايٓتا٥ر ٖٞ ْؿهٗا بًهٌ أنانٞ

تٛالٟ بًهٌ  CCRT-RSنتذاب١ َٔ ايفات في بٴعؿ ا٫ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١  , يهٔ ايتػٝلرات في نبلر ايتػٝلرات في ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات

لم تهٔ َكتبط١  CCRT-ROنتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ا٫ بٴعؿفي  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

بًهٌ نبلر بايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات.  لم لؿ َجٌ ٖفٙ ايع٬ق١ أقٌ إثاق٠ 

يًؿ١ًٖ في الماْٞ ٭ٕ َكٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات وؿ بًهٌ ػاّ َٔ 

تكؿٜك ايؿقدات ع٢ً ايتُكوات ايفات١ٝ ٚايتأ٬َت ايفات١ٝ ع٢ً اٯػكٜٔ , 

ٜتِ تكؿٜك ايبٝاْات ايتي أؾلى بٗا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بُٝٓا في

قتبانات المبايك٠ يٰػكٜٔ في ايهكؾ تلد ا٫اٯػكٕٚ. ع٢ً نبٌٝ المجاٍ, تع

ٚيهٔ يٝو في َكٝاى   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قاب١ً يًتكؿٜك في

 ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات.

 ايؿاسَِٔ اؾؿٜك بالم٬سع١ إٔ ن٬ً َٔ تُٓٝؿات المكاقب١ ٚايتشهِ َٔ ٚ •

( ٚتُٓٝـ المعالج يًبُلر٠ ؾ٬ً في إظٗاق .Luborsky et al;;>4) المتهٗٔ

المتهٗٔ  ايؿاسِ(. قؿ ٜهٕٛ  5 اؾؿٍٚ ع٬ق١ َع ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات )

المعالج تعاْٞ َٔ َشتٗا بهبب المتطًبات المؿك١ْٚ ع٢ً أنماط  َكاٜٝوٚ

, ٜؿَر  إيٞ ـيوباٱْاؾ١ ٚ(. ;;>Luborsky et al. 4تكؿٜك المحهُين )
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َكٝانٓا ايبُلر٠ ٚايتشهِ في َؿّٗٛ ٚاسؿ , ٖٚٛ ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات , 

 ٚايتي ؽتًـ في ْٛاغٍ ١َُٗ عٔ أٟ َتػلر.

 

ٜهًـ َمٜؿ َٔ ايؿشِ يبٝاْات ايتػٝلر يًؿ٦ات ايؿكؾ١ٜ لمكٝاى  •

.  ( عٔ بعض ايٓتا٥ر المجلر٠ ي٬ٖتُاّ 5ايًهٌ  ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات )

ز ايٓؿهٞ إلى ايتكًٌٝ َٔ ث٬ث١ َٔ المهتٜٛات بًهٌ عاّ , ٜ٪ؾٟ ايع٬

ْؿؾاع , ٚإؾػاٍ ا٫ؾتكاق إلى ايتشهِ في ٭ؾ٢ْ َٔ ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات: ا٫ا

-Aٚإنكاط ايتأثلرات ايهًب١ٝ , َٚعٛبات في ايؿِٗ ٚايتشهِ )َٔ ايؿ٦ات 

L قتباى في ٚا٫(. ٖفا ًٜلر إلى إٔ ٖٓاى انؿاض عاّ في ايٓٝل

نُا نإ َتٛقعا, أظٗكت ٍٚ َهاق ايع٬ز ايٓؿهٞ. ايع٬قات ايًؼ١ُٝ ػ٬

ٶُا ػ٬ٍ ايع٬ز , َجٌ تعبلرات ْبط  بعض المتػلرات ايؿٜٓا١َٝ تٓؼٝ

ػؿق اٱياق٠ إلى إٔ  (.٪49.8ايتي أظٗكت لٜاؾ٠ نبلر٠ )( , 9Uٚايٓؿو )

بعض المتػلرات ايؿٜٓا١َٝ لم تعٗك أٟ تػٝلر )ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , إًْا٤ 

ٴٜعم٣ ـيو 8Rايع٬قات الما١ْٝ ٚاؿاي١ٝ ط قٚابط ؾٜٓا١َٝ بين ص(. يمهٔ إٔ 

ٶٝا إلى عؿّ تهكاق ظٗٛق ٖفٙ ايؿ١٦: استٛت   في ايكٚاٜات َٔ ؾكط ٪9.8دم٥

 ١َُٗ ايؿ١٦ ٖفٙ تهٕٛ قؿ. ايؿ١٦ لشفٙ يًتكِٝٝ قاب١ً ؾككات ع٢ً ايع٬ز

ٶٝا  عٔ يًهًـ ٜهؿٞ بما سهان١ يٝهت طكٜكتٓا ٚيهٔ ايع٬ز في ؾٜٓاَ

 ايًهٌ في الم١ٜٛ٦ ايٓهب١ في المتٛاْع١ ايتػلرات َٔ ٜتٓض نُا. أُٖٝتٗا

ٶَا  (5) ٶُا يٛد١ٗ ايٓعك ايكا١ً٥ بإٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ ٫ ٜكٓٞ تما , ٚدؿْا ؾع

ع٢ً ايٓماعات في ايع٬قات ٚيهٓ٘ ٜهاعؿ ايٓاى ع٢ً انتهاب ايهٝاؾ٠ 
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 عًٝٗا. تْٛض ؾقان١ اؿاي١ ايتي أدكٜٓاٖا سٍٛ ايهٝؿ٠ نُٝبهٕٛ ا٭١ُٖٝ

 اٱنًٝٓٝه١ٝ يؿ٦ات المكٝاى.

 تتُجٌ ايك٠ٛ ايك٥ٝه١ٝ لشفٙ ايؿقان١ في إٔ المتػلرات الم١ُٗ قؿ تم

تُا٫ت ايًؿع١ٝ يًُكٜض ٚقبطٗا تكؿٜكٖا بًهٌ َٓٗذٞ َٔ قت٣ٛ ا٫

. َٚع ـيو , ؾإْٓا ْؿقى إٔ َا  بمتػلرات ايٓتا٥ر المكنم١ٜ في ايع٬ز

إٕ َؿَٗٛٓا ٚ اب اـ٢.١َُٝٛ ايتٓب٪ نإ ع٢ً سهانتهبٓاٙ في ايكؿق٠ عً

كٝاى ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات ٚانع ٜٚعهو ايعؿٜؿ َٔ ايلذنٝبات ايٓؿه١ٝ َٚ

المٓؿ١ًُ َجٌ المماز ٚا٭ٌَ ٚايكًل ٚايعذم َٚٛقع  ٚايٛدؿا١ْٝالمعكؾ١ٝ 

. لم ْبؿأ في ايتشكٝل في َجٌ ٖفٙ ايع٬قات ايؿاػ١ًٝ المحؿؾ٠ ,  ايهٝطك٠

ايلذنٝبات في ْعكتٓا إلى ايهٝاؾ٠ عًٞ يهٓٓا قُٓا بتُٓٝـ دٛاْب ٖفٙ 

ٶٓا إٔ ٚ , ايفات كٝانٓا يًهٝاؾ٠ عًٞ ايفات قؿ ٫ ٜتُٓٔ بعض َْؿقى أٜ

ايعٛاٌَ الم١ُٗ يًُؿّٗٛ , َجٌ تكِٝٝ ايؿقد١ ايتي ٜهٕٛ ؾٝٗا بٝإ ايبُلر٠ 

ٶٓا َُؿق قٛتٓا:  باقلٶا يًًُانٌ ا٭نان١ٝ يًًؼِ . يهٔ سؿٚؾْا ناْت أٜ

 ,عتُاؾ عًٝٗا في ايتكؿٜك ا ٫ يمهٔ ا٫المعكؿ٠ ٚايتي قبم يكؿ ػٓبٓا ا٭نايٝب

 ؛قبما ْهٕٛ قؿ أغؿًٓا بعض ايعٛاٌَ ايع٬د١ٝ ايؿقٝك١ ؛ َٚع ـيو  ؛ٚبفيو 

ٶُا. ٶٝا َٗ 82ؾإٕ ايطكٜك١ المبتهك٠ ق١ٜٛ ٚتًتكط َتػلرٶا ؾٜٓاَ
,

83  

                                                           
82 This chapter is a revised version of an article by Grenyer and Luborsky (1996) from the Journal of Consulting and Clinical 

Psychology, 64, pp. 411-416. Reprinted with 
permission. 
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Institute on Drug Abuse 
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 ايتانع عًكايؿٌُ 

 ث١ُٝ نتؼؿاَات اٱنًٝٓٝه١ٝ اي١َٝٛٝ َٔا٫

 ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

 يٛبٛقنهٞيٝهلذ 
 
 

ث١ُٝ ايع٬ق١  عٓؿَا ظٗكت ؾهك٠ 8:>4َٓف ايّٝٛ المًكم في عاّ ٚ

, يكؿ تعًُت أْا ثِ اٯػكٕٚ عٔ قؿقاتٗا في َهاعؿ٠   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

المعاؾين ٚالمك٢ْ ايفٜٔ ٜتهُٕٛ بايؿٜٓا١َٝ باٱْاؾ١ إلى ايع٬دات 

َماٜا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايٓؿه١ٝ ا٭ػك٣. أظٗكت طكٜك١

ٚاْش١ َكاق١ْ بايطكم اٱنًٝٓٝه١ٝ المعتاؾ٠ غلر المٛد١ٗ. تأتٞ أَٛلشا َٔ 

ايهاؾى  قادع ايؿٌُطكٜك١ َٝاغتٗا المٛد١ٗ َٚٔ ؾيٌٝ ثباتٗا اي٬سل )

في ٖفا امجرًؿ(. يفيو , َٔ المكدض إٔ ٜٓعِ ا٭طبا٤ ايفٜٔ تهلذيؿ 

ؾل بين بممٜؿ َٔ ايتٛا ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٝاغاتِٗ بطكٜك١

 ا٭طبا٤ أنجك َٔ أٚي٦و ايفٜٔ لم ٜتًكٛا َهاعؿ٠ نبلر٠.

نُا يكست ٚ أْٚشت في ٖفا ايؿٌُ , يمهٔ َهاعؿ٠ نٌ فُٛع١ ٚ

َٔ َٗاّ المعاؾين في ايع٬دات ايٓؿه١ٝ ايؿٜٓا١َٝ ٚـات اي١ًُ َٔ ػ٬ٍ 

. تًٌُ ٖفٙ المٗاّ , نُا ٖٛ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طكٜك١

 اـاّ بٞ , َا ًٜٞ: 7;>4ب َْٛض في نتٝ

  .نتُاع إلى اتُا٫ت المكٜض ا٫)أ(  
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ث١ُٝ ايع٬ق١  )ب( ؼؿٜؿ ايُٝاغات  ايتي تتعًل غايبٶا بايتعاقْات ؾاػٌ

 . ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 . ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٝ١ٜ َٓتكا٠ َٓتأًٜٚ)ز( إعطا٤ قؾٚؾ 

ايٓتا٥ر َٔ انتذاب١ ٥ك٠ ثِ ٜهتُع المعالج بعؿ ـيو  بمهاعؿ٠ ؾا

ٜبؿأ  ٬ٜٚت. نتذاب١ المعالج ايهابك١ , ثِ ٜعطٞ الممٜؿ َٔ ايتأالمكٜض ٫

في  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نتؼؿاَاتايؿٌُ بًكغ تؿًُٝٞ ٫

أْاقٌ ايطكم ايتي ت٪ؾٟ بٗا ٚإْٞ . بعؿ ـيو ,  ايع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ

أػلرٶا , ٚات كتًؿ١ يًتأ٬ٜٚت. أْع١ُ ايع٬ز ايٓؿهٞ المؼتًؿ١ إلى اػتٝاق

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  عتُاؾ ع٢ًْاقٌ نٝـ يمهٔ يًُعاؾين تعًِ ا٫أ

 يًُهاعؿ٠ في َٗاَِٗ في ايع٬ز ايٓؿهٞ. اؾٖٛك١ٜ

 

 في ايع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ انتؼؿاَات

 نؿيٌٝ يًُٝاغات ٚايتأ٬ٜٚتأ٫ٚ : 

ع٢ً  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يتطبٝكات طكٜك١نٝبؿٚ نكؾٟ 

ايجايٛخ ا٭نانٞ َٔ المٗاّ ايع٬د١ٝ َأيٛؾًا يٮطبا٤ ايهٝهٛؾٜٓاَٝين , 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ست٢ أٚي٦و ايفٜٔ يٝهٛا ع٢ً ؾقا١ٜ بطكٜك١

ث١ُٝ  . في ايٛاقع , سؿخ المجاٍ ايتايٞ يتطبٝل المبؿأ قبٌ اػلذاعاؾٖٛك١ٜ

 : ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايع٬ق١
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ٶٝا دا٤ يًع٬ز بهبب تعكْ٘ ايًؿٜؿ يًكًل  أ.ٖعَجاٍ: نإ ايهٝؿ  طايبٶا داَع

اـاَو َٔ ٖفا امجرًؿ(. ق٣ٚ في اؾًه١  قادع ايؿٌُٚايًعٛق بايفْب )

ايجايج١ نًه١ً َٔ ايهكؾ , في أٚلشا , ٖٚٛ في ايجايج١ عًك٠ َٔ عُكٙ , 

نأٍ ٚايؿت٘ ن٪ا٫ً عٔ اؾٓو , ؾأسبطت٘ ٚايؿت٘ بكٛلشا إْ٘ نلد في ايهٔ 

عًٞ ـيو. تبع ـيو قٚا١ٜ ثا١ْٝ َٔ ْؿو ايعُك تككٜبٶا قؾٓت ؾٝٗا ٚايؿت٘ 

 )َكبٍٛ( ٚايؿٜ٘ في ي١ًٝ باقؾ٠. أْٚشت أْ٘ ٫ بأىقغبت٘ في ايّٓٛ َع 

بايٓهب١ ٭ػٝ٘ ا٭َػك ٚيهٔ يٝو بايٓهب١ ي٘ , ٭ْ٘ أَبض اٯٕ أنلد َٔ 

 اي٬لّ يفيو.

 

: أَبض المكٜض  ناْت ايكٚا١ٜ ايجايج١ ػهٝؿ َع المعالج يُٓط ع٬ق١ ًَاب٘

ؼؿّ . انت " يًُعالج قًكًا ٚأَٝب بُؿاع ٚأْٚض أْ٘ أَبض "غلر َهتذٝب

اغ١ نمط ع٬ق١ ثِ المعالج المعًَٛات َٔ سًكتين ايع٬ق١ ايهابكتين يُٝ

 نإ ٜتٛقع َٔ المعالج أ٫ ٜهتذٝب يكغبات المكٜض.٘ ٜؿهك يًُكٜض أْ

 

.  نإ المعالج في ٖفا المجاٍ ٜهتُع إلى سًكات ع٬ق١ المكٜضٚقؿ 

١ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاعٝ انتٓؿ في َٝاغت٘ ثِ تأًٜٚ٘ إلى أسؿ َهْٛات

 : انتذاب١ المكٜض المتٛقع١ َٔ ايًؼِ اٯػك. لشفٙ اؿًكات  اؾٖٛك١ٜ

نتذاب١ المتٛقع١ يًُكٜض َبني ع٢ً سًكات ٜبؿٚ إٔ انتٓتاز المعالج سٍٛ ا٫

ايع٬ق١ ايج٬خ , ٫ٚ نُٝا اؿًك١ ايجايج١ , سٝح نإ ٖٓاى ػهٝؿ يًُٓط 

. ٖٓاى طكٜك١ أػك٣ يَٛـ أنًٛب المعالج ٖٚٞ إٔ  ؾُٝا ٜتعًل بالمعالج
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ث١ُٝ  تأٌٜٚ المعالج لمحت٣ٛ سًكات ايع٬ق١ نإ بؿقد١ عاي١ٝ َٔ ايتكاقب َع

َجٌ ٖفا ايتكاقب نأناى يًتأٌٜٚ أَك َكغٛب  .ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ؾٝ٘ , نُا ٖٛ َْٛض في ايؿٌُ ايجايح عًك َٔ ٖفا امجرًؿ سٍٛ ؾق١ 

 ايتأٌٜٚ.

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نتؼؿاّ٭نًٛب ايتكًٝؿٟ ٫اٜعٗك 

قادع ؽاـ قكاق بًإٔ ايتأ٬ٜٚت في المجاٍ َٔ َعا١ًَ ايهٝؿ ٖٛاقؾ )٫

ٴٜؿقز المعالج ُْٔ ايتأٌٜٚ داْبٶا َتهكقٶا َٔ اـاَو( ايؿٌُ ث١ُٝ  : 

. نٛا٤ ػ٬ٍ اؾًهات  ًَتل َٔ سًكات ايع٬ق١ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

المؿف١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ أٚ بمكٚق ايٛقت , تهاعؿ أدما٤ َٔ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  في ايتأ٬ٜٚت المك٢ْ ع٢ً بٓا٤ َؿّٗٛ يُٓط

ٴٜطًل ع٢ً ٖفا ايُٓط ايتكًٝؿٟ عكض تكؿيمٞ فمأ ٚ.  المتهكق  اؾٖٛك١ٜ قؿ 

ٜهتؼؿّ ٚ .يًُعالج  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٭دما٤ َٔ َٝاغ١

بعض المعاؾين أنًٛبٶا آػك أنجك تكنٝمٶا بًهٌ أقٌ يٝٛعٶا: بعؿ عؿ٠ دًهات 

ٜكلذغ ٚ,  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ ايعكض ايتؿقهٞ ٭دما٤ َٔ

المعالج قاٚي١ عٌُ َٝاغ١ ًَلذن١ يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايفٟ ٜٛد٘ 

المًلذن١ َٔ ػ٬ٍ تعًٝل ٜكؿّ المعالج الم١ُٗ ٚنًٛى المكٜض يًع٬قات. 

َجٌ , "ؾعْٛا ماٍٚ عٌُ قنِ ؽطٝطٞ يًُٓط ايفٟ ْهُع٘ في ا٭سؿاخ 

في اؿًكات ايك١ًًٝ الما١ْٝ , َا ايفٟ ٚ . ايتي ؽلدْٞ عٓٗا في ع٬قاتو

تؿام ع٢ً ٖفا اؾم٤ , ٜكنم المكٜض ا٫أقؾت٘ َٔ ايًؼِ اٯػك؟ " بعؿ 

" بعؿ  تٛقع٘ َٔ ايًؼِ اٯػك؟ ٚالمعالج ع٢ً ايه٪اٍ , "َا ايفٟ تمٌٝ إلى
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" قؿ ٜهٕٛ  ؟ اٱتؿام ع٢ً ـيو , ٜهأٍ المعالج "نٝـ ٜهٕٛ قؾ ؾعًو

نأنتب ٖفا ٚيمهٓو  ٱدكا٤ آػك َؿٝؿ يبعض المك٢ْ: قؿ ٜكٍٛ المعالج , "

قؿ ته٢ُ ٖفٙ ٚنتابت٘ , ست٢ ْتُهٔ َعٶا َٔ ؾشِ َؿ٣ ٤٬ََتٗا." 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ُٝػ١ايطكٜك١ ببٓا٤ ًَلذى بين المكٜض ٚالمعالج ي

 . اؾٖٛك١ٜ

ايطكٜك١ لشا ي٤ٞ ًَلذى َع ايٓعاّ ايفٟ ٜهتؼؿَ٘ أتباع إٕ 

المؿقن١ ايتش١ًًٝٝ المعكؾ١ٝ , نُا ٜٓعهو , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , في عٌُ 

(4<<3  ,4<<4 )Ryle  . ٜبؿٚ إٔ ٖفا ايٓعاّ غلر ايعاؾٟ يًُعالج ٚالمكٜض

َؿٝؿ بًهٌ ػاّ يًُك٢ْ  ع١ٝ اؾٖٛك١ٜج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاييبٓا٤ ًَلذى 

ايفٜٔ ٜعإْٛ َٔ َعٛب١ , َع ايعكض ايتكؿيمٞ المعتاؾ يُٝػ١ المعالج , 

قؿ ٜهٕٛ َٔ المؿٝؿ اػتٝاق  ١ بايُٓط في إؾاق٠ ع٬قاتِٗ.يُٝبشٛا ع٢ً ؾقاٜ

يػ١ تكًٌ َٔ ؾؾاع١ٝ المكٜض في َٝاغ١ ايتأٌٜٚ ؛ بًهٌ عاّ , نًُا 

. هب انتؼؿاّ ايًػ١  تأٌٜٚانتؼؿاّ المكٜض يًلاؾت ايؿؾاع١ٝ نًُا قٌ 

نتذابات ايُٓٛـد١ٝ يًُكٜض ِ ؾٝٗا ايتعبلر عٔ ايتعاطـ َع ا٫ايتي ٜت

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ٚايتعكف عًٝٗا , دٓبٶا إلى دٓب َع المحت٣ٛ المكتبط ب

 أ.ٖع١ ايهٝؿ (. في سايWachtel  ,4<<6)بما ٜتؿل َع اقلذاسات  اؾٖٛك١ٜ

ٶٓا يكغبتو  ابكًا ,المَٛٛؾ١ ن قؿ ٜهٕٛ تأٌٜٚ المعالج ٖٛ "عٓؿَا ٚادٗت قؾ

في ايتكاقب , يعكت في ايٛاقع أْ٘ ٫ ٜٛدؿ ي٤ٞ يمهٓو ؾعً٘ سٝاٍ ـيو , 

في ـيو ايٛقت َٔ سٝاتو". َٔ ايٛاْض إٔ ٖفا ايتأٌٜٚ وتٟٛ ع٢ً أدما٤ 

ٌ ؼتاق٠ يًتأٌٜٚ تٓك, يهٔ ايًػ١ الم ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ
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ؾِٗ نبب يعٛق المكٜض بايعذم ٚايكًل ايًؿٜؿ في ـيو ايتعاطـ َع 

 ايٛقت َٔ سٝات٘.

 

 نُهاعؿ٠ في اؿؿاظ ع٢ً تكنٝم ايع٬زثاْٝا 

ج١ُٝ ايع٬ق١ ُٜٓب تكنٝم ايع٬ز ع٢ً اٖتُاّ المعالج ٚالمكٜض ب

ث١ُٝ ايع٬ق١ تػلرتقؿ ٚ , يتكؿِٜ ايلذنٝبات ٚايتأ٬ٜٚت ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

يهٌ َكٜض َٔ دًه١ إلى أػك٣ , يهٓ٘ عاؾ٠ ٫ ٜتػلر  اؾٖٛك١ٜ ايُكاع١ٝ

ا إلى سؿ َا. هؿ المعاؾٕٛ َجٌ ٖفا ثابتٶبًهٌ دفقٟ , عٝح ٜٛؾك تكنٝمٶا 

ع ايلذنٝم َؿٝؿٶا بًهٌ ػاّ في ايع٬ز ايكُلر ؛ في ايٛاقع , ٚؾكًا ي

(4<;9  ّ ,983 )Koss and Butcher  ؾإٕ ايع٬دات قُلر٠ ا٭َؿ أنجك ,

 عتُاؾ ع٢ًأسؿ َهانب المعالج َٔ ا٫إٕ  كنٝمٶا َٔ ايع٬دات ط١ًٜٛ ا٭َؿ.ت

عتباقٙ قٛق ايع٬ز ٖٛ أْ٘ ٜٛؾك إطاقٶا اب ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٶٓا ٭ٕ ايع٬ز المكنّم ٚيمهٔ َٔ ػ٬ي٘ اػتٝاق ايتأ٬ٜٚت.  ٜهتؿٝؿ المكٜض أٜ

مما قؿ "وؿم" ايُٓٛ مٛ يمٌٝ إلى لٜاؾ٠ ؼؿٝم المكٜض ٚتكنٝمٙ يًذٗؿ , 

قؿ ٜهٕٛ ٖفا ٖٛ ايهبب ٚقا٤ انتًاف إٔ ٚ.  ا٭ٖؿاف المحؿؾ٠ يًع٬ز

ايتػٝلرات المكتبط١ با٭ٖؿاف المحؿؾ٠ يًع٬ز أنلد َٔ ايتػٝلرات في 

يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايلذنٝم ٚ(: .Luborsky et al;;>4َكاٜٝو ايٓتا٥ر ايعا١َ )

تم تْٛٝش٘. ثِ ٜبفٍ المكٜض  ٞ بمجاب١ ساؾم ٭ٕ ٖؿف ايتػٝلر قؿتأًٜٚاي

دٗؿٶا أنجك تكنٝمٶا في ايتػٝلرات ايتي تكع ُْٔ أٖؿاؾ٘ المحؿؾ٠ َٔ ايع٬ز. 

: نإ المعالج يمٌٝ إلى أ.ٖعسؿخ ـيو بٗفٙ ايطكٜك١ في َعا١ًَ ايهٝؿ ٚقؿ 
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ايلذنٝم ع٢ً قغب١ المكٜض في أ٫ ٜٓكطع عٔ المٛؾ٠ ٚايككب ٚع٢ً تٛقع٘ 

 ٙ ايُؿات.المتهكق بأْ٘ نٝٓكطع عٔ ٖف

ق٢ٓ المكٜض ايهجلر َٔ ايٛقت في َهاق ايع٬ز ٜعاْٞ َٔ ٚقؿ 

ٶٓا في قاٚي١ ايتعاٌَ َع٘. أَبض ع٢ً  ؾقا١ٜ ػكب١ ٖفا المْٛٛع ٚيهٔ أٜ

نتذابات اٯػكٜٔ. في َتابعت٘ تذكب١ ايكغب١ ٚتٛقعات٘ ايهًب١ٝ ٫نتعؿاؾٙ ياب

نؿ نٝـ أَبض ايهابع في ٖفا امجرًؿ( بعؿ نٓٛات عؿٜؿ٠ , أ قادع ايؿٌُ)

فا المْٛٛع َٚؿ٣ إلماَ٘ ب٘ ىؿـ َٔ يَٛ٘ ٚقًك٘ عٓؿَا ٖ َأيٛؾًا ي٘

 اػتلدٖا.

يهٌ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نُهاعؿ٠ في اػتٝاق دم٤ َٔثايجا 

 تأٌٜٚ

 

ٶْا ٜهٕٛ أنجك. ٫ ٜٛدؿ َههب ػاّ َٔ انتؼؿاّإٕ  ث١ُٝ  ا٭قٌ أسٝا

عتُاؾ المك٤ إلى ا٫ نٌ َك٠ وتازٌَ في بايها ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ػتٝاق َهْٛات. يكؿ انتًؿت أْا ٚل٥٬َٞ أؾي١ ٫عًٝٗا يًشٍُٛ ع٢ً تأٌٜٚ

ٚقؿ يٛسغ ـيو في  , يعٌُ ايتأ٬ٜٚت  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 سٍٛ ايك١ُٝ ايتٓب٪١ٜ يؿق١ ايتأٌٜٚعكْٓا يًٓتا٥ر في ايؿٌُ ايجايح عًك 

نتؼؿاّ في تأ٬ٜٚت انتذاب١ ايفات ٓؿ٠ إلى ا٫ٚدؿْا إٔ ايؿق١ المهتيكؿ .

١ ايكغب تأٌٜٚلم تهٔ َكتبط١ بايٓتٝذ١ ٚيهٔ تًو ايؿق١ المهتٓؿ٠ إلى 

)٫سغ أْ٘  نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ناْت َكتبط١ بٓتا٥ر أؾٌٓباٱْاؾ١ إلى ا٫

نتذاب١ َٔ اٯػكٜٔ ناْتا َلذابطتين يًػا١ٜ , ؾكؿ تم ْعكٶا ٭ٕ ايكغب١ ٚا٫
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(. أؾت ٖفٙ ايٓتا٥ر إلى انتٓتاز َؿاؾٙ أْ٘ َٔ سٝح ايؿا٥ؿ٠  بُٝٓٗااؾُع 

نتذاب١ َٔ يكغب١ ٚا٫المحت١ًُ يًُكٜض , ؾإٕ ايتأ٬ٜٚت ايتي ػُع بين ا

 بؿا٥ؿ٠ المكٜض ا٭نلد َٔ ايع٬ز.اٯػكٜٔ تهٕٛ ؾعاي١ بمع٢ٓ أْٗا َكتبط١ 

ى تأتٞ اٱقياؾات اٱْاؾ١ٝ يُٝاغ١ ايتأ٬ٜٚت َٔ ٬َسعات ايهًٛ

ٞ يًُعاؾين ايؿعايين. ٜكلذغ ايتشًٌٝ اٱنًٝٓٝهٞ لشفٙ الم٬سعات تأًٜٚاي

 :  َبؿأٜٔ

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  )أ( ٜٓبػٞ ع٢ً المك٤ إٔ ىتاق اؾاْب ا٭نجك انكاطًا في

في ايُكاع , أٚ ا٭نجك اقتباطًا بالمُؿق ايك٥ٝهٞ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 .يًُعاْا٠ ٚا٭عكاض يؿ٣ المكٜض 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ع٢ً المك٤ إٔ ىتاق اؾم٤ َٔب( هب )

ايفٟ ٜهٕٛ المكٜض أنجك انتذاب١ ي٘ ٜٚبؿٚ أْ٘ قاؾق ع٢ً انتؼؿاَ٘ بًهٌ 

ْٞ ًٜب٘ إلى سؿ نبلر ايت١َٝٛ أؾٌٓ في إسؿاخ ايتػٝلر. إٕ المبؿأ ايجا

 نتُاع إلى انتذابات المكٜض بعؿ تأ٬ٜٚت ايتذكب١.با٫

 

ث١ُٝ  ػتٝاق َٔ ؾاػٌا٫: َجاٍ ع٢ً َؿ٣ تعكٝؿ  ىَجاٍ , اٯْه١ 

قادع ) ىًَتل َٔ اؾًه١ اـاَه١ يًهٝؿ٠   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ؾهك المعالج قغبتٗا في ايطُأ١ْٓٝ , ٚاـاَو في ٖفا امجرًؿ(.  ايؿٌُ

اـا١َ بٗا في تًو   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚايتي ناْت دم٤ٶا َٔ

ناْت  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايكغِ َٔ أْٗا في اؾًه١ , ع٢ً
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ناْت ايكغبات ا٭نجك ٚؾكط قغب١ ثايج١ َكتب١ بلذتٝب ايتهكاق في اؾًه١ ؛ 

ايتػًب ع٢ً ١ُٖٓٝ اٯػك". يهٔ قبما  ٖٞ "الش١ُٓٝ ٚايهٝطك٠" ٚ " تهكاقٶا

ع٢ً أنو انًٝٓٝه١ٝ أػك٣ , َجٌ المبؿأ  تأٌٜٜٚهٕٛ المعالج قؿ قكق إدكا٤ اي

ايجاْٞ َٔ المبؿأٜٔ المفنٛقٜٔ أع٬ٙ , إٔ ٜهٕٛ المكٜض قاؾقٶا ع٢ً 

 انتؼؿاّ ايتأٌٜٚ في إسؿاخ ايتػٝلر.

 

 نُهاعؿ٠ في تٛقٝت ايتأ٬ٜٚتقابعا 

في دًه١  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜإٕ إلماّ )َعكؾ١( المعالج ب

ٚبٗفٙ ايطكٜك١ .  لمكٜضفي اتُا٫ت ا ٜهٌٗ تتبع َع٢ٓ َا ٜتهًـ

ٜهاعؿ ع٢ً ُْإ أؾٌٓ تٛقٝت يًتأٌٜٚ. ٜتطًب ايتٛقٝت ايؿقٝل يًتأٌٜٚ 

ٶٝا سهانٶا يًعكٚف المٛات١ٝ.  ٶُا انًٝٓٝه  سه

 .هب إٔ ىتلد المكٜض المْٛٛع المكاؾ تأًٜٚ٘  :أ٫ًٚ 

ٶٝا     .هب إٔ ٜهٕٛ قكٜبٶا َٔ ايٛعٞ  :ثاْ

 .  ٫بؿ أْ٘ ٜعٝل ايع٬ز :ثايجاً 

تًهٌ ٖفٙ ا٭سهاّ َٔ قبٌ المعالج ا٭ناى يًُباؾ٨ ايه٬نٝه١ٝ يًتٛقٝت 

, ٚايتي تهتٓؿ إلى ايٛقت ايفٟ أَبض ؾٝ٘ ايطكغ َكا١َٚ ٜٚعٗك المكٜض 

 (.87Bibring>4إٔ ا٭ؾهاق ـات اي١ًُ قكٜب١ َٔ ايٛعٞ )

 

: المجاٍ المفنٛق نابكًا َٔ ع٬ز ايهٝؿ ٖٛاقؾ ٜٛؾك أ.ٖع َجاٍ , ايهٝؿ 

ٶٓا تْٛٝشٶا يتطبٝل المعالج لمباؾ٨ ايتٛقٝت. في اؾًه١ ايجايج١ ؼؿخ  أٜ
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المكٜض عٔ سًكتين ع٬قتين تٓاٚيت ؾُٝٗا اـٛف َٔ ا٫ْكطاع عٔ أَ٘ 

ثِ , في سًك١ ثايج١ َع المعالج , تٛقـ عٔ اؿؿٜح عك١ٜ   ايككب ٚايعاطؿ١

يفيو , انتٓتر المعالج إٔ َاؾ٠  لى ْؿه٘ ع٢ً أْ٘ "غلر َهتذٝب".ٚأياق إ

ايطكغ ناْت َتٛقط١ في نًٛى المكا١َٚ ٖفا ٚقكق إٔ ٖفٙ ناْت ؿع١ 

 دٝؿ٠ يعٌُ تأٌٜٚ سٍٛ ايطكغ.

 

 نؿيٌٝ ع٢ً ايُكاعات ايتي أؾت إلى تهٜٛٔ ا٭عكاضػاَها 

 

 قؿ ٜهٕٛ َٔ المؿٝؿ يًُعالج ٚع٬دٞ يًُكٜض إٔ ٜؿِٗ ايًكٚط

(. Luborsky  1996اـاَو عًك في  قادع ايؿٌُالمكتبط١ بعٗٛق ا٭عكاض )

في ؼؿٜؿ ٖفٙ ايًكٚط.   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٜهاعؿ تٓهٝل

, َٔ )أ(  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜتعٗك ا٭عكاض , بمُطًشات

قع١ َٔ نتذابات المتٛات ٚ )ب( ايُكاع بين ايكغبات ٚا٫ايُكاع بين ايكغب

. عٓؿَا تُبض ٖفٙ ايُكاعات أنجك سؿ٠ , ؾُٔ المكدض إٔ تعٗك  اٯػكٜٔ

 قادع ايؿٌُ) ىنتذابات ايفات. نإ انت٦اب ايهٝؿ٠ اا٭عكاض في 

:  اـاَو في ٖفا امجرًؿ( ٜتؿاقِ ع٢ً ا٭قدض عٓؿَا اػتلد ٖفا ايُكاع

غلر ايؿاع١ُ ٚاؿٍُٛ ع٢ً ايؿعِ  لٜاؾ٠ سؿ٠ ايكغب١ في إْٗا٤ ايع٬قات

ٶٓا ٚغلر ؾاعِ. نإ َٔ المكدض  ٚيهٔ َع تٛقع إٔ ٜهٕٛ ايًؼِ اٯػك قاؾ

: لٜاؾ٠ يؿ٠  عٓؿَا استؿّ ايُكاع ايتايٞ أ.ٖعإٔ تتؿاقِ أعكاض ايهٝؿ 

ايكغب١ في إٔ تهٕٛ قكٜبٶا ٚإٔ تتًك٢ المٛؾ٠ ٫ٚ تعاْٞ َٔ ؾكؿإ ايع٬قات 
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نتٝا٤ اٯػك قغبت٘ , تًٝٗا انتذابات ا٫ِ ٚيهٔ َع تٛقع إٔ ٜكؾض ايًؼ

 ى. الؾاؾت أعكاض ايتجبٝط ايتي تعاْٞ َٓٗا ايهٝؿ٠  ٚيّٛ ايفات ٚايكًل

, دٓبٶا إلى دٓب َع َكاعاتٗا سٍٛ ػكب١ انؿاض ايهٝطك٠ ٚتهجٝـ قغبتٗا 

 في ايهٝطك٠ ٚيهٔ َع تٛقعٗا إٔ ايًؼِ اٯػك ئ ٜعطٝٗا َا تكٜؿ.

ق١ يًًكٚط المهبك١ يٮعكاض َٔ ػ٬ٍ يمهٔ إدكا٤ تكِٝٝ أنجك ؾ

. يمهٔ  (9Luborsky>>4طكٜك١ ـات ١ًَ ته٢ُ طكٜك١ نٝام ا٭عكاض )

ايبؿ٤ في انتؼؿاّ ٖفٙ ايطكٜك١ َبايك٠ بعؿ ظٗٛق ا٭عكاض في اؾًه١. 

عٓؿَا ؼؿخ نًه١ً َٔ ايٓٛبات المتهكق٠ َٔ ا٭عكاض , يمهٔ ؾشِ 

نًؿت  أن٬ؾٗا ايُٓٛـد١ٝ.نٝاقٗا بًهٌ أنلد , َٚٔ المُهٔ ؼؿٜؿ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ نٝام ا٭عكاض ٚ :المكاق١ْ بين ايطكٜكتين 

, عٔ ٚدٛؾ َكاعات مماث١ً َٔ ػ٬ٍ نٌ طكٜك١ )    اؾٖٛك١ٜ

4<<9Luborsky   ؛b 4<;8 Luborsky et al..) 

 

 (DSMنُهٌُ يتًؼُٝات ايؿيٌٝ ايتًؼُٝٞ اٱسُا٥ٞ )ناؾنا 

يمٌٝ المك٢ْ في ايٛقت اؿاْك إلى لٜاق٠ المعاؾين ايٓؿهٝين 

في بتًؼِٝ قؿؾ بايؿعٌ , ٚغايباً َا تهتٓؿ ٖفٙ إلى عا١ً٥ ايتًؼُٝات 

يهٔ ٖفٙ  , ْطكابات ايٓؿه١ٝايؿيٌٝ ايتًؼُٝٞ ٚاٱسُا٥ٞ ي٬

 ًُعالج ٱدكا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞايتًؼُٝات ٫ تمٌٝ إلى إٔ تهٕٛ َؿٝؿ٠ دؿٶا ي

ا٤ات ايك٥ٝه١ٝ ٖٞ ايتًؼُٝات ايتي تتُٓٔ لزات ـٖا١ْٝ , نتجٓ. ا٫

ايؿاع١ُ , ٚتكًٌٝ  ؿٓٝات٭ْٗا عاؾ٠ َا تتُٓٔ اؿاد١ إلى انتؼؿاّ أنلد يً
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نتؼؿاّ المحتٌُ يًع٬ز ايؿٚا٥ٞ ٚا٫ايتعبلر١ٜ ,  ؿٓٝاتانتؼؿاّ اي

(4<;7Luborsky.) 

ْطكابات ايٓؿه١ٝ ات ايؿيٌٝ ايتًؼُٝٞ ٚاٱسُا٥ٞ ي٬إٕ تًؼُٝ

ات ايٓؿه١ٝ يًُكٜض , نُا ايؿٜٓاَٝفي سؿ ـاتٗا ػاي١ٝ َٔ المحت٣ٛ سٍٛ 

َجٌ ٖفٙ  Karasu & Skodol ( ٚ4<;; )Auerbach & Childress( 3;>4أياق )

ايتًؼُٝات ٫ تعطٞ َعًَٛات عٔ أنماط ايع٬ق١ ايُٓٛـد١ٝ يًُكٜض 

 ؛ ٚيهٓٗا َؿٝؿ٠ أقلذغ إْاؾ١ بهٝط١ ,في المكابٌ ٚٚايُكاعات ؾاػًٗا. 

.   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜنتؼؿاّ ابDSM يته١ًُ تًؼِٝ 

قتباط بين ؾ٦تي َعًَٛات ا٫نتهًـ َجٌ ٖفٙ المه٬ُت الممٜؿ عٔ 

 ٚنمط ايع٬ق١ المكنمٟ. DSMايتًؼِٝ , ٚتًؼِٝ 

 

 نُهاعؿ٠ ػا١َ في عٌُ ٚسؿات المك٢ْ ايؿاػًٝيننابعا 

 

ٶٜا في  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜج١ُٝ ايع٬ق١ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ي ٶْا سٝٛ َها

ا٭ؾا٤ ايهًِٝ يٛسؿات ع٬ز المك٢ْ ايؿاػًٝين , مما ٜهاعؿ المٗٓٝين 

ٚايعاًَين اٯػكٜٔ ع٢ً ايلذنٝم ع٢ً أٖؿاف ايع٬ز بؿ٫ً َٔ ايلذنٝم ؾكط 

ع٢ً أٖؿاف اؿكان١ أٚ ايتًؼِٝ. إدكا٤ات ايع٬ز الم٢َٛ بٗا ٖٞ 

ٜتُٓٔ  (Luborsky, Ravenswaay, Ball, Steinman, Sprehn, & Bryan1993)   ايتاي١ٝ

. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ْتٗا٤ َٔالم٪تمك ا٭ٚيٞ يؿكٜل ايع٬ز ا٫

هًب أسؿ أعٓا٤ ايؿكٜل إلى الم٪تمك فُٛع١ َٔ ايكٚاٜات ايتي ٜكٜٚٗا 
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ثِ  , َٓٗا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المكٜض سٍٛ ايع٬قات ٜٚبني

ث١ُٝ ايع٬ق١  المهتُؿ٠ َٔ ٜل أٖؿاف ايع٬ز المٓطك١ٝ يًُكٜضٜٓاقٌ ايؿك

ٜٛاؾل نٌ  . ايتي ٜتعين ؼكٝكٗا أثٓا٤ إقا١َ المكٜض  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ست٢ ٜتُهٓٛا َٔ ػ٬ٍ ؛ عٓٛ َٔ أعٓا٤ ايؿكٜل ع٢ً ٖفٙ ا٭ٖؿاف 

ْعكٶا ٭ٕ  اتُا٫تِٗ َع المكٜض إٔ ٜهْٛٛا َؿٝؿٜٔ قؿق اٱَهإ يتشكٝكٗا.

ايؿكٜل ا٭ٚيٞ قؿ ٚاؾل ع٢ً ٖفٙ ا٭ٖؿاف , يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ٭ٖؿاف ع٬ز 

. قبٌ إٔ ٜػاؾق المكٜض ٚسؿ٠  أعٓا٤ ايؿكٜل تأثلر َٓهل ع٢ً المكٜض

المك٢ْ ايؿاػًٝين  ٜكادع أسؿ أعٓا٤ ايؿكٜل َع المكٜض إلالات٘ َٔ سٝح 

 . ٖفٙ ا٭ٖؿاف

 

 ايلذنٝم ايتأًٜٚٞ ـاتٞ المؼتًؿ١ ايعٛاقب المؼتًؿ١ ٭ْع١ُ ايع٬ز ايٓؿه

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ جمٝع ؾعا٠ ايع٬دات ايٓؿه١ٝ المٛدم٠ تككٜبٶا 

ؾإٕ طكٜك١ إهاؾ ايلذنٝم ؽتًـ  ؛ٜؿاؾعٕٛ عٔ اتهام ايلذنٝم ايتأًٜٚٞ 

ايتأنٝؿ ع٢ً اؿؿاظ ع٢ً ايلذنٝم ؾ , يهٌ ْٛع َٔ أْٛاع ايع٬ز ايٓؿهٞ

َٛدٛؾ ست٢ في ايع٬ز ايٓؿهٞ طٌٜٛ ا٭َؿ ٚفي ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ , ٚيهٔ 

تْٛض المٓاق١ً ايتاي١ٝ ٭ْع١ُ ٖٚٓاى ْكٚق٠ ًَش١ يًشؿاظ عًٝ٘ أقٌ ق٠ٛ. 

ايع٬ز المؼتًؿ١ طكقٗا المؼتًؿ١ إلى سؿ َا يًعجٛق ع٢ً ايلذنٝم باٱْاؾ١ إلى 

 عٛاقب نٌ طكٜك١.

 : ايع٬ز ايؿٜٓاَٞ
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في ٖفا ايع٬ز , ٜتطًب اػتٝاق ايلذنٝم ايتأًٜٚٞ بايٓكٚق٠ إٔ ٚ

ٜكّٛ المعالج بعٌُ َٝاغ١ ْؿه١ٝ ؾٜٓا١َٝ نابك١. غايبٶا َا تتُٓٔ ٖفٙ 

في المجاٍ ايفٟ قؿَٓاٙ َٔ ٚ. ١ ايُٝػ١ داْبٶا َٔ نمط ايع٬ق١ المكنمٜ

ا امجرًؿ( , هب اـاَو في ٖف قادع ايؿٌُ) ىاؾًه١ اـاَه١ يًهٝؿ٠ 

تاز إلى ؼ ١إٔ ٜهٕٛ المعالج قؿ اعتلد أْ٘ َٔ اؾؿٜك بايفنك إٔ المكٜٓ

ٚقبما أْٗا تكٜؿ َٓ٘ ايطُأ١ْٓٝ يهٓٗا ٫ تعتكؿ أْٗا يمهٔ إٔ  .... ايطُأ١ْٓٝ

ؼٌُ عًٝ٘ َٓ٘ أٚ َٔ أٟ يؼِ آػك. ٚ نع تأًٜٚ٘ ايك٥ٝهٞ في تًو 

يمٚدو في اؿٍُٛ ع٢ً  يكؿ أعكبت عٔ قغبتو " :اؾًه١ قاٍ المعالج 

علذاف بأْٗا ٫ تعتكؿ أْٗا قؾت المك١ٜٓ با٫ ."  ايطُأ١ْٓٝ ٚيهٔ يٝو ٖٓا

نإ المعالج ٜتبع نتشٌُ عًٝٗا ٖٓا. عٓؿ تكؿِٜ ٖفا ايتأٌٜٚ ايك٥ٝهٞ , 

ِ ايتكًٝؿ١ٜ سٍٛ َا هب ايلذنٝم عًٝ٘ في تأٌٜٚ يمجٌ هَفُٛع١ َٔ اؿٹ

  : َعٝاقٜٔ قانؼين

  .ب إٔ ٜهٕٛ قكٜبٶا َٔ ايٛعٞ )أ( إٔ المحت٣ٛ ه

)ب( إٔ المحت٣ٛ هب إٔ ٜهٕٛ َكتبطًا با٭عكاض اؿاي١ٝ يًُكٜض بمع٢ٓ إٔ 

ع٢ً سؿ تعبلر ؾكٜٚؿ , هب .  ا٭عكاض تعٝل المكٜض في ايٛقت اؿايٞ

,  c;8>4/  46>4) ع٢ً المعالج إٔ "ٜٓتعك ست٢ ُٜبض ايطكغ ... َكا١َٚ"

 ّ46<.) 
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  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمٛد٘ يايع٬ز ايؿٜٓاَٞ 

 

ؾإٕ المُاقن١ اٱنًٝٓٝه١ٝ في  ؛ست٢ َع ٚدٛؾ المعٝاقٜٔ ايهابكين ٚ

ٶٝا ع٢ً عهو ا٭ْع١ُ المٛد١ٗ ايتي  ايع٬ز ايؿٜٓاَٞ ٖٞ ْعاّ غلر َٛد٘ ْهب

أٚ أسؿ َكاٜٝو أنماط ايع٬ق١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تهتؼؿّ

بايطبع , غايبٶا َا ٚ . ( ايعًكٜٔ في ٖفا امجرًؿ قادع ايؿٌُا٭ػك٣ )

تتطابل ا٭ْع١ُ المٛد١ٗ ٚغلر المٛد١ٗ في َٝػٗا اي١ُٝٓٓ ٚايتأ٬ٜٚت 

اي٬سك١ , نُا قأٜٓا في المجاٍ َٔ ع٬ز ايهٝؿ ٖٛاقؾ المكؿّ في بؿا١ٜ ٖفا 

 ايؿٌُ.

ٱهاؾ ايلذنٝم   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عتُاؾ ع٢ًا٫ْتٝذ١ ٚ

 ايع٬ز ايؿٜٓاَٞ ٖٛ إٔ ايلذنٝم المحؿؾ بٗفٙ ايطكٜك١ ىتًـ َٔ َكٜض في

اـاّ يهٌ َكٜض. تٓبع  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٯػك اعتُاؾٶا ع٢ً

ث١ُٝ ايع٬ق١  ػت٬ؾات بين المك٢ْ َٔ ا٭ناى ايتذكٜبي يطكٜك١ا٫

: في ٖفا ايًهٌ , ٫ ٜتِ ؼؿٜؿ قت٣ٛ ايع٬ز َهبكًا.  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َٔ المكدض إٔ تمٜؿ ١َ٤٬َ ايلذنٝم اـا١َ بالمكٜض َٔ ٌَٝ المكٜض إلى ٚ

ٜتِ تكؿِٜ ٚ ٬ٜت , ٜتِ ا٫نتُاع إيٝ٘ ٚؾُٗ٘.إؾقاى أْ٘ عٓؿ إدكا٤ ايتأٚ

ٖفٙ المماٜا ٚغلرٖا َٔ ػ٬ٍ ايع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ قُلر المؿ٣ المٛد٘ 

ؼت ) نتابالمَٛٛف بٛانط١   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قبٌ َٔ

؛ ٜكؿّ ؾيٌٝ ايع٬ز ايٓؿهٞ ايٛسٝؿ المهذٌ ٚالمًٓٛق بايهاٌَ  (ايطبع
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, دٓبٶا إلى دٓب َع ا٭نايٝب  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚالمٛد٘ إلى

 . اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ع٢ً يًعٌُ بؿق١الم٢َٛ بٗا المْٛش١ 

 

 Davanlooع٬ز ؾاؾاًْٛ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ع٢ً ايٓكٝض َٔ ايتٓٛع المٓانب يًلذنٝم عٓؿ انتؼؿاّ

, في بعض أيهاٍ ايع٬ز ايٓؿهٞ المٛدم , ٜهٕٛ تكنٝم  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

في ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚايتأ٬ٜٚت َٛسؿٶا إلى سؿ َا علد جمٝع المك٢ْ. 

, َٔ المكدض إٔ ٜهٕٛ تكنٝم ايتأٌٜٚ ع٢ً Davanloo (;:>4)ع ي 84المؼتُك

ؾِٗ ايْٛع اؿايٞ يًُكٜض َٔ سٝح نًب١ٝ المكٜض نطكٜك١ يًتعاٌَ َع 

نٌ  " Gustafson (9;>4)ايػٓب. يٛسغ ٖفا في ع١ٓٝ ٚاسؿ٠ َٔ قبٌ 

 (.4:8" )ّ  تهتًـ ٖفٙ ايهًبDavanloo١ٝ  المكاب٬ت ايتي أدكاٖا 

 

 Sifneosع٬ز نٝؿٓٝٛى 

, ُٜٓب تكنٝم   Sifneos(>:>4)ع ي المؼتُكفي ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚ

ايتأٌٜٚ علد المك٢ْ عاؾ٠ً ع٢ً ؾِٗ ايْٛع اؿايٞ يًُكٜض َٔ سٝح أٚد٘ 

 ايتًاب٘ بين َْٛٛعات َجًح أٚؾٜب المبهك٠ ٚاؿاي١ٝ.

 

 

 
                                                           
84 Brief psychotherapy 
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 Mannع٬ز َإ 

دًه١ ٠  عًكتيالمهٕٛ َٔ اثٓ Mann (6:>4)في ايع٬ز ايٓؿهٞ يع ٚ

 بلذنٝم َٛسؿ ؾُٝع المك٢ْ , أٟ يتشهين َٛق٠ المكٜض ايفات١ٝ, ٢َٜٛ 

ٝم ىتًـ عٔ "ايًه٣ٛ المكنم١ٜ" , ؾإٕ ايلذنMann َٚع ـيو , ٚؾكًا يع  ,

ٚؽتًـ تكنٝبات َإ َٔ َكٜض ٯػك ٭ٕ ًَانٌ ايع٬ق١ ايتي ؼؿؾ  ,

 ايُٛق٠ ايفات١ٝ ايه١٦ٝ ؽتًـ َٔ َكٜض ٯػك.

 ايع٬ز المعكفي

ات غلر ايؿٜٓا١َٝ , تهٕٛ اؿاد١ إلى ايلذنٝم ٚاْش١ في بعض ايع٬د

ٶٓا. في أسؿ ٖفٙ ايع٬دات , ايع٬ز المعكفي ) ( , ىتاق   Beck >;>4أٜ

المعالج ثِ واؾغ ع٢ً ايلذنٝم ع٢ً المٛاقـ المؼت١ً ٚظٝؿٝا المحؿؾ٠ بًهٌ 

ػتٝاق ِ تمٜٚؿ المعالج بطكٜك١ َٓٗذ١ٝ ٫ؾكؾٟ. ست٢ ٚقت قكٜب , لم ٜت

يتكاقٗا )ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , لمٛاقـ , ٚيهٔ تٛدؿ اٯٕ أْع١ُ ٫ٖفٙ ا

4<;<Persons ), . 

 

في   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عتُاؾ ع٢ًإدكا٤ات المعاؾين يتعًِ ا٫

 ايع٬ز ايٓؿهٞ

ث١ُٝ  ايتٛد٘ ايعاّ المعط٢ يًُعالج ايفٟ ع٢ً ٚيو تعًِ طكٜك١

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٝاغ١ٖٛ إٔ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َٔ قبٌ المعالج ػ٬ٍ نٌ دًه١ ع٬ز لشا ايهجلر َٔ ايكٛانِ المًلذن١ َع 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٝاغ١ ايطكغ ؛ َٚع ـيو , تكؿّ
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نتؿ٫ٍ. تِٓ ٖفٙ ا٫إقياؾات أنجك ْٚٛسٶا ٚؾق١ لشفا ايٓٛع َٔ 

ػا١ًَ َع نٌ ٚاتُا٫ت المكٜض ,  اٱقياؾات ع٢ً إٔ المعالج ٜهتُع إلى

٬ٜٚسغ أْٛاع َهْٛات ايع٬ق١ ا٭نجك  ًك١ َٔ سًكات ايع٬ق١ نُا ٜكاٍ ,س

.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ علد اؿًكات ؛ تُبض ٖفٙ دم٤ٶا َٔ تهكاقٶا

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ثِ , َٔ ٚقت ٯػك , ٜهتؼؿّ المعالج أدما٤ َٔ

ٶْا تكنٝباتفي   اؾٖٛك١ٜ ٶٓا إٔ ٜعؿ أسٝا ث١ُٝ  ايتأ٬ٜٚت. يمهٔ يًُعالج أٜ

َٔ اؾًهات ايهابك١ ؛ َجٌ ٖفٙ المكادعات   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 يمهٔ إٔ تهٌٗ َٓع ايُٝؼ ػ٬ٍ اؾًهات اي٬سك١.

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  بعض َتطًبات تكؿٜكات ايبشح ايؿقٝل في

َٗا اٱنًٝٓٝهٞ أثٓا٤ دًهات ايع٬ز نتؼؿايٝهت ْكٚق١ٜ ٫  اؾٖٛك١ٜ

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ نتؼؿاّ اٱنًٝٓٝهٞ يا٫ايٓؿهٞ. نُجاٍ , َٔ أدٌ 

, يٝهت ٖٓاى ساد١ يتكٝٝؿ اػتٝاق سًكات ايع٬ق١ ع٢ً اؿًكات  اؾٖٛك١ٜ

ايها١ًَ المهتؼؿ١َ ٭غكاض ايبشح , ٚيٝو َٔ ايٓكٚقٟ تُٓٝٓٗا جمٝعٶا. 

سًكات ايع٬ق١ غلر المهت١ًُ تتًاب٘ , ع٢ً ايكغِ َٔ إٕ اْطباعٞ ايكٟٛ إٔ 

يًُهْٛات ايها١ًَ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عؿّ ايتعبلر عٔ َهْٛات

 , ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ٖفٙ المكاق١ْ لم ٜتِ ؾقانتٗا بًهٌ َٓٗذٞ بعؿ.
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 : أثٓا٤ اٱيكاف ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تعًُٝات في

 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٜتِ تعًِ انتؼؿاّ َٔ ا٭ؾٌٓ إٔ

في نٝام ايع٬ز ايٓؿهٞ أثٓا٤ ايتؿقٜب ايؿكؾٟ أٚ اؾُاعٞ في ايع٬ز 

َٔ ػ٬ٍ عكض َجاٍ بعؿ اٯػك يهٝؿ١ٝ ايٓؿهٞ. ٜكّٛ المؿقب بايتؿقٜو 

َٝاغ١ المعالج يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ثِ نٝؿ١ٝ انتؼؿاَ٘ يًُهاعؿ٠ في 

. في نٝام دًهات اٱيكاف , عٓؿَا بات ايتأ١ًٜٝٚ يًُعالجنتذاا٫تًهٌٝ 

ٜؿٌٓ َع ع١ٓٝ َٔ ايتهذ٬ٝت ايًكٜط١ٝ أٚ  ٜكؿّ المعالج ٬َسعات ع١ًُٝ )

ث١ُٝ ايع٬ق١  أيكط١ ايؿٝؿٜٛ( , يمهٔ يًًُكف َكادع١ ايُٝاغ١ َٔ سٝح

ٚاٱياق٠ إلى نٝؿ١ٝ ايكٝاّ بفيو. ٖفا ايٓٛع َٔ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

المتهكق٠ َٔ ػ٬ٍ المجاٍ ٖٛ ايؿعا١َ ا٭نان١ٝ يًتؿقٜب  ايتعًُٝات

 .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اٱنًٝٓٝهٞ ع٢ً انتؼؿاّ

 

ٜتهٕٛ ايًهٌ اـاّ يًتؿقٜب المهجـ في ايع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ 

ايفٟ ثبت أْ٘ ٜكْٞ أعٓا٥٘ َٔ دًه١ َؿتٗا ناع١ ٚقبع , ًَٚاقن١ لمؿ٠ 

,  Luborskyٚاز المه١ْٛ َٔ أقبع١ َعاؾين )عاّ في فُٛع١ إيكاف ا٭ل

4<<3c.) في غٕٓٛ  إٕ أقبع١ َعاؾين ٖٛ عؿؾ دٝؿ مجرُٛع١ ايتؿقٜب :

نتين ؾقٝك١ , ٜهٕٛ يؿ٣ المعاؾين ث٬ثين ؾقٝك١ يهٌ َِٓٗ يتكؿيم٘ 

. ػ٬ٍ ا٭يٗك ايهت١ ايجا١ْٝ َٔ ايعاّ , ٜكؿّ  َٚٓاق١ً عكْ٘ ايتكؿيمٞ

إٕ الشؿف َٔ ٖفا ايتؿقٜب اؾُاعٞ ٚالمعاؾإ اٯػكإ ع٬داتُٗا يًُٓاق١ً. 
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ؿهٞ ايؿٜٓاَٞ ايتعبلرٟ ٖٛ إٔ ٜتعًِ المعالج نٝؿ١ٝ تٓؿٝف ايع٬ز ايٓ

َع ايككا٤ات ـات اي١ًُ ٚيًُهاعؿ٠  Luborsky( 7;>4تباع ؾيٌٝ )اٚايؿاعِ ب

ٜهاعؿ نٌ َٔ ألٚاز ٚف ع٢ً المعاؾين اٯػكٜٔ في تعًُِٗ. في اٱيكا

تباع طكم ؾيٌٝ اع٬ز المكٜض بيكؿّ تالمعالج المالمتؿقبين  -المعاؾين 

ٜعٌُ المعالج المؼٓكّ نكا٥ؿ فُٛع١  ٚ , Luborsky (7;>4ايع٬ز َٔ قبٌ )

إٕ ايتؿقٜب  ع٢ً عهو ٚ, إلى سؿ نبلر َٔ ػ٬ٍ ٤ٌَ ؾٚق َٓهل امجرُٛع١ 

ٜأتٞ في دم٤ نبلر َٓ٘ َٔ ألٚاز المعاؾين , ايفٜٔ ٚيكاف ايؿكؾٟ , اٱ

َٚٔ ٜكلذغ  يًُكاق١ْ َع ْهؼ١ المعالج المكؿّٜكؿَٕٛ ْهؼِٗ َٔ ايُٝػ١ 

 أْٛاع ايتأ٬ٜٚت ايتي نتتبع َٔ ايُٝاغ١.

 

 تهذٌٝ فُٛعات المُاقن١ سًكات ايع٬ق١

ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ث١ُٝ طكٜك١ ؾعاي١ يتشهين المٗاقات في تكؿٜكٜٛدؿ 

ٖٞ َٔ ػ٬ٍ ايتؿقب ع٢ً تكؿٜك نًه١ً َتؿقد١ َٔ اؿا٫ت.  اؾٖٛك١ٜ

تتهٕٛ نٌ ساي١ َٔ سا٫ت المُاقن١ َٔ فُٛع١ َٔ سًكات ايع٬ق١ 

 ؛بعؿ تكؿٜك نٌ ساي١ مماقن١  , المؼتُك٠ المؼتاق٠ َٔ دًه١ َكٜض كتًـ

لج َهت٣ٛ أؾا٤ ٜتِ إعطا٤ المعالج ٬َسعات سٍٛ ايٓتٝذ١ ست٢ وكل المعا

 َٓانبٶا.

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تؿقب ع٢ً ايتأ٬ٜٚت المهتٓؿ٠ إلىٚإٕ اي

انتؼؿاّ فُٛع١ َٔ َٔ يمهٔ  أثٓا٤ عًُٝات تًػٌٝ ايًكٜط  اؾٖٛك١ٜ

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ اؾًهات لمُاقن١ ايتأ٬ٜٚت ايكا١ُ٥ ع٢ً
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طكٜك١ ايبشح ايتي تمت نُا ٖٛ اؿاٍ في ٚ.  أثٓا٤ دًهات ايتًػٌٝ

عٓؿَا ٜتِ إٜكاف ايًكٜط Strupp (6:>4ؾقانتٗا ع٢ً ْطام ٚانع بٛانط١ )

 المكاطع١ بأْهب تأٌٜٚ قا٥ِ ع٢ً المتؿقبين إٔ يمٰ  ين, هب ع٢ً المعاؾ

هؿ المعاؾٕٛ ٖفٙ ايطكٜك١ َؿٝؿ٠ ٚ.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ٗا يبٓا٤ تأ٬ٜٚت ع٢ً ايؿٛق.بهبب تًابٗٗا َع دًه١ س١ٝ َع َتطًبات

 َٔ ػ٬ٍ ايتككٜك ايفاتٞ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايتؿقٜب َٔ ػ٬ٍ

 ٚايتشًٌٝ ايفاتٞ

 

 يمهٔ اؿٍُٛ ع٢ً تكؿٜك أنجك عُكًا َبايكٶا لما ٜتِ قٝان٘ بٛانط١

َٔ ػ٬ٍ اؿٍُٛ ع٢ً "ؼًٌٝ ـاتٞ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ايهكؾ اـاّ بايؿكؾ َٔ أدٌفاْٞ"  ؼًٌٝ 

(. ٜكٍٛ ايعؿٜؿ َٔ ا٭يؼاّ ايفٜٔ دكبٛا ايتشًٌٝ 3Luborsky;>4) اؾٖٛك١ٜ

: َكادع١  ايفاتٞ أْ٘ يمٓشِٗ المؿادأ٠ ايتي تأتٞ َع ايتعكف ع٢ً المأيٛف

نكٜع١ يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايفٟ أَبشٛا ع٢ً ؾقا١ٜ ب٘ أثٓا٤ ايع٬ز 

. يمهٔ يًكاق٨ ػكب١ ايتشًٌٝ  المهجـ ايًؼُٞ أٚ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ايٓؿهٞ

تباع اٚتكؿٜكٖا , بايفاتٞ عٔ طكٜل نتاب١ َا ٫ ٜكٌ عٔ عًك سًكات ع٬ق١ 

 .( 4)ايتعًُٝات ايٛاقؾ٠ في ايًهٌ 
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أثٓا٤ اٱقا١َ يًطب ايٓؿهٞ:   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايتؿقٜب في

 يؿٛا٥ؿ المعاؾيننتكُا١ٝ٥ ا٫ايؿقان١ 

 

المعاؾٕٛ اْطباعاتِٗ عٔ ػاقبِٗ  َٔ ػ٬ٍ ايتككٜك ايفاتٞ أْٚض

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  يكؿ أظٗكٚا إجماعٶا نبلرٶا سٍٛ ؾا٥ؿ٠ٚ.  ايتؿقٜب١ٝ

في ايتؿقٜب َٔ أدٌ ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚتٓؿٝفٙ. انتٴُؿت تكاقٜكِٖ   اؾٖٛك١ٜ

يع ث٬ث١ ٚخمهين َعاؾًا  Fried( >;>4َٔ ؾقان١ انتكُا١ٝ٥ بايلدٜؿ أدكاٖا )

أثٓا٤ تؿقٜبِٗ.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َهتذٝبٶا ممٔ تعكْٛا إلى

ٓٛات ايعًك في ايه ايطب١ٝ ٚنإ َععِ ٖ٪٤٫ أطبا٤ ْؿهٝين أنًُٛا اٱقا١َ

 : نتذابات المعاؾين ع٢ً بعض ا٭ن١ً٦االما١ْٝ. ٖفٙ عٝٓات َٔ 

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ يٲداب١ ع٢ً ن٪اٍ سٍٛ َؿ٣ انتؼؿاَِٗ يٚ

في مماقنتِٗ يًع٬ز ايٓؿهٞ , ع٢ً َكٝاى ٫ ٜتعؿ٣ اؿؿ  اؾٖٛك١ٜ

بٶا ا٭ؾ٢ْ , إلى سؿ َا , بًهٌ َتهكق , أٚ َهتُك , يع نبع١ ٚأقبعين َهتذٝ

ٶُا بًهٌ َتهكق أٚ َهتُك ٚأسؿ عًك آػكٜٔ  , اػتاق ثما١ْٝ ٚعًكٕٚ يؼ

 ْٛعا َا. ٚااػتاق
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 ) 4(شكل 

 

 يًتشًٌٝ ايفاتٞ اـاّ بو  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜي تعًُٝات

 

انتب نًه١ً َٔ ايهكؾ , نٌ َٓٗا عٔ تؿاعٌ بٝٓو ٚبين يؼِ 

َػم٣ بايٓهب١ يو , نٛا٤ آػك. ؾهك في ا٭سؿاخ ايتي ناْت ـات 

ٌ سؿخ , عٔ نا أٚ في الماْٞ. أػلد بطكٜك١ دٝؿ٠ أٚ ن١٦ٝ , َ٪ػكٶ

ٶٓا َٔ  ؟َٚع َٔ نإ , َٚاـا سؿخ ؟َت٢ سؿخ  قؿّ يهٌ سؿخ بع

يهتاب١ نٌ سؿخ , نتهٕٛ  ؛ المحاؾث١ َا قاي٘ ايًؼِ اٯػك َٚا قًت٘

أقبع أٚ خمو ؾقا٥ل ناؾ١ٝ. قؿ ٜهٕٛ ايًؼِ اٯػك ايك٥ٝهٞ ٖٛ 

ا٭ب أٚ ا٭ّ أٚ ا٭قاقب اٯػكٕٚ أٚ ا٭َؿقا٤ أٚ ا٭يؼاّ ايفٜٔ 

 , تعٌُ َعِٗ أٚ أٟ يؼِ. ٫ ِٜٗ َا ٖٞ ا٭سؿاخ ايتي ؽتاقٖا

نتهٕٛ عًك٠ َٔ ٖفٙ ايكٚاٜات سٍٛ ا٭سؿاخ ناؾ١ٝ بعؿ نتابتٗا , 

. بعؿ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ قِ بتكؿٜكٖا َٔ ػ٬ٍ إدكا٤ات

إٔ ػٓعت يع١ًُٝ ايتشًٌٝ ايفاتٞ ٖفٙ بٓؿهو , نٝهٕٛ َٔ ا٭نٌٗ 

 . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ق١ٜ٩ َا ٜتِ انتػ٬ي٘ بٛانط١

 

)ْع ػطًا  يًتشًٌٝ ايفاتٞ ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايُٝػ١ ي

نتذابات اايتؿهلر ايتي نٝتِ تهذًٝٗا ٚؾكًا يًكغبات , ٚ ؼت ٚسؿات
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 . شخص آخر: ______4
 حلمة العلبلة:

 
 . شخص آخر: ______5

 حلمة العلبلة:
 
 . شخص آخر: ______6

 حلمة العلبلة:
 

 إلخ.

 

 .يًتشًٌٝ ايفاتٞ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تعًُٝات َٚٝػ١

 

ث١ُٝ  قؾٶا ع٢ً ن٪اٍ سٍٛ ايٛقت ايفٟ ٜؿهكٕٚ ؾٝ٘ فيٚ  -

يًُكٜض , َٔ ث٬ث١ ٚأقبعين   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َهتذٝباً , قاٍ أقبع١ ٚث٬ثٕٛ ػ٬ٍ اؾًه١ , ٚقاٍ ٚاسؿ 

 ٚث٬ثٕٛ أثٓا٤ تؿهلرِٖ في ساي١ َا.

 

 نتذابات ايفات(ااٯػكٜٔ ٚ
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ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  قؾٶا ع٢ً ن٪اٍ سٍٛ نٝؿ١ٝ َكاق١ْٚ  -

بايطكم ا٭ػك٣ يتعًِ نٝؿ١ٝ إدكا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ   اؾٖٛك١ٜ

ايؿٜٓاَٞ , َٔ ث٬ث١ ٚأقبعين َهتذٝبٶا , قاٍ اثٓإ ٚعًكٕٚ 

إْ٘ نإ َؿٝؿٶا يًػا١ٜ ٚأنجك َٔ َععِ ايطكم ا٭ػك٣ يًتعًِ 

 لمُاقن١ ايع٬ز ايٓؿهٞ.

 

  نتٓتادات )اـاتم١(ا٫

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ع٢ً إٕ المٝم٠ ايك٥ٝه١ٝ يًلذنٝبات اٱنًٝٓٝه١ٝ ايكا١ُ٥ •

ع٢ً ايلذنٝبات اٱنًٝٓٝه١ٝ غلر المٛد١ٗ تأتٞ َٔ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

تؿام ا٭نلد ايفٟ تم اؿٍُٛ عًٝ٘ ٗا المٛد٘ ٚالمٛسؿ ٚبايتايٞ , ا٫يهً

في المٗاّ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بين ا٭طبا٤. تهاعؿ طكٜك١

 يؿٜٓاَٝين: المعتاؾ٠ ايتي تٛاد٘ المعاؾين ايٓؿهٝين ا

في  اق١ُٝ لمهاعؿتٗ تـا ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜعتلدت)أ( 

سذك ايما١ٜٚ  اعتباقٖاٚبَٓع ايُٝاغات سٍٛ أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ 

هب إٔ ٜهتؼؿّ ٚ.  في اؽاـ ايككاق بًإٔ ايلذنٝم ع٢ً ايع٬ز

 نأناى يتًهٌٝ ايتأ٬ٜٚت  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المعالج

ث١ُٝ ايع٬ق١  المٓانب١ ٭ْ٘ َٔ المهتشهٔ إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى تكاقب بين
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ايجايح  قادع ايؿٌُ ٚايتأ٬ٜٚت المًتك١ َٓ٘ )  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 .عًك في ٖفا امجرًؿ( 

ايتأ٬ٜٚت ايتي تًٌُ ايكغب١  )ب( َٔ المهتشهٔ ايلذنٝم ع٢ً

 اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ نتذاب١ المتٛقع١ َٔ اٯػكٜٔ فيٚا٫

 ايجايح عًك(.  قادع ايؿٌُ)

َؿٝؿ٠ في تٛقٝت ايتأ٬ٜٚت   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜعتلدت )ز(

؛ تهاعؿ المعالج في إؾقاى نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ عٝح يمهٔ إدكا٤ 

 .ايتأ٬ٜٚت عٓؿَا تهٕٛ الم٪يكات اٱنًٝٓٝه١ٝ َٛات١ٝ 

َهاعؿ٠ ػا١َ عٓؿَا   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ كؿّت )ؾ( 

ٜهًـ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٜعٗك عكض باقل ٭ٕ تٓهٝل

 .عٔ ايُكاعات المكتبط١ بٗفا ايعكض 

اـاّ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ)ٖع( هب إٔ ٜهٕٛ اػتباق 

ٶٝا يتًؼ ِٝ ايؿيٌٝ ايتًؼُٝٞ ٚاٱسُا٥ٞ بالمكٜض َ٪ًًٖا قٚتٝٓ

 ْطكابات ايٓؿه١ٝ.ي٬

 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عتُاؾ ع٢ً إدكا٤ َكاق١ْ يك١ُٝ ا٫تم •

CCRT عتُاؾ ع٢ً ا٭ْع١ُ نٝم في ايع٬ز ايؿٜٓاَٞ َكابٌ ا٫ٱهاؾ ايلذ

عتُاؾ ١ٝ ا٭ػك٣. إٕ انتٓتادٞ ٖٛ إٔ ا٫ايتأ١ًٜٝٚ في ايع٬دات ايٓؿه
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ٜٓتر عٓ٘ َٝاغ١ نمط ع٬ق١ CCRT  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ع٢ً

ٶٝا  َكنم١ٜ ػا١َ بالمكٜض يهٌ َكٜض , بؿ٫ً َٔ ايُٝؼ المٛسؿ٠ ْهب

 عتُاؾ المؿكط ع٢ً ْعك١ٜ َع١ٓٝ َٔ ايع٬ز.اٱعلد المك٢ْ ايتي ٜٓتذٗا 

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  تًٌُ ايطكم ايك٥ٝه١ٝ يتُبض َاٖكٶا في انتؼؿاّ •

 .أثٓا٤ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

)أ( انتؼؿاّ فُٛع١ تؿقٜب إيكاف ا٭لٚاز المه١ْٛ َٔ أقبع١ َعاؾين 

. 

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )ب( ػلد٠ َتؿقد١ في تكؿٜك  

 .في سا٫ت المُاقن١ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  )ز( ايتؿقب ع٢ً إدكا٤ تأ٬ٜٚت تهتٓؿ إلى 

 .ايتًػٌٝ  أثٓا٤ دًهات اؾٖٛك١ٜ

ْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ )ؾ( ؼًٌٝ ـاتٞ َٔ قبٌ المعالج لم 

ٶٝا  َٔ ػ٬ٍ ايتككٜك ايفاتٞاؾٖٛك١ٜ   .ٚايتي تم ؼًًٝٗا ـات

أثٓا٤  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )ٖع( اـلد٠ ايع١ًُٝ ٚايٓعك١ٜ َع 

 ايتؿقٜب المٗني.
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 الفصل العشرون
 البدٌلة لنمط العلاقة المركزٌةالمقاٌٌس 
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 ايعًكٕٚايؿٌُ 

 المكاٜٝو ايبؿ١ًٜ يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ

 يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

 

ٖٛ أٍٚ َكٝاى ثابت  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ َكٝاى

. َجٌ  يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ عٓؿ اؿهِ عًٝ٘ َٔ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ

ٖٞ في ؾ١٦ تٛنعت بًهٌ نبلر في ايهٓٛات ايعًك ٖفٙ اٱدكا٤ات 

الما١ْٝ. أَـ في ٖفا ايؿٌُ نٌ َٔ المكاٜٝو لمهاعؿ٠ المهتؼؿَين 

.  المحتًُين ع٢ً ؼؿٜؿ أؾٌٓ َا ًٜبي استٝاداتِٗ ايبشج١ٝ أٚ اٱنًٝٓٝه١ٝ

 ٜٓتٗٞ ايؿٌُ بع 

)أ( َكادع١ المكاقْات المتشهِ بٗا بين ٖفٙ المكاٜٝو ايتي وهِ عًٝٗا 

 المحهِ  - كاقبالم

ٶٓا أْٗا َكاٜٝو ٭نماط ايطكغ.)ب( تكِٝٝ طكم ا٫  نتبٝإ ايتي تؿعٞ أٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  , بما في ـيو اًٜهٌ نبع١ عًك َكٝان

, اٯٕ ع١ٜٛٓ ٖفٙ ايؿ١٦ َٔ َكاٜٝو نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ   اؾٖٛك١ٜ

ٶٓا  (4). تم تهُٝتٗا في اؾؿٍٚ  يًُشهِ –يًُكاقب  , ٚايفٟ ُٜٛق أٜ

ٶٜا تككٜبٶا. تٛلٜع هب إٔ تؿٞ نٌ َٔ المكاٜٝو ايتي نٝتِ ٚٗا نٓٛ

 تُٓٝٓٗا في ايؿٌُ بٗفٙ المعاٜلر:
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. هب إٔ تهٕٛ قاعؿ٠ ايبٝاْات يتكؿٜك المكٝاى ع١ٓٝ َٔ تؿاع٬ت ع٬ق١ 4

ايًؼِ المؼتاق٠ َٔ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ أٚ َٔ المكاب٬ت ا٭ػك٣ 

 : ٚتهتٓؿ إَا إلى

 أٚ ...)أ( ايكٚاٜات أٚ ٚسؿات ايتؿهلر سٍٛ ايتؿاع٬ت 

 )ب( عٝٓات نًٛن١ٝ ؾع١ًٝ يًتؿاع٬ت. 

ٴٜعكٳٸف بأْ٘ ا٭نجك 5  تٛلٜعٶا. هب انتؼكاز ايُٓط ا٭نجك َكنم١ٜ , ٚايفٟ 

 علد تؿاع٬ت ايع٬قات , َٔ تؿاع٬ت ايع٬قات.

ٶٝا َٔ ػ٬ٍ اؿ6 ٴًٜتل دم٥ هِ اٱنًٝٓٝهٞ . انتؼ٬ّ ٖفا ايُٓط هب إٔ 

 ٫ٚ ٜكتُك ع٢ً انتبٝاْات ايتككٜك ايفاتٞ.

. هب إثبات ثبات المكٝاى أٚ هب إٔ ٜهٕٛ ايبشح ا٭ٚيٞ سٍٛ ايجبات 7

 قٝؿ ايتكؿّ.
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 (1)الجدول 
 مماٌٌس نمط العلالة المركزٌة بناء  على الجلسات

 الطرٌمة الباحثون العام

 Core العلبلة الصراعٌة الجوهرٌةثٌمة  Luborsky لوبورسكً 1976
Conflictual Relationship Theme )CCRT( 

، سامبسون   Weiss فٌس 1977

Sampson  كاستون ،Caston  ،

؛  Silberschatzوسٌلبٌرشاتز 

 Castonكاستون 

 )Plan Diagnosis )PDخطة التشخٌص  

 Structuralالتحلٌل البنائً للسلون الاجتماعً  Benjaminبنٌامٌن  1979
Analysis of Social Behavior )SASB( 

 Configurational Analysisالتحلٌل المكوناتً  M. Horowitzم. هوروٌتز  1979

)CA( 

  Frame methodطرٌمة الإطار  Teller & Dahlتٌلر ودهل  1981

 Tomkins’s Scriptنظرٌة سٌنارٌو تومكٌنز  Carlsonكارلسون  1981
Theory 

 Patient’sخبرة المرٌض فً العلبلة مع المعالج   Gill & Hoffmanجٌل وهوفمان  1980
Experience of Relationship With 

Therapist )PERT( 

 & Schachtشاخت وبٌندر  1980
Binder 

 Cyclicalالنمط الدوري ؼٌر التكٌفً 
Maladaptive Pattern )CMP( 

 & Graweجراوي وكاسبار  1980
Caspar 

 )Plan Analysis )PAتحلٌل الخطة 

 Impact Messageلائمة رسائل الأثر  .Kiesler et alكٌسلر وآخرون.  1985
Inventory )IMI( 

 & Bondبوند وشٌفرٌن  1986
Shevrin 

 Clinical Evaluationفرٌك التمٌٌم الإكلٌنٌكً 
Team 

مخطط سٌاتل لتحلٌل لغة العلاج النفسً  Maximماكسٌم  1986
Seattle Psychotherapy Language 

Analysis Schema (SPLASH) 
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بتُٓين ْكؿّ ٖٓا كططًا َٛدمٶا ؾكط يهٌ َكٝاى , يهٓٓا ْكّٛ 

,  المكادع ست٢ ٜتُهٔ ايكاق٨ َٔ َعكؾ١ الممٜؿ عٓٗا. ؿٛايٞ ُْـ ايطُكم

  ,Kächele, Dahlيمهٔ ايعجٛق ع٢ً نكؾ أطٍٛ في نتٝب عح ايع١ًُٝ )

&Thomae1988( َٞفي ؾيٌٝ ٭عاخ ايع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓا , )Miller ,

Luborsky ,Barber ,& Docherty ,1993 كطط ( , في فًؿ عٔ ؾقانات

 Barber( , في تكِٝٝ يبعض ٖفٙ المكاٜٝو )M. Horowitz ,4>>4ايًؼِ )

& Crits-Christoph 1993 ٚفي نكؾ المكاق١ْ يهبع١ َٔ ٖفٙ المكاٜٝو , )

العلبج النفسً و التعاملبت الإجتماعٌة  Kieslerكٌسلر  1987
Psychotherapy and Interpersonal 

Transactions )CLOPT  ،CLOIT( 

، و  Augusto، أوؼوستو  Perryبٌري  1989

 Cooperكوبر 

ملخص الصراع الإصطلبحً 
Idiographic Conflict Summary 

)ICS( 

و روزنبرغ  L. Horowitzهوروٌتز  1989

Rosenberg  و أورٌنوUreno  و

و أوهالوران  Kalehzanكالهزان 

O’Halloran 

 Consensualصٌاؼة الاستجابة التوافمٌة 
Response Formulation )CRF( 

-Critsكرٌتس كرٌستوف  1991
Christoph,  دٌمورٌست ،

Demorest  ًو كونول ،Connolly 

ثٌمات التحلٌل الكمً الإتصالً 
للنصوص الشخصٌة 

Quantitative Analysis of 
Interpersonal Themes 

(QUAINT) 

والكسندر  Demorestدٌمورٌست  1990

Alexander 

 Personalمخطوطات شخصٌة 
Scripts 
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 , Popp1994 ,& Barber Shapiroالمطبك١ ع٢ً ع١ٓٝ َكاب١ً َكٜض )

Luborsky.) 

 انهتًات يًطكم ايبؿ١ًٜ

 ػط١ ايتًؼِٝ

 

( َٔ ْعك١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ PD) ايتًؼِٝػط١ ًْأت طكٜك١ 

ٶٝا اٚتم اػتباقٖ Weiss( 9;>4)اـا١َ يًع٬ز ايتي طٛقٖا  بٛانط١  ػكٜب

(4<;9)Weiss et al..  َهٓت ٖفٙ ايطكٜك١ ا٭طبا٤ َٔ تطٜٛك َٝؼ ساي١ يا١ًَ

: أٖؿاف المكٜض َٔ ايع٬ز ,  ٚثابج١ تتُٓٔ ٖفٙ المهْٛات ا٭قبع١

ايعٛا٥ل ايؿاػ١ًٝ )المعتكؿات المهبب١ يٮَكاض( ايتي تمٓع أٚ تهبت ٚ

إٕ ايطكم ايتي َٔ المكدض إٔ ىتلد بٗا ٚالمكٜض َٔ ؼكٝل ا٭ٖؿاف , 

المكٜض المعالج يًتؼًٞ عٔ المعتكؿات المهبب١ يٮَكاض , ٚايك٣٩ ايتي 

ع٢ً ؾقان١ ايتشًٌٝ  ايطكٜك١ ٖف٠نتهٕٛ َؿٝؿ٠ يًُكٜض. تم تطبٝل 

( ٚفُٛع١ Curtis & Silberschatz 1989؛   Caston  1986, 1977ٞ )ايٓؿه

 &؛   Curtis & Silberschatz1989َتٓٛع١ َٔ ايع٬دات ايٓؿه١ٝ المٛدم٠ )

Rosenberg1988  ,Silberschatz ,Sampson ,Curtis Weiss   ؛Perry& 

Popp1989 Luborsky, Silberschatz,  ؛Rosenberg et al 1986.)  تمت ٚقؿ

 َٔ قبٌ ايباسجٕٛ: نُكٝاى يؿق١ المعالج  طكٜك١ ػط١ ايتًؼِٝؾقان١ 
(Silberschatz, 1986; Silberschatz, Curtis, Fretter, & Kelly, 1988; Silberschatz et al. 1986) 

 َٔ قٹبٌ ٚع١ًُٝ ايع٬ز ْٚتا٥ذ٘  
(Nathans, 1988; Norville et al., 1996; Silberschatz, Curtis, & Nathans, 1989). 
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َٔ ػ٬ٍ  طكٜك١ ػط١ ايتًؼِٝيكؿ أثبتت ٖفٙ ايؿقانات ق١ُٝ 

إظٗاق إٔ ايتؿػ٬ت ايؿقٝك١ ت٪ؾٟ إلى تكؿّ المكٜض ٚؼكٝل ْتا٥ر َٛات١ٝ 

قتباطات ؾاػٌ ا٫في جمٝع ٖفٙ ايؿقانات  بًؼ َتٛنط ايجبات ) . يًُكٜض

يهٌ َٔ َهْٛات اـط١: ا٭ٖؿاف ٚايعٛا٥ل  >.3إلى  :.3( في ايٓطام  ايؿ١٦

, .Rosenberg et al؛ Curtis & Silberschatz ,1989ػتباقات ٚايك٣٩ )ٚا٫

ٶٓا بًهٌ ثابت َٔ قبٌ المحككين ػاقز ايطكٜك١  ٖف٠(. تم انتؼؿاّ 1986 أٜ

فُٛع١ أعاخ ايع٬ز ايٓؿهٞ في دبٌ لٜٕٛ , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ 

ظ ايفٜٔ تًَٛٛا إلى ْتا٥ر كتًؿ١ ْٛعٶا    Collins & Messer (;;>4)نط١بٛا

 َا.

 (SASB)ايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى ا٫دتُاعٞ 

 

 (SASBيًهًٛى ا٫دتُاعٞ )ايبٓا٥ٞ تم تكؿِٜ نمٛـز ايتشًٌٝ 

؛ دا٤ت ايتطبٝكات ا٭ٚلى ؾًهات   Benjamin(7:>4)َٔ قبٌ  ا٭نانٞ

 (.Benjamin>:>4ايع٬ز ايٓؿهٞ ٫سكًا )

 

( Benjamin ,::>4تم تطبٝل ايُٓٛـز ع٢ً ايتؿاع٬ت ا٭نك١ٜ )

( , ٚنفيو ايتؿػ٬ت في ايع٬ز Benjamin>:>4ٚايتؿاع٬ت ايجٓا١ٝ٥ )

 (.5Benjamin;>4ايٓؿهٞ )
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يتتبع  SASBايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى ا٫دتُاعٞ يمهٔ انتؼؿاّ ٚ

(.يمهٓ٘ تتبع Benjamin 9;>4تهًهٌ اقتباطات المكٜض ػ٬ٍ اؾًه١ )

ايتػٝلرات ايًشع١ٝ في ايتؿاعٝات , ؾ٬ًٓ عٔ تٛؾلر َٝاغ١ ؾٜٓا١َٝ سٍٛ 

ايتشًٌٝ تكؿٜك اؾًهات َٔ قبٌ َلدفٞ  ٚتمايُكاعات. لشفا ايػكض , 

المؿقبين بعؿ تكهِٝ اؾًه١ إلى ٚسؿات  SASBايبٓا٥ٞ يًهًٛى ا٫دتُاعٞ 

تتهٕٛ ٚسؿات ,  ؾهك١ٜ ؾكؾ١ٜ قاب١ً يًتًؿلر ٜتِ تعكٜؿٗا ع٢ً أْٗا ٚسؿات

. نٌ  ايتؿهلر ٖفٙ عاؾ٠ً َٔ ؾاعٌ ٚؾعٌ باٱْاؾ١ إلى أٟ عباقات َعؿي١

" , ٚعاؾ٠ َا  اٯػك المحؿؾ . إٕ المكدع ٖٛ " ٚسؿ٠ لشا َتشؿخ ٚاسؿ ؾكط

ٶُا آػك  ؛: قٛق ايكناي١  ثِ ٜتِ إَؿاق ث٬ث١ أْٛاع َٔ ا٭سهاّ ,ٜهٕٛ يؼ

  ٚؾ١ٜ , ٚايلذابط.نٛا٤ ناْت ايكناي١ ٚؾ١ٜ أّ غلر

 

ْتُا٤ ٚايلذابط ا٭سهاّ يًٍَٛٛ إلى ٚا٫ٜتِ اؾُع بين ايلذنٝم 

ايتشًٌٝ إٕ طكٜك١  .SASBيتُٓٝـ ايهًٛى ا٫دتُاعٞ  ايبٓا٥ٞايتشًٌٝ 

َٔ أقؿّ ايطكم  ٠ٚاسؿ ٖٞ SASBيتُٓٝـ ايهًٛى ا٫دتُاعٞ  ايبٓا٥ٞ

ٚأنجكٖا تعكٝؿٶا َٔ ايٓاس١ٝ ايٓؿه١ٝ , تتٛؾك ايهجلر َٔ المعًَٛات سٍٛ 

( , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , 7Benjamin>>4َشت٘ َٚهتٜٛات عاي١ٝ َٔ ايجبات )

بمتٛنط  4>.3إلى  7:.3تكاٚغ َعاٌَ نابا يكَٛل ع١ًُٝ ايع٬ز ا٭نكٟ َٔ 

3.;4 (Benjamin  ,4<;9b.) 
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 المهْٛاتٞايتشًٌٝ 

( M. Horowitz ,:;>4 ,>:>4ايتشًٌٝ المهْٛاتٞ )طكٜك١ ٜبؿٚ إٔ ٚ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  كؿق بعض أنماط ايع٬ق١ ا٭نان١ٝ ْؿهٗا َجٌت

ه٢ُ تهٜٛٔ نماـز ع٬ق١ تأنجك لس٫ًٛ طكٜك١ تُٓٔ ت ا, يهٓٗ  اؾٖٛك١ٜ

ؾشِ , ٜتِ ايطكٜك١  لشف٠(. بايٓهب١ Horowitz, 1991) RRMCايؿٚق 

ايبٝاْات َٔ ٬َسعات ايع١ًُٝ ُّْٚٛ اؾًهات َٔ ث٬خ ٚدٗات ْعك 

 .M , >;>4 ,4>>4, :;>4اؿا٫ت ٚأنماط ايع٬ق١ ٚالمعًَٛات ) َلذابط١:

Horowitz) ٶٗا َع ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  . إٕ ٚد١ٗ ايٓعك ا٭نجك تًاب

ٜٛٔ ته َؿػٌٖٞ تًو اـا١َ بتشًٌٝ ايع٬قات , ٚايتي تتُٓٔ  اؾٖٛك١ٜ

نمٛـدٶا  CA ايتشًٌٝ المهْٛاتٞ َؿػٌٜكؿّ ٚ.  RRMCنماـز ع٬ق١ ايؿٚق 

ٶٝا يًُكاع ؾاػٌ ايٓؿو سٍٛ ايع٬قات ٚايُّٓٛ يًتؿاع٬ت بين  َؿاُٖٝ

 : . إٕ ايعٓاَك ا٭نان١ٝ اـُه١ ٖٞ ايفات ٚاٯػك

  .)أ( أؾٚاق ٚلزات المؼططات ايفات١ٝ  

 .)ب( كطط ايًؼِ المْٛٛع 

)ز( ا٭ٖؿاف َٔ نٌ َُٓٗا ػاٙ اٯػك , غايبٶا َا تبؿأ نكغب١ في ايعٌُ أٚ  

 .ايتعبلر عٔ المًاعك َٔ ايٓؿو  

 )ؾ( انتذاب١ اٯػك  

 .  )ٖع( قؾٚؾ ؾعٌ ايفات

),   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚقؿ تم تْٛٝض ٖفٙ َٚكاقْتٗا َع

Luborsky, & Popp  ,M. Horowitz 4<<4.) 
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, ٜتِ ْٚع أقبع١ أْٛاع  RRMCتهٜٛٔ نماـز ع٬ق١ ايؿٚق طكٜك١  في

.  َٔ نماـز ع٬ق١ ا٭ؾٚاق في تهٜٛٔ سٍٛ ْٛع قؿؾ َٔ ع٬ق١ المْٛٛع

, ٖٓاى نماـز ع٬ق١ ؾٚق َكغٛب١ , كٝؿ١ , ٚنط١ٝ , ٚغلر قاؾق٠  ٖٚهفا

 ع٢ً ايتهٝـ , ٚنماـز ع٬قات ايؿٚق ايتٛاؾك١ٝ ٚايتهٝؿ١ٝ.

ع٢ً ايجبات الُمكْٞ يتهٜٛٔ نماـز ع٬ق١ ايؿٚق  تم تكؿِٜ ايؿيٌٝٚ

RRMC ( في أقبع سا٫تM. Horowitz &   , ٌُٝ٫ٚسكًا , بممٜؿ َٔ ايتؿ

 .لمكٜٓين دؿٜؿٜٔ بٛانط١ ؾكم ؼًٌٝ َهْٛات١ٝ َهتك١ً 
(Eells, Horowitz, Singer, Salovey, Daigle, & Turvey, 1995; M. Horowitz, Eells, Singer, 

& Salovey, 1995). 
 

 اٱطاق

". إٕ اٱطاق ٖٛ تهًهٌ  اٱطاقات تعتُؿ ٖفٙ ايطكٜك١ ع٢ً ؼؿٜؿ "

 4;>4َتهكق َٓعِ يٮسؿاخ ايتي تمجٌ قغبات َٚعتكؿات ايًؼِ الم١ُٗ )

,4<;9, Teller & Dahl .)ٚ َٔ قؿ تًٌُ ا٭سؿاخ ايهًٛنٝات ايعك١ًٝ ٚغلرٖا

ٚالمعكؾ١ , ٚايتُني , عتكاؾ , ٚا٫ايهًٛنٝات َجٌ ايتُجٌٝ , ٚاٱؾقاى , 

إٕ أِٖ ع٬ق١ بين ا٭سؿاخ ٖٛ تكتٝبٗا المتهًهٌ , ع٢ً نبٌٝ  ٚايًعٛق.

 َكاقا ٚتهكاق,؛ ًٜعك بايكؾض  َكاقا ٚتهكاقاالمجاٍ , ٜعلد عٔ ايػٓب 

 إٔ ٜتِ تمجٌٝ اٱطاقات  Dahl( ;;>4ٜٓهشب. اقلذغ )

 

ًًؿك٠ ي Bucci)أ( في ايعكٌ في قَم غلر يؿعٞ نُا ٖٛ َْٛض في ْعاّ 

 .( 8;>4الممؾٚد١ يًتُج٬ٝت ايعك١ًٝ )
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 .( Dahl;:>4)ب( ٖٞ تهًه٬ت َٓع١ُ َٔ ايعٛاطـ ٚايؿؾاعات )

 .( Gedo>:>4)ز( ٖٞ بكاٜا ع٬قات المْٛٛع المبهك٠ ) 

 .)ؾ( تؿّٚ بمكٚق ايٛقت  

 .)ٖع( تعٗك علد ايُكاعات ٚا٭يٝا٤ ٚالمٛاقـ  

 .)ٚ( يمهٔ إٔ تتؿاعٌ َع بعٓٗا ايبعض  

)ل( يمهٔ إٔ يمجٌ طٝؿًا ٚانعٶا َٔ ايهًٛى المتهكق ٚايعُابٞ ٚغلر ايكاؾق  

 .ع٢ً ايتهٝـ ٚايهًٛى ايتهٝؿٞ ايطبٝعٞ َٔ سٝح المبؿأ 

 .)غ( ايهُاغ بتٓب٪ات قؿؾ٠ َٔ ايكغبات ٚالمعتكؿات  

)ط( تٛؾلر إطاق عٌُ يٓعك١ٜ ايتػٝلر َهتك١ً عٔ أٟ ْعك١ٜ َع١ٓٝ يهٝؿ١ٝ  

 (.Dahl &  ,1984 ,Teller 1993, ؛ Dahl 1988إسؿاخ ايتػٝلر )

 

ث٬خ طكم يتشؿٜؿ اٱطاقات. ٜهتؼؿّ   Dahl and Teller(6>>4)َٚـ 

ٶٝا , قٚاٜات المكٜض أ٫ًٚ يبٓا٤ نماـز أٚي١ٝ  (أ)المحهُٕٛ في ايطكٜك١  ٚثاْ

 ْٛٛعات كتًؿ١ ٚفي َٛاقـ كتًؿ١.يًعجٛق ع٢ً تماثٌ )أَج١ً َتهكق٠( َع َ

 

نتككا١ٝ٥ اـا١َ بالمك٢ْ سٍٛ ا٫ايتعُُٝات  (ب)تهتؼؿّ ايطكٜك١ 

ثِ ٜبشح المحهُٕٛ عٔ عًُٝات ػهٝؿ نُا في  ,نًٛنٝاتِٗ نُٓاـز أٚي١ٝ 

ٶٝا 9Leeds & Bucci;>4. تهتؼؿّ ايطكٜك١ ز )(أ)ايطكٜك١  ( إدكا٤ َْٛٛع

Davies (4<;< )نتًاف ايتهًهٌ المتهكق يٮسؿاخ. بٗفٙ ايطكٜك١ , ٚدؿ ٫

إطاقات في َهكس١ٝ ٭طؿاٍ في ايجايج١ َٔ ايعُك ناْت َتهك١ يهٌ طؿٌ 
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َع طؿًين آػكٜٔ ٚتعهو تؿاعٌ ايطؿٌ َع ٚايؿت٘. إٕ َمٜؿ َٔ ؾقانات 

 ايجبات داق١ٜ.

 ْعك١ٜ ايهٝٓاقٜٛ

 

 Tomkins( :;>4) ع َٔ ْعك١ٜ نٝٓاقٜٛ ايًؼ١ُٝ ي Carlson( 4;>4) انتُؿ 

.  تي تًهٌ َكٝانٶا يُٓط ايع٬ق١ المتطٛقيتشؿٜؿ ايتش٬ًٝت اـا١َ اي

تؿلذض ايٓعك١ٜ إٔ فُٛع١ ؾا١ُ٥ َٔ أنماط ايع٬ق١ تتهكق طٛاٍ سٝا٠ 

قٛاعؿ ايؿكؾ  ايهٝٓاقٜٛ بأْ٘ "Carlson . َٚـ  Demos (8>>4ايًؼِ )

ايتي ؼهُٗا فُٛع١ َٔ  نتذاب١ ٚايتشهِ في ايتذاقب ٚا٫ تأٌٜٚيًتٓب٪ ٚاي

 (.p. 502,  4;>4" ) المًاٖؿ ـات اي١ًُ

ٶٓا " Tomkins( :;>4ؼؿؾ ْعك١ٜ ) ٶٝا أٜ " ٚاسؿٶا ,  ًَٗؿٶا بؿا٥

ٶْا عؿ٠ , ْٜٛض ٖفٙ ايكٛاعؿ ؛ ٜتِ تأٌٜٚ ٖفا المًٗؿ ع٢ً أْ٘ َُُِ  ٚأسٝا

َجايًا َكٓعٶا يًًُٗؿ  Carlson( 4;>4. أعط٢ ) نمط ؿًكات ايع٬ق١ اي٬سك١

ٶَا , ٚقؿَت َتابع١ )ايبؿا٥ٞ يًؼِ َا ٚايفٟ تهكق بعؿ ث٬ثين ع ( 9;>4ا

Carlson  .ٜتِ ٚ ؾقان١ ػكٜب١ٝ يٓعا٥كٖا نُا ٜٓعهو في أس٬ّ ايطكغ

 تطٜٛك َعًَٛات ايجبات.
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 (PERT) ػكب١ المكٜض في ايع٬ق١ َع المعالج

 

كطط تًؿلر يؿقان١ ُّْٛ دًهات ايع٬ز   Gill , Hoffmanقؿّ  

قَٛلٶا ٭ْٛاع عؿٜؿ٠ َٔ ؼطط ايٓؿهٞ المهذ١ً بايُٛت. ٜتُٓٔ الم

ػكب١ المكٜض يًع٬ق١ َع  تُا٫ت ؾُٝا ٜتعًل بما أطًل عًٝ٘ الم٪يؿٕٛ "ا٫

 ”المعالج

(1982a, 1982b; Hoffman & Gill, 1988a, 1988b; Gedo, 1993) 
ٜٛدؿ في ٚنط المؼطط تكَٝم يًتًُٝشات المتؼؿ١ٝ يًع٬ق١ في 

ٶٓا قَم يٲياقات  ايتؿاعٝات ايتي تتعًل بًهٌ ٚاْض بأَٛق أػك٣ . ٜٛدؿ أٜ

ٚٚاسؿ يٮسؿاخ ايتي يمهٔ ٬َسعتٗا بهٗٛي١ في  , ايُكو١ إلى ايع٬ق١

ٚيهٔ قؿ ٜ٪ثك ـيو ع٢ً ػكب١  , ايتؿاعٌ ٚايتي لم ٜتِ ايتشؿخ عٓٗا

. تعٌُ ٖفٙ اٱياقات ايُكو١ ٚا٭سؿاخ غلر  المكٜض يًتؿاعٌ ايؿٛقٟ

ٶٓا  ,  يًع٬ق١المع١ًٓ نأناى يلذَٝم ايتًُٝشات المتؼؿ١ٝ  وتٟٛ ايٓعاّ أٜ

ع٢ً َهٕٛ ٜتطًب تُٓٝؿًا يؿقد١ تعاٌَ تؿػ٬ت المعالج َع اؾٛاْب 

ايك٥ٝه١ٝ يتذكب١ المكٜض يًع٬ق١  ايها١َٓ ٚايعاٖك٠ ع٢ً سؿ نٛا٤. ٜٓبجل 

ٴٜٓعك ؾٝٗا إلى المعالج ع٢ً  كطط ايلذَٝم َٔ َؿّٗٛ ايع١ًُٝ ايع٬د١ٝ ايتي 

ٴَشؿٹٸؾ َِٗ يًطكغ  ) (. ْاقٌ Hoffman  ,4<;6؛  Gill  ,4<;5أْ٘ 

(4<;;b)Hoffman and Gill  ث١ُٝ  َ٪ػكٶا ٚد١ٗ ْعكِٖ سٍٛ ا٫ػت٬ؾات بين

. PERT ٚ ػكب١ المكٜض يًع٬ق١ َع المعالج  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َٛد١ٗ أنجك مٛ ايتتبع  " PERTاقلذسٛا إٔ ػكب١ المكٜض يًع٬ق١ َع المعالج 
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ٶٓا يًُكا١َٚ ٭ْٗا ت٪ثك ع٢ً  ," , يٝو ؾكط لمْٛٛعات ايطكغ  ٚيهٔ أٜ

 Gill(5b;>4)أبًؼ  (.pp <5-<6تُاٍ أثٓا٤ دًه١ " )ا٫ايؿكٚم ايؿقٝك١ في 

Hoffman,   ٭ٍٚ َك٠ عٔ بعض بٝاْات ايجبات ا٭ٚيٞ. في ؾقان١ سؿٜج١

ايجبات ,( , تم إثبات .Gabbard et al;;>4تهتؼؿّ ْهؼ١ َعؿي١ َٔ المؼطط )

 يبعض َتػلرات المعالج.

 (CMPايُٓط ايؿٚقٟ غلر ايتهٝؿٞ )

 

ٶٝا  تكؿّ ٖفٙ ايطكٜك١ إقياؾات يُٝاغ١ ايُٓط ايفٟ ٜٛؾك تكنٝمٶا ع٬د

يتؿػ٬ت المعالج ؛ يفيو تم ته١ُٝ ٖفٙ ايطكٜك١ ٭ٍٚ َك٠ بطكٜك١ ايلذنٝم 

 .Schacht and Binder ( ٚ4<;7 )Schacht et al  (5;>4)ايؿٜٓاَٞ بٛانط١ 

( CMPنإ الشؿف َٔ ايتشٍٛ في ايته١ُٝ إلى ايُٓط ايؿٚقٟ غلر ايتهٝؿٞ )

ٴٜعٗك ؾٚق٠ ـات١ٝ ا٫ٖٛ ايتأنٝؿ ع٢ً ٬َس تًتٌُ ٚ . نتُكاق١ٜع١ إٔ ايُٓط 

, ع٢ً )أ(  Henry, Schacht, and Strupp( 9;>4َهْٛات ايٓعاّ , نُا أْٚض )

ـيو َٔ تُكؾات  . )ز( ٜلذتب ع٢ً أؾعاٍ ـات١ٝ , )ب( تٛقعات اٯػكٜٔ

.  ع٢ً ـيو َٔ أؾعاٍ ػاٙ ايفات ا ٜلذتباٯػكٜٔ ػاٙ ايفات , ٚ )ؾ( َ

. إٕ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٜبؿٚ إٔ ٖفٙ المهْٛات تًب٘ َهْٛات

. ٜتِ تُٓين نٌ َٔ  ا٭ؾعاٍ ايفات١ٝ , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , تًٌُ ايكغبات

ػاٙ ايفات في انتذابات اٯػكٜٔ تٛقعات اٯػكٜٔ ٚا٭ؾعاٍ اي٬سك١ يٰػكٜٔ 

. تتًاب٘ ا٭ؾعاٍ اي٬سك١ ػاٙ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في ْعاّ

 . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايفات َع انتذابات ايفات في ْعاّ
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 في يهً٘ ا٭ًَٞ CMPٜهتُك انتؼؿاّ ايُٓط ايؿٚقٟ غلر ايتهٝؿٞ 

. ٚيهٔ يمٜاؾ٠ ايجبات ٚايتُانو ايٓعكٟ , ؾإٕ ايُٓط ايؿٚقٟ غلر ايتهٝؿٞ 

CMP  ٞي٘ يهٌ آػك ٜتُٓٔ طكم ايكٝاى يًتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى ا٫دتُاع

. ٚبايتايٞ , هب إٔ ٜهٕٛ ايجبات ٖٛ ْؿه٘ SASB-CMP , ٖٚٛ َا ٜه٢ُ 

ؾٌٝ ٜعٝؿ ْعاّ ا SASB ايفٟ سكك٘ ايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى ا٫دتُاعٞ 

 :اؾؿٜؿ ٖفا تٓعِٝ المعًَٛات إلى ث٬خ ؾ٦ات 

  .)أ( ا٭ؾعاٍ ايًؼ١ُٝ 

  .)ب( ا٭ؾعاٍ ايتكؿٜك١ٜ 

 .Schacht et al(7;>4)اٱدكا٤ات ايتي َٚؿٗا  نتؼؿاّ اب -)ز( ايتٛقعات 

 (PAؼًٌٝ اـط١ )

تعتُؿ طكٜك١ ؼًٌٝ اـط١ ع٢ً ايهًٛى ايفٟ يمهٔ ٬َسعت٘ , ٚايفٟ غايبٶا 

ٶٝا باٱْاؾ١ إلى ايهًٛى غلر ايًؿعٞ )َا ٜهٕٛ   (Grawe & Caspar 1984يؿع

ا٭ػك٣ , بما  المكاٜٝوْ٘ ىتًـ عٔ أ. في اٖتُاَ٘ بايهًٛى غلر ايًؿعٞ  

, ٚايتي عاؾ٠ َا تهتٓؿ إلى  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في ـيو

ايهًٛى ايًؿعٞ. ت٪نؿ طكٜك١ ؼًٌٝ اـط١ ع٢ً اـطط ايتؿاع١ًٝ ايتي 

ٶٓا ايعٓاَك ايٓؿه١ٝ ايؿاػ١ًٝ ت تعاقض َع بعٓٗا ايبعض. ٜٚتُٓٔ أٜ

. ٜتِ ايٓعك في ايٛظٝؿ١ ا٭نان١ٝ يًعٌُ  ٭ؾا٤ ايعٌُٝ َٔ ٚد١ٗ ْعك َؿٝؿ٠

َٔ سٝح ٖفٜٔ ايه٪ايين: َا ٖٛ غكض ايهًٛى ؟ َا ٖٞ ايٛنا٥ٌ 

 ؟ في دٖٛكٖا , َُاؾق المعًَٛات يًتشًٌٝ ٖٞ  المهتؼؿ١َ يػكض َعين

 .)أ( نًٛى ايًؼِ , ٚػا١َ ايهًٛى غلر ايًؿعٞ ٚايتؿاع٬ت 
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)ب( ايعٛاطـ ٚالمٍٝٛ ايع١ًُٝ ايتي ٜجلرٖا المكٜض في ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ 

. 

)ز( ايهًٛى ٚايعٛاطـ ايتي ٜتِ ايٓعك إيٝٗا َٔ َٓعٛق قؾ ايؿعٌ , أٟ 

المًاعك ايهًب١ٝ ايتي تًٓأ عٓؿَا ٜتِ تٗؿٜؿ اـطط الم١ُٗ ٚالمًاعك 

 ب١ٝ ايتي تعٗك عٓؿ تؿٌٓٝ اـطط. اٱها

إٕ ايع٬دات ايكا١ُ٥ ع٢ً ؼًٌٝ اـط١ لشا ع٬قات ع٬د١ٝ َؿٝؿ٠ بًهٌ 

ايؿكؾ١ٜ ايتي ٜكؿَٗا المعالج ٚثكا٤ اٱدكا٤ات ايتك١ٝٓ  ايتأ٬ٜٚتػاّ بهبب 

(Grawe& Ambühl 1990 ,Caspar.) 

تم إدكا٤ ؾقانات ثبات ٚاعؿ٠ , بًهٌ ق٥ٝهٞ في ايْٛع ايٓٛعٞ 

(. نذًت ؾقانتإ اتؿاقًا بين ؼ٬ًٝت اـط١. في Caspar>;>4َٛؿٞ )اي

نٌ َٓٗا , تم انتؼؿاّ يكا٥ط ايؿٝؿٜٛ َع َكٜض ٚاسؿ َع قهُين 

(. Caspar 8>>4, نُا أٚقؾٙ    Theus:;>4كتًؿين وهُٕٛ ع٢ً ا٭يكط١ )

 في نًُٝٗا , تم عكض ؾقد١ َع١ٓٝ َٔ تُٛق اؿاي١ المكْٞ.

 

 IIA (IMI)ك , نمٛـز قا١ُ٥ قنا٥ٌ ا٭ث

 

, إْ٘ ٜعطٞ  . Kiesler et al (8;>4) تم تطٜٛك ٖفا المكٝاى بٛانط١

تَٛٝؿات يًهًٛنٝات ايًؼ١ُٝ يًُتؿاعًين , بما في ـيو المك٢ْ 

يًشًك١  Lorr and McNair( 98>4ٚالمعاؾين , َٚهتُؿ٠ ػكٜبٝاً َٔ ْهؼ١ )

ؾ١٦ َٔ ايهًٛنٝات ايتي تتؿاػٌ بًهٌ  ٠عًك ٛؾك خموايًؼ١ُٝ )ايفٟ ٜ
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(. ٜتِ 5;>4يؿا٥ك٠ ايع٬قات ايًؼ١ُٝ يعاّ  ٠عًك نبلر َع ايؿ٦ات ايهت

اؿٍُٛ ع٢ً ايتكؿٜكات َٔ تككٜك المتؿاعٌ )ب( يًًُاعك , ٍَٚٝٛ ايؿعٌ , 

ٚايهُات المعكؾ١ٝ ايتي ٜجلرٖا أثٓا٤ ايتؿاعٌ َع يؼِ آػك )أ( ؛ 

في نٝام  ( أ )ايهًٛى ايًؼُٞ يًًؼِايتكؿٜكات ايٓاػ١ تمٝم نمط 

( ايتي يمٮٖا المعاؾٕٛ IMIsايع٬ز ايٓؿهٞ , تهتؼؿّ قا١ُ٥ قنا٥ٌ ا٭ثك )

أٚ المكاقبٕٛ )ب( ع٢ً المك٢ْ )أ( تكاقٜك َْٛٛع١ٝ عٔ "ايطكغ المٓاؾ" 

بٛانط١ )ب( يتَٛٝـ أنماط طكغ )أ(. ع٢ً ٚد٘ اـُّٛ , عٓؿَا ٜتِ 

 ؛ٔ ايفٜٔ ِٖ المكاقبٕٛ )ب( ٓ اٱنًٝٓٝهٝينتطبٝل اٱدكا٤ َٔ قبٌ المحهُ

 ١ المكنم١ٜ.ؾإٔ المكٝاى َ٪ٌٖ يًع١ٜٛٓ في ؾ١٦ َكاٜٝو نمط ايع٬ق

اتهاع فاٍ انتؼؿاّ ايهكؾ  McMullen and Conway( :>>4ْٜٛض )ٚ

نٛسؿ٠ أنان١ٝ في دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ. يكؿ قؿقٚا سًكات ع٬ق١ 

ٶٝا ٚايفٟ ًٌُٜ يعًكٜٔ ساي١ َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ قُلر المؿ ٣ المٛد٘ ؾٜٓاَ

ايفات ٚاٯػكٜٔ ؾًهتين َبهكتين ٚدًهتين َتٛنطتين ٚدًهتين َتأػكتين 

َٔ ايؿا٥ك٠  Kiesler( 6;>4يعًكٜٔ ساي١. تم تكَٝم ٖفٙ ايكٚاٜات في ْهؼ١ )

ناْت أنجك اؿا٫ت لاسٶا تًو ايتي أظٗكت لٜاؾ٠ ا٭دما٤ ايٛؾ١ٜ ٚايًؼ١ُٝ. 

في المكابٌ , ناْت اؿا٫ت ٚتُٜٛكِٖ يًفات. اـاْع١ َٔ ايؿا٥ك٠ في 

تهام ايؿاػًٞ إٕ ثبات ا٫ َٔ ايؿا٥ك٠.ا٭قٌ لاسٶا في ايُٓـ الُمعاؾٟ 

يًُكاٜٝو اـُه١ عًك عاي١ٝ , ـات نؿا٤ات ًَلذن١ تمٌٝ إلى إٔ تهٕٛ 

يمهٔ ايعجٛق ع٢ً َعًَٛات إْاؾ١ٝ سٍٛ ايجبات ْٚتا٥ر أنجك ٚأٚ أع٢ً.  3;.3

وتٟٛ إَؿاق  .Kiesler(b:;>4)َٔ أقبعين ؾقان١ ػكٜب١ٝ في ؾيٌٝ عح 
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 & Kieslerأسؿخ ع٢ً ْطام ػؿٝـ ع٢ً ػُا٥ِ قٝاى ْؿه١ٝ ممتال٠ )

Schmidt, 1993يًباسجين ٚا٭طبا٤.  ( ٢َٜٛٚ ب٘ بًهٌ قٚتٝني 

 ؾكٜل ايتكِٝٝ اٱنًٝٓٝهٞ

( , تتُٓٔ قاعؿ٠ ايبٝاْات b 4<;9 Bond & Shevrinفي ٖفا ايٓعاّ )

ػتباقات ايٓؿه١ٝ. في َٝاغ١ نمط هؼٶا َٔ المكاب٬ت ايتًؼ١ُٝٝ ٚا٫ْ

,  ٫ ٜهٕٛ المحهِ اٱنًٝٓٝهٞ َكتبطًا بٓعاّ َكٝؿ. في ايٛاقعٚايع٬ق١ , 

ٴٜطًب َِٓٗ إْتاز َٝػ١  عاؾ٠ َا ًٜاقى ا٭طبا٤ في ْطام ٚانع عٓؿَا 

ٶٝا. إٕ ايكٝٛؾ ايٛسٝؿ٠ المؿك١ْٚ ع٢ً ا٭طبا٤ ٖٞ أْ٘  تًؼ١ُٝٝ ػاي١ٝ ْهب

ٴٜطًب َِٓٗ َٚـ )أ( ػكب١ المكٜض ايٛاع١ٝ ٚؾِٗ أعكاْ٘ ايتكؿيم١ٝ 

ٶٝا( ٚ )ب( انتٓتاداتِٗ ؾُٝا ٜتعًل بايُكاع  )عاؾ٠ َا ٜهٕٛ قٖابٶا ادتُاع

 اي٬ٚاعٞ ايفٟ قؿ ٜهُٔ ٚقا٤ ا٭عكاض ٜٚهببٗا.

ؾإٕ طكٜك١  ؛إٔ َععِ ا٭ْع١ُ تعتُؿ ع٢ً ايتهكاق ع٢ً ايكغِ َٔ 

ؾكٜل ايتكِٝٝ اٱنًٝٓٝهٞ تتٝض قؿقٶا أنلد َٔ اؿك١ٜ في تكدٝض المعًَٛات 

ٶٝا , يٝو ؾكط َٔ سٝح ايتهكاق ٚيهٔ  عًٝ٘ ٚؾكًا يٲبكال المهتؿٍ إنًٝٓٝه

ٶُا بًهٌ ػاّ بهبب  ٶٓا ؾُٝا ٜتعًل بما ٜبؿٚ أْ٘ تم سفؾ٘ , َا ٜبؿٚ َٗ أٜ

عٝات اؿ١ٝ ٚع٬َات أػك٣. نٌ قهِ إنًٝٓٝهٞ يؿٜ٘ ؾك١َ يًتؿاعٌ ايتؿا

َع فُٛع١ المحهُين اٯػكٜٔ يًتٌَٛ إلى َٝػ١ إجماع. إٕ ايبٝاْات سٍٛ 

 ايجبات يٝهت َتاس١ بعؿ.
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 كطط نٝاتٌ يتشًٌٝ يػ١ ايع٬ز ايٓؿهٞ 

ْٗا ؼًٌ ايُّٓٛ ايًؿع١ٝ َٔ سٝح إ,  SPLASHته٢ُ ٖفٙ ايطكٜك١ 

(. Maxim ظ9;>4 ؛ Rosenfarb ظMaxim, Straus, & 4<;9ايكُلر٠ )ايٛسؿات 

ٜتِ تكَٝم نٌ ٚسؿ٠ َٔ المكٜض ٚالمعالج بٛانط١ المتشؿخ ٚققِ نطك 

ٶٓا تكَٝم ايكناي١ ايًؼ١ُٝ بين المتشؿخ ٚالمهتُع ٚاٱطاق  ايِٓ. ٜتِ أٜ

ٚإطاق َكدعٞ َعين  Yيًًؼِ  Xالمكدعٞ )أٟ ٚد١ٗ ْعك ايًؼِ 

 (.Xيًًؼِ 

: )أ( المْٛٛع  ٚسؿ٠ , ٜتِ تكَٝم خمه١ َتػلرات ق٥ٝه١ٝ في نٌٚ

)ز(  .)ب( ايتأثلرات  :ٚٚد١ٗ ايٓعك ٚاٱطاق المكدعٞ قٝؿ المٓاق١ً 

 )ٖع( ايكناي١ ايًؼ١ُٝ.  .)ؾ( انلذاتٝذٝات المٛاد١ٗ  .ايؿٚاؾع 

ٜهتػكم سٛايٞ أقبعين ناع١ َٔ المُاقن١ يتشكٝل ؾق١ تٌُ إلى ٚ

َٔ ث٬ثين َؿش١ سٛايٞ خمو ٚث٬ثين ٜهتػكم تهذٌٝ دًه١ ٚ. 3٪>

ّ ناع١ , أٟ َا ٜمٜؿ ق٬ًًٝ عٔ ناع١ يهٌ َؿش١. َٔ ايٛاْض إٔ ٖفا ْعا

نتؼؿاّ اٱنًٝٓٝهٞ ايَٝٛٞ. تكؿّ يًبشح ٚيٝو َٔ ايهٌٗ تهٝٝؿ٘ ي٬

ايطكٜك١ َٚؿًا يًتؿاعٌ , ٚيهٔ ايػكض ايك٥ٝهٞ َٓ٘ ٖٛ إيكا٤ اي٤ٛٓ ع٢ً 

. ٜٛدؿ كطط تكَٝم َُاسب , ٖٛ ؼتًؿ١ايتػٝلر علد المٛاقـ ايع٬د١ٝ الم

 & Maxim>;>4تُا٫ت ايؿٛق١ٝ يًتهًه٬ت ايتؿاع١ًٝ في ايع٬ز )ا٫

Sprague ِوًٌ المعكؾ١ ايتي ٜتِ ْكًٗا َٔ ػ٬ٍ ايه٬ّ المٓطٛم. تٓكه , )

ٜتِ ؼؿٜؿ اعتكاؾ ٚدًه١ ايع٬ز إلى َٛاْٝع َٓاق١ً لمحتٛاٖا ايٛاْض. 

ٝـ يهٌ َْٛٛع َٓاق١ً ٚيمجٌ ْهؼ١ قؿؾ٠ المكٜض غلر ايكاؾق ع٢ً ايته
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َٝم ؾ٦ات ب١ٝٓ المعكؾ١ ٜتِ تكٚ يًذًه١. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ

نلذاتٝذٝات ٚايعًُٝات ايتؿاع١ًٝ يًُكٜض ٚالمعالج سٝح ٜتِ يًؼطط ٚا٫

في عًكٜٔ . ٜهتػكم ٖفا ايلذَٝم اٱْا انتؼؿاَٗا لمعاؾ١ اعتكاؾ المكٜض

هب إٔ وكل الملدفٕٛ أثٓا٤ ايتؿقٜب سؿٶا  َؿش١. ؾقٝك١ إْاؾ١ٝ يهٌ

في نٌ قَم ؾ١٦ قبٌ إٔ ٜبؿأٚا في تكَٝم ايِٓ  :.3أؾ٢ْ َٔ َعاٌَ نابا 

ٶُا َٓؿ٬ًُ َٔ  يًبشح. بعؿ تكَٝم دًه١ ٚاسؿ٠ , ٜتِ إعطا٤ نٌ َلدَر قه

مكاف. تهؿٞ دًه١ أٚ ا٫ػتباق خمو َؿشات َٔ ايِٓ يًتًؿلر ٫

 مكاف في ؾ١٦ َع١ٓٝ.ا٫شٝض  يتُين تؿقٜبٝتيندًهت

 

( CLOPT-Rقا١ُ٥ ايتشكل َٔ َعا٬َت ايع٬ز ايٓؿهٞ المٓكش١ )

ٖفٙ إٕ  (CLOIT-Rٚقا١ُ٥ ايتشكل َٔ المعا٬َت ايًؼ١ُٝ المٓكش١ )

,  CLOPT-R  ٚCLOIT-R, ٚايتي ته٢ُ  Kiesler( 1987aالمكاٜٝو َٔ قبٌ )

(. ٜتِ 6Kiesler;>4ًَتك١ َٔ اٱَؿاق ا٭ػلر َٔ ايؿا٥ك٠ ايًؼ١ُٝ )

انتؼؿاَٗا نتككٜك ـاتٞ يتكِٝٝ المتؿاعًين )المك٢ْ ٚالمعاؾين( يبعِٓٗ 

 ايبعض ٚيتكُٝٝات المكاقب ؾًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ.

تُٓـ تكُٝٝات المكاقب ٖفٙ ايطكٜك١ ع٢ً أْٗا َكٝاى نمط ع٬ق١ 

َكنمٟ. ٜٓتر عٓ٘ ًَـ تعكٜـ يًهًٛى بين ا٭يؼاّ ع٢ً ايٓشٛ ايفٟ 

يؿ٦ات ايهت عًك٠ َٔ ايؿا٥ك٠ ايًؼ١ُٝ , ٚنفيو ؾٗاقى ؾقد١ تمجً٘ ا

ايتهاٌَ المٛدٛؾ٠ في ألٚاز المعاؾين ٚالمك٢ْ. تم إدكا٤ تطبٝكات 

ْطكابات ايهًٛنٝات ايًؼ١ُٝ بين ا٭يؼاّ ٫إنًٝٓٝه١ٝ ١َُٗ يتشًٌٝ 
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ٚيًتهاٌَ ٚايتشايـ ايع٬دٞ في ثٓا٥ٝات ايع٬ز في  DSM-III-Rايًؼ١ُٝ 

 قد١ٝ.ايعٝاؾات اـا

 

ع٢ً ايكغِ َٔ اػت٬ف ايجبات بايٓهب١ يٲَؿاقات المؼتًؿ١ َٔ المكٝاى , ٚ

إ٫ إٔ اعتُاؾات اٱتهام ايؿاػًٞ يًُكاٜٝو ايهت١ عًك َكتؿع١ إلى سؿ َا 

ثا١ْٝ.  3.93بمتٛنط في َٓتُـ  3;.3إلى  3.83, ٚتمٌٝ إلى المؿ٣ َٔ 

 (4>>4) أعُاٍ يمهٔ ايعجٛق ع٢ً َعًَٛات إْاؾ١ٝ سٍٛ ايجبات ٚايُؿم في

Goldston Schmidt &  Kiesler, ,  ٕٛٶٓا بإٔ ٜهذٌ ايباسج ايفٟ أ٢َٚ أٜ

( light scale) المبهطٚا٭طبا٤ بًهٌ قٚتٝني ْهؼ١ قهٸ١ٓ َٔ المكٝاى 

 ايٓؿهٞ لشفا المكٝاى ايؿا٥كٟ.

 

 (ICFَط٬سٞ )ٝاغ١ ايُكاع ا٫َ

تكِٝٝ ( Perry & Cooper>;>4؛   7Perry>>4تتُٓٔ ٖفٙ ايطكٜك١ )

: ايكغبات ٚالمؼاٚف  أقبع١ َهْٛات )دٓبٶا إلى دٓب َع بٝإ ا٭ؾي١ يًتكِٝٝ(

ايٛاع١ٝ ٚاي٬ٚاع١ٝ , ٚايٓتا٥ر ايعك١ْٝ ٚالمتذٓب١ ايٓاػ١ عٔ ايكغبات 

ٚالمؼاٚف المتٓاقب١ , ٚايٓػٛط المحؿؾ٠ ايتي ٜهٕٛ المكٜض عك١ْ لشا , 

قا١ُ٥ َٛسؿ٠ َٔ  تم عٌُٚٚأؾٌٓ َهت٣ٛ يًُكٜض َٔ ايتهٝـ َع ايُكاع. 

يمهٔ انتؼؿاَٗا يتهذٌٝ أٍٚ عُٓكٜٔ  ػٛؾاأقبعين قغب١ ٚتهع١ ٚث٬ثين 

(. تم تكتٝب ٖفٙ ايكغبات ICFَٔ طكٜك١ َٝاغ١ ايُكاع اٱَط٬سٞ )

. ٭ٕ نٌ ٱقٜههٕٛٚالمؼاٚف ٚؾكًا يًتهًهٌ الشكَٞ يًتطٛق ايٓؿهٞ يع 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     607 
 

نبٌٝ المجاٍ ,  ؾاؾع ٜتِ ْٚع٘ ُْٔ ٚاسؿ٠ َٔ َكاسٌ ايُٓٛ ايجُا١ْٝ )ع٢ً

يمهٔ اؿٍُٛ ع٢ً ايتكؿٜك ايتُٟٓٛ  , ايجك١ َكابٌ عؿّ ايجك١( , (4)المكس١ً 

اٱجمايٞ َٔ ػ٬ٍ تكدٝض نٌ قغب١ أٚ ػٛف سهب َكسًتٗا , ثِ أػف َتٛنط 

إجمايٞ. ٜٓتر عٔ ٖفا اؿهاب ققِ ٚاسؿ يمجٌ َتٛنط َكس١ً ايتطٛق  َٛلٕٚ

تهُض َكاق١ْ ايتكُٝٝات علد عؿ٠ ْكاط  ٚ. يكغبات )أٚ كاٚف( ايًؼِ

نتًاف ايتػٝلر في المهت٣ٛ ايتُٟٓٛ يًؿكؾ بايع٬ز أٚ بمكٚق ال١َٝٓ ب

 ايٛقت.

تكؿّ ايطكٜك١ أؾي١ ثبات تهتٓؿ إلى َٝػتين َهتكًتين يعًكٜٔ ٚ

المكاقْات الممؾٚد١ يًتًاب٘ بين ايُٝؼ المتطابك١  نتؼؿاّ ابٚساي١ , 

نإ َتٛنط ايتًاب٘ بين ا٭لٚاز ٚتطابك١. بًهٌ َشٝض َكابٌ ألٚاز غلر َ

, أع٢ً  7.74ْكاط ,  :المتطابك١ بًهٌ َشٝض , ٚايفٟ تم تكُٝٝ٘ بمكٝاى 

( َٔ ألٚاز ايُٝؼ غلر المتطابك١ إَا بٓؿو ايتًؼُٝات p <.001بهجلر )

 (.4>.5(  أٚ بتًؼُٝات كتًؿ١ )6.38)

 

 َٝاغ١ انتذاب١ تٛاؾك١ٝ

( , ٜتِ تكؿِٜ يكٜط L. Horowitz et al , 1989في ٖفٙ ايطكٜك١ )ٚ

ؾٝؿٜٛ لمكاب١ً تك١ُٝٝٝ إلى فُٛع١ َٔ ا٭طبا٤ , نٌ َِٓٗ ٜهتب َٝاغ١ 

ٜتِ ػُٝع ٚسؿات  ؛ ثِ ٜتِ تكهِٝ ايُٝؼ إلى ٚسؿات ؾهك١ٜ , ؾٜٓا١َٝ

نتذاب١ طبا٤ في َٝػ١ َكنب١ ته٢ُ َٝػ١ ا٫علد ا٭ تهكاقٶاايتؿهلر ا٭نجك 

تايٞ , ؾإٕ تكنٝم ايطكٜك١ ُٜٓب ع٢ً ٬َسعات . ٚباي (CRFايتٛاؾك١ٝ )
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ٚانتٓتادات ا٭طبا٤ ايتٛاؾك١ٝ. ٚدؿت إسؿ٣ ؾقانات المُؿاق١ٝ إٔ ايُٝؼ 

ايتي ؼتٟٛ ع٢ً ْهب١ أع٢ً َٔ المحت٣ٛ ايًؼُٞ ناْت َكتبط١ بتشهين 

(. نإ ا٭طبا٤ ايهاـدٕٛ في ؾقان١ َؿم .L. Horowitz et al>;>4أنلد )

ايُٝؼ ايتٛاؾك١ٝ ؾكط , قاؾقٜٔ ع٢ً تٛقع ايفٜٔ ٜكك٩ٕٚ ٚأػك٣ , 

المًه٬ت ايًؼ١ُٝ ايتي تمت َٓاقًتٗا في ايع٬ز بًهٌ َشٝض , ٚسككٛا 

أنؿت ٖفٙ ايٓتا٥ر ايٓتٝذ١ ايهابك١ ٚ(. p<.334) 55.5َتٛنط َكبع ناٟ 

(L. Horowitz et al. 1988   بإٔ المك٢ْ ايفٜٔ ٜعإْٛ َٔ ًَانٌ يؼ١ُٝ )

تم ٚ يًع٬ز ايٓؿهٞ ايؿٜٓاَٞ ايكُلر. ػاّ بًهٌ أنانٞ َٓانبٕٛ بًهٌ

ٔ ا٭طبا٤ ٜهكقٕٚ إًْا٤ قاب١ًٝ تهكاق ايطكٜك١ َٔ ػ٬ٍ دعٌ فُٛع١ أػك٣ َ

إٕ ايُٝاغات المكاب١ً لشا ٚنتذاب١ ايتٛاؾك١ٝ بايهاٌَ ؛ إدكا٤ َٝاغ١ ا٫

 َٔ ٪433 تمهٔ , ـيو إلى باٱْاؾ١. ٪3;تؿاػٌ في المحت٣ٛ بٓهب١ 

 ا٭١ًَٝ ايُٝػ١ َع َشٝض بًهٌ المهكق٠ ايُٝػ١ َطابك١ َٔ المحهُين

 .ْؿهٗا يًشاي١

 (QUAINTايتشًٌٝ ايهُٞ اٱتُايٞ يًُّٓٛ ايًؼ١ُٝ )

تُايٞ يًُّٓٛ ايًؼ١ُٝ  تهتؼؿّ طكٜك١ ايتشًٌٝ ايهُٞ ا٫

(QUAINTب١ٝٓ ) ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜCCRT   , ايكغبات َٔ

, ؽتًـ طكٜك١  ايفات. َٚع ـيونتذابات انتذابات َٔ اٯػكٜٔ , ٚ ٚا٫

َٔ سٝح  CCRTعٔ  QUAINTتُايٞ يًُّٓٛ ايًؼ١ُٝ  ايتشًٌٝ ايهُٞ ا٫

المهتُؿ٠ َٔ ايتشًٌٝ  ايجابت١ )أ( أْٗا تهتؼؿّ َؿكؾات ٚانع١ َٔ ايؿ٦ات

 ( ,b  ,4<;9a  ,4<;9 Benjamin 7:>4ايبٓا٥ٞ يًهًٛى ا٫دتُاعٞ )
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ْتُا٤ ٚايلذابط ا٫ايتي تػطٞ ايهًٛنٝات ايًؼ١ُٝ المحؿؾ٠ علد أبعاؾ 

 .ٚنًب١ٝ ايًٓاط 

)ب( ايطكٜك١ ايتي تكِٝ قٚاٜات المكٜض بًهٌ َٓؿٌُ ٚبلذتٝب عًٛا٥ٞ  

 ., ٚيٝو في نٝام ايكٚاٜات ا٭ػك٣ 

)ز( تهتؼؿّ ايطكٜك١ َؿػٌ ايتشًٌٝ ايعٓكٛؾٟ يتشؿٜؿ المْٛٛعات  

 يعاٖك٠ علد نكؾ نٌ َكٜض.الملذابط١ ٚالمتعؿؾ٠ ا

 

 , Connolly (3>>4)تم تكؿِٜ َكؿ١َ لشفٙ ايطكٜك١ بٛانط١ ,

Demorest , Crits-Christoph  ٚايطكٜك١ المطٛق٠ بايهاٌَ , َع ايجبات ,

 Crits-Christoph, Demorest, Muenz, and Baranackie المكتبط بٗا , َكؿ١َ َٔ قبٌ

 QUAINTتُايٞ يًُّٓٛ ايًؼ١ُٝ  تم انتؼؿاّ ايتشًٌٝ ايهُٞ ا٫   (1994)

 7Crits-Christoph et>>4تهام في المْٛٛعات علد ايهكؾ )يؿشِ ؾقد١ ا٫

al.نتهًاف طبٝع١ المْٛٛعات َع المعالج َكابٌ المْٛٛعات َع ( ٫ٚ

 (..9Connolly et al>>4أيؼاّ آػكٜٔ )

 

 ًؼُٞايُّٓٛ( اي -ايهٝٓاقٜٖٛات )المؼطٛطات 

 

تٓعهو طكٜك١ ايِٓ ايهُٞ اٱنًٝٓٝهٞ المهتُؿ٠ َٔ ْعك١ٜ 

, ايفٟ أٚدم  Demorest  ٚ(4<<5)  Alexanderفي أعُاٍ Tomkinsنٝٓاقٜٛ 

يتكام ايُّٓٛ )ايهٝٓاقٜٖٛات( ايًؼ١ُٝ َٔ ايتكاقٜك طكٜك١ ٫
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ايهكؾ١ٜ. ٜتِ ؼؿٜؿ ايتذاقب أٚ المًاٖؿ ايعاطؿ١ٝ أ٫ًٚ , ثِ ٜتِ انتؼكاز 

ايُّٓٛ َٓٗا َٔ ػ٬ٍ ع١ًُٝ َٔ ػطٛتين َٔ ايتذكٜؿ ٚايتهًهٌ. ٜتُٓٔ 

ايتذكٜؿ تكجم١ ايعٓاَك اؿكؾ١ٝ لمًٗؿ َعين إلى ايًهٌ امجركؾ يِٓ عاّ 

 ٜتُٓٔ)ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , ُٜبض "ا٭ب" نًط١ ـنٛق١ٜ حم١ُٝ( ؛ 

ايتهًهٌ ايتكام تكتٝب ا٭سؿاخ ايفٟ ٜهع٢ ايِٓ إلى تٛقع٘ )ع٢ً 

؛ اٯػك ٜكؾض با٫لس٦مال ٚ rarr&ٖتُاّ ابنبٌٝ المجاٍ , تكلذب ايفات 

rarr  .)ٕٖفٙ ايطكٜك١ , ٚدؿٚا إٔ  نتؼؿاّ ابٚ؛ تٓهشب ايٓؿو عم

ا٭يؼاّ ٜعكْٕٛ ْؿو ايهٝٓاقٜٖٛات ُْٔ ْٛعين كتًؿين َٔ ايُٛق 

نكاط١ٝ. تم إًْا٤ ػتباق ا٫ا٫قٜك ايهلر٠ ايفات١ٝ ٚانتذابات ايهكؾ١ٜ: تكا

 & Demorestايجبات يهٌ َٔ َٗاّ ايتذكٜؿ ٚايتهًهٌ يلذجم١ ايِٓ )

Alexander 1992   ؛Demorest & Siegel 1996.) 

 

 َكاقْات بين طكم قٝاى أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ

 

ظٗكت ع٢ً ْعكٶا ٭ٕ َععِ َكاٜٝو أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ قؿ ٚ

ايهاس١ في ايعكؿٜٔ الماْٝين , ؽتًـ المكاٜٝو بًهٌ نبلر في دٛؾ٠ 

َٔ قٚاؾ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜنإ  بٝاْات ثباتٗا َٚؿقٗا.

ٶَا َٔ سٝح  ايٓذاغ ايكؿاَٞ, إْ٘ َٔ بين أنجك ايكٝانات ايٓؿه١ٝ تكؿ

ا٫دتُاعٞ  المعًَٛات سٍٛ ايجبات ٚاي٬ُس١ٝ.ٜعؿ ايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى

(4<:< Benjamin َٔ ٶَا , ٭ْ٘ يمجٌ نٓٛات ٶٓا أسؿ أنجك ايتش٬ًٝت تكؿ ( أٜ
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تطٜٛك ايبشٛخ ايباقع١. نُا تم إظٗاق تطٛقات نبلر٠ َٔ ػ٬ٍ طكم ػط١ 

ٚ قا١ُ٥ ايتشكل َٔ َعا٬َت ايع٬ز  Frameٚ ا٭طاق  PDايتًؼِٝ  

يًؼ١ُٝ المٓكش١ ٚٚقا١ُ٥ ايتشكل َٔ المعا٬َت ا CLOPT-Rايٓؿهٞ المٓكش١ 

CLOIT-R تُايٞ يًُّٓٛ ايًؼ١ُٝ ٚ ايتشًٌٝ ايهُٞ ا٫QUAINT .ٚ ٜٚبؿ

إٔ َععِ ٖفٙ ايطكم المتٓٛع١ لشا قٛانِ ًَلذن١ في ؾ٦اتٗا ا٭نان١ٝ. 

لؾٚاد١ٝ ايٛانع١ بين ايؿاؾع َكابٌ ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝف١ٜ ٚاسؿ٠ َٔ ٖفٙ في ا٫

ستٝادات ٚا٭ٖؿاف , َٚٔ ايكغبات ٚا٫ ,َٔ د١ٗ  "ع٢ً نبٌٝ المجاٍ  "

 د١ٗ أػك٣ , انتذابات اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات.

بؿأ ايبشح ايهُٞ سٍٛ ايكٛانِ المًلذن١ بين َكاٜٝو نمط ايع٬ق١ 

المكنم١ٜ , َع ؾقانات تكاقٕ َكٝانٶا بمكٝاى آػك , عاؾ٠ً في ساي١ ٚاسؿ٠ , 

 : بطكٜك١ المكاقْات الممؾٚد١. تم إدكا٤ ٖفٙ ايؿقانات بٛانط١
Luborsky (1988a; CCRT, PERT, Frame); M. Horowitz et al. (1991; RRMC and CCRT); 

Johnson, 

Popp, Schacht, Mellon, and Strupp (in press; CCRT and CMP); Kächele, Luborsky, & 

Thomae (1988; 

CCRT and PERT); and Perry, Luborsky, et al. (1989; CCRT, ICF, and PD). 
ايٓتٝذ١ المتهك١ َٔ ٖفٙ المكاقْات يًُكاٜٝو ٖٞ إٔ ٖٓاى أٚد٘ تًاب٘ ٚ 

 نبلر٠ بين المكاٜٝو.

( اثني عًك   ,Mackenzie 1989قاقْت ؾقان١ ٚانع١ ايٓطام )ٚقؿ 

ٶٓا في أقبع١ َكاٜٝو:   & ,6Weckler;>4المًانٌ ايًؼ١ُٝ ) قا١ُ٥َكٜ

Doren  , L. Horowitz , )ايهابع في  يؿٌُقادع ا) نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١

 88>4ٖفا امجرًؿ( , ايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى ا٫دتُاعٞ , ٚيبه١ المكدع ) 
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Kelly تمت تكجم١ ايٓتا٥ر َٔ جمٝع ايطكم ا٭قبع١ إلى َُطًشات َٛسؿ٠ .)

تم إثبات إٔ نٌ ٚ. SASBدتُاعٞ اٱع٢ً أناى ايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى 

فُٛع١  إلى ايٍَٛٛؿاػٌ. تم طكٜك١ تتُٝم بايتؿكؾ باٱْاؾ١ إلى َٓاطل ايت

أسؿخ ٚأنجك انتُا٫ َٔ ايكنّٛ ايتْٛٝش١ٝ ٚالمكاقْات لمععِ ٖفٙ 

 Popp  ,Luborsky  ,Markالمكاٜٝو المطبك١ ع٢ً ْؿو َكاب١ً المكٜض ), 

 ,Luborsky 4<<7ُٔٓث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ( ؛ أْٗا تت  ,

ايتشًٌٝ المهْٛاتٞ , طكٜك١ َٝاغ١ اـط١ , ايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى 

نتذاب١ , َٝاغ١ ا٫ SASB-CMPايُٓط ايؿٚقٟ غلر ايتهٝؿٞ  -ا٫دتُاعٞ 

 َط٬سٞ , ٚا٭طك.( , طكٜك١ َٝاغ١ ايُكاع اCRF٫ايتٛاؾك١ٝ )

تمت َكاق١ْ جمٝع َكاٜٝو نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ٖفٙ َع بعٓٗا 

 ,Barber Popp( 7>>4ايبعض بطكٜك١ المكاقْات الممؾٚد١ بٛانط١ )

Luborsky,  ٶٗا , ايفٜٔ أظٗكٚا إٔ ايطكم َتًاب١ٗ إلى سؿ َا ؛ أنجكٖا تًاب

ايُٓط ايؿٚقٟ غلر  -ٚ ايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى ا٫دتُاعٞ  CRPFٖٞ ايطكم 

قؿ , ٚ ا٭طك.CCRT  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜٚ SASB-CMPايتهٝؿٞ 

ايٛقت ايفٟ  -ٜعتُؿ قكاق انتؼؿاّ َكٝاى َعين ع٢ً َهأي١ ع١ًُٝ 

ؾإٕ ا٭نايٝب َهًؿ١  ؛َٔ سٝح ايٛقت يًتكؿٜك   -ٜهتػكق٘ انتؼؿاّ اٱدكا٤

المهتٓؿ إلى سًكات   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ هتػكمّٜ. بًهٌ عا

نمٛـز سهاٜات َٔ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ أٚ َٔ َكاب٬ت  المهتُؿايع٬ق١ 

سٛايٞ ناع١ ُْٚـ إلى ث٬خ ناعات يهٌ دًه١ يًتكؿٜك   RAPايع٬ق١

باٱْاؾ١  الم١ُُُ  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜإدكا٤ات  نتؼؿاّ اببًهٌ َشٝض , 
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المْٛش١ في ايؿٌُ ايجاْٞ في ٖفا امجرًؿ.  ايؿ٦ات المعٝاق١ٜإلى إدكا٤ات 

ٚايتي تكًٌ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜتم تطٜٛك أْع١ُ تكؿٜك دؿٜؿ٠ ي

َٔ ايٛقت المطًٛب , َجٌ تكًٌٝ عؿؾ ايُٓاـز المطًٛب١ , يهٔ تكؿٜكات 

ٔ أقٌ َكاٜٝو ٫ تماٍ تٓعٗا ُْ ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايٛقت ي

بايطبع, يمهٔ يًُعالج إٔ  كنم١ٜ ايتي وهِ عًٝٗا المكاقب.نمط ايع٬ق١ الم

في المُاقن١ اي١َٝٛٝ أثٓا٤ اؾًه١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٜطبل

اٱدكا٤ات المْٛش١ في ايؿٌُ نتؼؿاّ ابؾٕٚ اؿاد١ إلى ٚقت إْافي )

 ايتانع عًك(.

 ايطكغنتبٝإ ٭نماط إدكا٤ات ا٫

 

نإ ايكُؿ َٔ طكم اٱنتبٝإ في ٖفٙ المكادع١ إٔ تهٕٛ َكاٜٝو 

 Chance( 85>4لمؿّٗٛ ايطكغ , طٛق )إدكا١ٝ٥ يُٓط ايطكغ. يتشكٝل ْهؼ١ 

 ,َكٝاى انتبٝإ يًتًاب٘ بين َٚـ المكٜض ٭سؿ ايٛايؿٜٔ المُٗين 

)ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ,  Fiedlerفي ؾقانات  َٚـ المكٜض يًُعالج. ٚ

4<85Fiedler & Senior   تم تعكٜـ ايطكغ َٔ سٝح َكاق١ْ َٚـ , )

المكٜض يًًؼِ المجايٞ َع تٛقع المكٜض يًَٛـ ايفاتٞ يًُعالج 

 Apfelbaum( ;8>4في طكٜك١ ) ١ ألمٖا المعالج.ٚن٬ُٖا َع َكاٜٝو مماثً

 Q, نإ المكُٛؾ َٔ ايطكغ إٔ ٜتِ انتػ٬ي٘ َٔ ػ٬ٍ انتبٝإ َٔ ْٛع 

المعالج ايفٟ نٝتِ تعٝٝٓ٘ ٫سكًا  كٜض سٍٛ َؿات سٍٛ تٛقعات الم

. تم ػُٝع المك٢ْ َٔ سٝح ث٬ث١ أْٛاع َٔ ايتٛقعات ايتي تم  يًُكٜض
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: امجرُٛع١ أ Qفي ايتعٝين المهبل َٔ ْٛع  ايٍَٛٛ لشا َٔ ايتككٜك ايفاتٞ

)نٝهٕٛ المعالج قؿ٠ٚ( ,  (ب))المعالج نٝعطٞ ايعطـ( , امجرُٛع١ 

)نٝهٕٛ المعالج ْاقؿٶا(. تمٌٝ نٌ َٔ ٖفٙ ايتٛقعات إلى  (ز)ٚامجرُٛع١ 

اؿؿاظ عًٝٗا ست٢ ْٗا١ٜ ايع٬ز , نُا ٜتٓض َٔ ثبات إعاؾ٠ اػتباق عاي١ٝ. 

 ( ٖفا ا٫نتككاق لز١ َٔ لزات ايطكغ.a;8>45/4>4اعتلد ؾكٜٚؿ )

ٚطبكتٗا ع٢ً  Qَكاٜٝو قا١ُ٥ ع٢ً ْٛع  Rawn( 4;>4, ;8>4َٛق )

كٜض ٚاسؿ. يكؿ اؽف ػط٠ٛ أػك٣ غلر عاؾ١ٜ بمكاق١ْ أقبع دًهات يتشًٌٝ َ

ٖفٙ ايٓتا٥ر َع تًو َٔ الم٬سعات اٱنًٝٓٝه١ٝ ٫ٚسغ ع٬َات ايتكاقب. 

 نتؼؿاّ ابٖفا ايٓٛع َٔ ايبشح  Crisp( 99>4ظ  97b>4ظ  97a>4ٚاٌَ )

ناْت ايعٓاَك ايتي تم تكُٝٝٗا سٍٛ  َٔ عٓاَك ا٫نتبٝإ. Qأْٛاع 

انتٓؿ تكؿٜك ايطكغ ع٢ً َكاق١ْ ٖفٙ  سٝح  ؛يؼُٝات ا٭ب ٚالمعالج

ايتُٓٝؿات. أياقت إسؿ٣ ايٓتا٥ر إلى إٔ المٛاقـ ػاٙ المعالج , نُا تم 

نتبٝاْات , تمٌٝ إلى ايتػٝلر َع أٚ تهبل ايتػلرات في قٝانٗا بٛانط١ ا٫

ٶٓا  Subotnick(  99b>4ظ  99a>4ا٭عكاض. طٛق )  نتؼؿاّ اب, ايطكٜك١ أٜ

: إٕ المٛاقـ ػاٙ ايٛايؿٜٔ ٚالمٛاقـ ػاٙ Qفُٛعتين َٓؿًُتين َٔ أْٛاع 

المعالج في َكاسٌ كتًؿ١ َٔ ايع٬ز. تم ايعجٛق ع٢ً تًاب٘ بين المٛاقـ 

ػاٙ ايٛايؿٜٔ ٚالمعالج )ناْت ٖٓاى عاٌَ عايٞ ع٢ً ايعٛاٌَ المًلذن١ بين 

نتبٝإ َؿػٌ ا٫انتؼؿَت ٖفٙ امجرُٛعات ايهت َٔ ايؿقانات .  (Qأْٛاع 

؛ ِٖ ع١ٓٝ دٝؿ٠ َٔ ٖفا  Q, ٚعاؾ٠ َا تهٕٛ في يهٌ طكٜك١ َٔ ْٛع 

نتبٝإ ايٓٛع َٔ ايؿقان١. َٚع ـيو , ؾإٕ ايؿقانات ايكا١ُ٥ ع٢ً َؿػٌ ا٫
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نتبٝاْات ْؿو ايب١ٝٓ قؿ ٫ تكٝو ا٫ ؛ تعاْٞ َٔ َؿم ًَهٛى ؾٝ٘

ٶٝا.  المكان١ بُٓط ايطكغ المهتٓتر انًٝٓٝه

نتبٝإ نتذابات ايًؼِ ع٢ً ا٫اَا إـا ناْت يٝو َٔ ايٛاْض 

تهًـ عٔ طبٝع١ نمط ايطكغ بايطكٜك١ ايتي نٝكُٝٗا المحهِ اٱنًٝٓٝهٞ َٔ 

اؾًهات أٚ بٝاْات المكاب١ً ا٭ػك٣. ٚبايتايٞ , ؾإٕ ٖفا اـط ا٭قؿّ َٔ 

أعاخ ايطكغ ايهُٞ لم ًٜل قبٛيًا نبلرٶا. هب َكاق١ْ المكاٜٝو المهتُؿ٠ 

نتبٝاْات َع َكاٜٝو ايطكغ ع٢ً أناى دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ. َٔ ا٫

اقلذغ ايبشح ايٛاقؾ في ايؿٌُ اـاَو عًك في ٖفا امجرًؿ , إٔ ٖٓاى 

قتباط بين ا٫ثٓين. في ساي١ اتؿام المؿػًين بًهٌ نبلر ؾقد١ َع١ٓٝ َٔ ا٫

, هب إٔ ْعلذف أْا ٚل٥٬َٞ بإٔ ظٗٛق َكاٜٝو ايطكغ المْٛٛعٞ نإ 

 Spence( ;:>4جلر مما تم ا٫علذاف ب٘ في َكادع١ امجراٍ بٛانط١ ٚ )أبهك به

Luborsky,  ّٛفي ايٛاقع , ٜكBarber (4<<6 ببٓا٤ َكٝاى انتبٝإ يُٓط )

 ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايفٟ ٜبًك بهؿ ايؿذ٠ٛ بين ايبشح المبهك ٚاؿاْك.

 

 نتٓتاداتالمًؼِ ٚالمٓاق١ً ٚا٫

المكاٜٝو ايهت١ عًك ايبؿ١ًٜ  ـِ ٖفا ايؿٌُ َؿات نٌ َكٝاى َٔ •

,  b 9:>4) ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايتي ظٗكت بعؿ َٝاغ١ طكٜك١

4<:: Luborsky.ٚايتي تٓانب ؾ١٦ َكاٜٝو نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ) 
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, َع اؽاـ َكاٜٝو  9:>4ظٗكت َكاٜٝو بؿ١ًٜ بًهٌ َطكؾ َٓف عاّ ٚ •

دؿٜؿ٠ نٌ بٓع نٓٛات َٓف ـيو اؿين. َٚع ـيو , قبما تٛقـ ايتكؿّ 

؛ ٜبك٢ إٔ ْك٣ َا  Demorest  ٚAlexanderَع أعُاٍ  5>>4المطكؾ في عاّ 

 إـا نإ ٖفا ٖٛ تٛقـ أٚ فكؾ ٚقؿ١ ط١ًٜٛ.

 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ك ًَلذن١ َعايعؿٜؿ َٔ المكاٜٝو لشا عٓاَ •

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  . َٔ ايٛاْض أْ٘ عٓؿ ايٓعك في طكٜك١ اؾٖٛك١ٜ

نتؼؿاَٗا أٚ قؾٓٗا ٚقاٚي١ ابتهاق , ٜهٕٛ يًباسح ػٝاقإ: ٫ اؾٖٛك١ٜ

َكٝاى أؾٌٓ. انتؼؿّ َععِ ايباسجين َكٝانٶا َٛدٛؾٶا , يهٔ عؿؾٶا نبلرٶا 

 ك َكٝانِٗ اـاّ.َٔ ايباسجين قكقٚا تطٜٛ

 

أياقت المكاقْات ايك١ًًٝ بين المكاٜٝو المؼتًؿ١ َع بعٓٗا ايبعض إلى  •

 ٚدٛؾ تؿاػٌ َعتؿٍ ؾُٝا بٝٓٗا ٚأْٚشت أْٗا بايؿعٌ َكاٜٝو بؿ١ًٜ.

 

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ َععِ ٖفٙ المكاٜٝو ايبؿ١ًٜ تتطًب َمٜؿٶا َٔ ايتطٜٛك  •

ٴٜعتكؿ إٔ يهٌ َٓٗا ؾٓا٥ٌ ػا١َ.  ايٓؿهٞ , 

 

إسؿ٣ ايؿٓا٥ٌ المطايب بٗا لممٜؿ َٔ ٖفٙ المكاٜٝو في نٝام تطٛقٖا  •

ٖٞ أْٗا يمهٔ إٔ تهاعؿ المعالج أثٓا٤ ايع٬ز يعٌُ َٝػ١ طكغ ؾقٝك١ ٚفي 

المٓانبات ـات ايتٛقٝت المٓانب في ايع٬ز , ؾٗٞ تهاعؿ بًهٌ أنانٞ 
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 ٌفي تٛدٝ٘ تؿػ٬ت المعالج. إٕ المكاٜٝو ايتي تؿعٞ ٖفٙ ايؿٛا٥ؿ تًُ

ٚػكب١ المكٜض في ايع٬ق١ َع المعالج ,  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٚػط١ ايتًؼِٝ , ٚايتشًٌٝ ايبٓا٥ٞ يًهًٛى اٱدتُاعٞ , ٚايتشًٌٝ 

المهْٛاتٞ , ٚايُٓط ايؿٚقٟ غلر ايتهٝؿٞ , ٚثُٝات ايتشًٌٝ ايهُٞ 

 تُايٞ يًُّٓٛ ايًؼ١ُٝ.ا٫

 

نتبٝاْات أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ٖٛ ا٫ْٛع آػك َٔ المؿاػٌ ايبؿ١ًٜ يكٝاى  •

 يكٝاى نمط ايطكغ.

ٚانتُك ست٢ اٯٕ  85>4ٜبؿٚ إٔ ايعٌُ في ٖفا ايٓٛع قؿ بؿأ في سٛايٞ عاّ 

نتبٝاْات , َع ايهًـ عٔ ايعؿٜؿ َٔ ايٓتا٥ر ايٛاعؿ٠. ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ا٫

َٔ تبؿٚ بهٝط١ , َا ٜكٝهْٛ٘ وتاز إلى إظٗاق أْ٘ ًَاب٘ لما ٜتِ قٝان٘ 

 85ػ٬ٍ أنًٛب اؿهِ اٱنًٝٓٝهٞ المهتٓؿ إلى اؾًه١.

 

 

 

 

 

 

                                                           
85 This chapter is a revised version of an article by L. Luborsky, P. Crits-Christoph, and J. Mellon 

(1986) from the Journal of Consulting and Clinical Psychology, 54, pp. 39-47. Reprinted with 

permission 
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 الجزء الرابع
 ما هو الآن وماذا بعد
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 الفصل الواحد والعشرون
 تقارب ملاحظات فروٌد حول الطرح مع دلٌل

 ثٌمة العلاقة الصراعٌة الجوهرٌة



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     620 
 

 

 ايٛاسؿ ٚايعًكٕٚ يؿٌُا

 تكاقب ٬َسعات ؾكٜٚؿ سٍٛ ايطكغ َع

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؾيٌٝ 
 

 يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

 

لم ٜتِ ػُٝع ٬َسعات ؾكٜٚؿ ايعؿٜؿ٠ سٍٛ ايطكغ في َهإ 

نٌ  - تم جمع ث٬خ ٚعًكٜٔ ٬َسع١ٚاسؿ َٔ قبٌ. في ٖفا ايؿٌُ , 

. تم تكؿِٜ َععِ ٖفٙ الم٬سعات في ٚققت٘ -َا أؾلى ب٘ ع٢ً َا ٜبؿٚ 

ايكًٌٝ في أعُاي٘ ايهابك١ في ساي١ٝ ٚ( , a;8>4) 45>4ايبشج١ٝ عاّ 

( , ست٢ قبٌ ـيو في نتاب٘ 86a>38/4>4 - 34>4ؾٚقا ) ساي١

( , ٚ بهط ايبعض أعُاي٘ في 88b>8/4>;4"ؾقانات في الشهتلرٜا" )

َٔ ايٓطام ايٛانع لشفٙ ايتٛاقٜخ , َٔ ٚ. :6>4ٚ  :4>4ٚ  48>4أعٛاّ 

ايٛاْض إٔ ؾكٜٚؿ نإ يؿٜ٘ قغب١ ١َٝٓٗ ط١ًٜٛ في سٌ ا٭يػال 

المتأ١ًَ في َؿّٗٛ ايطكغ اـاّ ب٘ ٚانتهًاف تطبٝكات٘ 

 اٱنًٝٓٝه١ٝ.

ا ايؿٌُ تتِ َكاق١ْ ٬َسعات ؾكٜٚؿ ٚاسؿ٠ تًٛ ا٭ػك٣ في ٖف

تم جمع ٚقؿ . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١َٜع ا٭ؾي١ َٔ طكٜك١ 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     621 
 

َععِ ٖفٙ ا٭ؾي١ َٔ َكنم داَع١ بٓهًؿاْٝا ٭عاخ ايع٬ز ايٓؿهٞ , 

 MacArthurٚقؿ اعتُؿ بعٓٗا ع٢ً ايتعإٚ َع باسجين في بكْاَر 

Foundation  ايتابع ؾاَع١ نايٝؿٛقْٝا في نإ ؾكاْهٝههٛ يؿقان١

ٝات ايعك١ًٝ ايٛاع١ٝ ٚاي٬ٚاع١ٝ ؛ ٚقؿ دا٤ بعض ـيو َٔ ايعًُ

ايتعإٚ ايطٌٜٛ َع أعٓا٤ ١٦ٖٝ ايتؿقٜو في داَع١ أٚلم )ألماْٝا( , 

 قهِ ايع٬ز ايٓؿهٞ.

ٖفا ايؿٌُ ٖٛ ا٭سؿخ في نًه١ً تكاقٜك أنجك انتُا٫ َٔ أٟ إٕ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ٚقت ٢َٓ سٍٛ تكاقب ٬َسعات ؾكٜٚؿ َع أؾي١

؛ نإ  Luborsky( b::>4؛ ا٭ٍٚ نإ بٛانط١ )  ٖٛك١ٜايُكاع١ٝ اؾ

ٚايج٬ث١ ايتاي١ٝ ِٖ  ؛ .Luborsky et (4<;8 )alايتايٞ بٛانط١ 

(4<;9)Luborsky et al.  (3>>4)؛Luborsky and Crits-Christoph   ٚ ؛

Luborsky  ,Crits-Christoph  ,Friedman  ,Mark  ٚ ,Schaffler 

اؿايٞ ٖٛ أْ٘ ٜهتعكض جمٝع ايٓتا٥ر ايتي إلال ايؿٌُ  إٕ(. 4>>4)

تتٓانب َع َْٛٛع ٬َسعات ؾكٜٚؿ سٍٛ ايطكغ , ٚا٭نجك لس٫ًٛ َٔ 

بين جمٝع ايؿٍُٛ , ٜهاعؿ في ؾِٗ ايطكغ نُا ٖٛ َْٛض بايٓتا٥ر 

 . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المهتؼ١ًُ َٔ طكٜك١

ٚقؿ .  يٛقتأَبض َؿّٗٛ ايطكغ عٓؿ ؾكٜٚؿ أنجك تماٜمٶا بمكٚق ا

-34>4قنم انتؼؿاَ٘ المبهك لمُطًض ايطكغ , نُا في ساي١ ؾٚقا )
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4<38  /4<86a , ) ٌع٢ً َا تُٓٓت٘ ؾهك٠ ايطكغ بًهٌ َبايك: ْك

المٛاقـ ٚايهًٛنٝات المًتك١ َٔ ايع٬قات ا٭ب١ٜٛ المبهك٠ إلى 

. قؿّ ؾكٜٚؿ في تككٜك ساي١ ؾٚقا َجا٫  ايع٬قات اؿاي١ٝ َع المعالج

ع٢ً َٝاغ١ نمط ايطكغ المًتل َٔ ع٬د٘ ايٓؿهٞ ايًٗلر َع ؾٚقا , 

عاَا يؼٸُٗا بأْٗا تعاْٞ َٔ أعكاض  ;4تبًؼ َٔ ايعُك  أْج٢ٖٚٞ 

 ٖهتلر١ٜ. 

ٶُا ع٢ً ع٬قتٗا  اعتكؿ ؾكٜٚؿ إٔ نمط ايطكغ اـاّ بٗا نإ قا٥

كبين , ايهٝؿ٠ ى ٚايهٝؿ ى. بٛايؿٖا َٚع "أَؿقا٤" ٚايؿٖا المك

ٚٚايؿٖا عايكين. نإ نمط ايع٬ق١ المكنمٟ يؿٚقا  Kناْت ايهٝؿ٠  

المبهط ٚالمًتل CCRT  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )في يهٌ

ٶٝا( ٖٛ " أتم٢ٓ اؿب َٔ ٚايؿٟ , يهني أق٣ إٔ سب ا٭ب ٖٛ  انًٝٓٝه

ٓني بهبب ٚيٝو يٞ " )بمع٢ٓ إٔ انتذابت٘ ٖٛ أْ٘ ٜكؾ Kيًهٝؿ٠ 

ٶٓا ايكَٞ بٞ إلى ايهٝؿ Kايهٝؿ٠  تُٓٓت ٚ(. K. ٖٚٛ ٜكؾٓني أٜ

نتذاب١ ايهًب١ٝ َٔ ا٭ب أعكاْٗا نتذابات ؾٚقا ايفات١ٝ ع٢ً ا٫ا

ْتكاّ َٔ ايكداٍ بكطع ْؿهٗا عِٓٗ. لم ٜتعكف الشهتلر١ٜ ًَٚٝٗا ي٬

ؾكٜٚؿ ع٢ً َٝٛلشا إ٫ في ٚقت َتأػك ؛ دا٤ ـيو في ْٗا١ٜ ايع٬ز 

ايٓؿهٞ عٓؿَا قطعت المك١ٜٓ ايع٬ز ؾذأ٠. ْعكٶا ٭ٕ ٖفٙ اؿاي١ 

ناْت َؿٝؿ٠ دؿٶا يؿكٜٚؿ سٍٛ طبٝع١ ايطكغ , ؾإْٓا ْعتُؿ عًٝٗا يًكغ 
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, ٫سغ  45>4ايبشج١ٝ عاّ  كايتَ٘عًٍٛ ٚقت ٚ َٛ٘ بًهٌ أنلد.َؿٗ

قايب" ايطكغ ,  ؾكٜٚؿ فُٛع١ ٚانع١ َٔ ػُا٥ِ َا ألزاٙ آْفاى "

تٴؿِٗ ٖفٙ ايه١ًُ ع٢ً أْٗا تكجم١ يًه١ًُ ا٭لما١ْٝ بهٗٛي١ أنجك َٔ 

في تكجمت٘ يؿكٜٚؿ  Strachey" قؿَٗا  يٛس١ نمط١ٝ نْٛٗا "

(4<45/4<8;aفي تًو المكاي١ , قاّ ؾكٜٚؿ بؿشِ ٬َس .) ٘عات

ايعؿٜؿ٠ سٍٛ ٖفا ايُٓٛـز بكؿق َا ٜؿعٌ عالم ايطبٝع١ في َٚـ 

نإ أسؿ انتٓتادات٘ ايك٥ٝه١ٝ إٔ قايب ايطكغ ٖٛ ٚظاٖك٠ طبٝع١ٝ. 

نمط ع٬ق١ َكنمٟ ٜعٌُ نُٓٛـز أٚيٞ , أٚ كطط يتٛدٝ٘ ايع٬قات 

 اي٬سك١ ٚتًهًٝٗا ٚإؾاقتٗا.

 

  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ َكاق١ْ ٬َسعات ؾكٜٚؿ َع أؾي١

 

ٜهتعكض ٖفا ايؿٌُ ايٓطام ايهاٌَ لم٬سعات ؾكٜٚؿ سٍٛ قايب 

َععُٗا َٔ َكايت٘ عاّ  (4)في اؾؿٍٚ  56إلى  4المكق١ُ َٔ  -ايطكغ 

ٶٓا َٔ َكا٫ت٘ ا٭ػك٣ سٍٛ ايطكغ. 45>4  ٚيهٔ أٜ
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 1الجدول 
 الجوهرٌةثٌمة العلالة الصراعٌة  ملاحظات "نموذج الطرح" لفروٌد ودلٌل

 CCRTدلٌل  ملاحظة فروٌد

 + . الرغبات تجاه الأفراد بارزة1

 + ستجابات من الذات والآخر. تتعارض الرغبات مع الا0

 ?+ . ٌتجلى بشكل خاص فً العلالات الجنسٌة0
 ?+ . بلا وعً جزبٌا0

 + . تنشأ فً العلالات الأبوٌة المبكرة5

 + . ٌأتً لإشران المعالج6

 R تنشٌطه من خلال الخصابص المتصورة للمعالج. لد ٌتم 7

 R . لد ٌشوه الإدران8

 ?+ توزٌع. ٌتكون من نمط ربٌسً واحد واسع ال9

 ?+ . تظهر الأنماط الفرعٌة لأفراد الأسرة11

 ?+ . ممٌزة لكل شخص11

 + . تبمى متسمة مع مرور الولت10

 + . تغٌٌرات طفٌفة مع مرور الولت10

 R لصٌرة المدى فً التنشٌط . ٌظهر تملبات10

 + الدلٌك ٌغٌر التعبٌر عن النمط التأوٌل. 15

 ?+ . ٌرتبط مستوى البصٌرة بالتغٌٌر فً النمط16

 R . ٌمكن أن تكون بمثابة مماومة17

 ?+ . لد تظهر الأعراض أثناء تفعٌلها18

 + . مُعبر عنها داخل وخارج العلاج19

 + الإٌجابٌة ممابل السلبٌة. ٌمكن التمٌٌز بٌن الأنماط 01

 + . متشابه فً أوضاع مختلفة )أحلام ورواٌات(01

 + أكبر للنمط )السٌادة علً الذات( . التحسٌن ٌعنً إتمان00

 R . التصرف الغرٌزي ٌلعب دور00

= لا  R+ = دراسة بنتائج إٌجابٌة ؛ +؟ = دراسة أولٌة بنتائج إٌجابٌة ؛    ملحوظة:         

 ٌزال ٌتعٌن دراستها.
 تحت كل ملبحظة ، ٌتم إعطاء جزأٌن من المعلومات:     

 .(أ) جوهر الملبحظة  
 المتسك أو ؼٌر المتسك معه.  ثٌمة العلبلة الصراعٌة الجوهرٌة (ب) دلٌل
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إٕ "ايػكا٥م" ٚ "ا٭ٖؿاف" ٚ "ايؿٚاؾع" ايتي ٜكغب ايًؼِ في . 4

تؿٚق ٖفٙ في ٖفا ايُٓط.  ٚاْش١إيباعٗا ؾُٝا ٜتعًل بأيؼاّ آػكٜٔ 

الم٬سع١ سٍٛ طبٝع١ َهٕٛ ايؿاؾع ايك٥ٝهٞ في قايب ايطكغ اـاّ بع 

ؾكٜٚؿ دٓبا إلى دٓب َع المُطًشات ايهابك١ , انتؼؿّ ؾكٜٚؿ َُطًض 

ايًٝبٝؿ١ٜ" , ايتي هب إٔ تهٕٛ قا١ْٝ عٔ ايع٬قات َع "ايطاق١ ايٓؿه١ٝ 

, ّ  a 86>4/  38>4-34>4) " نًٛى اؿٝا٠ اؾٓه١ٝ اٯػكٜٔ ػ٬ٍ "

ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ َُطًشات ؾكٜٚؿ لم ٜتِ تعكٜؿٗا ؼؿٜؿٶا في ٚ (.449

 َكا٫ت٘ , إ٫ إٔ انتؼؿاَات٘ لشا تًلر إلى إٔ "قغبات ٚاستٝادات ْٚٛاٜا

" ٖٞ ْهخ ًَُٛن١ يًكٚط٘. ٜٚتؿل َع   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ 

٬َسعت٘ إٔ المحهُين اٱنًٝٓٝهٝين ايفٜٔ ٜطبكٕٛ ؾ٦ات ايكغبات ع٢ً 

ايكٚاٜات هؿٕٚ ٖفٙ ايؿ٦ات َٓتًك٠ يًػا١ٜ ؛ ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , نُا ٚقؾ 

تٓتًك ايكغبات ايك٥ٝه١ٝ في أنجك َٔ  في ايؿٌُ ايعايك َٔ ٖفا امجرًؿ ,

ٖفٙ ايؿ١٦ إٕ اٜات المبهك٠ ٚالمتأػك٠ في ايع٬ز ايٓؿهٞ. ايكٚ َٔ 93٪

 قادع ايؿٌُالمٓتًك٠ َٔ ايكغبات يمهٔ اؿهِ عًٝٗا بًهٌ ثابت )

ستٝادات ٚايٓٛاٜا ٚا٫إٕ انتٓتادٓا ٖٛ أْ٘ إـا ناْت ايكغبات ٚايهاؾى(. 

ًًا نبلرٶا ع٢ً ٖفا  مماث١ً يًُُطًشات ايتي انتؼؿَٗا ؾكٜٚؿ , ؾكؿ ٚدؿْا ؾيٝ

 ايتٛالٟ.
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تمٌٝ ٚتتعاقض قغبات اٯػكٜٔ َع انتذابات اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات. . 5

إثاق٠ ايكغب١ إلى إٔ تُبض دم٤ٶا َٔ َكاع تًٓط ؾٝ٘ انتذابات اٯػكٜٔ 

تٓبجل المهْٛات ايج٬ث١ لمؿّٗٛ ايطكغ يؿ٣ ؾكٜٚؿ ٚ. ٚانتذابات ايفات

جًت٘ المبهك٠ ؿٞ أسؿ أَؾبْٛٛغ َٔ َكادع١ أَج١ً ايطكغ ايتي قؿَٗا. 

(4;<8/4<88 b َٜٔٛـ ايطكغ اـاّ بع المكأ٠ بأْ٘ ٜتُٓٔ ؾهك٠ ع , )

قغبتٗا في إٔ يمٓشٗا ؾكٜٚؿ قب١ً. ٜتبع ٖفا ايؿهك انتذاباتٗا ايفات١ٝ يًكًل 

في َجاٍ ٫سل َٔ ساي١ ؾٚقا ٚايًؿٜؿ ٚا٭قم ٚعؿّ ايكؿق٠ ع٢ً ايعٌُ. 

(4<34 - 4<38/4<86 aبؿأ نمط ايطكغ بكغب١ في , ) ؿب َٔ ٚايؿٖا َٚٔ ا

نتذابتٗا ع٢ً ايًعٛق بايكؾض ٭ٕ سب ا٭ب لم ٜهٔ ا عَتبٛعٶا بايهٝؿ ى.

نتذابتٗا َٔ ْؿهٗا ع٢ً ايًعٛق ا, تًٝٗا  ىلشا ٚيهٔ سب يًهٝؿ٠ 

 بايكؾض ثِ قؾض ايكداٍ َٚعاْاتٗا َٔ أعكاض ايؿُاّ.

 َع  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تتٛاؾل ايؿ٦ات المؿا١ُٖٝٝ فيٚ

ث١ُٝ  هتٓؿٚتايؿ٦ات ا٭نان١ٝ يؿكٜٚؿ لما أياق إيٝ٘ باؾٗال ايعكًٞ. 

: ايكغبات )ايكغبات ,  إلى ثٓا١ٝ٥ تعاقض مماث١ً ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

نتذابات اٯػكٜٔ انتذابات )ا٫ستٝادات , ايٓٛاٜا( ايتي تتعاقض َع ا٫

 ١ يؿ٣المتعاقْا٫ًْكاق١ٝ يمهٔ اعتباق ايٓعلر يؿ٦اتٓا ٖٛ ٚٚايفات(. 

ؾكٜٚؿ: ؾٚاؾع الشٛ )ايكغبات , ايؿٚاؾع , ايػكا٥م( , ايتي تتعاقض َع 

َٔ ايُعب بٓا٤ اػتباق ٚانتذابات ا٭ْا )المٗاّ ايتٓؿٝف١ٜ يًؿؾاع ٚايعٌُ(. 

. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜؾقٝل يؿقد١ ايتطابل بين ثٓا١ٝ٥ ؾكٜٚؿ ٚ

  ١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜثَٔ ا٭نٌٗ إثبات إٔ َهْٛات ْعاّ تكؿٜك



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     627 
 

ٍٍ َٔ ايتؿاعٝات ٚإٔ يًكغبات ٚا٫ نتذابات عاؾ٠ً َا ٜهٕٛ لشا تهكاق عا

ٶْا في ايعاؾ٠.ا ناْت ايتٓاقٓات بين ايكغبات ٚ يتؿاعٞ ٜهٕٛ َتعاق

ٚاٱنتذابات ٚاْش١ بًهٌ ػاّ في ايتشًٌٝ اـاّ , في ايؿٌُ ايجأَ 

تذابات يًكغب١ في اٱقلذاب َكابٌ َٔ ٖفا امجرًؿ , يتهًهٌ ايكغبات ٚاٱن

 ايكغب١ في اٱنتك٬ٍ.

 

ؾكؿ نمط ايع٬ق١ المكنمٟ ٚاْض بًهٌ ػاّ في ايع٬قات اؾٓه١ٝ. . 6

( إٔ ايُٓط ٜٓطبل ع٢ً "نًٛى ... اؿٝا٠ a 1910/1958ـنك ؾكٜٚؿ )

ٚنُجاٍ ٚاْض , تتٓانب ٖفٙ الم٬سع١ َع َٚؿ٘  (.99المجلر٠" )ّ 

 (.a 86>38/4>4 - 34>4يُٓط ايع٬ق١ في ساي١ ؾٚقا )

لم ٜتِ إدكا٤ أٟ ؾقان١ َٓٗذ١ٝ لشفا ايتُٝٝم بين ايع٬قات اؾٓه١ٝ 

ٶٝا.  ؿٞ عؿؾ قًٌٝ َٔ المك٢ْ ايفٜٔ ؾشُٓاِٖ ؾٚايع٬قات غلر المجلر٠ دٓه

َٛدٛؾ٠ في نٌ َٔ  ١ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاعٝ , َٔ ايٛاْض إٔ

ٶٝا , ٚيهٔ ٜبؿٚ إٔ ٖٓاى تكنٝمٶا أنلد  ايع٬قات المجلر٠ ٚغلر المجلر٠ دٓه

في ايع٬قات اؾٓه١ٝ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜيًُهْٛات المٓتًك٠ ي

قادع ) أ.ٖعايهٝؿ ساي١ ؾٚقا ُْٚٔ  ساي١ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , في ؾ, 

 اـاَو في ٖفا امجرًؿ(. ايؿٌُ

 

انتؼؿّ ؾكٜٚؿ  ايٛعٞ.عٔ إٕ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ٖٛ دم٥ٝا ػاقز . 7

(4<45/4<8; a َٕؿّٗٛ ايطكغ َٔ ْاسٝتين تًلرا )يٞ سا٫ت انؿاض إ
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: )أ( نكايب ٜتهٕٛ َٔ أْع١ُ ـانك٠ غلر ٚاع١ٝ يًع٬قات ايهابك١ ٚ  ايٛعٞ

ا ٜعني )ب( نتًٓٝط ٭ْع١ُ ايفانك٠ ٖفٙ في ػكب١ ايع٬ق١ َع المعالج , مم

في نًتا اؿايتين , ُْٚٓاً أْ٘ قبٌ ايتًٓٝط نإ يؿِٜٗ ٚعٞ َٓؼؿض.  

 86>4/  38>4-34>4. أياق ؾكٜٚؿ ) ٜعتلد دم٤ نبلر َٔ ايُٓط ػاقز ايٛعٞ

ؾٚقا  إلى ايتًٓٝط ساي١ أ(  في اؿاي١ ايجا١ْٝ , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ في 

عاًَ٘ َع انؿاض المتٛقع يًطكغ في ايع٬ز بإيكا٤ ايًّٛ ع٢ً ْؿه٘ يعؿّ ت

يكؿ أًُٖت اؿفق في ايبشح عٔ أٚلى ع٬َات  ٚعٞ المك١ٜٓ بُٓطٗا: "

 (.;44" )ّ  ايطكغ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ٜبؿٚ إٔ ٖفٙ الم٬سع١ تت٤٬ّ َع بٝاْاتٚ

َٓٗذ١ٝ يتشؿٜؿ ؾقدات ْكِ  , ٚيهٔ ٖٓاى ساد١ إلى طكم أنجك اؾٖٛك١ٜ

. ٖٓاى َكاق١ْ يٮسهاّ ايتي  بايؿعٌتم إط٬م بعض طكم ايبؿا١ٜ  ايٛعٞ.

 قادع ايؿٌُفي طكٜك١ ٚاسؿ٠ )  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تهتٓؿ إلى

اـاَو عًك( , َع تًو ايتي تهتٓؿ إلى ايتأٌٜٚ ايفاتٞ يًُكٜض يًكٚاٜات 

يؿٜ٘  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ؛ ٜهًـ إٔ ايطبٝب ايفٟ ٜهتؼؿّ

. ٖٓاى طكٜك١  المكٜض ع٢ً نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ تكنٝم أنجك تماٜمٶا َٔ

ث١ُٝ  ( يًتعكف ع٢ً ايُكاعات اي٬ٚاع١ٝ ؾاػLuborsky & Poppٌ>;>4أػك٣ )

ٶٓا ٚعؿٶا ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تٛؾلر فُٛع١ َٔ إياقات  " ٜعٗك أٜ

 ." نتؿ٫ٍ يٲياق٠ إلى ا٭ؾهاق اـاقد١ عٔ ايٛعٞا٫

 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     629 
 

. المكنمٟ في ايع٬قات المبهك٠ َع ايًؼُٝات ا٭ب١ًٜٜٛٓأ نمط ايع٬ق١ . 8

ػ٬ٍ نتابات ؾكٜٚؿ ,  تهكاقٶاتًلر ٖفٙ الم٬سع١ , ايتي تم تكؿيمٗا َكاقٶا ٚ

إلى أْ٘ هب إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى تٛالٟ بين أنماط ايع٬ق١ المبهك٠ َع ايٛايؿٜٔ 

ٶٓا بين تمجٌٝ ٚا٭نماط اؿاي١ٝ َع اٯػكٜٔ. يمهٔ إٔ ٜهٛ ٫سل ٕ ايتٛالٟ أٜ

 ؾٚقا( ٚالمعالج.ساي١ في  Kًًؼُٝات ا٭ب١ٜٛ ايهابك١ )َجٌ ايهٝؿ ي

( بٓا٤ٶ   Luborsky et al. 1985ٖٓاى بعض ا٭ؾي١ ع٢ً ٖفٙ الم٬سع١ )

َٔ سًكات ايع٬ق١ ايتي  َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ع٢ً َكاق١ْ 

َْٛٛعات تتُٓٔ ـنكٜات ا٭سؿاخ سٍٛ ايًؼُٝات ا٭ب١ٜٛ المبهك٠ َع 

َٔ سًكات ايع٬ق١ سٍٛ أيؼاّ آػكٜٔ في ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

ايٛقت اؿاْك. نإ تًاب٘ ا٭نماط علد ٖاتين ايؿلذتين َٔ ايعُك ٚاْشٶا 

( ؛ نُا 9.7ْكاط نإ  :)َتٛنط تُٓٝـ ايتًاب٘ ع٢ً َكٝاى َهٕٛ َٔ 

غلر ك١ٜ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛنإ ايتًاب٘ بين ٖٚٛ َتٛقع , 

٫ تجبت ؾقد١ ٚ(. 6.9المتطابك١ عُؿٶا أقٌ بهجلر )َتٛنط ايتًاب٘ نإ 

ايتًاب٘ بين سًكات ايع٬ق١ المبهك٠ ٚالمتأػك٠ ايهبب١ٝ ٚيهٓٗا تتؿل َع 

 قبما ًْأ في ايهابل.ؾلذاض بإٔ ايُٓط ا٭ػلر قؿ تم ؼؿٜؿٙ َهبكًا ٚا٫

اؿايٞ , عٓؿ تتبع٘   اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  يمهٔ ايعجٛق ع٢ً نمطٚ

في ايمَٔ , ٱظٗاق المكان٬ت المًُٛن١ َع المًاٖؿ ايُاؾ١َ المبهك٠ َٔ 

 4;>4سٝح تهكاق َهْٛات ايج١ُٝ ٚنفيو أدما٤ َٔ المًاٖؿ ايُاؾ١َ )

Carlson   7;>4؛ Reiser.) 
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ٜعٗك ؾيٌٝ إْافي ع٢ً ٚدٛؾ تٛالٟ بين أنماط ايع٬ق١ المبهك٠ دؿٶا 

 Main  &  Goldwyn (7;>4)ٚايع٬قات اؿاي١ٝ في ْتا٥ر َع ايٛايؿٜٔ 

انتؼؿَٛا َكاب١ً ايتعًل يًهباق يكٝاى ـنكٜات ايهباق عٔ تعًكِٗ بأَِٗ في 

ٶٗا بين ع٬قات ايطؿٛي١ المبهك٠ يٮّ ٚع٬قاتٗا  , ايطؿٛي١ ٚدؿٚا تًاب

: ناْت ا٭َٗات ايًٛاتٞ يٖٛٔ ـنكٜاتٗٔ عٔ ع٬ق١  اؿاي١ٝ َع أطؿالشا

طؿٛيتٗٔ َع آبا٥ٗٔ َتعًكين بأطؿالشٔ َع أٚد٘ تًاب٘ أنان١ٝ َع تًو 

ايتي عايٖٛا َع ٚايؿِٜٗ ؛ ع٢ً ايٓكٝض َٔ ـيو , ؾإٕ ا٭َٗات ايًٛاتٞ 

ٜتفنكٕ بًهٌ ٚاقعٞ ايع٬قات ايه١٦ٝ ٜٚهتطعٔ َهاق١ أَٗاتٗٔ يؿٜٗٔ 

خ إجما٫ً, َٚع ـيو , ؾإٕ ايبشح سٍٛ تأثلر أسؿاٚ. تعًل آَٔ َع أطؿالشٔ

ايع٬ق١ المبهك٠ دؿٶا ع٢ً تطٛق ايًؼ١ُٝ اي٬سل ٜهًـ عٔ ْكِ في ا٭ؾي١ 

 Kagan (9>>4, ٚؾكًا لمكادع١ قاّ بٗا )

 

. َٔ ا٭نانٞ . ٜ٪ثك نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ع٢ً ايع٬ق١ َع المعالج9

( يًطكغ أْ٘ َع بؿا١ٜ ايع٬ز ُٜبض المعالج a ;8>45/4>4لمؿّٗٛ ؾكٜٚؿ )

ُاـز , ٜٚأتٞ نمط ع٬ق١ المك٢ْ يًٌُٝ "تُٛقات" " بأسؿ ايٓ "َكتبطًا

 المكٜض يًُعالج.

لم٬سع١ ؾكٜٚؿ سٍٛ اٱدكا١ٝ٥   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تتطًب تكجم١

ايطكغ إٔ ٜهٕٛ ايُٓط ايك٥ٝهٞ ؾُٝا ٜتعًل با٭يؼاّ اٯػكٜٔ َٛدٛؾٶا 

ٶٓا في سًكات ايع٬ق١ سٍٛ المعالج. ؾقان١ ٖفا ايتكاقب المتٛقع  أٜ

ٶٝا يًُٓط َع أيؼاّ آػكٜٔ َٚع المعالج المفنٛق في ايؿٌُ اؿاؾٟ  انًٝٓٝه
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ٞ لشفٙ الم٬سع١ بٓا٤ٶ أنؿكت عٔ أٍٚ تأنٝؿ َٓٗذٚعًك َٔ ٖفا امجرًؿ , 

 ع٢ً دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ.

 

يمهٔ تًٓٝط نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ َٔ ػ٬ٍ أٚد٘ ايتًاب٘ ايتي ٜكاٖا . :

. تتٓاٍٚ ٖفٙ الم٬سع١ سايتين يتؿعٌٝ المكٜض في ايع٬ق١ اؿاي١ٝ في ايع٬ز

 . في اؿاي١ ا٭ٚيٞ , بعض دٛاْب ايطكغ فكؾ انتبؿاٍ , " نمط المكٜض

(. a 86>4/  38>4-34>4" , نُا لزاٖا ؾكٜٚؿ ) ع دؿٜؿ أٚ إعاؾ٠ طبعاْطبا

قؿ ٜهٕٛ "إعاؾ٠ ايطبع" فكؾ تًٜٛ٘ يتُٛق ايع٬ق١ اؿاي١ٝ , ايتي تعتلد 

في اؿاي١ ايجا١ْٝ , قؿ ٜتِ إثاق٠ ْٚهؼ١ طبل ا٭ٌَ َٔ ايع٬ق١ ايهابك١. 

تًاب٘  عًُٝات تًٓٝط أػك٣ يًكايب ٚ "قؿ تُبض ٚاع١ٝ" ع٢ً أناى إهاؾ

(. ٚأْاف إلى ٖفا أنانٶا آػك 449في "يؼِ أٚ ظكٚف" المعالج )ّ 

ٱثاق٠ ايطكغ ايتي وؿمٖا المعالج , "بعض ايتؿاٌَٝ في ع٬قاتٓا" )ّ 

لم  ٓاٙ بايٓهب١ يًُكٜض يٝو غلر َِٗ.(. قؿ ٜهٕٛ تؿ٬ًُٝ , يهٔ َع;44

ايطكم  أٚ َع أٟ َٔ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تكنم أٟ ؾقانات َع

يٓبط ع٢ً ٖفٜٔ ايبؿ١ًٜ ايتي تمت َٓاقًتٗا في ايؿٌُ ايعًكٜٔ با

َٚع ـيو , تٴهتُؿ فُٛع١ ايبٝاْات ا٭نجك ١ًَ َٔ  اؿايتين يٲثاق٠.

( , Singer & Luborsky::>4إَؿاق اؿاي١ ايجا١ْٝ: سا٫ت "ايتٛاؾل ايهًبي" )

ع تٛقعات سٝح وؿم نًٛى المكٜض بايؿعٌ نًٛى المعالج بطكم تتٓانب َ

ايطكغ ايهًب١ٝ يًُكٜض. ٖفٙ ػاقب ًَلذن١ يًطكغ المٓاؾ وؿمٖا 

ٚقؿ . في ساي١ ؾٚقا , Hoffman & Gill(a ;;>4)المكٜض , نُا َٚؿٗا 
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اعتكؿ ؾكٜٚؿ إٔ المكان٬ت اـا١َ بُٓٛـز طكغ المك١ٜٓ ٚنًٛى المعالج 

ايتي ( بؿ٫ً َٔ إٔ تهتٓؿ إلى نًٛنٝات المعالج 4ناْت َُاؾؾ١ )اؿاي١ 

 ْتذت عٔ طكغ المك١ٜٓ.

 

. َٔ ايٛاْض إٔ ؾكٜٚؿ إٕ نمط ايع٬ق١ المكنمٟ قؿ ًٜٛٙ اٱؾقاى. ;

(4;<8/4<88 b نإ ٜعتكؿ إٔ تًٓٝط ايطكغ ٜ٪ؾٟ إلى تًٜٛ٘ في )

الم٬سع١ ايهاؾن١ , إٔ . إٕ الم٬سعات ا٭ػك٣ لشا ْؿو المع٢ٓ ؛ اٱؾقاى

ايع١ًُٝ تًٌُ المعالج ؛ ٚالم٬سع١ ايهابع١ , إٔ ػُا٥ِ المعالج قؿ 

تًٓطٗا ؛ ٚست٢ الم٬سع١ اـاَه١ عًك٠ , إٔ تأ٬ٜٚت ايُٓط يمهٔ إٔ 

تؿٝؿ المكٜض َٔ ػ٬ٍ تُشٝض ايتًٜٛ٘. تًلر الم٬سع١ ايهابع١ إلى إٔ 

٫ يمتًهٗا المعالج أٚ  ايتًٜٛ٘ ٜٓطٟٛ ع٢ً إؾقاى إٔ المعالج يمتًو لز١

ٶٓا ؼؿٜؿ ٜهبِّك  لز١ يمتًهٗا المعالج. في نًتا اؿايتين , ٜتُٓٔ ايتًٜٛ٘ أٜ

 b 88>8/4>;4المعالج ع٢ً أْ٘ ًَاب٘ يًؼِ نابل ٜكتبط ب٘ المكٜض ), 

يتًٜٛ٘ اٱؾقاى إدكا٥ٞ يٝو َٔ ايهٌٗ بٓا٤ َكٝاى  (.93>38/4>4أٚ 

َكاٜٝو ايتًٜٛ٘ المحت١ًُ ٖٛ  ؾُٝا ٜتعًل بتًٓٝط ايطكغ. قؿ ٜهٕٛ أسؿ

ؾقد١ ايتٛالٟ بين تُٛق المكٜض يًُعالج ٚتُٛق المكٜض يٰػكٜٔ , ع٢ً 

ايكغِ َٔ أْ٘ نُا ٖٛ َفنٛق في ايؿٌُ اؿاؾٟ عًك َٔ ٖفا امجرًؿ , ٫ 

 يمهٔ تلدٜك نٌ ٖفٙ المتٛالٜات ع٢ً أْٗا تًٜٛ٘.
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قاٍ  ٚاسؿ.ٜ٪نؿ َؿّٗٛ نمٛـز ايطكغ ع٢ً ٚدٛؾ نمط ع٬ق١ ق٥ٝهٞ . >

ٶٝا ٚاسؿٶا ؾكطa ;8>45/4>4ؾكٜٚؿ ) . َٚع ـيو , ٫  ( إٕ ٖٓاى نمطًا ق٥ٝه

ٶَا ٭ْ٘ أْاف "أٚ  عٔ  أْٚشٓايكؿ  ". َ٘جً ايعؿٜؿبؿ أْ٘ لم ٜهٔ َتأنؿٶا تما

علد  تٛلٜعٚدٛؾ نمط ع٬ق١ َكنمٟ ٚانع ايؾيٌٝ في ايؿٌُ ايعايك ع٢ً 

إـا نإ ٖٓاى نمط  . ٚيهٔ يتشؿٜؿ َانٌ دًه١ ػا١َ َٔ سٝح ايكغبات

ث١ُٝ ايع٬ق١  . ٚؾكًا لمُطًشاتإدكا١ٝ٥ق٥ٝهٞ ٚاسؿ ٜتطًب تعكٜؿات 

, قؿ ٜهٕٛ ٖٓاى َْٛٛع ٚاسؿ عايٞ ايتهكاق   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

تًلر ٖفٙ ايلذجم١ َْٚٚٛٛعات أػك٣ ـات تهكاق أقٌ بهجلر يهٌ َكٜض. 

تؿاع٬ت ايفات إلى أْ٘ بايٓهب١ لمْٛٛع ٚاسؿ عايٞ ايتهكاق , تهٕٛ َهْٛات 

علد سًكات ايع٬ق١ المؼتًؿ١. ٚدؿْا إٔ ٖفا َشٝض  تٛلٜعاٯػكٜٔ يؿٜؿ٠ اي -

( ؛ ع٢ً نبٌٝ .Luborsky et al, 9;>4 8;>4في ع١ٓٝ َٔ ثما١ْٝ َك٢ْ )

 علد ايكٚاٜات َٔ ايتاي١ٝ تٛلٜعٶاناْت أنجك  تٛلٜعٶاالمجاٍ, إٕ ايكغب١ ا٭نجك 

 .بلذتٝب ايتهكاق )َا ًٜٝٗا(

َْٛٛعات ايع٬ق١ ت تهكاقٶاَجاٍ آػك ع٢ً ايلذتٝب المتؿقز ي ظٗكٚقؿ 

نٌ فُٛع١ يهٌ طؿٌ في نٔ  تٛلٜعفي تُٓٝؿات ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

نإ يؿ٣ ٚ.  تم ـنكٙ في ايؿٌُ ايهاؾى عًكٚقؿ ايجايج١ ٚاـاَه١ , 

أقٌ بهجلر  تٛلٜع٭ع٢ً فُٛعتين ٚ تٛلٜعَععِ ا٭طؿاٍ ْهب١ عاي١ٝ َٔ اي

 المتبك١ٝ. ١في فُٛعاتِٗ ايهت

ث١ُٝ ايع٬ق١  ٖفا ايلذنٝم في نٌ َٔ ٬َسعات ؾكٜٚؿ ٚبٝاْات

ع٢ً نمط ق٥ٝهٞ ٚاسؿ هب إٔ ٜ٪ػف في ا٫عتباق ؾُٝا  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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ٜتعًل بعٌُ اٯػكٜٔ , ايفٜٔ ٜطكسٕٛ كططات َتعؿؾ٠ )ع٢ً نبٌٝ المجاٍ 

 ,4<<4Crits- Christoph & Demorest   4؛<;: M. Horowitz  8;>4؛J. 

Singerع٢ً نمط   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ(. َٚع ـيو , ؾإٕ تكنٝم

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ق٥ٝهٞ ٚاسؿ ْهبي ؾكط ؛ عاؾ٠ً َا ٜعٗك ؼًٌٝ

غايبٶا َا ٚ.  إلى داْب ا٭نماط ايك٥ٝه١ٝ تهكاقٶاعؿ٠ أنماط أػك٣ أقٌ  اؾٖٛك١ٜ

لشا نمط ق٥ٝهٞ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٔ ٜها٤ ؾِٗ ٬َسع١

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ٚاسؿ َٔ قبٌ ا٭يؼاّ ايفٜٔ لم ٜهتؼؿَٛا

نٝـ  ٜهأٍ َجٌ ٖ٪٤٫ في بعض ا٭سٝإ , "ٚ . ع٢ً ْطام ٚانع اؾٖٛك١ٜ

. نتْٛض الممٜؿ َٔ  ؟ غايبٶا َا أق٣ ثُٝات أػك٣ " يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ـيو

لشِ أْ٘ ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ  اـلد٠ َع

 ٖٛ تهكاقٶاايتكِٝٝ ٜهًـ عٔ فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ ايجُٝات , إ٫ إٔ أنجكٖا 

 . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١  ٖٓاى عاٌَ آػك هب َكاعات٘ ٖٚٛ طكٜك١ تكؿٜكٚ

عتاؾ٠ نُا ٖٛ يًكٚاٜات. ٌٖ ناْت ٖٞ ايطكٜك١ الم ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َْٛض في ايؿٌُ ايجاْٞ َٔ ٖفا امجرًؿ , أّ ناْت طكٜك١ أػك٣؟ بتعبلر 

ٶَا ٜهُض بتكؿٜك سًكات ايع٬ق١ في نٝام سًكات ايع٬ق١  أؾم , ٌٖ نإ ْعا

ٴٜ كِٝ نٌ سًك١ ع٬ق١ ٚاسؿ٠ تًٛ ا٭ػك٣ في اؾًه١ , أّ أْ٘ ْعاّ تكؿٜك 

ُٔ ؾاؿاي١ ا٭ػلر٠ , ؟ في  ا٭ػك٣ بعؿ إٔ تم اػتٝاقِٖ بًهٌ عًٛا٥ٞ

َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ المحتٌُ انتًاف الممٜؿ َٔ ايتٓٛع في 
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ٴُٜٓض ايؿك١َ المعتاؾ٠ لمعكؾ١ ايهٝام اؾٖٛك١ٜ  , ٭ٕ المحهِ اٱنًٝٓٝهٞ ٫ 

 ا٭نلد ؿًكات ايع٬ق١ ا٭ػك٣ ايتي ؼؿخ ؾٝٗا نٌ سًك١ ع٬ق١.

 

 

بك١ٜ٩  يًُشهِقؿ تهٕٛ ٚظٝؿ١ سًكات ايع٬ق١ ا٭ػك٣ ٖٞ ايهُاغ ٚ

أسؿ المهْٛات ايتي ٜتِ ايهًـ عٓٗا بًهٌ َبِٗ ؾكط في سًك١ ايع٬ق١ 

 ) . ايتي ٜتِ اؿهِ عًٝٗا ٚقؿ ٫ ٜتِ ٬َسعتٗا بؿٕٚ سًكات ايع٬ق١ ا٭ػك٣

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ست٢ َع طكٜك١ باٱْاؾ١ الى ـيو ,ٚ

المعتاؾ٠  المَٛٛؾ١ في ايؿٌُ ايجاْٞ , َٔ المِٗ َعكؾ١ ايؿقد١ ايتي 

, ثِ  (5)ٚالمكس١ً   (4)اتبعٗا المحهِ يًت١َٝٛ بتكؿٜك نٌ َٔ المكس١ً 

ثِ أعاؾ  المحهِ, أٟ ايؿقد١ ايتي ْعك ؾٝٗا ('5)ٚالمكس١ً  ( ' 4)المكس١ً 

 . ( , َع َكاعا٠ امجرُٛع١ ايها١ًَ َٔ سًكات ايع٬ق١ ايتكؿٜكايٓعك في 

. ٫سغ ؾكٜٚؿ تعٗك أنماط ؾكع١ٝ قؿؾ٠ يهٌ ؾكؾ َٔ أؾكاؾ ا٭نك٠. 43

(4<45/4<8; a" ٶٓا إٔ ايُٓط غلر َكتبط بع ؿٞ ؾ" ,  نمٛـز أٚيٞ َعين ( أٜ

ْؿو المكاي١ المًاق إيٝٗا في ايكهِ ايهابل. بؿ٫ً َٔ ـيو , ٖٓاى ايعؿٜؿ 

" ,  father-imago" ايًا٥ع١ ؛ أُٖٗا "َٛق٠ ا٭ب  ايُٓاـز ا٭ٚي١ٝ َٔ "

ٶْا َٛق٠ ا٭ؽ أٚ ا٭ػت  mother-imago"َٛق٠ ا٭ّ   brother- or" , ٚأسٝا

sister-imago . 

ٜٚلذتب ع٢ً طبٝع١ ٖفٙ ايُٓاـز ا٭ٚي١ٝ )ع٢ً ايكغِ َٔ عؿّ ـنكٖا 

ًهٌ َٔ ـنكٜات ( إٔ نٌ نمٛـز أٚيٞ قؿؾ ٜت45>4عاّ  َكاي١َبايك٠ في 
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 - 34>4ؾهك ؾكٜٚؿ ) ايتذاقب ؾُٝا ٜتعًل بًؼ١ُٝ عا١ًٝ٥ ١َُٗ.

4<38/4<86 aؾٚقاساي١ في  ايك٥ٝهٞ في نمط ايطكغ ٞ( في ايُٓٛـز ا٭ٚي 

٫سغ َٔ ٚقت ٯػك إٔ ٖٓاى  عتباقٙ ا٭ب ٚيؼ١ُٝ ا٭ب )ايهٝؿ ى(.اب

 ا.ى ٚايؿ٠ ؾٚق ٠ايهٝؿ تًو ايتي ؽِ : نمطًا آػك في ع٬قات ؾٚقا

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تم ؾشِ ا٭ؾي١ اـا١َ بُٓاـزٚقؿ 

-4Crits>>4ا٭ٚي١ٝ المحؿؾ٠ ع٢ً ْطام ٚانع في ساي١ ٚاسؿ٠ )  اؾٖٛك١ٜ

Christoph & Demorest.سٝح ناْت ٖٓاى َ٪يكات ع٢ً أنماط ؾكع١ٝ ) 

نٝهٕٛ َٔ المؿٝؿ إٔ ٜكّٛ ايباسجٕٛ ظُع قٚاٜات سٍٛ نٌ ؾكؾ َٔ   

يهٌ  َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ أؾكاؾ ا٭نك٠ يًهُاغ بؿٌُ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  َِٓٗ. إٕ اْطباعٞ ايكٟٛ في ٖفا ايٛقت ٖٛ إٔ ٖٓاى

ق٥ٝه١ٝ , ٖٚٛ عاّ علد كتًـ ا٭يؼاّ اٯػكٜٔ ,  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٶٝا يعؿؾ قًٌٝ َٔ ا٭يؼاّ المُٗين ٚبعض ا٭نم اط ايؿكع١ٝ المحؿؾ٠ دم٥

 اٯػكٜٔ.

 

 ;8>45/4>4َكغ ؾكٜٚؿ )ٚ نمط ايع٬ق١ المكنمٟ ممٝم يهٌ قاٟٚ.إٕ . 44

a" ٕايٓاى يؿِٜٗ نمط طكغ ػاّ بِٗ .... نٌ ؾكؾ ... قؿ انتهب  ( أ

ٶَا ب٘ في إؾاق٠ سٝات٘ اؾٓه١ٝ" )ّ  ٜعتُؿ ايؿيٌٝ ع٢ً ٚ (.>>أنًٛبٶا ػا

تمٝم ايُٓط ايك٥ٝهٞ يهٌ يؼِ َكاق١ْ بايُٓط اـاّ با٭يؼاّ اٯػكٜٔ 

في ع١ٓٝ َػلر٠ َٔ ثما١ْٝ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ع٢ً 

ٶًا بًهٌ ٜهٕٛ ايتُٝٝم ٚ(. .Luborsky et al  8;>4,  9;>4)َك٢ْ  َؿٖ
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بأنًُ٘ ,   اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ػاّ عٓؿَا تتِ َكاق١ْ نمط

انتٓاؾٶا إلى المهْٛات ايج٬ث١ جمٝعٗا , بين ا٭يؼاّ , ٚيٝو عٓؿ َكاق١ْ 

. ٖٓاى ساد١ إلى ؾقان١ أنلد يؿقد١ تمٝم نمط نٌ  نٌ َهٕٛ بين ا٭يؼاّ

 يؼِ.

 

أياق ؾكٜٚؿ  .تهام بمكٚق ايٛقت. يمٌٝ نمط ايع٬ق١ المكنمٟ إلى ا45٫

(4<45/4<8; a" ْ٘إلى ايُٓط بأ ) ٜ نتُكاق َٔ ابٴٜعاؾ طبع٘  -نتُكاق ابتهكق

ٜتٓانب َُطًض ايكايب بًهٌ أؾٌٓ ٚ ". في نٝام سٝا٠ ايًؼِ -دؿٜؿ 

يتًهٌٝ  َع ٖفٙ الم٬سع١ , ٭ْ٘ ًٜلر إلى ٚدٛؾ نمط ٜعٌُ نُٓٛـز أٚيٞ

 ايٓهخ المتُاث١ً في اٱَؿاقات اي٬سك١.

ٚيهٔ  تهام ع٢ً َؿاق سٝا٠ ايًؼِ ,٫ ٜٛدؿ ؾيٌٝ ع٢ً ؾقد١ ا٫ٚ  

 قادع ايؿٌُٖٓاى ؾيٌٝ ع٢ً اتهام ايُٓط ػ٬ٍ عاّ ٚاسؿ َٔ ايع٬ز )

, بايٓهب١ إلى ث٬ث١ ٚث٬ثين  (. ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ايعايك في ٖفا امجرًؿ

ٶٓا تم قٝاى نمطِٗ في ٚقت َبهك َٔ ايع٬ز ,  ناْت ايكغب١ ايك٥ٝه١ٝ َٚكٜ

 َٔ ٪95 المبهك٠ ٚعلد ايع٬ق١ سًكات َٔ ٪99في المتٛنط ٚاْش١ علد 

 طٛي١ٝ ؾقان١ تهاعؿ إٔ يمهٔ , يًُهتكبٌ بايٓهب١. المتأػك٠ ايع٬ق١ سًكات

يكٚاٜات ا٭طؿاٍ في نٔ ايجايج١ ٚاـاَه١ , ٚتهتُك  86ؿقاناتاي َٔ تٛنع

                                                           
86 Dengler (1990) and Luborsky, Luborsky, et al., (1995; also see chapter 16) 
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ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تهام فيفي اؿٝا٠ ٫سكًا , في ؼؿٜؿ ؾقد١ ا٫

 . اؾٖٛك١ٜ

 

سهب نًُات ٚ. بًهٌ طؿٝـ بمكٚق ايٛقتٜتػلر نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ . 46

 ( , ؾإٕ ايُٓط a ;8>45/4>4ؾكٜٚؿ )

ٶَا " (. تًلر َٝاغ١ ٬َسع١ 433" )ّ  بايتأنٝؿ يٝو غلر قابٌ يًتػٝلر تما

ٶٓا بعض اي١ًْٛٝ  ؾكٜٚؿ إلى أْ٘ ٜعتكؿ إٔ ايُٓط ٜتُتع بجبات نبلر ٚيهٔ أٜ

 ع٢ً المؿ٣ ايطٌٜٛ.

بات تتُتع بكؿق نبلر َٔ في ايٛاقع , ٚدؿ أْ٘ في سين إٔ ايكغ

 قادع ايؿٌُٗا علد قٚاٜات ايًؼِ بمكٚق ايٛقت )تٛلٜعايجبات في 

ٶْا طؿٝؿًا )غلر َِٗ( َٔ ايؿلذ٠ المبهك٠ إلى  ايعايك( , نُا أظٗكٚا انؿا

 تٛلٜع. ٚقؿ ظٗكت تػلرات أنلد في  المتأػك٠ في ايع٬ز ايٓؿهٞ

نتذابات ايهًب١ٝ ٚا٫( ٪>5إلى  ٪74نتذابات ايهًب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ )َٔ ا٫

نؿاْات َتٛقع١ ٭ٕ َععِ المك٢ْ ا٫ ٖفٙ ناْت(. ٪56 إلى ٪75يًفات )

نؿاض في ٖفٜٔ قؿ ؼهٓٛا , ٚناْت ؾقد١ ايتشهٔ َكتبط١ بؿقد١ ا٫

 المهْٛين ايهًبٝين.

 

 ؛ ٴٜعٗك نمط ايع٬ق١ المكنمٟ تكًبات قُلر٠ المؿ٣ في ايتًٓٝط. 47

ُلر٠ المؿ٣ دؿٶا في تًٓٝط ايُٓط , تتُٓٔ ٖفٙ الم٬سع١ ايتػٝلرات ق

غايبٶا أثٓا٤ اؾًه١ , نُا ىتًـ عٔ ايتػٝلرات ط١ًٜٛ المؿ٣ المًاق إيٝٗا في 
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ٶٝا إلى  الم٬سع١ ايجايج١ عًك٠. تهتٓؿ ٖفٙ الم٬سع١ ايكابع١ عًك٠ دم٥

 . تأثلرات الم٬سع١ ايهابع١ , ٚايتي قؿ ت٪ؾٟ إلى تًٓٝط ػُا٥ِ المعالج

عاؾ٠ َا ٜتِ ٬َسع١ ايتػٝلرات في تًٓٝط ايُٓط ػ٬ٍ اؾًهات ٚنفيو ٚ

 ؛ َٔ ايُعب ايعجٛق ع٢ً أَج١ً ع٢ً ٖفٙ ايتػٝلرات ًٝوؾعلد اؾًهات. 

تعهو سًك١ ايع٬ق١ سٍٛ المعالج تًٓٝطًا أنلد يًُٓط ٚتعهو لٜاؾ٠ 

قادع , في اؾًه١ ايجايج١ ) أ.ٖعبايٓهب١ يًهٝؿ  .ايتًٓٝط ؾاػٌ اؾًه١ 

قؾ المعالج ع٢ً سًك١ ايع٬ق١ تًو ًٜلر ٚاـاَو في ٖفا امجرًؿ(.  يؿٌُا

إلى إٔ المعالج نإ ع٢ً عًِ بايتًٓٝط. عٓؿَا بؿأ المكٜض في عؿّ 

ًًا ا٫ نتذاب١ بًهٌ ًَشٛظ ٚبعٝؿٶا َٚتٛتكٶا أثٓا٤ اؾًه١ , قؿّ المعالج تأٜٚ

ٛقٝت َؿاؾٙ إٔ المكٜض ٜتٛقع إٔ ٜهٕٛ المعالج أنجك انتذاب١. تم ت

ايتأٌٜٚ يٝتمأَ َع أنلد تًٓٝط يُٓط ايطكغ في اؾًه١. نإ ٖٓاى ايكًٌٝ 

َٔ ايلذجم١ اٱدكا١ٝ٥ لشفٙ الم٬سع١ ا٭نان١ٝ سٍٛ ايتًٓٝط ؾاػٌ اؾًه١. 

ؾكط قاٚي١ يتكؿٜك َجٌ ٖفٙ  & Gill  Hoffman (b 5;>4أظٗك عٌُ ٚ )

 ايتػٝلرات في ايتًٓٝط.

 

نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ َٔ ػ٬ٍ ايتأ٬ٜٚت ايتي ٜػلر ايتأٌٜٚ ايتعبلر عٔ . 48

. نإ غٝاب َجٌ ٖفا ايتأٌٜٚ ٖٛ  , ٜتػلر ايُٓط تكنم ع٢ً نمط ايطكغ

ْكطاع ( أْ٘ َه٪ٍٚ عٔ اa٫ 86>4/  38>4-34>4"ايعٝب" ايفٟ قكق ؾكٜٚؿ )

 : المبهك يًع٬ز َٔ قبٌ ؾٚقا. يكؿ نتب َا ًٜٞ
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يطكغ في ا )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات(  لم ألض في إتكإ

ايٛقت المٓانب. ... عٓؿَا دا٤ اؿًِ ا٭ٍٚ , سٝح 

أعطت ْؿهٗا ؼفٜكٶا بأْ٘ َٔ ا٭ؾٌٓ لشا تكى ع٬دٞ 

ٶَا نُا غاؾقت نابكًا َٓمٍ ايهٝؿ "ى" , نإ هب  تما

إٔ أنتُع إلى ايتشفٜك بٓؿهٞ. "اٯٕ ," نإ هب إٔ 

 ع٢ًايفٟ قُت بع طكس٘  ىأقٍٛ لشا , "إْ٘ َٔ ايهٝؿ 

عت أٟ ي٤ٞ ٜكٛؾى إلى تٛقع ايٓٛاٜا . ٌٖ ٫س

 (;44؟ )ّ K ايًكٜك٠ ... ع٢ً غكاق ايهٝؿ 

(  نُا َككق لشا ٖٓاى بعض ا٭ؾي١ ايتي تهلر بايٓبط ع٢ً الشؿف )ٚ

 في ؾعِ الم٬سع١: ايتأ٬ٜٚت ـات ايلذنٝم ا٭نلد ع٢ً ايُٓط المٓعهو في

ناْت َكتبط١   -ايتأ٬ٜٚت "ايؿقٝك١"  -  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايجايح عًك في  قادع ايؿٌُبك٠ٛ أنجك بايؿا٥ؿ٠ ايتي تعٛؾ ع٢ً المكٜض )

ٶٓا بعض ا٭ؾي١ ايتي تؿعِ بًهٌ عاّ ٖفٙ الم٬سع١ ؛  ٖفا امجرًؿ(. ٖٓاى أٜ

, تم اٱب٬ؽ عٔ عؿؾ أنلد َٔ ايتأ٬ٜٚت ايتي ػُع بين  ع٢ً نبٌٝ المجاٍ

( .Luborsky et al;;>4انات  )ايع٬قات اؿاي١ٝ ٚايهابك١ في َكادع١ يًؿق

. ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ عؿؾ  يتهٕٛ َكتبط١ بًهٌ إهابٞ بٓتا٥ر ايع٬ز

ايتأ٬ٜٚت ٖٛ عاٌَ في تػٝلر نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ , نُا ٖٛ َْٛض 

 ,Piper, Azim, Joyceبٛانط١ 

ٶٓا.   , ؾإٕ ؾق١ تكنٝم ايتأ٬ٜٚت ١َُٗ أٜ and McCallum (1991) 
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. تهاعؿ  نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ يمهٔ إٔ ٜؿٝؿ المكٜضإٕ ايتبُك في . 49

, ايع٬ق١ المكنم١ٜ ط نماب تبُك ع٢ً ايتأ٬ٜٚت ايؿقٝك١ المكٜض ع٢ً انته

)ايهٝاؾ٠ عًٞ  مما ٜ٪ؾٟ بؿٚقٙ إلى تكًٌٝ يؿ٠ ايطكغ أٚ إلى إتكإ

ع٢ً المك٤ إٔ ٜهُض  . "هب أنلد ي٘ ٚؼكٝل ؾٛا٥ؿ ْٗا١ٝ٥ يًُكٜض ايفات( 

يًُكٜض َع ايٛقت ست٢ ُٜبض ًَُا بٗفٙ المكا١َٚ ... يًعٌُ َٔ ػ٬لشا 

 (.e  ّ ,488 ;8>47/4>4ٚايتػًب عًٝٗا " ), 

ْتا٥ر كتًط١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تعٗك ا٭ؾي١ َٔ عحٚ

 ايكابع عًك في ٖفا امجرًؿ(. قادع ايؿٌُسٍٛ ؾٛا٥ؿ ايتبُك )

 :ايفات أٚ ايتبُك المهتؼؿّ ٖٛ ايتكاقب بين نإ َكٝاى ؾِٗ

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )أ( ا٭َٚاف ايفات١ٝ يًُكٜض َع )ب(

 . المًٓأ٠ بًهٌ َهتكٌ

ؾلذاض ُْٔ ٖفا المكٝاى اٱدكا٥ٞ ٖٛ أْ٘ نًُا لاؾ تكاقب ٖفٜٔ إٕ ا٫ٚ 

نإ ٚ , ا٫ثٓين  لاؾ ؾِٗ ايفات. ناْت ايٓتٝذ١ ا٭ٚلى َتٛاؾك١ َع ايٓعك١ٜ

بًهٌ نبلر بؿٛا٥ؿ المكٜض َٔ  اَهت٣ٛ ؾِٗ ايفات في دًه١ َبهك٠ َكتبطً

لم ٜهٔ ايههب في ٚ ؛ إٕ ايٓتٝذ١ ايجا١ْٝ لم تهٔ تأنٝؿ١ٜ يًٓعك١ٜٚايع٬ز. 

. َٚع ـيو ,  بًهٌ نبلر بؿٛا٥ؿ المكٜض َٔ ايع٬ز اؾِٗ ايفات َكتبطً

ؾإٕ المكٝاى اٱدكا٥ٞ في ايؿقان١ ايفٟ تم اػتٝاقٙ يؿشِ المهانب , أٟ 

٫ ٜبؿٚ أْ٘ ٜتٓانب بًهٌ  ,ايتػٝلر َٔ اؾًه١ ايجايج١ إلى اؾًه١ اـاَه١ 

 دٝؿ َع ايٓعك١ٜ ؛ يفيو , ٖٓاى ساد١ إلى َكاٜٝو إدكا١ٝ٥ أؾٌٓ.
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ٶٓا ػكب١ المكاٜٝو اٱدكا١ٝ٥ لشفٙ الم٬سع١  ٚالم٬سع١ اـاَه١ تم أٜ

ٌ فُٛع١ أعاخ ايع٬ز ايٓؿهٞ عًك٠ سٍٛ ؾٛا٥ؿ تأٌٜٚ ايُٓط , َٔ قب

 (.9Silberschatz et al;>4؛    .9Norville et al>>4) َٕٗٝٛدبٌ 

ٚيهٔ َع ايلذنٝم ع٢ً ايتأثلر ايؿٛقٟ يًتأ٬ٜٚت المتكاقب١. عكٸف 

ٶٝا ع٢ً أْ٘ تكاقب ايتأ٬ٜٚت َ ع َكٝانِٗ ـط١ الم٪يؿٕٛ ايؿِٗ ايفاتٞ عًُ

ايتًؼِٝ )نُا ٖٛ َْٛض في ايؿٌُ ايعًكٜٔ َٔ ٖفا امجرًؿ(. ع٢ً 

عهو ؾقانتٓا , ايتي انتٓؿت إلى ايؿٛا٥ؿ ايتي سًُٓا عًٝٗا ٚقت إْٗا٤ 

ٶٜا ؛ أٟ , ع١ٓٝ َٔ اؾًه١  ايع٬ز , نإ قٝاى تأثلرٖا ع٢ً المكٜض ؾٛق

أْ٘ نًُا لاؾ  ٚٚدؿٚا , بعؿ ايتأٌٜٚ َبايك٠ نُا َٓؿٗا قهُٕٛ َهتكًٕٛ

تكاقب ايتأٌٜٚ َع ػط١ ايتًؼِٝ  نإ ايتأثلر المبايك ع٢ً المكٜض أنجك 

 ؾا٥ؿ٠ , َٔ سٝح لٜاؾ٠ ػكب١ ايتأثلرات ٚلٜاؾ٠ ايتبُك.

 

. اعتلد ؾكٜٚؿ  يمهٔ إٔ ٜهٕٛ نمط ايع٬ق١ المكنمٟ بمجاب١ َكا١َٚ. :4

(4<45/4<8; a" ٚ ـيو َؿاد٦ٶا )  عتباقٙ اايتشًٌٝ بيػم لماـا ٜعٗك ايطكغ في

هب ع٢ً نٌ اقتباط ؾكؾٟ ٚنٌ ٚ (. "434" )ّ  أق٣ٛ َكا١َٚ يًع٬ز

ؾعٌ ٜكّٛ ب٘ ايًؼِ اـاْع يًع٬ز إٔ وهب سهاب المكا١َٚ ٚيمجٌ س٬ً 

ٚنطاً بين ايك٣ٛ ايتي تهع٢ داٖؿ٠ مٛ ايتعافي ٚايك٣ٛ المعاق١ْ طَٔ 

ا َعاؾٗا ع٢ً نبٌٝ المجاٍ, عٓؿَا ياٖؿت ؾٚقٚ(. 436ايطكغص ")ّ 

ٖٚفا اؾم٤ َٔ ( ,ٜتُكف َجٌ ٚايؿٖا , a 86>4/  38>4-34>4ؾكٜٚؿ )
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, ٚأَبض ايع٬ز غلر ؾعاٍ  ايطكغ لم ٜتِ تأًٜٚ٘ , نإ ايطكغ بمجاب١ َكا١َٚ

 ٚأدٗٓت٘ المك١ٜٓ.

يؿشِ ايؿك١ْٝ ايكا١ً٥ بإٔ ايطكغ هب تُُِٝ ايؿقانات ايتذكٜب١ٝ 

إـا اعتلد , إقبانًا إلى سؿ َا  يهٔ ايًػم قؿ ُٜبض أقٌٚ. ٖٛ أق٣ٛ َكا١َٚ

ٜعهو َٛاقـ تًب٘ ايهُات في أنماط  ايع٬ق١ المكنمٟ نمطالمك٤ إٔ 

في ٤ْٛ ـيو , ؾًٝو َٔ المهتػكب إٔ ٚايع٬ق١ َع ايفات ٚاٯػكٜٔ ؛ 

 تهٕٛ ٖٓاى َكا١َٚ يتػٝلرٖا.

 

ؾكٜٚؿ  . تكؿّ ساي١ ؾٚقا )ايع٬ق١ نمطعكاض عٓؿ تًٓٝط قؿ تعٗك ا٭. ;4

 ,4<34-4<38  /4<86 a  أَج١ً ع٢ً ٬َسع١ إٔ ايُكاعات ايًٓط١ أثٓا٤ )

ٚقؿ نكؾ ـنكٜات المكٜض تًهٌ نٝاقًا ٜؿٓٞ إلى ظٗٛق ا٭عكاض. 

ظٗكت ا٭عكاض الشٝهتلر١ٜ يؿٚقا بعؿ تًٓٝط أنماط ع٬قتٗا المكنم١ٜ , 

ٶٝا  . ٚعًٞ ٚد٘ اـُّٛ تًو المكتبط١ بٗا دٓه

 ا٭َج١ً ايتي تٓانب ٬َسع١ ؾكٜٚؿ , في عحٚدؿْا ايعؿٜؿ َٔ ٚقؿ 

المعٴبِّكٳ ًٜهٌ نمط ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  سٝح . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

, نٝام ظٗٛق  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عٓ٘ َٔ سٝح تٓهٝل

ج١ُٝ ا٭عكاض , َع ا٭عكاض الم١ُٓٓ عاؾ٠ً في انتذاب١ المهٕٛ ايفاتٞ ي

. يمهٔ ايلذسٝب بعٗٛق أسؿ ا٭عكاض ػ٬ٍ دًه١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايع٬ق١ 

ايع٬ز ايٓؿهٞ , ٚبايتايٞ , نؿك١َ يؿشِ نٝاق٘ َٚعكؾ١ الممٜؿ عٔ 

 Luborsky (9>>4)َعاْٝ٘ , نُا ٖٛ َْٛض بًهٌ َٓٗذٞ ٭ٍٚ َك٠ بٛانط١ 
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.  ايع٬زعٓ٘ ػاقز المعٴبِّكٳ عٓ٘ في ايع٬ز ًَاب٘ يًُٓط المعٴبِّكٳ . إٕ ايُٓط >4

إٕ الشؿف َٔ ٖفٙ الم٬سع١ ٖٛ إٔ ايكايب ٖٛ نمط عاّ ٫ٚ ٜكتُك ع٢ً 

( بايٓبط نُا ًٜٞ: a ;8>45/4>4ايتعبلر في ايع٬ز. ناْت ٬َسع١ ؾكٜٚؿ )

"يٝهت سكٝك١ إٔ ايطكغ ٜعٗك عؿ٠ أنلد ْٚكِ في ْبط ايٓؿو أثٓا٤ 

 (.434ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ َكاق١ْ باـاقز" )ّ 

ايتعبلر عٔ ايُٓط ػاقز ايع٬ز َٔ ؾقان١ ع١ٓٝ ٖٓاى ؾيٌٝ ع٢ً ٚ

َػلر٠ َٔ ايكٚاٜات ايتي تم نكؾٖا ػ٬ٍ َكاب١ً أدكاٖا يؼِ آػك غلر 

 vanالمعالج َكاق١ْ بايكٚاٜات ايتي تم انتؼكادٗا َٔ دًهات ايع٬ز )

Ravenswaay 4<;6 et alتباع اـط١ المكلذس١ َٔ قبٌ ا(. ب(9;>4a) Luborsky 

ٶُا ), أظٗكت ؾقان١ أن :  ( ٖفا ايتٛالet al. 1995  Barberٟلد ٚأنجك ؼه

قبٌ ايع٬ز ايتي أدكاٖا يؼِ آػك   نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١نًؿت َكاب١ً 

مماث١ً يتًو المٛدٛؾ٠ َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ غلر المعالج عٔ 

 في دًهات ايع٬ز المبهك.

 

انتؼؿّ ؾكٜٚؿ ٚقؿ . يمهٔ ايتُٝٝم بين ا٭نماط اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ. 53

(4<45/4<8; a "بًهٌ عاّ َُطًض إهابٞ يٲياق٠ إلى المًاعك "ايعاطؿ١ٝ )

ٶٓا  ٚايهًب١ٝ يٝعني المًاعك "ايعؿا١ٝ٥". ناْت اٱهاب١ٝ قاب١ً يًتكهِٝ أٜ

 :إلى 

 .)أ( ًَاعك "ٚؾ١ٜ أٚ س١ْٛٓ" 
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َٚع ـيو , في  ؛ (438ا َُاؾق دٓه١ٝ )ّ )ب( المًاعك ايتي لش 

المُطًشات ا٭نجك ع١َُٝٛ , انتؼؿّ ؾكٜٚؿ بًهٌ يا٥ع ٖفا ايتُٝٝم بين 

 (.436اٱهابٞ أٚ ايهًبي يٝعني تٛقع أٚ عؿّ تٛقع "إسباط ايكْا" )ّ 

ُٔ ايُعب ايتٌَٛ إلى تكجمات إدكا١ٝ٥ قؿؾ٠ بؿق١ يًُُطًشات ؾ

ؾإٕ َا قُؿٙ ؾكٜٚؿ ٚاْض بما ٜهؿٞ َٚع ـيو ,  ؛اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ 

يٲقياؾ في ايتُٝٝم بين اؿا٫ت اٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ في اؾًهات. دكبت أْا 

ٶٝا لمهٕٛ قادع ايؿٌُٚل٥٬َٞ ) ث١ُٝ  ايكابع في ٖفا امجرًؿ( َكٝانٶا إدكا٥

نتذابات اٱهاب١ٝ أٚ المكتبط بتعكٜـ ؾكٜٚؿ: ا٫ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٜبؿٚ إٔ ٚنتذابات اٱهاب١ٝ أٚ ايهًب١ٝ َٔ ايفات. اٯػكٜٔ ٚا٫ايهًب١ٝ َٔ 

ٖفٙ المكاٜٝو َٓانب١ , ٭ْٗا عٓؿَا تهٕٛ إهاب١ٝ أٚ نًب١ٝ , ؾإِْٗ 

 أٚ نًبي.ُٜؿٕٛ ايُٓط بأنًُ٘ بأْ٘ إهابٞ 

نتذاب١ َٔ اٯػك أٚ ا٫ٚدؿْا أْ٘ عٓؿَا سؿؾ نٌ قهِ ْؿو ٚقؿ 

 إهاب١ٝ ناْت إـا َا ع٢ً ٪8>اتؿام نتذاب١ َٔ ايفات , نإ ٖٓاى ا٫ْؿو 

 ٜهُض مما , ٚايهًب١ٝ يٲهاب١ٝ ؾق١ أنجك تكؿٜك أظٗك نُا. نًب١ٝ أّ

ٶٝا ٚاتؿاقًا , يًهًب١ٝ ٚؾقدتين يٲهاب١ٝ ايًؿ٠ َٔ بؿقدتين  بين عاي

 ايكابع(. قادع ايؿٌُُؿم )يًين ٚؾيٌٝ المحهُ

ايع٬ق١ ث١ُٝ  ناْت إسؿ٣ ايؿٛا٥ؿ اؾاْب١ٝ يتهذٌٝ َهْٛاتٚ

ؾٛؾتٗا اٱهاب١ٝ أٚ ايهًب١ٝ ٖٞ المعكؾ١ المهتهب١ سٍٛ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

نتذابات بايٓهب١ يهٌ َكٜض تككٜبٶا , ػاٚل عؿؾ ا٫ٚتهكاقٖا ايٓهبي. 

ايؿٍُٛ ايكابع ٚايهابع ٚايهاؾى  قادعنتذابات اٱهاب١ٝ )ايهًب١ٝ عؿؾ ا٫
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عًك(. ٜٚٓطبل ٖفا ع٢ً نٌ َٔ ايكٚاٜات ايتي ٜتِ نكؾٖا بًهٌ عؿٟٛ 

أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚنفيو بايٓهب١ يًكٚاٜات ايتي ٜتِ نكؾٖا عٓؿ ايطًب 

ُٔ المحتٌُ إٔ ٜهٕٛ ايتهكاق ؾ . RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١نذم٤ َٔ َكاب١ً 

 ايتفنك نتذابات ايهًب١ٝ في ايكٚاٜات ْاػًا عٔ اؿاد١ إلىالمكتؿع ي٬

 ايهٝاؾ٠ عًٞ اقتؿاع ٚايتشؿخ عٔ ا٭سؿاخ ايهًب١ٝ أٚ الم٪لم١ أٚ اؿاد١ إلى 

 ا٭سؿاخ ايهًب١ٝ أٚ ايُاؾ١َ )نُا ْٛقٌ في ايؿٌُ ايجاْٞ ٚايعًكٕٚ(.

 

 , بالمجٌ َٔ ػ٬ٍ طكم تعبلر١ٜ كتًؿ١ ايع٬ق١ نمطٜتِ ايتعبلر عٔ . 54

: في  يمهٔ إٔ ٜعٗك نمط ًَاب٘ في فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ أْٚاع ايتعبلر

ايهًٛى , في ايهكؾ عٔ ايع٬قات , ٚفي ا٭س٬ّ. ع٢ً ايكغِ َٔ عؿّ ـنك 

ٖفٙ الم٬سع١ َكاس١ً , ؾكؿ تم تْٛٝشٗا بْٛٛغ في َكاي١ ؾكٜٚؿ عاّ 

4<45 (4<8; a( ٚفي ساي١ ؾٚقا )86>38/4>4 - 34>4 a ًٌٝسٝح تم ؼ , )

في ٚ ١ٝ يًُكٜض َع ايٛايؿٜٔ ٚاٯػكٜٔ.ًُين ٱظٗاق ايع٬قات ايك٥ٝهس

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ( , عٴجك عb 4<:: Luborsky٢ًؾقانتي ا٭ٚي١ٝ )

ٚقؿ ايك٥ٝه١ٝ يتعٗك بًهٌ ًَاب٘ في نٌ َٔ ا٭س٬ّ ٚايهكؾ.   اؾٖٛك١ٜ

 َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عٴجك في ايؿٌُ ايجاْٞ عًك ع٢ً 

ايتي تم تكؿٜكٖا بًهٌ َهتكٌ ُْٔ ا٭س٬ّ ٚؾاػٌ ايهكؾ يتهٕٛ َتًاب١ٗ 

بًهٌ نبلر في ث٬خ سا٫ت أٚي١ٝ , ٚنإ ا٫ػاٙ ٖٛ ْؿه٘ في ؾقان١ 

ٶٓا في ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ.  َٛنع١ ٭س٬ّ ٚقٚاٜات ث٬ث١ عًك َكٜ
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يُٓط ٜعني إتكاْاً أنلد يًُٓط , ع٢ً إٕ ايتشهٔ ا٭نلد في ايتعاٌَ َع ا -55

. تٓاٚيت ايعؿٜؿ َٔ ٬َسعات ايكغِ َٔ إٔ ايُٓط ْؿه٘ ٫ ٜماٍ ٚاْشاً

ؾكٜٚؿ الشؿف ايع٬دٞ المٓتًك ٱعطا٤ المكٜض قؿقٶا أنلد َٔ اؿك١ٜ 

َٔ بين ٖ٪٤٫ َا ًٜٞ: ٚ , ٚايهٝطك٠ ٚست٢ ايتُهٔ َٔ ايُكاعات ايعُب١ٝ

يٛعٞ ظٛاْب ايطكغ , ٚايتي هب ايتػًب تتعًل الم٬سع١ ايكابع١ بٓكِ ا

الم٬سع١ ايجا١َٓ َع تًٖٛات اٱؾقاى , تتعاٌَ ٚ.  عًٝٗا َٔ ػ٬ٍ ايع٬ز

تتٓاٍٚ الم٬سع١ اـاَه١ عًك٠ ٚ.  ٚايتي هب ايتػًب عًٝٗا أثٓا٤ ايع٬ز

انتؼؿاّ ايتأٌٜٚ يًتػًب ع٢ً أٚد٘ ايكُٛق في َعكؾ١ ايطكغ ايهًبي. ب

تتٓانب الم٬سع١ ايهاؾن١ عًك٠ َع الشؿف َٔ ايع٬ز ٱعطا٤ ْعك٠ أعُل ٚ

في نتابات ؾكٜٚؿ , ٖٓاى ٚ.  ٫ نُٝا تًو المتعًك١ بايطكغٚيًُكاعات , 

انتعاؾ٠ ايفنكٜات في ايعؿٜؿ َٔ اؿا٫ت ايتي نإ ايع٬ز ؾٝٗا ٜٗؿف إلى 

ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , ْاقٌ ؾكٜٚؿ ٚ ؛ ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفاتػؿ١َ 

(4<53/4<88 a  ّ ,68 ٕٛٝايطكٜك١ ايتي واٍٚ بٗا المك٢ْ ايعُاب )

 ".اٱيتماّأٚ   ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات ايتٌَٛ إلى سٌ يٓماعاتِٗ َٔ ػ٬ٍ "

 

قاٍ ؾكٜٚؿ في ْٗا١ٜ إسؿ٣ سا٫ت٘ ايٓادش١: "في ا٭يٗك ا٭ػلر٠ َٔ ٚ

ع٬د٘ , نإ قاؾقٶا ع٢ً إعاؾ٠ إْتاز نٌ ايفنكٜات ٚانتًاف جمٝع ايكٚابط 

سايت٘ اؿاي١ٝ"  ٚايهٝاؾ٠ إلىايتي بؿت ْكٚق١ٜ يؿِٗ عُاب٘ المبهك 

أْ٘ عٓؿَا  Luborsky( b  ,4<;7 ::>٫4سغ )ٚ (.:54, ّ  97>4/:6>4)

ٚقؿ . ايع٬ق١ ُٓطأنلد يهٝاؾ٠ ايٜتشهٔ المك٢ْ , ٜهٕٛ ٖٓاى ؼٍٛ مٛ 
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 Grenyer Luborsky&( 9>>4تم ؾشِ ٖفٙ ايٓتٝذ١ بًهٌ ناٌَ َٔ قبٌ ٚ )

ٚتمت َٓاقًتٗا في ايؿٌُ ايجأَ عًك في ٖفا امجرًؿ , سٝح ٜتِ ايهًـ 

 عٔ أْٗا تٓب٧ بٓتا٥ر ايع٬ز ايٓؿهٞ.

 

( إٔ عاٌَ a ;8>45/4>٫4سغ ؾكٜٚؿ )ؿطكٟ ؾٚقٶا. ًٜعب ايتُكف اي. 56

ْؿلذض إٔ ٚ ايتهٜٛٔ ًٜعب ؾٚقٶا َٛسؿٶا َع عاٌَ ايتذكب١ المبهك٠:"

ىتًـ ٚ(. >>" )ّ  ْتعاّ يتشكٝل ايٓتٝذ١ المكَٛؾ٠اامجرُٛعتين تع٬ُٕ ب

ايتؿاعٌ في اؿا٫ت ايؿكؾ١ٜ ٭ٕ اـلد٠ ٚايؿنتٛق ٜع٬ُٕ بًهٌ ًَلذى في 

ٜبؿٚ إٔ ٬َسع١ ؾكٜٚؿ قاب١ً يًتطبٝل ع٢ً أناى المعكؾ١ ٚ ؼؿٜؿ ايُٓط.

ث١ُٝ ايع٬ق١  اؿؿٜج١ يعًِ ايٛقاث١ , ٚيهٔ ايبٝاْات ـات اي١ًُ سٍٛ تٛقٜح

ُٔ المحتٌُ إٔ تكؿّ فُٛع١ َٔ َكاب٬ت ؾغلر َتٛؾك٠.  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

( َٔ َُؿق َجٌ نذٌ  ايهابع قادع ايؿٌُ ) RAP نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١

بني ايؿنماقنٞ , َع بٝاْات َٔ اٯبا٤ ٚا٭َٗات ٚا٭طؿاٍ بايتبني ايت

 ٚايبٝٛيٛدٝين , َجٌ ٖفٙ المها١ُٖ.

 

 المٓاق١ً

 طبٝع١ ٬َسعات ؾكٜٚؿ

 

َا أْٛاع الم٬سعات ايج٬ث١ ٚايعًكٕٚ ايتي قاؾت ؾكٜٚؿ إلى َؿّٗٛ 

؟ إْٗا فُٛع١ َتٓٛع١ , َع بعض ايتؿاػٌ. ٜتعإًَٛ َع ًَٓأ  نمٛـز ايطكغ
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نمٛـز ايطكغ ٚٚظٝؿت٘ ٚتًٓٝط٘ , ٚنفيو َع المكاٜٝو ايتي قؿ تكًٌ أٚ 

ؼتٟٛ ع٢ً تعبلرات ايُٓٛـز. ٖفا ايتٓٛع هعٌ َٔ ايُعب َٚـ 

 الم٬سعات نُذُٛع١.

ٶٜا , ٜبؿٚ إٔ َععِ الم٬سعات ناْت قا١ُ٥ بؿ٫ً َٔ ا٫ٚ نتؿ٫ٍ ْعك

تٓتادات ع٢ً أناى ػكٜبي ًَٚتك١ َٔ ػكب١ ؾكٜٚؿ اـا١َ في عٌُ ان

. إْٗا تعهو ٌَٝ ؾكٜٚؿ إلى جمع الم٬سعات  سٍٛ أنماط ع٬قات المك٢ْ

(. أظٗك أنًٛب الم٬سع١ ٖفا في Holt 98>4بعٓا١ٜ سٍٛ ايعٛاٖك ايعك١ًٝ )

يعًِ  Breuckeٚقت َبهك َٔ سٝات٘ الم١ٝٓٗ عٓؿَا نإ ٜعٌُ في كتلد 

ا ؼت ٚظا٥ـ ا٭عٓا٤ , سٝح َٚـ ب١ٝٓ ٚٚظٝؿ١ ايعٝٓات ايتي ياٖؿٖ

امجرٗك. تهتشل الم٬سعات ا٭نان١ٝ ايتي أؾلى بٗا سٍٛ نمٛـز ايطكغ 

ٶَا ٭ْٗا تًهٌ " ٶَا ػا ايٓٛا٠ ايؿا١ُ٥ يعًِ ؾكٜٚؿ ايتذكٜبي , ... إْٗا  اٖتُا

نتٓتادات المبايك٠ المهتُؿ٠ طكٜك١ )ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ( , إٕ الم٬سعات ٚا٫

عؿ٠ ًَب١ يمهٔ اٱعتُاؾ َٓٗا ٚايتي ٜتِ سهابٗا في ايٓٗا١ٜ ... تٛؾك قا

 (.Reiser 9;>4, ;عًٝٗا يمهٔ ايبٓا٤ عًٝٗا " )

 

 

نإ أنًٛب ؾكٜٚؿ ٖٛ تٓعِٝ ٬َسعات٘ َٔ ٚقت ٯػك عٝح قؿ 

 ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ٚ ت٪ؾٟ إلى َؿاِٖٝ سٍٛ تًػٌٝ )إدكا٤( ايب١ٝٓ ايعُٝك١.

تكٝٝؿ الفاب٘ يًُؿاِٖٝ ايتي ناْت  تهكاقٶاأثٓا٤ ايتٓعلر َكاقٶا ٚ قكق

( يًػا١ٜ , ٚغايبٶا َا metapsychologicalانتٓتاد١ٝ يًػا١ٜ ْٚؿه١ٝ دهؿ١ٜ )
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ؿهٔ اؿغ , َع نمٛـز ايطكغ , ٌَٚ ٚ (. Holt >;>4انتهًِ يٲغكا٤ )

( a ;8>45/4>4إلى َهت٣ٛ َتٛنط , َؿّٗٛ قا٥ِ ع٢ً أنو إنًٝٓٝه١ٝ )

اٯػكٜٔ ايفٟ ٜٛد٘ نلر قتباط بٍ أنماط ا٫َٔ ايتُجٌٝ ايعكًٞ يًُعكؾ١ سٛ

ُٜٓب ايلذنٝم في ٖفا ايؿٌُ ع٢ً ايتٓٛع في َؿّٗٛ ؾكٜٚؿ ٚ ايع٬قات.

يًطكغ , نُا ٖٛ َفنٛق في ٬َسعات٘ المحؿؾ٠ ٚنُا ٜتٓض َٔ َٝؼ ايطكغ 

في أَج١ً سايت٘. ٚيهٔ ٫ ٜماٍ ٜتعين ايكٝاّ بايهجلر َٔ ايعٌُ ع٢ً 

٬َسعات٘ يتشكٝل أدٓؿ٠ ايبشح باٱْاؾ١ إلى ايتعاٌَ َع المكاقْات َع 

١ًٜ َٔ ايتْٛٝشات ايتعكٜؿ١ٝ اٱنًٝٓٝه١ٝ ٚايٓعك١ٜ َٔ قبٌ ايهًه١ً ايطٛ

  Arlow  ٚ(4<97)آػكٕٚ ع٢ً َك ايهٓين ؛ َٔ بين ٖ٪٤٫ الم٪يؿين 

Brenner ( ,4<;6 )Curtis ( ,4<69 )Waelder ( ,4<89 )Spitz ( ,4<87 )

Greenacre ( ٚ ,4<84 )Nunberg  ,ٚ.ٜٔباٱْاؾ١ إلى نجلرٜٔ آػك 

 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ كٜٚؿ َع ؾيٌَٝطابك١ ٬َسعات ؾ

 

لمكاق١ْ ٬َسعات ؾكٜٚؿ سٍٛ نمٛـز ايطكغ اـاّ ب٘ َع ا٭ؾي١ ٚ

, نإ ٫بؿ َٔ ايتعبلر عٔ نٌ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ المٛال١ٜ َٔ

 نتؼؿاّ اب٬َسع١ َٔ ٬َسعات ؾكٜٚؿ في يهٌ إدكا٥ٞ يمهٔ ؾشُ٘ 

المهتُؿ٠ َٔ ايع٬ز ايٓؿهٞ أٚ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١  بٝاْات

تمهٔ ايباسجٕٛ َٔ إدكا٤ ٖفٙ ٚقؿ دًهات ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ست٢ اٯٕ , 

٬َسع١ َٔ أٌَ ث٬خ ٚعًكٜٔ ٬َسع١ )اْعك  ٠المكاق١ْ يجُا١ْٝ عًك
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 (. أظٗكت ايؿقانات ٚدٛؾ تطابل دٝؿ بين ٬َسعات ؾكٜٚؿ ٚؾي4ٌٝاؾؿٍٚ 

, بايٓهب١ إلى إسؿ٣ عًك٠ ٬َسع١ َٔ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ 

: الم٬سعات ققِ ٚاسؿ ,  ٬َسع١ )َ٪يك٠ بع١َ٬ لا٥ؿ( ٠عًك ٢أٌَ ثماْٝ

عًك ,  اثٓإ , خمو , نت , اثني عًك , ث٬خ عًك , خمو عًك , تهع

ٚعًكٕٚ , ٚٚاسؿ ٚعًكٕٚ , ٚاثٓإ ٚعًكٕٚ )اـُه١ ايتي ؼتٗا ػط 

.ٖٓاى بٝاْات ػكٜب١ٝ ـات ْتا٥ر كتًط١  ات ايؿاع١ُ(يؿٜٗا أنجك ايؿقان

)َ٪يك٠ بع١َ٬ اؾُع  ٠يهٓٗا تبؿٚ ٚاعؿ٠ , بايٓهب١ يهبع١ َٔ ايجُا١ْٝ عًك

 (. ٚع١َ٬ ا٫نتؿٗاّ

بايٓهب١ إلى عؿؾ قًٌٝ َٔ الم٬سعات اـُو ايتي ٫ تماٍ عاد١ ٚ

( , ؾُٔ المحتٌُ إٔ ٜهٕٛ َٔ المُهٔ ْٚع  Rإلى ايؿقان١ )َ٪يك٠ عكف 

ٶَا في ايؿقان١.  نتٓتاز ايعاّ في إٕ ا٫َٚكاٜٝو إدكا١ٝ٥ ٚالمٓٞ قؿ

 ٠ايٛقت اؿايٞ ٖٛ إٔ ايباسجين قؿ ٚدؿٚا ؾقد١ َٔ ايتطابل يجُاْٞ عًك

َٔ الم٬سعات ايج٬ث١ ٚايعًكٜٔ ٚإٔ ا٭ؾا٤ ٜٓطٟٛ ع٢ً بعض ايٓذاغ 

 يًُكاقْات.

ٔ ع٢ً أناى َبؿأٜٔ ٜالم٬سعات ايج٬ث١ ٚايعًكيمهٔ ػُٝع 

 : عكٜٓين

  .)أ( اتهاع ايُٓط  

 . )ب( ثبات ايُٓط 

تتُٓٔ ٖفٙ ٚتهاع ايُٓط. اتتعًل أقبع١ َٔ ٬َسعات ؾكٜٚؿ بٚ

ٶٝا ٚاسؿٶا )الم٬سع١  ( أْ٘ بعؿ بؿ٤ >الم٬سعات سكٝك١ إٔ ٖٓاى نمطًا ق٥ٝه
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( ؛ إٔ ايُٓط 9)الم٬سع١ ايع٬ز , ؾإٕ ايُٓط نكعإ َا ًٌُٜ المعالج 

ٶٓا في :َٛدٛؾ ؾاػٌ ٚػاقز ايع٬ز )الم٬سع١  ( ؛ ٚإٔ ٖفا ايُٓط ٜعٗك أٜ

أنماط كتًؿ١ َٔ ايتعبلر , بما في ـيو قٚاٜات ايٝكع١ ٚا٭س٬ّ )الم٬سع١ 

54.) 

إٕ المبؿأ ايجاْٞ ايٛانع في الم٬سعات ٖٛ ايجبات بمكٚق ايٛقت , ٚ

 ؛Rapaport (4<84 )ب١ٝٓ يؼ١ُٝ ٚؾكًا يع  عتباقٙاٖٚٛ َبؿأ ٜ٪ٌٖ ايطكغ ب

َٔ ايٛاْض إٔ ٚؾإٕ ب١ٝٓ ايًؼ١ُٝ ٖٞ نٝإ ـٚ َعؿٍ تػلر بط٤ٞ. 

تهام َع َكٚق بعض ا٫ بٗا  الم٬سعات سٍٛ ايطكغ تتٓانب َع ٖفا المبؿأ

تهام َٔ ٚقت ًْأت٘ ا٭ب١ٜٛ المبهك٠ نُا ٜعٗك ا٫ٚ ,( 45ايٛقت )الم٬سع١ 

ٜٚتذ٢ً ثباتٗا بًهٌ ػاّ في  ,( 8إلى ٚقت َتأػك َٔ اؿٝا٠ )الم٬سع١ 

 (.4اٱَكاق المًشٛظ ع٢ً المؿ٣ ايطٌٜٛ يًكغبات ػاٙ ايٓاى )الم٬سع١ 

 

ٖٓاى تعُِٝ ياٌَ آػك سٍٛ اـُا٥ِ ايج٬ث١ ٚايعًكٜٔ لمؿّٗٛ ٚ

اـُا٥ِ ظ ؾٝٗا ٖفٙ اـُا٥ِ ؾكٜٚؿ يًطكغ ٖٚٛ ايؿقد١ ايتي تًب٘ 

 أْ٘ " Knapp( 4>>4َٔ ايٓٛع ايفٟ عكؾ٘ ) يًُؼططات ايٓؿه١ٝ ...ايعا١َ 

َٔ ايؿهك ٚايًعٛق ٚايفانك٠ ٚايتٛقعات  فُٛعاتإطاق قَمٟ ؾا٥ِ ٜٓعِ 

إٔ كططات ايًؼِ يًفات  Knapp(. ٜعتلد 7>)ّ  عٔ ايفات ٚاٯػكٜٔ" 

جابك٠ , )ؾ( اٱؿاغ , الم, )ز(  ايعٝا١ْٝ, )ب(  ايتٛلٜعأٚ يٰػك لشا )أ( 

)ٖع( تمأَ ٚدٛؾ ايعؿٜؿ َٔ عٓاَك ايُٓط , )ٚ( َك١ْٚ المعاٖك اـاقد١ٝ , 
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ٜبؿٚ إٔ نٌ ٖفٙ ا٭َٛق ممج١ً في ٚ.  بما في ـيو ايتش٫ٛت في ايٛعٞ

 ٬َسعات ؾكٜٚؿ سٍٛ المؿّٗٛ , ع٢ً ايكغِ َٔ اػت٬ف ا٭لزا٤ ق٬ًًٝ.

 

ث١ُٝ س١ً ؾيٌٝ نافٺ ع٢ً إٔ نمٛـز ايطكغ ٌٖٚ ٜٛدؿ في ٖفٙ المك

 يمهٔ اعتباقُٖا َتًابٗين َٔ ايٓاس١ٝ المؿا١ُٖٝٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

. ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ هب ػُٝع الممٜؿ َٔ ا٭ؾي١ ٚنٝتِ  ؟ في ايػايب ْعِ

ػُٝعٗا , ؾإٕ ا٭ؾي١ امجرُع١ في ٖفا ايؿٌُ تٴعٗك إٔ المؿَٗٛين لشُا 

 يكٛانِ المًلذن١.ايهجلر َٔ ا

ظٗك َبؿأ آػك يًتٌَٛ إلى انتٓتادات سٍٛ ايكٛانِ المًلذن١ ٚ

ايٓكاٍ ايلدلماْٞ َٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜلمؿّٗٛ ايطكغ ٚأؾي١ 

ْٛاع َكاٜٝو ايٓكا٥ب أنٌ إـا نإ غُّٛ  >;>4ٚ  ;;>4في عاَٞ 

في نجلر َٔ  المعاقضكأٟ اينإ ٚالمؼتًؿ١ ْكٜب١ َتٓهك٠ سكًا.  المؿك١ْٚ

" .  ْو بط١  إـٕ ؾاْت بط١أْو تًب٘ ايبط١ ٚتتهًِ نأيٛ  : " ا٭سٝإ

ث١ُٝ ايع٬ق١  بتطبٝل ٖفا المبؿأ إـٕ , ٌٖ َٔ المٓانب إٔ ْكٍٛ عٔ

أْ٘ إـا نإ ٜبؿٚ ٚنأْ٘ طكغ ٜٚتشؿخ َجٌ ايطكغ ,  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايكنِ ؟ ْعِ , تككٜبٶا , يهٔ يٝو بايٓبط.نُا ْٜٛض كؾٗٛ إـٕ طكس

 :ػت٬ف ببهاط١يمهٔ ؼؿٜؿ أٚد٘ ايتًاب٘ ٚا٫,  (4)ايبٝاْٞ في ايًهٌ 

)أ( َٔ المٓانب إٔ ْكٍٛ إٕ َٝػ١ ايطكغ اـا١َ بايطبٝب ٖٞ تكؿٜك  

ايطبٝب غلر المٛد٘ يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ , )ب( َٔ المحتٌُ إٔ تهٕٛ 
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ْهؼ١  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٝاغ١ ايطبٝب في َُطًشات

 َتؿاػ١ً إلى سؿ نبلر ٚيهٓٗا َٛد١ٗ يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ.
 

 نتٓتادات )اـاتم١(ا٫

 
 ثٌمة العلالة الصراعٌة الجوهرٌة نمط العلالة المركزٌة فً الطرح وفً

 

 

في نٝام قا٫ٚت ؾكٜٚؿ ايؿا١ُ٥ يتشؿٜؿ َؿّٗٛ ايطكغ اـاّ ب٘ , ٚ •

 قؿّ ث٬خ ٚعًكٜٔ ٬َسع١ سٍٛ طبٝعت٘.

ايعُٓك ا٭نانٞ في إنلذاتٝذ١ٝ عجٓا ٖٛ تكجم١ نٌ ٬َسع١ َٔ  نإ •

نتُكاق ٬َسعات ؾكٜٚؿ سٍٛ ايطكغ إلى تعكٜؿٗا اٱدكا٥ٞ ا٭نجك قاب١ًٝ ي٬

 ٚػهٝؿٖا. ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يتبهٝط المكاق١ْ َع أؾي١

بشح َٔ ٖفٙ الم٬سعات ايج٬ث١ ٚايعًكٜٔ , ٚدؿ اي ٠بايٓهب١ يجُاْٞ عًك •

بعض ايتكاقب بين ْهؼتين َٔ نمط  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في

.  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ: نمٛـز طكغ ؾكٜٚؿ ٚ ايع٬ق١ المكنم١ٜ
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ٶٝا َعكٛيًا يػايب١ٝ ٬َسعات ؾكٜٚؿ ,  ٭ٕ ايباسجين قؿ ٚدؿٚا َكٝانٶا إدكا٥

ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ث١ُٝ  نإ َٔ المُهٔ ؾشِ ايتكاقب َع ا٭ؾي١ َٔٚ

ج١ُٝ ايُؿم ي, ٚقؿ أظٗكت ْتا٥ر المكاق١ْ ْٛعٶا ـا َػم٣ َٔ   اؾٖٛك١ٜ

 .ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 

ٖٞ أْٗا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ ايؿا٥ؿ٠ َٔ انتؼؿاّ طكٜك١ •

تمهٔ ا٭طبا٤ َٔ ؼكٝل إجماع في أسهاَِٗ المهتٓؿ٠ إلى اؾًهات سٍٛ ٖفا 

َٔ الشميم١ قبٌ  تهكاقٶاٖٚٛ إلال َكغٛب ؾٝ٘ عا٢ْ َكاقٶا ٚ المعكؿ ,المؿّٗٛ 

 .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ظٗٛق طكٜك١
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 ايجاْٞ ٚايعًكٕٚايؿٌُ 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ مٔ في ؾِٗأٜٔ 

 يٛبٛقنهٞيٝهلذ 

 

َا عًٝو ن٣ٛ نكؾ فُٛع١ َٔ ايكٚاٜات سٍٛ ا٭سؿاخ ايتي سؿثت 

. ثِ انتؿع ٖفا  يو ؾُٝا ٜتعًل بأيؼاّ آػكٜٔ , إَا َ٪ػكٶا أٚ في الماْٞ

لمهاعؿتو ع٢ً تتبع  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايؿيٌٝ إلى طكٜك١

فُٛع١ ايكٚاٜات يًعجٛق ع٢ً اـٝٛط اؿُكا٤ ٭نماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ 

ؾاػًٗا. إٕ ايُٓط ايفٟ نٝتِ ايهًـ عٓ٘ ًٜب٘ إلى سؿ نبلر ايُٓٛـز ايفٟ 

( ٚغلرٙ َٔ المحًًين a ;8>45/4>4ٜطًل عًٝ٘ عاؾ٠ً ايطكغ بٛانط١ ؾكٜٚؿ )

ٴَهاعؿ٠( يًؼطٛط  ػتُاق , يكط١ إْاؾ١ٝابٖفٙ , ٚايٓؿهٝين.  )أٚ 

 ايعك١ٜٓ لما ٜتِ تكؿيم٘ في ٖفا ايهتاب.

 , ٜعٝؿ ٖفا ايؿٌُ عكض َا تم ق٩ٜت٘ في ٖفا ايهتاب ست٢ اٯٕ

ث١ُٝ  ٚيهٔ بلذنٝم قؿٚؾ سٍٛ َهإ ايبٓا٤ سٍٛ أنلد تًهًٝتين تؿعُإ

فا٫ت ايجبات  ؛ في سايتٗا اؿاي١ٝ ٚايٓاْذ١ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

هب إٔ ٜهٕٛ ايبٓا٤ ع٢ً أنجك َٔ عًك٠ َْٛٛعات ـات أٚي١ٜٛ ٚٚايُؿم. 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ق٣ُٛ ٚايتي هب تطٜٛكٖا يتعمٜم ايٓٓر المهتُك يطكٜك١

ايُٓـ ا٭ٍٚ َٔ ٖفٙ المْٛٛعات في فاٍ تككٜبٶا ,  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ايجبات ٚايُٓـ ايجاْٞ في فاٍ ايُؿم.
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أنجك َٔ ايطكٜك١  كاع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُ َا َؿ٣ ثبات طكٜك١

 ؟ اٱنًٝٓٝه١ٝ المعتاؾ٠

 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يهٞ تهٕٛ طكٜك١ ايتكِٝٝ َجٌ

َتابع١  قاؾقٜٔ ع٢ً ينؿ٠ , هب إٔ ٜهٕٛ ا٭طبا٤ ٚقهُٛ ايبشح المؿقبَؿٝ

. نُا ايؿٌُ ا٭ٍٚ في   ع٢ً ا٭قٌالمحهُينتؿام َتٛنط بين ابإدكا٤اتٗا 

امجرًؿ , ايتؿاٌَٝ , يكؿ انتػكم ا٭َك نٓٛات َٔ ػكب١ ٖفا ٚـاى ٖفا 

 . ٚايكًٌٝ َٔ اؿغ يًتٌَٛ إلى ْعاّ ثابت

ث١ُٝ ايع٬ق١  إٕ ايؿيٌٝ ايهبلر اٯٕ ع٢ً أْ٘ يمهٔ اؿهِ ع٢ً

ايهاؾى( هعً٘ أٍٚ  قادع ايؿٌُبًهٌ ثابت )  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٶٝا يُٓط ع٬ق١ َكنم١ٜ ًَتل َٔ ايع٬ز  َكٝاى ٜتِ اؿهِ عًٝ٘ إنًٝٓٝه

نإ نك لاسٞ في ٚايٓؿهٞ ايفٟ ٜعٗك َهتٜٛات َك١ْٝ َٔ ايجبات. 

عتُاؾ ع٢ً َبؿأ اؿهِ إًْا٤ َكٝاى ثابت لشفا المؿّٗٛ المعكؿ ٖٛ ا٫

ؾُٝع المحهُين   ٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾتٛؾك ؛ اٱنًٝٓٝهٞ المٛد٘

ْؿو ايٓعاّ ا٭نانٞ يًتكؿٜك عٝح يمهٔ ؾُٝع المحهُين اتباع٘ في عٌُ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  يفيو , تتٛاؾل طكٜك١ ؛ انتٓتادات سٍٛ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ

ايفٟ ِٜٓ ع٢ً إٔ ا٭سهاّ  Holt( ;:>4َع َبؿأ )  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

َٔ تًو غلر المٛد١ٗ يتشكٝل اتؿام  اٱنًٝٓٝه١ٝ المٛد١ٗ يؿٜٗا ؾك١َ أؾٌٓ

 ْادض. ٪بين المحهُين ٚ أؾا٤ تٓب
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ع٢ً   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ػتُاق , تؿٛم ثبات طكٜك١ابٚ

ٚ  Seitz( 99>4ايطكٜك١ اٱنًٝٓٝه١ٝ غلر المٛد١ٗ , نُا ٚدؿ في عح )

(4<;6) DeWitt et al.  بين  َكاق١ْ أنجك ؾق١ َٚع ـيو , ٖٓاى ساد١ إلى؛

 & Friedman 9>>4تٴذكٟ ؾقان١ ٚاسؿ٠ في ٖفا امجراٍ بايؿعٌ ) المؿػًين.

Luborsky ؛ إْٗا تكاقٕ فُٛع١ َٔ اؿا٫ت ايتي تم تكُٝٝٗا َٔ قبٌ ْؿو )

 نتؼؿاّ ابطكٜك١ اؿهِ اٱنًٝٓٝهٞ المعتاؾ ثِ  نتؼؿاّ ابا٭طبا٤ أ٫ًٚ 

الم٪يؿٕٛ بايؿعٌ ق١ٜ٩ . ٜهتطٝع  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ طكٜك١

المٝم٠ المتٛقع١ , يهِٓٗ ٜإًَٔٛ في إٔ ٜهْٛٛا قاؾقٜٔ ع٢ً ؼؿٜؿ َكؿاق 

 ٚأْٛاع المماٜا.

 

 بًهٌ أؾٌٓ؟ ايؿ٦ات المعٝاق١ٌٜٖ تعٌُ ايؿ٦ات الم١ُُُ سهب ايطًب أّ 

 

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ناْت ايؿعا١َ ا٭نان١ٝ يًًهٌ ا٭ًَٞ ي

 ُُِ , سٝح ٜكّٛ نٌ َٔ المحهُينٖٞ ْعاّ ايتكؿٜك الم اؾٖٛك١ٜ

ايؿ٦ات  نتؼؿاّ اباٱنًٝٓٝهين بعٌُ انتٓتادات سٍٛ نكؾ نٌ َكٜض 

إٕ ا٭ٌَ ايك٥ٝهٞ ٚ.  ايَٛؿ١ٝ ايتي تٓانب نٌ َكٜض بًهٌ أؾٌٓ

. يهٔ َٔ  ٖٛ إٔ ايؿ٦ات ١َُُُ يتٓانب نٌ يؼِ الم١ُُُ يًطكٜك١ 

ٜتؿاػٌ َع المحتٌُ إٔ تهٕٛ بعض ؾ٦اتٗا ؾكٜؿ٠ يهٌ يؼِ ٚبعٓٗا 

 بعٓٗا ايبعض بًهٌ غاَض.
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قتباى َع ٖفا ايٓعاّ في نتُكاق ا٫ابطبٝع١ اؿاٍ , ٚاد٘ ايباسجٕٛ بٚ

تؿام بين المحهُين يًؿ٦ات.دكبت أْا ٚل٥٬َٞ أْع١ُ ايتكؿٜك سهاب ا٫

يًتعاٌَ َع المًه١ً , نُا ـنكْا في  بمذُٛعات َٔ ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ

ٜكغب المحهِ في ٖفٙ ا٭ْع١ُ في نٌ َك٠ ٚايؿٌُ ايجايح َٔ ٖفا امجرًؿ. 

ٜتِ تٛدٝ٘ المحهِ ٚنتؿ٫ٍ سٍٛ ٚسؿ٠ ايتؿهلر , إدكا٤ ْٛع َعين َٔ ا٫

بٗفٙ ايطكٜك١ , ٚ. عٝاق١ٜنتؼؿاّ ن١ًُ َٓانب١ في قا١ُ٥ ايؿ٦ات الم٫

نإ ٜٚهتؼؿّ نٌ قهِ ْؿو ايهًُات يٓؿو َؿّٗٛ المحهُين اٯػكٜٔ. 

تؿام نبلر َع افٙ الم١ُٗ بهكع١ ْهب١ٝ ٚبالمحهُٕٛ قاؾقٜٔ ع٢ً ايكٝاّ بٗ

ؾإٕ ا٭ٍَٛ ايهاؾى(. في ايٛاقع ,  قادع ايؿٌُبعِٓٗ ايبعض )

 : ٖٞ أْ٘ ايك٥ٝه١ٝ يٓعاّ ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ

 )أ( ٜعتُؿ ع٢ً انتؼؿاّ نٌ قهِ َٔ ْؿو ايؿ٦ات  

 تؿام بين المحهُين.)ب( َٔ ايهٌٗ ايعجٛق ع٢ً ؾقد١ ا٫          

َمٜؿ َٔ المكاقْات بين أنايٝب ايؿ٦ات الم١ُُُ  ٖٓاى ساد١ إلى 

ًِّ ٖفٙ ايؿقانات ايباسجين ٭ٟ أغكاض ػا١َ َٔ عٝاق١ٜٚالم . هب إٔ تٴعٳ

 َعٝاق١ٜا٭ؾٌٓ انتؼؿاّ ايؿ٦ات الم١ُُُ  أ٫ًٚ ثِ تكجمتٗا إلى ؾ٦ات 

ٴٜلدق َٔ أدًٗا انتؼؿاّ اٱدكا٤ ا٭قُك المتُجٌ في  َكابٌ ا٭غكاض ايتي 

بعؿ اـلد٠ في َٚبايك٠.  الم١ُُُ  ٚانتٓتاز ايؿ٦ات المعٝاق١ٜسفف ايؿ٦ات 

ين ايجاْٞ قادع ايؿًُ) عٝاق١ٜنٌ َٔ طكم ايتُٓٝـ الم١ُُُ  ٚالم

ػت٬ف أَٛلشُا  ؾإٕ ن٬ ايطكٜكتين ٚاـاَو( , قأٜٓا أْ٘ ْعكٶا ٫

 ُاالمهتؼؿَتين في ايتتابع تهاُٖإ أنجك َٔ أٟ َٔ ايٓعاَين في سؿ ـاتٗ
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ٖٓاى ٚ .عٝاق١ٜٜتبع انتؼؿاّ ايٓعاّ المُُِ تطبٝل ايؿ٦ات المهب إٔ ٚ؛ 

: عٝاق١ًَٜه١ً تكًٌ َٔ نؿا١ٜ ايلذجم١ َٔ ايؿ٦ات الم١ُُُ  إلى ايؿ٦ات الم

ٜبؿٚ إٔ ٖٓاى َعاْٞ في ايؿ٦ات الم١ُُُ  لم ٜتِ ايتكاطٗا دٝؿٶا َٔ سين ٚ

ايٛقت مٛ نتتشكى دٗٛؾ ايبشح بمكٚق ٚ اؿاي١ٝ. ٯػك في ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ

 يتكًٌٝ تهكاق أٚد٘ ايكُٛق في المع٢ٓ. تٛنٝع قا١ُ٥ ايؿ٦ات المعٝاق١ٜ

 

 ؟ قلذاغ َٔ المعالجٌٖ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايطكغ فكؾ ْتاز ٫

 

قلذاغ تعؿ إَها١ْٝ تًٜٛح المعالج يُٓط طكغ المكٜض َٔ ػ٬ٍ ا٫

 عتُاؾ ع٢ً اؾًهات ٚؾكًاعٝبٶا سالزٶا في ا٫

, ٚايفٟ يمٓع ايبشح في دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ َٔ  Grunbaum( 7;>4يع ) 

في دٖٛكٙ , داؾٍ بأْ٘ ْعكٶا ٭ٕ قت٣ٛ ٚايكؿق٠ ع٢ً إثبات أٟ ي٤ٞ. 

 نتؼؿاّ اباؾًه١ عك١ْ يتأثلر المعالج , ؾإٕ ايبشح ٫ يمهٔ إٔ ٜجبت ي٦ٝٶا 

تعهو ٖفٙ اؿذ١ َٓطل ايهٌ أٚ ٫ ي٤ٞ يًُٓطل. ٚبٝاْات َٔ اؾًهات. 

ايكؿيم١ َٔ قبٌ ؾكٜٚؿ اؿاي١ ـيو , تم ؾشِ ٖفٙ ع٢ً ايٓكٝض َٔ 

(4<47/4<8; eًايفٟ اعتكؿ إٔ ٖٓاى طكق , )يتكًٌٝ استُاي١ٝ تأثلرات  ا

 ... اقلذاغ المعالج

طكم اؿهِ ع٢ً تًٜٛ٘ المعالج يطكغ المكٜض ؛ ع٢ً نبٌٝ إٕ ٚ

, عٓؿَا ٜبؿأ المكٜض ايع٬ز بهًٛى في اؾًه١ ٜتِ تفنكٙ ع٢ً أْ٘  المجاٍ

ع٢ً ايكغِ ٚ تهكاق ٭ٟ ػكب١ َبهك٠ , ؾُٔ غلر المكدض إٔ ٜكلذس٘ المعالج.



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     662 
 

َٔ ٖفا اؾؿٍ , ٖٓاى عؿؾ نبلر َٚتماٜؿ َٔ ايؿقانات ايتذكٜب١ٝ ؾًهات 

ايع٬ز ايٓؿهٞ ايتي تكنم ع٢ً ايعؿٜؿ َٔ ايعٛاٌَ ا٭ٚي١ٝ ايتي ت٪ثك ع٢ً 

تؿعِ ٚ(. Orlinsky, Grawe, & Parks, 7>>4؛  .Luborsky et al;;>4ْتا٥ذٗا )

ْتا٥ر ٖفٙ ايؿقانات ايكأٟ ايكا٥ٌ بأْ٘ ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ المعالج قؿ ٜهٕٛ 

قلذاسات ٚايٛنا٥ٌ يؿٜ٘ ايكؿق٠ ع٢ً ايتأثلر ع٢ً المكٜض َٔ ػ٬ٍ ا٫

ٶٝا ٚبايتايٞ أقٌ عك١ْ يًتأثلر  ا٭ػك٣ , ٖٓاى دٛاْب يًُكٜض َهتكك٠ ْهب

َجايًا ٚاسؿٶا ع٢ً أسؿ دٛاْب  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ . قؿ تهٕٛ

ث١ُٝ ايع٬ق١  ايًؼ١ُٝ ايتي تكاّٚ ايتػٝلر , سٝح تهٕٛ ايكغبات ؾاػٌ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ٖٞ ا٭نجك ثباتٶا في َهْٛات  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 بمكٚق ايٛقت.  اؾٖٛك١ٜ

 

ٜتُٓٔ اؿٍُٛ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜإٕ إظٗاق انتككاق

َٔ المكٜض قبٌ إٔ ًٜتكٞ المكٜض بايطبٝب المعالج  ع٢ً قٚاٜات

َٚكاقْتٗا بايكٚاٜات ايتي تم اؿٍُٛ عًٝٗا بعؿ بٓع دًهات َبهك٠ َع 

َْٛٛعات ايع٬ق١ تم انتؼكاز  .Barber et al (8>>4)المعالج , نُا ؾعٌ 

َٔ نٌ فُٛع١ بًهٌ َهتكٌ يتشؿٜؿ ؾقد١ تًاب٘  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

ٔ قبٌ ايع٬ز َع تًو المٛدٛؾ٠ بعؿ بؿ٤ ايع٬ز. ٚدؿْا فُٛعات ايبٝاْات َ

اتهاقًا نبلرٶا بين فُٛعات ايبٝاْات ٖفٙ بػض ايٓعك عٔ أْٛاع ايتػٝلرات 

 ا٭ػك٣ ايتي سؿمٖا ايع٬ز.
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ٶٓا ايٓتا٥ر ايتي تكتبط بايه٪اٍٚ : انتؼؿاّ  ٜٛؾك تُُِٝ آػك أٜ

ايبٝاْات َٔ َكٜض يؿٜ٘ َعاؾإ كتًؿإ بايتهًهٌ عٝح يمهٔ إدكا٤ 

. لم ٜتٛؾك  َع نٌ َعالجَْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َكاق١ْ بين 

 قادع ايؿٌُ) أ.ب ن٣ٛ َجاٍ ٚاسؿ َع َك١ٜٓ ٚاسؿ٠ , ٖٚٞ ايهٝؿ٠ 

ؼًٌٝ ٖفٙ (. تٛقـ ,b 4<<9Luborsky ;;>4,ايجاْٞ عًك في ٖفا امجرًؿ( )

 المك١ٜٓ بهبب َكض قًًٗا ا٭ٍٚ , ٚتابعت َع قًٌ آػك.

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  أظٗك ؾشِ نٝام ْهٝاْٗا ايًشعٞ نٝام

 ًَاب٘ يًُشًٌ ا٭ٍٚ ٚايجاْٞ.  اؾٖٛك١ٜ

 

ج١ُٝ ايع٬ق١ َٔ ايهكؾ ايع٬دٞ يبٝ٘ ب ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٌٖ 

 ؟  RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َٔ نكؾ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 

عتكاؾ بإٔ ايكٚاٜات ايتي ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ا٭طبا٤ يمًٕٝٛ إلى ا٫ٚ

تٴك٣ٚ أثٓا٤ دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ ٖٞ أنجك ْٚٛسٶا َٔ أٚي٦و ايفٜٔ تم 

نمٛـز سهاٜات إػباقِٖ نذم٤ َٔ َكاب١ً نكؾ١ٜ ػا١َ , َجٌ َكاب١ً 

 , ٜبؿٚ إٔ َُؿقٟ ايبٝاْات ٜعطٝإ ْتا٥ر مماث١ً َٔ سٝح  RAPايع٬ق١

 3Eckert>>4ٚ ل٥٬َٞ )  . يكؿ ؾقنت أْا  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

et al.نت٦اب ايفٜٔ سًُٓا َِٓٗ ع٢ً سؿ نٛا٤ بًهٌ ( فُٛع١ َٔ َك٢ْ ا٫

نمٛـز عؿٟٛ ع٢ً قٚاٜات َٔ ع٬دِٗ ايٓؿهٞ ٚطًبٓا نكؾٶا َٔ َكاب١ً 

لم تهٔ  , Luborsky( a 9;>4. نُا نإ َتٛقعٶا َٔ قبٌ )ايع٬ق١ سهاٜات
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  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َٔ قٚاٜات  َْٛٛعات ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

ايتي تم إػباقٖا يًؼِ آػك غلر المعالج قبٌ بؿ٤ ايع٬ز كتًؿ١ بًهٌ نبلر 

َٔ قٚاٜات اؾًهات المبهك٠  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عٔ

(4<<8Barber et al. ناُٖت ٖفٙ ايؿقان١ في َعكؾ١ ثبات .) نمٛـز سهاٜات

, ٚنفيو يتٗؿ١٥ ايكًل ايفٟ أعكب عٓ٘ ايبعض )ع٢ً نبٌٝ المجاٍ   ايع٬ق١

4<;7Grunbaum إٔ قت٣ٛ نمط ايطكغ ٖٛ ْتاز اقلذاغ َٔ داْب َٔ )

 المعالج ايٓؿهٞ أٚ المحًٌ ايٓؿهٞ.

 

عٔ أسؿاخ "سكٝك١ٝ" يبٝ٘ بع "قُِ"  نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ٌٖ نكؾ 

 ؟ TAT تؿِٗ المْٛٛعَٔ اػتباق 

 

( , ايفٟ انتؼؿّ ع٢ً ْطام TAT) تؿِٗ المْٛٛعٜهتًمّ اػتباق 

ٶَا الما١ْٝ ) ( Murray 1908ٚانع في تكِٝٝ ايًؼ١ُٝ ع٢ً َؿاق ايهتين عا

, َطايب١ ايًؼِ بتهٜٛٔ قُِ سٍٛ فُٛع١ َعٝاق١ٜ َٔ ايُٛق. ْعتُؿ 

بؿ٫ً َٔ ـيو ع٢ً قٚاٜات )نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١( ايتي تٗؿف  أْا ٚل٥٬َٞ

ؼؿٝمٖا بٛانط١ فُٛع١ َٔ إلى إٔ تهٕٛ سٍٛ أسؿاخ سكٝك١ٝ ٫ٚ ٜتِ 

 .ايُٛق

تؿِٗ بين قٚاٜات اػتباق ٛدٛؾ المهب إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى بعض ايتًاب٘ 

يهٓ٘ نٝهٕٛ طؿٝؿًا ؾكط. ٚ,   RAPنمٛـز سهاٜات ايع٬ق١ٚ  TAT المْٛٛع

َٔ ا٭نٌٗ ع٢ً ايٓاى ايتشؿخ عٔ ا٭سؿاخ ايتي سؿثت لشِ بؿ٫ً َٔ تأيٝـ 
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باٱْاؾ١ الى ـيو , تكؿّ ايكٚاٜات سٍٛ ٚايكُِ انتذاب١ً يًُٛق. 

ٸِٝ ٚتهًـ َا ٜعكؾ٘ المكٜض  ٴُكَ ا٭سؿاخ ايٛاقع١ٝ َمٜؿٶا َٔ المعًَٛات يً

عٔ سٝا٠  ثباتاًعالج بمعًَٛات أنجك عٔ ع٬قات٘ أٚ ع٬قاتٗا ٚنفيو تمٚؾ الم

 المكٜض.

َٔ المُهٔ إٔ تهًـ ايتُج٬ٝت )ػهٝؿ( ايهًٛن١ٝ يًع٬قات أنجك َٔ 

 ايهكؾ المعتاؾ سٍٛ ايع٬قات؟

 

تمٌٝ ايكٚاٜات المتعًك١ بأسؿاخ ايع٬قات بطبٝع١ اؿاٍ إلى إٔ ٚ

المبايك٠ تٴك٣ٚ َٔ َٓعٛق قاٟٚ ايهكؾ. َٔ المتٛقع إٔ تهؿك الم٬سعات 

٭سؿاخ ايع٬ق١ ايؿع١ًٝ عٔ َعًَٛات إْاؾ١ٝ أٚ كتًؿ١ َٔ ايكٚاٜات سٍٛ 

ػت٬ؾات بين ًَاٖؿٟ ا٭سؿاخ نبلر٠ دؿٶا ٖفٙ ا٭سؿاخ. يمهٔ إٔ تهٕٛ ا٫

مما  " ,Rashomon في بعض ا٭سٝإ عٝح تلدق تهُٝتِٗ بتذكب١ "قايَٕٛٛ

ٶٜا )  ,Mintz, Auerbachٜعني إٔ تُٛقات المًاٖؿٜٔ ؽتًـ اػت٬ؾًا دفق

Luborsky, & 4<:6 Johnson .)ٚ ٖتُاّ فُٛعتٓا بٗفٙ المكاق١ْ , قُٓا ٫ْعكٶا

 ٬ت "٬ت ايع٬قات عٔ طكٜل ؾشِ "ايتُجظُع ٬َسعات َبايك٠ يتؿاع

ْٗا تؿاع٬ت ع٬ق١ نًٛن١ٝ قُلر٠ َع المعالج ؼؿخ في دًهات ايع٬ز إ

ًؿ(. ٜتِ ؼؿٜؿِٖ ؾاػٌ ايٓؿهٞ )ََٛٛؾ١ في ايؿٌُ ايجاْٞ في ٖفا امجر

اؾًه١ َٔ قبٌ ْؿو المحهِ ايفٟ وؿؾ ايهكؾ. إْٗا ؾ١٦ ػا١َ َٔ سًكات 

ايع٬ق١ َع المعالج سٝح ٜٓؼكط المعالج ٚالمكٜض في تمجٌٝ )ػهٝؿ( 

ٶٓا نذم٤ َٔ قاعؿ٠ َٚٓؿٌُ ٚقؿؾ ؿًك١ َٔ ايتؿاعٌ.  يمهٔ انتؼؿاَٗا أٜ
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ع٢ً ايكغِ َٔ عؿّ ٚدٛؾ ٚ,   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بٝاْات

 ٗات , نٓكاق٬ْؾ نافٺ َٔ ايتُج. عٓؿَا ٜتِ جمع عؿ ايهجلر َٓٗا ست٢ اٯٕ

ٴٜك٣ٚ عٔ ايع٬ق١ َع المعالج  . َع ايهكؾ ايفٟ 

 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  َا ايفٟ يمهٔ تعًُ٘ َٔ تهًهٌ تكؿٜكات َهْٛات

 ؟اؾٖٛك١ٜ

, في ايؿٌُ  Luborsky( 7;>4ػٝاقٶا آػك يًتكؿٜك َٔ ) عكْت

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايجاْٞ: يتكؿٜك ايتهًهٌ ايؿقٝل لمهْٛات

نُا ٜتِ تكؿيمٗا في نٌ نكؾ. قؿ ٜعطٞ ٖفا اـٝاق َٛق٠ أؾٌٓ 

يًتهًه٬ت ايتؿاع١ًٝ َٔ ايطكٜك١ اؿاي١ٝ ببهاط١ ؿهاب جمٝع ايكغبات 

َٔ المعًَٛات  نتذابات َٔ اٯػكٜٔ ٚانتذابات ايفات. تم جمع ايكًٌٝٚا٫

قادع  . في المكاق١ْ ايٛسٝؿ٠ ايتي أدكٜٓاٖا ) بًهٌ َٓٗذٞ سٍٛ ٖفا اـٝاق

ث١ُٝ ايع٬ق١  ( يطكٜك١ ايتهًهٌ ايؿعًٞ َع طكٜك١ ايتانع ايؿٌُ

َْٛٛعات المعتاؾ٠ , ٚدؿْا إٔ ايطكٜكتين أنؿكتا عٔ  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٚيهٔ بايطبع ٖٓاى ساد١ إلى َمٜؿ  , َتًاب١ٗ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ 

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  َٔ ا٭ؾي١ ٭ٕ المًه١ً أنان١ٝ دؿٶا يطكٜك١

في ؾقان١ أػك٣ إٔ ايتهًه٬ت  Mitchell( 8>>4المعتاؾ٠. أظٗك )  اؾٖٛك١ٜ

ايتي تٓطٟٛ ع٢ً ْهب١ أنلد َٔ ايتؿاع٬ت َع ا٭ؾكاؾ تًلر إلى ؾقد١ أع٢ً 

 َٔ ايُش١ ايٓؿه١ٝ.
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 لد ايؿؾاعات قاب١ً يًتُٓٝـ ُْٔ انتذابات ايفات؟ٌٖ تعت

 

ث١ُٝ  ٜٛدؿ ن٪اٍ َتهكق َٔ اؾُٗٛق بعؿ ايعكٚض ايتكؿيم١ٝ سٍٛ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تعاٌَتٖٛ , "نٝـ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

" اؾٛاب ٖٛ أْ٘ يمهٓٗا ٚ يهٓٗا ٫ تؿعٌ ـيو , ٫  ؟ َع ايؿؾاعات اؾٖٛك١ٜ

, ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ َٔ  قلزٞ يًؿؾاعات في ْعاّ ايتكؿٜكٜٛدؿ بعؿ َهإ 

ايٛاْض إٔ َهٕٛ انتذاب١ ايفات ٖٛ المهإ المٓطكٞ يتُٓين أسهاّ 

َٔ اؾؿٜك بايفنك إٔ المحهُين اٱنًٝٓٝهين , ست٢ عٓؿ ٚايؿؾاعات. 

ٶٝا ايؿؾاعات أبؿٶا.  قبما ٚانتؼؿاّ ْعاّ ايؿ٦ات المُُِ  ٫ ٜؿقدٕٛ عًُ

تم إقياؾِٖ سٍٛ ايكغب١ في ـيو ٚطكٜك١ ايكٝاّ بفيو.  نٝؿعًٕٛ ـيو إـا

 ٚدٛبإـا نإ ع٢ً المك٤ إٔ ٜؿشِ ؾ٦ات ايؿؾاعات ؾُٝا ٜتعًل بع , 

ٚتمٝٝما ُْٔ قا١ُ٥ ايؿ٦ات  تهكاقٶاتُٓين ع١ٓٝ َٔ ايؿؾاعات ا٭نجك 

(. إٕ Vaillant 1977 , أٚ َٔ  Perry & Cooper 1989 المعٝاق١ٜ )َٔ 

٭ْ٘ َٔ  ؛ٔ لشفٙ ايؿ٦ات ِٖ اٱْهاق ٚاٱنكاط ٚايعمي١ ٜ اؾٝؿينالمكيش

 المحتٌُ إٔ ٜتِ ايتعكف عًٝٗا بًهٌ ثابت.

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  َٚع ـيو , تم إدكا٤ ؾقان١ ٚاسؿ٠ ع٢ً

-Luborsky, Crits(>;>4)ؾُٝا ٜتعًل بأنًٛب ؾؾاعٞ قُعٞ. ٚدؿ   اؾٖٛك١ٜ

Christoph, and Alexander  ٜٔتم تُٓٝؿِٗ نع قُعٝين  إٔ ا٭يؼاّ ايف

يمًٕٝٛ إلى ايتعبلر عٔ قغباتِٗ المتعًك١ بايككب ؛ يمٌٝ المك٢ْ المُٓؿٕٛ 

. تًلر ٖفٙ  نع َٓعميين إلى ايتعبلر عٔ قغبات تتعًل باؿك١ٜ ٚاٱنتك٬ي١ٝ
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 ايٓتا٥ر اـا١َ با٭نًٛب ايؿؾاعٞ إلى ايك١ُٝ المحت١ًُ ٱؾقاز ايؿ٦ات في

 ايتي تكٝو ايؿؾاعات.  اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ 

 

ٶٝا"  ؟نٝـ يمهٔ اػتباق الم٬سع١ بإٔ ايطكغ "ب٬ ٚعٞ دم٥

 

 ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜبؿأت أْا ٚل٥٬َٞ في ؾقان١ ايٛعٞ ب

َع ايعٌُ المفنٛق في ايؿٌُ اـاَو عًك َٔ ٖفا امجرًؿ , سٍٛ تأ٬ٜٚت 

ٕ َٓطكٓا ٖٛ إٔ المك٢ْ قؿ ناٚ المك٢ْ َكابٌ تأ٬ٜٚت ا٭طبا٤ يًكٚاٜات.

ٶٝا ببعض دٛاْب اـا١َ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٜهْٕٛٛ أقٌ ٚع

ٶٜا نبلرٶا بين ؾِٗ  بِٗ مما نإ عًٝ٘ ا٭طبا٤. ٚالمجلر يًؿ١ًٖ إٔ ٖٓاى تٛال

 اـا١َ بِٗ ٚؾِٗ ايطبٝب يٓؿو ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜالمك٢ْ ي

يهٔ ايتٛالٟ ٜعٗك في المكاّ ا٭ٍٚ َٔ  , اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ 

سٝح ايتعكف ع٢ً ايعؿٜؿ َٔ ْؿو ا٭ْٛاع َٔ المهْٛات َٔ قبٌ المك٢ْ 

ٚا٭طبا٤. ٜبؿٚ إٔ َا ٜؿعً٘ ا٭طبا٤ بًهٌ أؾٌٓ َٔ المك٢ْ ٖٛ ؼؿٜؿ 

ت َٓاقًت٘ في ايؿقدات ايٓهب١ٝ ٭١ُٖٝ أْٛاع المهْٛات ؛ نٌ ٖفا ٚأنجك تم

ٶٓا في ٚ ًك.ايؿٌُ اـاَو ع ٜتِ ؾشِ ٖفا ايه٪اٍ بطكٜك١ أػك٣ أٜ

ث١ُٝ ايع٬ق١  نتبٝإ يتكِٝٝايؿٌُ اـاَو عًك: َٔ ػ٬ٍ أٍٚ طكم ا٫

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  . يمٮ المكٜض انتبٝإ ع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 لمْٛٛعاتوتٟٛ ع٢ً ْؿو ايؿ٦ات المهتؼؿ١َ يًتكؿٜك المعٝاقٟ  اؾٖٛك١ٜ
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 تتِ ػكب١ ْهؼ١ قه١ٓ َٔ انتبٝإ ع٬ق١ٚ  .ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜايع٬ق١ 

 (. Barber 6>>4 )ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

                                                                                      
 

 نتبٝإ ايع٬ق١ ٚ ايكا٥ِ ع٢ً نكؾٖفا ايٓٛع َٔ المكاق١ْ ايؿقٝك١ ٫

ث١ُٝ  نتُكاق. تهتػكم طكٜك١وتاز إلى ا٫ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايهجلر َٔ ايٛقت ؛ ٚفي المكابٌ , ؾإٕ طكم   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٶٝا. يمهٔ تطٜٛك ا٫ا٫ نتبٝاْات ايتي يمهٔ إٔ ؼؿؾ ْٛع نتبٝإ كتُك٠ ْهب

ٚايكٝاّ  ١ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاعٝ ايُٓط ايفٟ تم ؼؿٜؿٙ بٛانط١

نتبٝإ ٖٛ قا١ُ٥ بالم١ُٗ بهٗٛي١ أنلد. ٜٛدؿ َكيض آػك َٔ بين أنايٝب ا٫

ٶٓا ايؿٌُ  قادع؛  Horowitz et al ;;>4 ,  6;>4  المًانٌ ايًؼ١ُٝ ) أٜ

نتبٝإ َٔ سٛايٞ تهعين عُٓك تككٜك ـاتٞ ٜتهٕٛ ٖفا ا٫ٚايعًكٜٔ(. 

نتبٝإ َٔ المكٜض ا٫عٔ المًانٌ ايًؼ١ُٝ ايك٥ٝه١ٝ يًُكٜض. ٜطًب 

ٖٞ  ١اػتٝاق ايعٓاَك اـُه١ ا٭نجك إؿاسٶا: قؿ تهٕٛ ٖفٙ المًه٬ت اـُه

 .ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜا٭نجك اقتباطًا ب

ٶَا قٝؿ ايتكؿّ يكٝاى ايٛعٞ المٓؼؿضٚإٕ   يؿٟ َؿػٌ آػك كتًـ تما

 ع١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكا : طكٜك١ يتشؿٜؿ ايُكاعات اي٬ٚاع١ٝ ؾاػٌ

(4<;:Luborskyتمٚؾ ايطكٜك١ المحهِ بع .) 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ )أ(

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ هتٓؿ إيٝٗاٜ)ب( ِْ اؾًه١ ايتي 



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     670 
 

)ز( فُٛع١ َٔ المباؾ٨ سٍٛ نٝؿ١ٝ عٌُ انتٓتادات سٍٛ ْٛع 

ايُكاع١ٝ ث١ُٝ ايع٬ق١  ٚؾقد١ ايٛعٞ المٓؼؿض يهٌ داْب َٔ دٛاْب

. أٍٚ ٖفٙ المباؾ٨ ع٢ً نبٌٝ المجاٍ ٖٛ أْ٘ يمهٔ ايعجٛق ع٢ً  اؾٖٛك١ٜ

أنجك ايكغبات اي٬ٚاع١ٝ ع٢ً أْٗا عهو أنجك ايكغبات ايتي تم ايتعبلر عٓٗا 

 . ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في

  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜؾُٝا ًٜٞ َجاٍ ع٢ً ٖفا المبؿأ ؾٝ

إٔ ْهٕٛ قكٜبين" ؛  ايكغب١ ا٭نجك تعبلرٶا )ٚايٛاع١ٝ( ٖٞ ": أ.ٖعيًهٝؿ 

َٔ  ايهلد٣ ايكغب١ المعانه١ اي٬ٚاع١ٝ ٖٞ "إٔ ْهٕٛ بعٝؿٜٔ". إٕ امجرُٛع١

المباؾ٨ ايتي تعٌُ نؿيٌٝ يعٌُ انتٓتادات َٔ ٖفا ايٓٛع َؿٝؿ٠ يًُشهُين 

ث١ُٝ  تؿام في انتٓتاداتِٗ سٍٛ دٛاْبٜٚبؿٚ أْٗا َه٪ٚي١ عٔ بعض ا٫

 ـات ايٛعٞ المٓؼؿض.  يع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜا

 

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ لماـا ْعتُؿ ع٢ً ايكٚاٜات سٍٛ ايع٬قات نأناى ي

 ؟  اؾٖٛك١ٜ

 

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ نإ قكاق انتؼؿاّ ايهكؾ نكاعؿ٠ بٝاْات ي

؛ يكؿ  ج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜػٝاقٶا سالزٶا ٚسؿثاً نعٝؿ ي اؾٖٛك١ٜ

ثبت إٔ ايكٚاٜات تكؿّ طكٜكا قاب٬ يًتطبٝل يهٌ َٔ أنماط ايع٬ق١ اُ

ايُكاع١ٝ ا٭نان١ٝ ايًعٛق١ٜ ٚاي٬يعٛق١ٜ. يمهٔ يًهكؾ اٯٕ إٔ ٜؿعٞ أْ٘ 

ٜهتشل المًاقن١ َع ا٭س٬ّ في ايعٓٛإ ايه٬نٝهٞ "ايطكٜل المًهٞ" ), 
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4<33/4<86 b  ؛ نُا ٫سغ )Lyman Wynne ٍ( , إٔ ;;>4 يؼُٞ )اتُا

عتُاؾ ع٢ً ايُٓط المًتل َٔ ايكٚاٜات سٍٛ اؿًكات في "طكٜك١ با٫

ايع٬قات تمجٌ أٍٚ انتؼؿاّ َٓٗذٞ يًهكؾ ايفٟ هعً٘ ع٢ً قؿّ المهاٚا٠ 

نتؼؿاّ المٓٗذٞ يٮس٬ّ." يكؿ تمهٓا ست٢ َٔ إٔ ْعٗك , َٔ ػ٬ٍ َع ا٫

 ًؿ( , ايجاْٞ عًك في ٖفا امجر قادع ايؿٌُالمكاق١ْ المبايك٠ )

ٶٜا بين ايكٚاٜات ٚا٭س٬ّ َٔ سٝح قت٣ٛ ث١ُٝ ايع٬ق١  إٔ ٖٓاى تٛال

ٚيفيو , ؾإٕ ايهكؾ ٖٛ ٚن١ًٝ إػباق١ٜ يًتٛاٌَ َع  ؛  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

المعالج بطبٝع١ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ يًؿكؾ ٚايُكاعات ؾاػًٗا.  بعؿ ٖفا 

ٶَا َٔ الم٬سع١ سٍٛ ا٫نتًاف , أؾ٣ ايلذنٝم ع٢ً ايهكؾ إلى ْٛع دؿٜؿ تما

 قادع ايؿٌُتهكاق َجٌ ٖفٙ ايكٚاٜات في نٝام دًهات ايع٬ز ايٓؿهٞ )

 ايتانع(.

ٶٝا   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يتكامنإ اػتٝاق ايكٚاٜات ٫ َبٓ

ع٢ً ٬َسع١ َٛؾك١. ٜكٟٚ ايؿٌُ ا٭ٍٚ َٔ ٖفا ايهتاب ق١ُ نٝـ 

, ع٢ً ا٭قٌ بايٓهب١  اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  تبًٛقت ؾهكتٞ عٔ

ػتٝاق ايفٟ نإ في ٚعٝٞ. تعهو ا٭ؾهاق "اؾؿٜؿ٠" اؾٛ يًذم٤ َٔ ا٫

ايؿهكٟ أنجك مما ْعكف , ٚقؿ تهٕٛ أنجك َٔ فكؾ سغ نعٝؿ , ٭ٕ ايُٓط 

في ؾقان١ ايهكؾ نإ يمهٔ إٔ ًٜعب ؾٚقٶا. نإ اؾٛ ايعاّ في ايعكؿٜٔ 

ٶْا بًهٌ َت ٚنإ  ُاى بًإٔ ػُا٥ِ ايهكؾ ,ماٜؿ باؿالماْٝين ًَشٛ

َٔ المُهٔ إٔ ٜهٕٛ يتًو ا٭دٛا٤ بعض ايتأثلر اـؿٞ ع٢ً الفابٞ 

يًكٚاٜات. ع٢ً ايكغِ َٔ َش١ إٔ َا ٜتِ انتٝعاب٘ ٚانتؼؿاَ٘ في 
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ػاٖات ايعُك ٖفٙ , ٖفٙ نتٝعاب ايهًبي ٫نتًاؾات ٜعٗك ع٬َات ا٫ا٫

اؿغ ىؿّ ؾكط ,  Pasteurيٝهت ايك١ُ نا١ًَ. بك١ٝ ايك١ُ , نُا ٫سغ 

ٱثبات إٔ ايعُك اؿايٞ نإ ي٘ اًْػاٍ بايؼ بايهكؾ , تتبع  .ايعكٌ امجرٗم

 ع١ٓٝ َٛدم٠ ا٭عُاٍ اؿؿٜج١ ع٢ً أقبع١ دٛاْب َٔ ايهكؾ.

 

 

 ػُا٥ِ ايهكؾ

 

,   Labov   ٚ(4<;3)Chapman(5:>4), َجٌ  ايهكؾٜاتٜتؿل عًُا٤ 

 ع٢ً إٔ ايكٚاٜات لشا اـُا٥ِ ايتاي١ٝ:

)أ( يمهٔ ايتُٝٝم بين ْٛعين َٔ ايٛقت في ايهكؾ: ايتهًهٌ ايمَني ؿبه١ 

 في ايِٓ )ٚقت المحاؾث١( ؛ عكض ايك١ُ( ٚٚقت ٚقت ايك١ُا٭سؿاخ )

ا٭سؿاخ لشا تهًهٌ لَني , مما ٜعني إٔ ٖٓاى أنجك َٔ سؿخ إٕ )ب( 

 ٚاسؿ في ايهكؾ ؛

. َتعؿؾ٠ٚإٕ َْٛٛع ايهكؾ َتُٓٓا في َٝػ١ نًب١ٝ في اسؿاخ )ز( 

( ايٓطام ايهاٌَ Toolan 1989انتهًؿت َها١ُٖ أػك٣ في ايكٚاٜات )

ٚأظٗك  -المهتٛب١ ٚالمٓطٛق١ , ٚا٭ؾب١ٝ ٚغلر ا٭ؾب١ٝ  -٭ْٛاع ايكٚاٜات 

ٖتُاّ المٓٗذٞ يًػ١ ايفٟ يمهٔ إٔ ٜهًـ عٔ ايكٚاٜات ْؿهٗا , ٚ ا٫

 ايكٚا٠ , ٚجمٗٛقٖا.
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 ايك١ُٝ اؿكٝك١ٝ يًكٚاٜات

 

نتهًاف ايكٚاٜات. إٕ ايك١ُٝ اؿكٝك١ٝ ًْط١ يًػا١ٜ ٫ٖفٙ سؿٚؾ 

يًكٚاٜات ايتي ٜتِ نكؾٖا أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ ٖٞ َُؿق قًل يهجلر َٔ 

ايهتاب سٍٛ ٖفا المْٛٛع. تكع ٚدٗات ْعكِٖ ع٢ً داْبين َٔ اؾؿٍ. َٔ 

د١ٗ , ٜٛدؿ "المتؿا٥ًٕٛ ايتذكٜبٕٝٛ" ايفٜٔ ٜعتكؿٕٚ أْ٘ يمهٔ انتًاف 

 َجٌ ٖفٙ ايكٚاٜات َع ا٭سؿاخ ايؿع١ًٝ ٚتهتشل قاٚي١ أٚد٘ تًاب٘ في

 Edelson  ( ,4<;7 )Reiser(;;>4,  7;>4)انتًاؾٗا , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , 

ع٢ً اؾاْب اٯػك , ٖٓاى أٚي٦و ايفٜٔ قؿ  اـا١َ بٞ., ٚفُٛع١ ايبشح 

ٜطًل عًِٝٗ "ايتأًٜٕٚٝٛ" , ايفٜٔ ٜعتكؿٕٚ أْ٘ ٫ يمهٔ انتًاف اؿكٝك١ 

بهٗٛي١ أٚ إٔ المحاٚي١ ٫ تهتشل اؾٗؿ المبفٍٚ. إٕ ْٛع اؿكٝك١ المِٗ , 

ٚؾكًا يٛد١ٗ ايٓعك ٖفٙ , ٖٛ ٚدٛؾ تٓانل ؾاػًٞ يًُعاْٞ ؾاػٌ ايكٚاٜات. 

( , "اؿكٝك١ ايهكؾ١ٜ ٚاؿكٝك١ 4<;6 b) Spence تٓاٍٚ نتابٚقؿ 

" , ٖفٙ ايك١ٝٓ ٚسًٗا Narrative Truth and Historical Truthايتاقى١ٝ" "

ٶُا Spence (4<;6 aيُالح ايبؿٌٜ "اؿكٝك١ ايهكؾ١ٜ". نتب  (: "مٔ ؾا٥

دٖٛك ٖٜٛتٓا ٖٛ في اؿكٝك١ ْبني قٚاٜات عٔ َاْٝٓا َٚهتكبًٓا , ٚ ... 

 (.081ٜعطٞ َع٢ٓ ؿٝاتٓا " )ّ اـٝط ايفٟ 
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 ايهًٛف ايهكؾ١ٜ عٔ نٝؿٝات ايتؿهلر

 

في  Bruner( :;>4ناْت ايكٚاٜات عٔ ايفات ٖٞ قٛق ؼكٝل )

المكس١ً اؿاي١ٝ َٔ سٝات٘ الم١ٝٓٗ َتعؿؾ٠ ا٭ٚد٘. َٚـ طكٜكتين َتُٝمتين 

ٜهتؼؿّ ايْٛع  طك١ٝ.ْٚٚع اؿذ١ المٓ,  : ْٚع ايهكؾ  َٔ ايتؿهلر

ٴٜٓعك إيٝٗا ع٢ً أْٗا أؾي١ لشٝه١ً  ٶُا عٔ ايفات , ٚايتي  ايهكؾٟ قُ

ايتذكب١ , ٚبايتايٞ ؾإٕ ايكٚاٜات ٖٞ يهٌ أنانٞ َٔ أيهاٍ ايتٛاٌَ َع 

ؽًل نٝؿ١ٝ اٯػكٜٔ َٚع ايفات. في المكابٌ , ؾإٕ ْٚع اؿذ١ المٓطك١ٝ 

ؿ ٖفا ايْٛع َا ٜتِ . ٜهتبعاؿذ١ المٓطك١ٝ ق١ٜ٩ يًعكٌ نُا ٜؿعٌ اؿانٛب

ستؿاظ ب٘ في ايكٚاٜات عٔ ايفات: المعتكؿات ٚايكغبات ٚايٓٛاٜا اٱ

 ٚايتٛقعات ٚايعٛاطـ.

 

 تأٌٜٚ ايكٚاٜات

نإ بعض ايٓكاؾ ا٭ؾبٝين الم٪ثكٜٔ ع٢ً َؿ٣ ث٬ث١ عكٛؾ ع٢ً ا٭قٌ 

ٚإٕ يماقنٕٛ ق١ُ سب حمان١ٝ َع ٚد١ٗ ايٓعك ايتؿهٝه١ٝ يًكٚاٜات. 

, لمحاٚي١ إهاؾ المعاْٞ ا ٜعتكؿٙ ْكاؾ ا٭ؾب ايكؿاَٞ ق٩ٜتِٗ ايكاؾ١ٓ لم

في ايكٚاٜات. ٜعتكؿ ٖ٪٤٫ ايٓكاؾ اؿايٕٝٛ أْ٘ ٫ ٜٛدؿ َع٢ٓ في ايكٚاٜات 

ايتي ٜتِ تعٝين المع٢ٓ ؾٝٗا ؾكط بٛانط١ ايكاق٨. إٕ ٖفٙ ايٓعك٠ 

عٔ "المٛقـ  Husserl( 93>4ايكاؾٜهاي١ٝ ٖٞ اَتؿاؾ لمؿّٗٛ )

)َٚؿاِٖٝ ايؿ٬نؿ١ ـات اي١ًُ , نُا  ِ ايعاٖكاتٞ(ايؿَٝٓٛٝٓٛيٛدٞ" )عً



2023  د.فؤاد الذواش   -فهن الطرح   

 

www.theipi.org 

www.freepsychotherapybooks.org                     675 
 

( , سٝح واٍٚ المك٤ إٔ ٜك٣ ظاٖك٠ ع٢ً سكٝكتٗا , Murphy;6>4  قادعٗا

َٔ ػ٬ٍ اػتماٍ ظاٖكاتٞ )ؾَٝٓٛٝٓٛيٛدٞ( غلر َتشٝم. تم تٛنٝع ٖفٙ 

 Derrida (::>4ايٓعك٠ اؿاي١ٝ ًْٚكٖا بٛانط١ )

 

 

  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ إٕ ايٓتا٥ر ايتي تًَٛٓا إيٝٗا َع

تعطٞ ؾقنٶا يتعًِٝ ايٓكاؾ ا٭ؾبٝين ايفٜٔ ٜتبٕٓٛ ٚد١ٗ ايٓعك اؿاي١ٝ سٍٛ 

َكؿَتٗا . إٕ ايؿقى المهتؿاؾ ٖٛ إٔ  عؿّ دؿ٣ٚ ايكٚاٜات المتأ١ًَ

ث١ُٝ ايع٬ق١  أظٗك عحَٚطبك١ ع٢ً ْطام ٚانع يًػا١ٜ. ا٭نان١ٝ 

تؿام بًهٌ دٝؿ َع ا٫ -في ايٛاقع  -أْ٘ يمهٔ يًككا٤   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

بعِٓٗ ايبعض سٍٛ بعض المعاْٞ ايك٥ٝه١ٝ يًهكؾ ؛ ٚاسؿ٠ َٔ ٖفٙ ٖٞ 

ؾلذاض ايتؿهٝهٞ بإٔ ايككا٤ ٫ أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ؾاػٌ ايهكؾ. إٕ ا٫

ٜتؿكٕٛ قؿ ٜهٕٛ ي٘ أناى ٚاقعٞ َا ؾكط عٓؿَا ٜكؿّ ايككا٤ تأ٬ٜٚت 

تؿل عًٝٗا َهبكًا ٱدكا٤ انتٓتاداتِٗ. يًُعاْٞ ؾٕٚ أٟ َباؾ٨ تٛد١ٝٗٝ َ

قؿ ٜٓعك ايككا٤ عٔ قٝاّ المهؿٛؾين بؿشِ ايؿٌٝ , نُا في ايكٚا١ٜ ايكؿيم١ 

غلر المٛدٗين إلى أدما٤ كتًؿ١ َٔ ايهكؾ أٚ ٜٓعكٕٚ إلى ْؿو اؾم٤ ٚيهٔ 

ث١ُٝ ايع٬ق١  تًلر ايٓتا٥ر المهتٓؿ٠ إلى طكٜك١ٚٚؾكًا ٱقياؾات كتًؿ١. 

إلى إٔ اتؿام ايكاق٨ ٜمؾاؾ بًهٌ نبلر عٓؿَا ٜٓعك   ٖك١ٜايُكاع١ٝ اؾٛ

ج١ُٝ ايع٬ق١ ايككا٤ إلى ْؿو اؾم٤ ٜٚهلذيؿٕٚ بٓؿو ايطكٜك١ ؛ بايٓهب١ ي
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ٸُٝين بٛانط١ ع٬َات سًك١ ايع٬ق١ إلى  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ , ٜتِ تٛدٝ٘ المك

 المٛقع ايؿقٝل ؿًك١ ايع٬ق١.

 

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ْتا٥رٚقا٤ ٖفا ايؿقى ا٭نانٞ , ؼتٟٛ 

ٶٓا ع٢ً قٝٛؾ تؿٌٓ يه٬ً َكٝؿٶا َٔ ايتؿهٝو! ٖٓاى أدما٤ َكنم١ٜ َٔ  أٜ

ايهكؾ تهُض بإنتٓتادات سٍٛ نمط ع٬قتٗا المكنم١ٜ , يهٔ ب٬ يو ٖٓاى 

تؿام. عاؾ٠ َا تهٕٛ ٖفٙ أدما٤ ١َُٗ َٔ ايكٚاٜات ٫ يمهٔ اؿهِ عًٝٗا با٫

َجٌ , في أٟ ْكط١  ؛نتؿ٫ٍ َهتٜٛات عاي١ٝ َٔ ا٫ ا٭دما٤ ايتي تتطًب

ٶْا ٚفي أٟ ْكط١ ٜتعاٖك باؾٕٓٛ؟ نٝـ  في المهكس١ٝ ٜهٕٛ ٖاًَت فٓٛ

َع ٖفٙ ا٭دما٤ َٔ ايكٚاٜات , ست٢ ا٭ْع١ُ  ؟ ْؿِٗ نًُات يلر ا٭ػلر٠

المٛد١ٗ َجٌ ايٓعاّ اـاّ بٞ نتٛاد٘ َعٛب١ في ايتٌَٛ إلى اتؿام بين 

تؿام يفيو , ؾإٕ ٖفا ايتُٝٝم بين َا يمهٔ َٚا ٫ يمهٔ ا٫ كتًـ المحهُين.

 عًٝ٘ ٖٛ َا ٜػٝب عٔ ا٭ٚناط ايتؿهٝه١ٝ.

 

اـا١َ بهٌ يؼِ ٚلماـا ٖٞ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نٝـ ًْأت

 يؿٜؿ٠ ايجبات؟

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  بؿأ ٖفا ايهتاب بمٓاق١ً تاقٜخ نٝؿ١ٝ ٤ًْٛ َكٝاى

ث١ُٝ  ؿأ اٯٕ بإْٗا٥٘ َع نٝؿ١ٝ ًْأ٠ ايج١ُٝ في. أب ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٚتُبض كططًا ٚانع ايتٛلٜع , ٖٚٛ ًَٓأ أنجك   ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ
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ٶْا يًتتبع. ٜتشٍٛ ٖفا المًكٚع إلى َػاَك٠  عح عٔ ايعٛاٌَ ايتي  -غُٛ

. يكؿ تمهٓت ست٢  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ نتُكاق١ٜاتًكغ أٍَٛ ٚ

لفاب إلى تهٗٓات ْبط ايٓؿو بًهٌ ًَشٛظ في َكا١َٚ ا٫اٯٕ َٔ 

( , ٖٚٛ إغكا٤ ٚاد٘ ؾكٜٚؿ ْؿه٘ meta-psychological) َٝتانٝهًٛد١ٝ

َعٛب١ ؾٝ٘. ست٢ تًؼِٝ ْتا٥ر ايبشح في ايؿٌُ ايهابل اقتُك ع٢ً 

  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ا٭ؾي١ سٍٛ

 

 َكاق١ْ بم٬سعات ؾكٜٚؿ سٍٛ ايطكغ

 

ٖفا ايكهِ , أنتهًِ يبعض اؾكأ٠ َٔ ػ٬ٍ اٱق٬ع في  يهٔ فيٚ

ث١ُٝ قس١ً تأ١ًَٝ )تؿهك١ٜ( ٚايتي تتٝض الممٜؿ َٔ المٓعٛق سٍٛ َُاؾق

. ع٢ً ايكغِ َٔ إٔ ايكس١ً نتهٕٛ ؾٛم ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايتٓاقٜو )أٚ سكٌ المعكؾ١( المأيٛؾ١ في ايػايب لم٬سعات ؾكٜٚؿ سٍٛ 

قتؿاع ايهبلر إٔ ٜكنِ ٬ََض ٫, يمهٔ يًُك٤ َٔ ٖفا اايطكغ َكابٌ ؾيٌٝ 

نتُكاق١ٜ يُٓط ايع٬ق١ المكنمٟ ٚ أنجك َٔ ايعٛاٌَ ايته١ٜٝٓٛ ٚا٫أقبع أ

 .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚيًٓهؼ١ المًُٛن١ َٓ٘ ,

 

 : تعًِ ايُٓط َٔ ايًؼُٝات ا٭ب1١ٜٛعاٌَ المُؿق 
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ٚقت َبهك دؿٶا َٔ نمٛ ايطؿٌ , يمهٔ تمٝٝم نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ في 

نإ أٍٚ ٚٚقؿ ٜؿٜٔ ٖفا ايُٓط بايهجلر يًتعًِ َٔ ايًؼُٝات ا٭ب١ٜٛ. 

ؾشِ َٓٗذٞ لشفا ايُٓط في ايكٚاٜات ايتي قٚاٖا أطؿاٍ في نٔ ايجايج١ 

ايؿٌُ ايهاؾى عًك ٚايفٜٔ بًػٛا اـاَه١ َٔ ايعُك , ٚايتي ـنكت في 

تمٝٝم َجٌ ٖفٙ ا٭نماط  Sroufe( 6;>4انتطاعت طكٜك١ ) َٔ ٖفا امجرًؿ.

ست٢ قبٌ ـيو َٔ ػ٬ٍ الم٬سعات ايهًٛن١ٝ. ٫ ٜٛدؿ ست٢ اٯٕ ايهجلر َٔ 

ايبٝاْات سٍٛ نٝـ تبؿأ أنماط ايع٬ق١ المكنم١ٜ في ٚقت َبهك نُا ٜتِ 

تكُٝٝٗا َٔ ػ٬ٍ ايهكؾ ٚع٢ً اتهام ٖفٙ ا٭نماط ػ٬ٍ ايهٓٛات اي٬سك١ 

(4<<9Kaganٖٛ إٕ ايتٛقع .) إٔ ٖٓاى  45أناى ٬َسع١ ؾكٜٚؿ ققِ  ع٢ً

 اتهاقًا نبلرٶا في ايُٓط َٔ ايطؿٛي١ المبهك٠ ست٢ ٚقت َتأػك َٔ اؿٝا٠

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  اؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ( . ٚتهتٓؿ أؾي١ قادع ايؿٌُ)

ست٢ اٯٕ بًهٌ أنانٞ ع٢ً ايكٚاٜات ايتي قٜٚت في َكس١ً  اؾٖٛك١ٜ

يفنكٜات. يكؿ ٚدؿ إٔ ٖفٙ تتٛاؾل َٔ سٝح ايبًٛؽ ٚايتي ؼتٟٛ ع٢ً أقؿّ ا

 ايج١ُٝ َع ايكٚاٜات ايتي تٴك٣ٚ عٔ ا٭سؿاخ اؿاي١ٝ.

ًٜلر َؿّٗٛ ايطكغ إلى إٔ أنماط ايع٬ق١ المبهك٠ تؿٜٔ ببؿ٤ٖا 

يًتؿاع٬ت َع ايٛايؿٜٔ َٚكؿَٞ ايكعا١ٜ ا٭ٚا٥ٌ اٯػكٜٔ َٚٔ ايٛاْض أْ٘ 

ت٪نؿ ن٬ً َٔ ٬َسع١ في ايٛاقع ,  . هب تعُُٝٗا ع٢ً أيؼاّ آػكٜٔ

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ؾكٜٚؿ ايتانع١ , إٔ ايُٓط ٖٛ نمط عاّ , ْٚتا٥ر

ٴَعبٻكعٓ٘ ٚقبما عٴُِ ع٢ً فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ   اؾٖٛك١ٜ المُاث١ً إٔ ايُٓط 

إٕ إعاؾ٠ قكا٠٤ قٚاٜات أٟ َٔ اؾًهات سٍٛ فُٛع١ ٚا٭يؼاّ اٯػكٜٔ. 
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 قادع ايؿٌُا بٗفٙ اؿكٝك١ )َتٓٛع١ َٔ ا٭يؼاّ المؼتًؿين ٜفنكْ

 اـاَو(.

إٕ ايهٝؿ١ٝ ايتي ٜأتٞ بٗا ايتعًِ المبهك لشفا ايُٓط تهتشل َمٜؿٶا ٚ

َٔ ايبشح. ٜبؿٚ إٔ ايُٓٛـز ٜتِ اؿٍُٛ عًٝ٘ َٔ ػ٬ٍ أقبع١ أْٚاع , 

 :  ٜتبع ايج٬ث١ ا٭ٚلى َٓٗا

)أ( ت٪ؾٟ ايتذاقب المتهكق٠ في ايتؿاع٬ت َع ايٛايؿٜٔ إلى تهٜٛٔ   

( 5Tronick;>4؛    8Stern;>4نتذابات ايعك١ْٝ يًٛايؿٜٔ )ٛقعات سٍٛ ا٫ت

. 

 .)ب( ٜكّٛ ايٛايؿإ َبايك٠ بتؿقٜو بعض دٛاْب ٖفا ايُٓط  

 )ز( ٜتعًِ ايطؿٌ بعض دٛاْب ٖفا ايُٓط َٔ ػ٬ٍ ايتُاثٌ َع ايٛايؿٜٔ. 

نتهاب ايُٓط , تهٕٛ ايؿٚاؾع ٖٞ ايكغب١ في اٱقْا٤ ٚفي ٖفٙ ا٭نماط ٫ 

 ٚنفيو ايكغب١ في ػٓب إغٓاب ايٛايؿٜٔ ؛

,  Weiss  ,Sampsonٚ ن٬ ايكغبتين َٓتًكإ ع٢ً ْطام ٚانع , نُا أنؿ 

( ؛ ٚتهتٓؿ ٖفٙ 9;>4) َٕٗٝٛٚفُٛع١ أعاخ ايع٬ز ايٓؿهٞ في دبٌ 

ٶٝا ع٢ً اـٛف ٚايًعٛق بايفْب. ٜبؿٚ إٔ  ٶٝا ع٢ً اؿب ٚدم٥ ايكغبات دم٥

١ٝٓ ع٢ً طكٜك١ قابع١ ٚتتؿاعٌ َعٗا , نًُا لاؾت نتشٛاـ ايج٬ث١ َبأنماط ا٫

, َٚجٌ  Brothers( >;>4نُا أْٚض ) "َجٌ ايتعاطـ  "ايكؿقات ايبٝٛيٛد١ٝ 

 Kagan (>;>4المماز أٚ ايطبع , نُا أْٚض )

 

 اؿاد١ إلى إيباع قغبات ًَش١ َع١ٓٝ  : 0عاٌَ المُؿق 
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ٜتُٓٔ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ يهٌ يؼِ ايٓمع١ المتهكق٠ ٱيباع 

قغبات َع١ٓٝ ػاٙ اٯػكٜٔ ٚػاٙ ايفات. لشفٙ ايكغبات ْكٚق٠ ًَش١ يًتعبلر 

عٓٗا ٚإيباعٗا , َع إعطا٤ ُْـ ؾك١َ , نُا تم ايتأنٝؿ في ٬َسعات 

George (4<:3)  Klein  ٙسٍٛ "ايتؿهلر ايكطعٞ". ٜمؾاؾ انتُكاق ٖف

نتذابات نتذابات اٱهاب١ٝ المأَٛي١ ٚالمؼاٚف َٔ ا٫ات بهبب ا٫ايكغب

 ايهًب١ٝ َٔ اٯػكٜٔ َٚٔ ايفات.

تًلر ايٓتا٥ر سٍٛ َؿ٣ تٛلٜع ايكغبات المكنم١ٜ يهٌ يؼِ إلى ٚ

إٔ نٌ يؼِ يؿٜ٘ قغبات َع١ٓٝ عاي١ٝ ايتهكاق ٜتِ ايتعبلر عٓٗا في ايعؿٜؿ 

ايعايك في ٖفا امجرًؿ(.  ٌُقادع ايؿَٔ أْٛاع ايتؿاع٬ت في ايع٬قات )

ناْت أع٢ً قغبتين في ايتهكاق يهٌ َٔ المك٢ْ ايج٬خ ايفٜٔ تمت 

ناْت ايكغبتين ا٭نجك َٚٓاقًتِٗ في ايؿٌُ اـاَو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: 

تتعًكإ بإْٗا٤ ايع٬قات غلر ايؿاع١ُ ٚاؿٍُٛ  ىإؿاسٶا بايٓهب١ يًهٝؿ٠ 

ُٖا إٔ  أ.ٖعناْت ايكغبتين ا٭نجك إؿاسٶا يًهٝؿ ٚ ,ع٢ً ايؿعِ ٚايكعا١ٜ 

ناْت ايكغبتين ا٭نجك اْتًاقٶا )تٛلٜعٶا( ٚ ,ٜهٕٛ قكٜبٶا ٜٚتًك٢ المٛؾ٠ 

ناْت ٖفٙ ٚ , ُٖا إٔ تهٕٛ َتشه١ُ ٚإٔ تط٦ُٔ ىبايٓهب١ يًهٝؿ٠ 

ايكغبات يهٌ َٔ ٖ٪٤٫ المك٢ْ ع٢ً سؿ نٛا٤ باقل٠ في ايبؿا١ٜ ٚٚاْش١ في 

 ْٗا١ٜ ايع٬ز.
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 : تهكاق ا٭ؾهاق ٚالمًاٖؿ ايُاؾ0١َعاٌَ المُؿق 

 بعؿ ٬َسع١ ايٓمع١ ايك١ٜٛ يتهكاق ا٭ؾهاق ٚالمًاٖؿ ايُاؾ١َ ,

( المؿّٗٛ ايَٛؿٞ a  ,4<47/4<8; e 88>53/4>4نتًـ ؾكٜٚؿ )ا

" , اؿاد١ إلى تهكاق ايفنكٜات الم٪لم١ ايتهكاق ايكٗكٟٚايتْٛٝشٞ يع " 

تمجًٝٗا. ٖٓاى ايعؿٜؿ َٔ ايتكاقٜك ايجابت١ ٚالمتهكق٠ ٚإعاؾ٠ ػكبتٗا ٚإعاؾ٠ 

عٔ الم٬سعات ايتي تتٛاؾل َع ٖفا المؿّٗٛ , ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , اؾٓؿٟ 

. إٕ المؿّٗٛ تهكاقٶاايفٟ لا بأعذٛب١ َٔ المٛت ثِ وًِ باؿؿخ َكاقٶا ٚ

قابٌ يًتطبٝل ع٢ً ايبٝاْات َٔ فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ المحككين يتهكاق ًَاٖؿ 

 يُؿ١َ:ا

Reiser  (4<;7, ) Tomkins  (4<;: ) M. Horowitz  (4<;9 , ) Loevinger 

(4<:9 , ) Marmar and Horowitz  (4<;;.)  

تٛدؿ أنو يتهكاق ايجُٝات ايتي تتٓانب َع َؿّٗٛ ايتهكاق ايكٗكٟ ٭ْٗا ٚ 

ايتهكاق ع٢ً أناى ٚدٛؾ ٗا ٢ً َهٕٛ تًكا٥ٞ يًتهكاق. ٚاسؿ َٓتٓطٟٛ ع

عًُا٤ ايٓؿو المعكفي عٔ ْتا٥ر عج١ٝ سٍٛ تكسٌٝ  ٚتٌَٛكطط نابل. 

تعٗك ٖفٙ ايٓتا٥ر إٔ المؼطط , ٚ,  Fiske and Dyer(8;>4)المؼططات ؛ َجٌ 

ُٜبض  بمذكؾ تعًُ٘ , يمٗؿ ايطكٜل يتأٌٜٚ ا٭سؿاخ اي٬سك١ بطكٜك١ مماث١ً.

ٶٝا ٫ . ٜعٗك ايًؼِ بعض ايتعًِ سٍٛ َتي  ٴَع٫ُِٚ ٚاعٍ المؼطط تؿقه

, يهٔ ايهجلر َٔ ايتطبٝل ع٢ً ايتذاقب اي٬سك١ ؟ ؼطط َٚتي ٫ ٜطبل الم

ٶٝا , نُا ٖٛ ٬َسغ في ْعك١ٜ المؼطط ا٭ٚنع ايكا١ُ٥ ع٢ً  ٜهٕٛ تًكا٥

 Arbiv (8>>4ايؿَاؽ ايتي قادعٗا )
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ٶٓا ع٢ً بؿ٤ المؼطط َٔ ػ٬ٍ ٚ قؿ ٜعتُؿ تهكاق المْٛٛعات أٜ

بايعٛاطـ َعك١ْ بًهٌ ا٭سؿاخ الم١٦ًٝ بايعٛاطـ. إٕ ا٭سؿاخ الم١٦ًٝ 

ػاّ يًتهكاق عٓؿ تٛقع أسؿاخ ـات طبٝع١ مماث١ً. قؿ ٜهٕٛ ٖٓاى تكتٝب 

في ايؿَاؽ عٝح ٜتِ تًػٌٝ ايفانك٠ المح١ًُ بايعٛاطـ بأقٌ قؿق َٔ 

 Le Doux, Romanski, and Xagoraris ايتشهِ ايٛاعٞ. ٜكلذغ ايبشح ايفٟ أدكاٙ

ٵٝٔ  (1989) ٳُ  )ب١ٝٓ تًكو١ٝ في ايؿَاؽ( إٔ ايٓكط١ المحٛق١ٜ يٲؾقاى ,  اؿُ

 , يمهٔ إٔ تًاقى في تًٓٝط المًاعك قبٌ سؿٚخ ايعًُٝات اٱؾقان١ٝ.

تًلر أعاثِٗ إلى ٚدٛؾ َهاقات عُب١ٝ بؿ١ًٜ ت٪ؾٟ َٔ المٗاؾ )نكٜك 

 إٕٚالمخ( إلى ايًٛل٠ ايتي تتعاٌَ َع ايعٛاطـ ؾٕٚ المكٚق علد ايكًك٠. 

ٚد١ٗ ْعكِٖ ايٓاػ١ ٖٞ أْ٘ ْعكٶا ٭ٕ المؼطط ا٭ًَٞ نإ ق٬ًُ بايعٛاطـ 

 نتجاق٠ ٚايتهكاق ؾٕٚ نٝطك٠ ٚاع١ٝ بهٗٛي١ أنلد., يمهٔ إٔ ؼؿخ ا٫

 

 ايهٝاؾ٠ : ايتهكاق في ػؿ١َ ( 0)عاٌَ المُؿق 

 

إٕ ايٓمع١ إلى تهكاق ا٭ؾهاق أٚ المًاٖؿ ايتي تتٓانب َع ايُٓط يمهٔ 

إٔ ىؿّ أنجك َٔ اؿاد١ إلى تهكاق ـنك٣ ا٭سؿاخ ايُاؾ١َ )عاٌَ المُؿق 

ٶٓا دم٤ٶا َٔ دٗؿ ٱهاؾ طكم يًهٝطك٠ ع٢ً 6 ( ؛ ٚيمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايتهكاق أٜ

اؿٝا٠ (. تعتلد ايهؿا٠٤ في ًَانٌ Mayman;:>4ايُؿَات )نُا اقلذغ 

(. ٜتٛاؾل 85White>4ٚايع٬قات ٚايتشهِ ؾٝٗا ساد١ إْها١ْٝ س١ٜٛٝ )
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( ع٢ً .7Seligman et al;>4؛ ٚ  4<;3) Seligmanنتٓتاز َع عٌُ ا٫

 ا٭نًٛب ايتْٛٝشٞ يًكؾ ع٢ً ا٭سؿاخ ايهًب١ٝ:

"  تكإ "ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفاتنؿاض ا٫اٜكتبط ا٭نًٛب المتًا٥ِ ب

قؿ تهٕٛ اؿاد١ إلى  . نت٦ابيو َٔ أعكاض ا٫)ايعذم( َٚا ٜلذتب ع٢ً ـ

تكإ )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( َكتبط١ بايٓتا٥ر ايتهكاق في ػؿ١َ انتهاب ا٫

ع٢ً ٚد٘ ايتشؿٜؿ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايتي تًَٛٓا إيٝٗا سٍٛ

ث١ُٝ ايع٬ق١  , ايتهكاق ايٓهبي يًُهْٛات ايهًب١ٝ َكابٌ اٱهاب١ٝ في

, يٛسغ ؾُٝا ٜتعًل بم٬سع١ ؾكٜٚؿ سٍٛ أنماط ايطكغ  اؾٖٛك١ٜايُكاع١ٝ 

ين ايكابع ٚاؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ في ٖفا قادع ايؿًُاٱهاب١ٝ ٚايهًب١ٝ )

 امجرًؿ(. قؿ ٜ٪ؾٟ ٚدٛؾ تهكاق أع٢ً يًُهْٛات ايهًب١ٝ َٔ اٱهاب١ٝ في

إلى تأدٝر اًْػاٍ ايًؼِ باؿاد١ إلى سٌ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايهْٛات ايهًب١ٝ , ٚبايتايٞ َكاعات ايع٬ق١ الممعذ١. تًلر المهْٛات 

ايهًب١ٝ إلى َُؿق ايتٗؿٜؿ , ٚيمهٔ اعتباق ايهجلر َٔ قت٣ٛ ايكٚاٜات 

قاٚي١ يًتُكٕ ع٢ً اؿؿخ ٚإهاؾ طكم يًتعاٌَ َع٘. ؾؿٞ المهْٛات 

ؾٝٗا  اٱهاب١ٝ ٖٓاى تٗؿٜؿ أقٌ ؛ إِْٗ يمًٕٝٛ إلى تُٜٛك المٛاقـ ايتي لض

 المك٤ في ايتهٝـ بًهٌ دٝؿ.

 

ث١ُٝ ايع٬ق١  إٕ ايتشٍٛ َٔ المهْٛات ايهًب١ٝ إلى اٱهاب١ٝ في

ٶٝا أٜٓا   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٴٜؿِٗ ُْٓ أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ ايٓادض يمهٔ إٔ 

إٔ َهت٣ٛ ايتأقًِ ايباقع قؿ اقتؿع )قادع ايؿًُين ايكابع ٚايجأَ عًك(. 
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ٶٓا ايعجٛق ع٢ً ب تكإ عض ا٭ؾي١ ع٢ً ؾاع١ًٝ اؿاد١ إلى اٱيمهٔ أٜ

)ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( َٔ ؾقانات تأثلرات ايتأٌٜٚ ع٢ً ايطكغ )الم٬سع١ 

(. تمٌٝ ايتأ٬ٜٚت , ػا١ًَ ايطكغ ايهًبي , إلى إٔ ٜهٕٛ لشا تأثلر تػٝلر 48

ايُٓط في اػاٙ إتكإ )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( أنلد. َٔ ٚد١ٗ ايٓعك ٖفٙ, 

تأثلرات ايتأ٬ٜٚت ايؿقٝك١ ع٢ً أْٗا تكؿّ َمٜؿٶا َٔ ايؿعِ يمهٔ اعتباق 

ث١ُٝ ايع٬ق١  ؾاْب المكٜض ايفٟ واٍٚ ايهٝطك٠ ع٢ً اؾٛاْب الم٪لم١ َٔ

( سٍٛ a 86>4/  38>4-34>4. استٛت اْعهانات ؾكٜٚؿ )ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ـا ْكطاع المبهك يًع٬ز َٔ قبٌ َكٜٓت٘ ؾٚقا ع٢ً ؾكْٝت٘ ايكا١ً٥ بأْ٘ إا٫

ؾهك ايطكغ ايهًبي يؿق٠ بتٛقعات٘ المؼٝؿ١ , إٔ نًٛن٘ ػاٖٗا نٝهٕٛ َجٌ 

ناْت ٚ , ناْت نتتُهٔ َٔ َٛا١ًَ ع٬دٗا َع ؾكٜٚؿ. ىنًٛى ايهٝؿ 

 المك١ٜٓ بؿٕٚ ايتأٌٜٚ تهكق ؾكط ٫ٚ تتكٔ نمطٗا. 

ٚيهٔ َٔ ػ٬ٍ ايتأٌٜٚ , تٛقع ؾكٜٚؿ أْٗا ناْت قاؾق٠ ع٢ً ق١ٜ٩ 

ٚ , َٚٔ ػ٬ٍ ٖفا  K يًؼٛف يؿكٜٚؿ َع ايهٝؿ تعكٜؿٗا اـاط٧ المجلر

ػتُاق, يكؿ أظٗك ابٚ,  ايهٝاؾ٠ اْٗا ػاٚل ايتهكاق إلى اٱؾقاى , نإ بإَه

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  ٖؿفي المتُجٌ في إط٬م عح َٛنع عٔ أٍَٛ

ٚنمٛـز ايطكغ أقبع١ َُاؾق ق١ٜٛ َٚؿاؾعين عٔ نمط ايع٬ق١   اؾٖٛك١ٜ

. ٖ٪٤٫ ا٭قبع١ ِٖ تعًِ ايُٓط َٔ ايٛايؿٜٔ ,  يٰػك –المكنم١ٜ يًفات 

نتُكاق في تهكاق نتُكاق ايكغب١ في إيباع ؾٚاؾع َع١ٓٝ , ٚاؿاد١ إلى ا٫اٚ

ا٭دما٤ الم٪لم١ َٔ ايُٓط , ٚاؿاد١ إلى ايهٝطك٠ ع٢ً ايُكاعات ؾاػٌ 
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ٶُا في اؿؿاظ ع٢ً  ٶٓا ؾٚقٶا َٗ ايُٓط. هب إٔ ًٜعب ايعاٌَ اـاَو أٜ

 :ايُٓط

 

قغب١ ايًؼِ في ػٓب المؼاطك٠ بإلعاز ايٛايؿ أٚ يؼ١ُٝ ايٛايؿ َٔ 

٭ٕ ايتػٝلر نٝ٪ـٟ ايٛايؿ أٚ قؿ ٜٓتكِ ايٛايؿ. ؛ ػ٬ٍ تػٝلر ايُٓط ايكؿِٜ 

 Weissٖٓاى ايهجلر َٔ ا٭ؾي١ ع٢ً ٖفا ايعاٌَ ؛ ع٢ً نبٌٝ المجاٍ , يؿؾ 

Sampson (4<;9)  Mount Zion Psychotherapy Group اد١ إلى ع٢ً اؿ

ٶٓا ْعك١ٜ ـات ١ًَ  إقْا٤ ايٛايؿٜٔ َٔ ػ٬ٍ اؿؿاظ ع٢ً ايُٓط. أنؿت أٜ

عتباق إٔ تطٛق ا٭عكاض يمهٔ إٔ ىؿّ في ا٫ Benjamin( 7>>4َٔ قبٌ )

قؿ ٜهٕٛ ْٚ٘ ٜكّٛ ع٢ً َكاعا٠ ًَاعك ايٛايؿٜٔ. إستٝادات ايٛايؿٜٔ ؛ أٟ ا

ٶٓا المؼطط ايفٟ تم هٕٛ ٭نبك١ٝ : قؿ ٜ يًعاٌَ ايهاؾى ؾٚق َِٗ أٜ

 & Fiske٘ َك٠ ٚاسؿ٠ ؾٚقٶا في اؿؿاظ ع٢ً ايُٓط في يهً٘ ا٭ًَٞ )٥إًْا

Dyer 4<;8 ٚايعاٌَ ايهابع قؿ ٜهٕٛ ي٘ ؾٚق في ايتًهٌٝ: تكتٝب ٫ٚؾ٠ .)

قؿ تتعإٚ نٌ ٖفٙ المُاؾق ٚ(. في ايٛاقع , Sulloway  ,4<<9ايًؼِ )

كاق ايتعبلر المٓتًك يُٓط نتُانتُكاق المؼطط في ايبؿ٤ ثِ اٚايكا٥ُين ع٢ً 

 .ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايع٬ق١ المكنم١ٜ نُا تم قٝان٘ بٛانط١

في ايٛاقع , َع انتُاٍ ٖفا ايًكغ , تهتُك يٗٝتي لم٤ٌ 

ٖفا ايكنِ ايتؼطٝطٞ يعٛاٌَ المُؿق في ايُٓٛ ؛ بؿأت بايؿعٌ 

١ُٝ ايعؿٜؿ َٔ ايعٛاٌَ في تًهٌٝ اـ١ًٝ اؾكث١َٝٛ يٓعك١ٜ ايًؼ
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سٍٛ طبٝع١ بٓا٤ ايعالم ايؿاػًٞ ٚايًؼُٞ يهٌ يؼِ 

(4<<:Luborsky.) 

 

 ؟ َع ايطكغ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َا المكؿاق ايفٟ تتطابل ؾٝ٘

 

َع ْؿو ايعا١ً٥ َجٌ نمط   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ يهٞ تت٤٬ّ

. اؾٖٛك١ٜ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ ايطكغ , ٜتطًب َٓا إعاؾ٠ ؾشِ َؿم

ٚايُؿم ٖٛ المؿ٣ ايفٟ ٜكٝو ؾٝ٘ المكٝاى َا ٜؿلذض إٔ ٜكٝه٘. 

, َٔ ايتٛقعات المؿٝؿ٠  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚبايٓهب١ لمكٝاى

َكتبط١ بايعٛاٖك ايتي تكتبط   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٔ لؿ إٔ

غ ٚايفٟ ٜتبع بًهٌ ٖاؾف بمؿّٗٛ نمط ايع٬ق١ المكنم١ٜ ايًبٝ٘ بايطك

 Benjamin B. Rubinsteinنتؿ٫ٍ اٱنًٝٓٝهٞ نُا قؿَ٘ َٓطل طبٝع١ ا٫

(4<<:Holt.) 

ٚقؾ في ايؿٌُ اؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ َٔ ٖفا امجرًؿ , أْ٘ ٫ ٜٛدؿ 

تعكٜـ ٚاسؿ يًطكغ بٌ فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ ث٬خ ٚعًكٜٔ َؿ١ ع٢ً ا٭قٌ 

عؿؾ ايتطابكات بين َكتبط١ بالمؿّٗٛ. ٚبايتايٞ , ؾإٕ َكٝاى ايُؿم ٖٛ 

. ؾُٝا ًٜٞ قا١ُ٥ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٖفٙ ايُؿات ٚؾيٌٝ

دم١ٝ٥ يبعض ايتٓب٪ات ـات المػم٣ ايكا١ُ٥ ع٢ً ايطكغ ٚايتي تم تأنٝؿٖا 

 : ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ بايؿعٌ سٍٛ َكٝاى
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عٔ نمط عاّ علد  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ هًـت. هب إٔ 4

ث١ُٝ ايع٬ق١  عتلدٚتايع٬قات َع أْٛاع كتًؿ١ َٔ ا٭ؾكاؾ. في ايٛاقع , 

علد ايكٚاٜات سٍٛ أيؼاّ آػكٜٔ كتًؿين  ١َتٛلع  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ٶٓا )قادع ايؿٌُ  ٚواؾغ ع٢ً تٛلٜع٘ في ٚقت َتأػك َٔ ايع٬ز أٜ

 ايعايك(.

بٴعؿ عاطؿٞ باقل. ٜتِ  ٖٛك١ٜج١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾ. هب إٔ ٜهٕٛ ي5

, إٕ  . في ايٛاقع تمجٌٝ ٖفا ايبعؿ بك٠ٛ َٔ ػ٬ٍ ايبعؿ اٱهابٞ ٚايهًبي

ٖفا ايبعؿ قابٌ يًتكؿٜك بًهٌ ثابت ٜٚتػلر أثٓا٤ ايع٬ز بطكٜك١ َػلر٠ , 

 . ع٢ً ايكغِ َٔ أْ٘ ـات َػم٣ إنًٝٓٝهٞ )قادع ايؿٌُ ايكابع(

 

نُا تؿٍ عًٝ٘ ْتا٥ر  -  ١ٝ اؾٖٛك١ٜث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاععٗكتٴ. هب إٔ 6

نمطاً َٛالٜاً يًع٬ق١ َع المعالج ٚيًع٬ق١ َع  -ايكقِ ٚاسؿ في ٖفٙ ايكا١ُ٥ 

 اٯػكٜٔ: أظٗكت ؾقان١ ؾقٝك١ َش١ ٖفا )قادع ايؿٌُ اؿاؾٟ عًك(.

في يهٌ مماثٌ في أنماط   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜعٗكتٴ. هب إٔ 7

في ايٛاقع , إٕ ايُٓط مماثٌ في ا٭س٬ّ ايتي ٜتِ .  كتًؿ١ َٔ ايتعبلر

 اٱب٬ؽ عٓٗا في اؾًهات ٚفي قٚاٜات ايٝكع١ )قادع ايؿٌُ ايجاْٞ عًك(.

نتذاب١ ايتػٝلرات في ا٫ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ عٗكتٴ. هب إٔ 8

يًتأ٬ٜٚت عٝح أْ٘ نًُا قنم المعالج عًٝٗا بًهٌ ناٌَ في ايتأ٬ٜٚت  

ايؿا٥ؿ٠ ايتي قؿ وٌُ عًٝٗا المكٜض َٔ ايع٬ز ؛ ٚفي اؿكٝك١ , لاؾت 

ٶَا )قادع ايؿٌُ ايجايح عًك(.  ٚدؿت فُٛعتي ـيو تما
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يٝو ؾكط في إطاق   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜعٗكتٴ . هب أ9ٕ

ٶٓا. إٕ ايؿقان١ ايٛسٝؿ٠  ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚيهٔ ػاقز ْطام ايع٬ز ايٓؿهٞ أٜ

؛  .Barber et al 8>>4قٜٛاً ع٢ً ـيو ٖٞ تًو ايتي أدكاٖا ) ايتي قؿَت ؾي٬ًٝ

ٶٗا نبلرٶا بينٴٜقادع ايؿٌُ ايهاؾى عًك( , ٚايتي  ث١ُٝ ايع٬ق١  عٗك تًاب

ايتي تم نكؾٖا قبٌ   نمٛـز سهاٜات ايع٬ق١َٔ قٚاٜات  ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

ايتي تم َٔ ايكٚاٜات   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜبؿ٤ ايع٬ز بطكٜك١ 

 نكؾٖا في اؾًهات ا٭ٚلى.

في ا٭طؿاٍ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ . هب إٔ ٜعٗك نمط ًٜب٘:

ايُػاق , ٚهب إٔ ٜعٗك اٱنتككاق بمكٚق ايٛقت )قادع ايؿٌُ ايهاؾى 

 عًك(.

بعض ايٓتا٥ر المًلذن١   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜعٗكتٴ. هب إٔ ;

١ المكنم١ٜ ا٭ػك٣. ٚفي نٌ ساي١ تم ؾٝٗا ؾشِ َع َكاٜٝو نمط ايع٬ق

ٖفا , تم انتًاف أنماط يًُهْٛات ايتي ناْت ًَلذن١ بين المكاٜٝو 

 المؼتًؿ١ )قادع ايؿٌُ ايعًكٜٔ(.

بطكم تتٓانب َع  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تُكفت. هب إٔ >

ع , في ايٛاقٚ.  ٬َسعات ؾكٜٚؿ ايتي قاؾت٘ إلى َؿَٗٛ٘ يكايب ايطكغ

عٓؿَا تمهٓت أْا ٚل٥٬َٞ َٔ تكجم١ ٬َسعات ؾكٜٚؿ إلى َُطًشات إدكا١ٝ٥ 

, ٚدؿْا إٔ ايتًاب٘ تم تأنٝؿٙ ؛ ٜ٪نؿ   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ في

ٔ سٍٛ ٜٚايعًك ١ا٫ػاٙ ست٢ اٯٕ تكاقب غايب١ٝ ٬َسعات ؾكٜٚؿ ايج٬ث

ع٢ً ا٭قٌ بايٓهب١  —  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ايطكغ َع ؾيٌٝ
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ايٛاسؿ  قادع ايؿٌُايتي بؿت ايلذجم١ ممه١ٓ لشا ) ٠ي٬ًُسعات ايجُا١ْٝ عًك

 ٚايعًكٕٚ(.

ٖتُاّ اؾاؾ في عًِ هب إٔ ت٪ؾٟ ٖفٙ ايتأنٝؿات إلى َمٜؿ َٔ ا٫

 دتُاعٞ لمؿّٗٛ ؾكٜٚؿ يُٓط ايطكغ.ايٓؿو ٚايطب ايٓؿهٞ ٚايعٌُ اٱ

نٝشؿخ ٖفا. إٕ قؾض ٚقبٍٛ يهٔ يٝو َٔ ايٛاْض إلى أٟ ؾقد١ ٚ

َؿاِٖٝ ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ َجٌ ايطكغ لشُا تاقٜخ َجلر يًؿٍٓٛ. قؿ ٜهٕٛ 

نتذاب١ يًُؿاِٖٝ ايجٛق١ٜ ا٭ػك٣ َجٌ ْعك١ٜ لشفا ايتاقٜخ أٚد٘ تًاب٘ َع ا٫

 Karl Ernst von Baerنُا أياق عالم ا٭د١ٓ ٚ. Darwin ؾاقٜٚٔع ايتطٛق ي

(4<:: Gouldتمك نٌ ْعك١ٜ ق٥ , )ٌتٴؿإ  ٝه١ٝ ؼع٢ بايكبٍٛ بج٬خ َكاس :

أ٫ًٚ ع٢ً أْٗا غلر َشٝش١ ؛ تٴَٛـ بأْٗا ْؿ ايؿٜٔ , ٚفي ايٓٗا١ٜ ٜتِ 

ٜتٓانب تاقٜخ قبٍٛ َؿّٗٛ ايطكغ ٚتبٓٝٗا بًهٌ عكا٥ؿٟ )ؾٚغُاتٞ(. 

تككٜبٶا َع ٖفٙ المكاسٌ. يكؿ َكت بمكس١ً اعتلدت ؾٝٗا غلر َشٝش١ , ٚبعض 

١ً قاَكٜٔ في ايُٓط اؿايٞ المتُجٌ في قؾض ايٓاى ظًٛا في تًو المكس

إِْٗ يٝهٛا  ؛يًؿٜٔ  ؿ١ٝ١. ٚنإ ٖٓاى َٔ اعتلدٖا كايالمؿاِٖٝ ايؿٜٓاَ

أػلرٶا , بايٓهب١ يبعض مماقنٞ ايتشًٌٝ َٚعاق١ْ ًْط١ يًػا١ٜ اٯٕ. 

 .ايٓؿهٞ , ؾكؿ أَبض ا٭َك عكٝؿ٠ 

ٴٜعتلد إًْا٤ طكٜك١ ٚ قٝاى ي٘ بايٓهب١ يبعض ٖ٪٤٫ ا٭يؼاّ , قؿ 

. ٚيهٔ في ايٛقت المٓانب , هب إٔ ٜ٪ؾٟ ايؿيٌٝ ع٢ً  اْتٗانًا يًُؿّٗٛ

المفنٛق في ٖفا ايهتاب إلى إؾقاى   ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َؿم

نتًاؾات ايتي تم ؼكٝكٗا َٔ ػ٬ٍ أنلد يؿا٥ؿ٠ المؿّٗٛ ٚقبٍٛ أنلد ي٬
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ث١ُٝ ايع٬ق١  طبا٤. نٝهتؼؿّ الممٜؿ ٚالممٜؿ َٔ ا٭ المكٝاى اٱدكا٥ٞ

في ع٬ز َكْاِٖ , ٚنتؿشُ٘ الممٜؿ ٚالممٜؿ َٔ   ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 ايؿقانات. 

هب تعمٜم ايٓمع١ يكبٍٛ ْتا٥ر ايبشح , ع٢ً ا٭قٌ بايٓهب١ يًذُٗٛق ٚ

ايؿٜٓاَٞ , َٔ ػ٬ٍ انلذاتٝذ١ٝ أنًٛب ايبشح يؿٜٓا. إٕ ايه١ُ ا٭نان١ٝ 

ًهات ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ٚايع٬ز يٮنًٛب ٖٞ اعتُاؾٙ ع٢ً بٝاْات َٔ د

ايٓؿهٞ يؿشِ ٬َسعات ؾكٜٚؿ ا٭نان١ٝ سٍٛ نمط ايطكغ. ٜتٓاقض 

ؾشِ اؾًهات َٔ ػ٬ٍ المكاٜٝو اٱدكا١ٝ٥ َع أنًٛب ايهجلر َٔ ا٭عاخ 

ايهابك١ سٍٛ ْعكٜات ؾكٜٚؿ , ػا١َ تًو ايتي تعتُؿ ع٢ً ايتٓاظك١ٜ أٚ 

ْعك١ٜ ؾكٜٚؿ )نُا تمت  إعاؾ٠ َٝاغ١ ػكٜب١ٝ يًعٛاٖك ايتي اقلذستٗا

 ( ؛ Fisher & Greenberg, 9>>4 ::>4َكادعت٘ بٛانط١ , 

 

ٜتُجٌ ايٓعـ ايٛاْض لمجٌ ٖفٙ ايٓعا٥ك في ايٓعـ في إظٗاق أْٗا 

عتُاؾ في ايٛاقع تًتكط ايعٛاٖك المكُٛؾ٠. تهُٔ ايك٠ٛ ايٛاْش١ في ا٫

بٝاْات: ع٢ً دًهات ايتشًٌٝ ايٓؿهٞ ٚايع٬ز ايٓؿهٞ في ١َ٤٬َ قاعؿ٠ اي

إْٗا ايب١٦ٝ ايتي ًْأت َٓٗا المؿاِٖٝ اٱنًٝٓٝه١ٝ ا٭نان١ٝ َجٌ ايطكغ , 

 Rapaport ( ٚ ,4<:7 )Schlesinger ( ٚ ,4<;8 )Holzman( 93>4نُا أنؿ )

( ٚ ,4<;<) Eagle and Wolitsky 
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 نتٓتاداتا٫

 

ٜؿٚق ايهكؾ ا٭نانٞ في ٖفا ايهتاب سٍٛ ايلذجم١ ايٓادش١ لمؿّٗٛ  •

إنًٝٓٝهٞ ق٥ٝهٞ إلى َكٝاى إدكا٥ٞ نُٞ إنًٝٓٝهٞ ق٥ٝهٞ يًُؿّٗٛ 

إٕ المؿّٗٛ ٖٛ إٔ ٖٓاى كططًا يُٓط ايع٬ق١ المكنم١ٜ يمهٔ ٚاٱنًٝٓٝهٞ. 

ايعجٛق عًٝ٘ في نًه١ً َٔ ايكٚاٜات ايتي ٜكٜٚٗا ا٭يؼاّ عٔ أْؿهِٗ 

 ا ٜتعًل بأيؼاّ آػكٜٔ أٚ ؾُٝا ٜتعًل بع٬قتِٗ بأْؿهِٗ.ؾُٝ

المكٝاى ايجابت لشفا المؼطط ؛  ٖٞ ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ إٕ •

يمهٔ تكؿٜك المكٝاى بًهٌ ثابت في فُٛع١ َٔ ايكٚاٜات َٔ نٌ ٚ

 يؼِ.

َؿقز في ٖفا ايؿٌُ ٚايؿٌُ اؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ سٛايٞ اثني عًك فايًا  •

ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ  اٱْافي ايفٟ نٝهتُك في ْٓٛز طكٜك١يًبشح 

 .اؾٖٛك١ٜ

 ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ تًلر ثك٠ٚ َٔ بٝاْات ايُؿم إلى إٔ •

يؿٜٗا ايهجلر َٔ ايكٛانِ المًلذن١ َع َؿّٗٛ ؾكٜٚؿ يُٓٛـز ايطكغ , نُا 

 . ٚقؾ في ٖفا ايؿٌُ ٚايؿٌُ اؿاؾٟ ٚايعًكٜٔ

ث١ُٝ  قاً في ايتهٗٓات سٍٛ ايعٛاٌَ ايتي تهاِٖ في أٌَيكؿ أػفت ًَٓٛ •

 نتُكاقٜت٘: اٚ  ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ

 .)أ( تعًِ ايُٓط َٔ ايًؼُٝات ا٭ب١ٜٛ 

 .)ب( ؾؾع ايكغبات المًش١ 
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 .)ز( اؿاد١ إلى تهكاق ا٭دما٤ الم٪لم١ َٔ ايُٓط 

 ؾ( اؿاد١ إلى إتكإ )ايهٝاؾ٠ عًٞ ايفات( ايُكاعات.  )

ٶٓا:   ٖٓاى ث٬ث١ عٛاٌَ أػك٣ لشا ؾٚق أٜ

 .نتٝا٤ ٚايكغب١ في إقْا٤ ا٭بٜٛٔ اٱ)ٖع( اـٛف َٔ 

 .اؿبو( َٔ ػ٬ٍ يبل المؼطط المحؿؾ َهبكًا  -)ٚ( ايكٝؿ )ايتٓٝٝل 

 )ل( تأثلر تكتٝب الم٬ٝؾ. 

 

ع٢ً فُٛع١ َٔ  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ وتٟٛ أنًٛب •

 اٱنًٝٓٝه١ٝ ايؿعاي١ في إدكا٤ ايع٬ز ايٓؿهٞ ٚايتًؼِٝ.ايتطبٝكات 

ث١ُٝ  تناُٖؾكؿ ؾٌٓ َُٝؿ٠ ايؿ٦كإ" , َجٌ نٌ انتًاؾات "أُٚ •

ٌٍ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ َٔ َعكؾتٓا بُٓط ايع٬ق١ المكنمٟ  في ن

نُا تمت َٓاقًت٘ في ٖفا امجرًؿ ٚٚإثاق٠ فُٛع١ َٔ ا٭ن١ً٦ اؾؿٜؿ٠ , 

, نٝتِ ايكؾ ع٢ً بعٓٗا قكٜبٶا َٔ ػ٬ٍ أنجك َٔ َا١٥ المٓكض نجلرٶا 

داق١ٜ اْتًكت في جمٝع  ث١ُٝ ايع٬ق١ ايُكاع١ٝ اؾٖٛك١ٜ ٚخمهين ؾقان١

 . أما٤ ايعالم في ايهبع ايهٓٛات الما١ْٝ
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