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ƫʬĩɌřĉĀر 	Forward

Ȥţ 	 řťŉŏ 	 ŝčȸΊز 	 ʘȦ 	 šñی ¬ ŉđřťل 	 ùŚñم 	 Ȥţ 	 óťد 	 ʘşا 	 ʘśروآ 	 یور 	 Ȥúñب 	 ʘşا 	 ŝťęÑ 	 óţ 	 ùñ 	 ęûاد 	 نآ 	 óđ 	 ار 	 řñ 	 ŝƽţآ

šñی 	 ùȥŞʙȦ 	 āŖĖñت 	 رد 	 ŝčȸΊز 	 ęîťن 	 ùŚñم 	 رد 	 řťŉŎʙû 	 řʙŞţز 	 رد 	 ŝʙñد 	 óđùđ 	 ĕĊŞđاŝñن 	و	 نŝĚŞñĕñاور 	 ùťĕħ

Ɯʙñřôđ 	 ùťĕħ 	 Ɯʙě 	 ĕñل 	1400	 Ȥţ 	 ĕÛřΊا 	، 	 ĕûا 	 řťāťد 	 مĕÛا 	 řȥúõ 	 رد 	 ùŚñřñ 	 ŝŞčار 	 řΊ 	 ĕĊş 	 řťŉŎʙû

ار 	 řĮĞťم 	 ƼŢñهدر 	 ȸŢđóñر 	 ĕĊŞñن 	 ȸđا 	 ĕʙčʘśر 	 ŝúʙĂţ 	 ʘşا 	 óţ 	 řñ 	. ʘñŉû 	 ȸĖúđش 	 ŝʙñد 	 ŝŎñط 	 ùŚñم 	 óţ 	و	 ęč 	 ąʙñا

ʘŞȥţا 	 ĭŖû 	.	 óťد 	 ŝĊťاšč 	 ŝčȸΊز 	 ęîťن 	 ùŚñم 	 رد 	 řťŉŎʙû 	 āēء 	 Ƽʙēی 	 نآ 	 ąñĝŗ 	 ȤŞʙś 	 ŝŢñدʘŞţ 	 ĉťد 	 ŝčȸΊز 	 رد

( مŕĖÛا 	 ĭŖʙţ 	) ĭŖΊ 	 مřñا 	 řúŎʙñن 	 řťÚی 	 ŉđřñʘě 	 ĉñĥđ 	 óţ 	 ʘśا 	 Ɯđادĉúţ 	 Ȥťùñه 	 ĝťتر 	 óţ 	 ʘÿدąñا 	 ŝťęÑ 	 óţ 	 ŉŎħ

یور 	 هدʘñز 	 زا و	 	 ȤŞʙč 	 āťʘΊ 	 ĝđŉţ 	 řĮñŝΊ 	 ندروآ 	 رد و	 	 ȤŞʙč 	 ąďف 	 ار 	 ȤŖŚñت 	 یدʘñز : ŉđřťدŝč 	 Ȥţ 	 óñęč 	 řΊ

هژاو 	 óţ 	 هژاو 	 řťدر 	 رد 	 Ȥţ 	 óťد 	 نآ 	 āñی 	 ȸđŝţو 	 ȤŞʙś 	 Ɯđšʙē 	 یور 	 هدʘñز 	 زا 	 ȸđŉúʙś 	 ùĞŚʙś 	 šŚʙş 	 ĉñĥđ 	 óţ 	. óƝđšʙēʘč

óĆÿ 	 ȸđاŝôŢñ 	 ʘÿدąñا 	 ʘşا ی	

رد 	 řñŝΊز 	، āôŖťر 	 řʙÛد 	، řş 	 ęñʘĖúţ 	و	 لا 	 هʘčا 	 ŉʙŏر 	 Ȥţ 	 ęč 	 زıñآ 	 řñŝΊز 	 زا 	 ōʙŎñد 	 Ȥúñب 	 ʘşا 	 ŝťęÑ 	. ęč 	 řΊ

	و šś 	 óñ 	 Ȥţ 	 óťد 	 ŝĂñآ 	 زا 	 ŝʙñروʘś 	 رد 	 Ȥúñب 	 ĝťتر 	 óţ 	 ار 	 ȸŢđóñر 	 ʘÿدąñا 	 ʘşا 	 Ƽđا 	 ȸŊû 	و	 Ȥđد 	 ور 	 řş 	 óţ 	 یا 	 āŖĖţ

تʘñاور 	 Ȥúñب 	 ʘşا 	 رد 	 Ȥţ 	 ĕûا 	 Ȥđذ 	 ōñóŗ 	. Ȥđدʘś 	 Ȥúñب 	 ʘşا 	 ŝťęÑ 	 óţ 	 ęđعو 	، ĥñšđه 	، óēرȸťمرا 	 ĉťاšđ 	 ȤŚȦ 	 óţ

. ĕûا 	 ęčه 	 řĦđح 	 مĕÛا 	 Ȥñرóđید

ęîťن 	 ùŚñم 	 رد 	 ĉťęôĊúΊ و	 	 řťŉŎʙû 	 āťʘñی 	 Ȥţ 	 ȤĖñŝΊ 	 óđیا 	 óñęč 	 ŝčȸΊز 	 ȸĚñی 	 هار 	 Ȥúñب 	 ʘşا 	 ʘśراوřʙčا

. šĖúŞč 	 ŝčȸΊز

óñی 	 ĥñšđه 	، āôŖťر 	 řʙÛد 	، óñی 	 ĝñقد 	 ùĚȥđ 	 óñ
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: óţ 	 ùŎčʘś
óťĕţ 	 óñ 	 ùŎčʘś

نĕúñد 	 óđ
،	 ƜčارŝŚñن
	و ĭŖΊ 	 řĆŚč

ŕţا 	 ŉĢŗ
ŝŚΊ 	 Ȥţ 	 ŝŢñآ 	 óţ
زا 	 ŝʙśاد

óēرȸʙĚñن
ʘñ 	 óȹťʘʙś
،	 řđادŝȹΊ
، ĕĊñتو
، ĕȥťت
	.	.	.	. řŢđóñŝΊ

، ĕĊñتو
، ĕȥťت
	.	.	.	. řŢđóñŝΊ

řş 	 óţ 	 ĭñÍñŝţ 	 Ȥţ
ùñ 	 řťĉúŞčآ
رد 	 Ƽȹťŝţ ،

، ŝčȸΊز 	 ĭđĝţ
ار 	 ȸΊدʘĖúñا
. ŝŚñʘś 	 ùĂđóţ
óţ 	 ùŎčʘś و	

řñاردŝŚñن
Ȥđنا 	 óΊ 	 یʘñرد
	و ŉčاȤñیر
Ȥţ 	 ĭĚŏ

نřñدāťو
šŚţ 	 óđاʘĚñن
	و óťد 	 ŝΏر

نęñدāťو
šŚţ 	 óđاʘŚñن

řŢđ

To:
Our	fathers,
Muhammad
Ali,	and
Fadlallah
And	to
mothers

". ęŚñšñĕû 	 šĖúΊ 	ز	 řñ 	 šĖúΊ "
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Imam	Sadegh:

If	 you	 want	 to	 be	 successful	 in	 life,	 choose	 an	 goal	 which	 you	 are	 capable	 of

achieving	and	take	your	first	step	towards	it	instantly,	no	matter	how	small.

): ع 	( ĬĀدΪ 	 مŨĀا

و ،	 یشاب 	 ھتشاد 	 ار 	 نآ 	 ھب 	 ندیسر 	 ییاناوت 	 ھک 	 نک 	 باختنا 	 ار 	 یتسرد 	 فدھ ،	 یشاب 	 قفوم 	 یگدنز 	 رد 	 یھاوخ 	 یم 	 رگا

	 .دشاب 	 کچوک 	 رایسب 	 ولو ،	 رادرب 	 ار 	 فدھ 	 یوس 	 ھب 	 مدق 	 نیلوا 	 ھلصافلاب

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم (

Imam	Sadegh:

If	you	want	to	achieve	a	goal,	you	must	go	through	5	phases:

•	identify	your	abilities

•	choose	a	goal

•	plan	your	steps

•	apply	effort	and	determination

•	seek	help

): ع 	( ĬĀدΪ 	 مŨĀا
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: دینک 	 یط 	 ار 	 ھلحرم 	5	 دیاب 	 دیسرب 	 تیقفوم 	 ھب 	 دیھاوخیم 	 رگاا

شیوخ 	 یاھ 	 یدنمناوت 	 تخانش •	

فدھ 	 باختنا 	•

یزیر 	 ھمانرب •	

شلات 	و	 هدارا •	

	 .هدنھد 	 یرای 	 لماوع 	 زا 	 هدافتسا •	
(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم (

Imam	Ali:

One	who	uses	his	powers	and	abilities	to	their	limits,	will	achieve	what	he	desires

to	its	extent.

)	: ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

	 .دسریم 	 دھاوخیم 	 ھچنآ 	 تیاھن 	 ھب ،	 دریگب 	 راکب 	 ار 	 شیوخ 	 ناوت 	و	 ورین 	 ھک 	 یسک

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Imam	Ali:

One	who	is	devoid	of	these	four	attributes,	will	experience	no	worries	in	life:

1.	hastiness
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2.	obstinacy

3.	selfishness

4.	laziness

): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

: دینكیمن 	 ھبرجت 	 یگدنز 	 رد 	 ار 	 یراوگان 	 چیھ 	 دیشاب 	 ھتشادن 	 ار 	 تفص 	 راھچ 	 رگا

ھلجع (	 1

تجاجل (	 2

یدنسپدوخ 	و	 بجع (	 3

یلبنت (	 4

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح (

Imam	Ali:

Each	person’s	value	is	defined	by	his	efforts.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

	 .تسوا 	 تمھ 	 هزادنا 	 ھب 	 سک 	 رھ 	 شزرا

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح (

In	the	eleventh	ayah	from	the	surah	Rad,	God	says:

www.freepsychotherapybooks.org 8



God	will	 not	 change	 the	 fate	 of	 any	 group,	 unless	 they	 themselves	 change	 their

own	destiny.

: ŘĠŨĀʫĜ 	 Ũϒ 	11	 ʫŲآ 	 ļĜر 	 Ĥλهر 	 رد 	 ĘĜواŬĜ

	 .دنزاس 	 نوگرگد 	 ار 	 شیوخ 	 تشونرس 	 دوخ 	 اھنآ 	 ھکنآ 	 رگم 	 دھد 	 یمن 	 رییغت 	 ار 	 یھورگ 	 چیھ 	 تشونرس 	 دنوادخ

(11	 ھیآ ،	 دعر 	 هروس ، نارق (

Imam	Ali:

Act,	act;	act	and	finish	what	you	have	begun,	 then	stand	resolute;	stand	resolute

and	have	patience;	have	patience	and	devotion	and	devotion,	you	have	an	end	you

must	meet.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

سپ ،	 دینامب 	 رادیاپ ،	 دینامب 	 رادیاپ و	 ،	 دیناسر 	 نایاپ 	 ھب ،	 دیناسر 	 نایاپ 	 ھب 	 سپ ،	 دینک 	 لمع ،	 دینک 	 لمع ،	 دینک 	 لمع

	 .دیناسرب 	 نادب 	 ار 	 دوخ 	 تسا 	 ینایاپ 	 ار 	 امش ،	 ییاسراپ ،	 ییاسراپ 	 سپ ،	 دینک 	 یئابیکش ،	 دینک 	 یئابیکش

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Prophet	Muhammad:

The	greatest	sinner	amongst	the	others	is	he	who	blames	God	for	his	own	wrong

doing.
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): )ص ŨĕũĜ 	 ĔıĠت

	 .دنادب 	 دوخ 	 تشز 	و	 تسردان 	 یاھراک 	 لوئسم 	 ار 	 ادخ 	 ھک 	 تسا 	 یسک 	 مدرم 	 نیرتراکھانگ

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم (

Imam	Ali:

Whenever	 you	 fear	 something,	 throw	yourself	 in	 the	midst	 of	 it;	 sometimes	 the

fear	of	something	is	greater	than	the	thing	itself.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

.تسا 	 راک 	 نآ 	 دوخ 	 زا 	 رتگرزب 	 راک 	 نآ 	 زا 	 سرت 	 اریز 	 زادنیب 	 نآ 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یدیسرت 	 یراک 	 زا 	 هاگرھ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Imam	Ali:

Do	 not	 bear	 the	 worries	 of	 a	 tomorrow	 that	 has	 not	 yet	 arrived	 and	 do	 not

unnecessarily	make	today’s	burden	heavier.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

.امنم 	 نیگنس 	 تھج 	 یب 	 ار 	 تزورما 	 راب 	و	 نکم 	 لیمحت 	 دوخ 	 زورما 	 رب 	 ار 	 هدماین 	 یادرف 	 مغ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (
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Imam	Hadi:

Compensate	for	your	past	regrets	with	your	future	endeavors.

): ع 	( ŰĀید 	 مŨĀا

	 .دینك 	 ناربج 	 هدنیآ 	 رد 	 شلات 	 اب 	 ار 	 ھتشذگ 	 ياھراك 	 يھاتوك 	 سوسفا

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم (

Imam	Ali:

If	someone	persists	upon	opening	a	door,	he	will	eventually	enter	through	it.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

	 .دش 	 دھاوخ 	 دراو 	 رد 	 نآ 	 زا 	 تبقاع 	 دزرو 	 رارصا 	و	 دھد 	 ھمادا 	 یرد 	 ندیبوک 	 ھب 	 سک 	 رھ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Imam	Sadegh:

The	wise	rely	upon	their	endeavors	and	efforts,	whilst	the	foolish	rely	upon	their

wishes	and	dreams.

): ع 	( ĬĀدΪ 	 مŨĀا

	 .دنتسھ 	 یکتم 	 نتشیوخ 	 یاھوزرآ 	و	 لامآ 	 ھب 	 نادان 	 نادرم 	 یلو 	 دننک 	 یم 	 ھیکت 	 دوخ 	 ششوک 	و	 یعس 	 ھب 	 لقاع 	 صاخشا

Applied Islamic Psychology 11



(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم (

Imam	Ali:

What	was	 in	 the	past,	has	passed	and	what	 is	 in	 the	 future,	has	not	yet	arrived.

Therefore,	value	the	present	and	heed	it.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

	 .بایرد 	 ار 	 لاح 	 سپ 	،	 هدماین 	 زونھ 	 تسا 	 هدنیآ 	 رد 	 ھچنآ 	و	 هدش 	 مامت 	،	 ھتشذگ 	 ھچنآ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Imam	Ali:

Nothing	is	able	to	make	a	man	prouder	than	hard	work	and	perseverance	do.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

	 .دنک 	 یمن 	 دنلبرس 	 ار 	 ناسنا 	 راکتشپ 	و	 تمھ 	 دننام 	 زیچ 	 چیھ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Imam	Ali:

If	 you	 don’t	 choose	 ignorance	 in	 some	 instances	 throughout	 your	 life,	 life	 will

become	bitter	and	unbearable.

www.freepsychotherapybooks.org 12



): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

	 .دوش 	 یم 	 راوگان 	 امش 	 رب 	 یگدنز ،	 دینزن 	 تلفغ 	 ھب 	 ار 	 دوخ ،	 یگدنز 	 دِراوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 رگا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Imam	Ali:

Benefit	from	the	chances	that	befall	you,	before	they	cause	you	grief	and	sorrow.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دنوش 	 وت 	 سوسفا 	و	 هودنا 	ی	 ھیام 	 ھکنآ 	 زا 	 لبق ،	 نک 	 هدافتسا 	 اھ 	 تصرف 	 زا

Imam	Ali:

Do	not	 awaken	 the	past	 regrets	 in	 your	heart,	 since	 they	will	 prevent	 you	 from

preparing	for	future	successes.

)	: ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

.دراد 	 یم 	 زاب 	 یراد 	 شیپ 	 رد 	 ھک 	 ییاھ 	 یزوریپ 	 یگدامآ 	 زا 	 ار 	 وت 	 ھک 	 نکم 	 رادیب 	 دوخ 	 لد 	 رد 	 ار 	 ھتشذگ 	 یاھ 	 سوسفا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Imam	Ali:

One	who	neglects	to	work	hard,	will	face	regret.
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): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .ددرگ 	 هودنا 	 راچد 	 دنک 	 یھاتوک 	 لمع 	 رد 	 سک 	 نآ

Prophet	Muhammad:

Have	optimism	in	order	to	achieve	your	goals.

)	: )ص ƫʬĀŨăĠ

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم "	( .دیسرب 	 ناتیاھ 	 ھتساوخ 	 ھب 	 ات 	 دیشاب 	 ھتشاد 	 تبثم 	 ینیب 	 شیپ "

Imam	Ali:

Positive	beliefs	lead	to	the	health	of	the	body	and	mind.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح "	( .تسا 	 مسج 	 تملاس 	و	 حور 	 شمارآ 	 بجوم 	 تبثم 	 یاھ 	 رواب "

God	says:

In	the	one	hundred	and	nineteenth	ayah	of	the	holy	surah	Bagharah,	God	says:

Do	not	destroy	yourselves	by	your	own	hands.
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: ŘĠŨĀʫĜ 	 Ũϒ 	195	 ʫŲا 	 ĂŝĠه 	 Ĥλهر 	 رد 	 ĘĜواŬĜ

(1391، نارق 	 اب 	 یقیاقد ، یتئارق ( دیزادنین 	 تکلاھ 	 ھب 	 ناتدوخ 	 تسد 	 ھب 	 ار 	 ناتدوخ

God	says:

In	the	thirtieth	ayah	from	the	surah	Shora,	God	says:

All	the	sorrow	and	pain	that	befalls	you,	is	the	result	of	your	own	doing.

	: ŘĠŨĀʫĜ 	 Ũϒ 	 Ĩλیر 	 Ĥλهر 	30	 ʫŲآ 	 رد 	 ĘĜواŬĜ

.(1391، نارق 	 اب 	 یقیاقد ، یتئارق ( .دیھد 	 یم 	 ماجنا 	 ھک 	 تسا 	 یلامعا 	 رطاخ 	 ھب 	 دسر 	 امش 	 ھب 	 تبیصم 	و	 جنر 	 زا 	 ھچنآ

Imam	Sadegh:

He	 who	 proceeds	 with	 insufficient	 knowledge,	 is	 similar	 to	 he	 who	 chooses	 a

detour;	increasing	his	speed	each	moment,	but	getting	farther	from	the	road	with

each	step.

)	: ع 	( ĬĀدΪ 	 مŨĀا

ردق 	 رھ 	 وا ،	 دور 	 یم 	 ھھاریب 	 رد 	 ھک 	 تسا 	 یرفاسم 	 دننام 	 دنز 	 یم 	 تسد 	 یراک 	 ھب ،	 ییاناد 	و	 تریصب 	 نودب 	 ھک 	 یسک

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .دوش 	 یم 	 رترود 	 هدّاج 	 زا 	 تبسن 	 نامھ 	 ھب 	 دیازفا 	 یم 	 دوخ 	 ریس 	 تعرس 	 رب

In	the	war	of	Saffeyn,	an	old	man	came	to	Imam	Ali	and	asked:
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Dear	Ali,	has	 it	been	 in	my	fate	to	come	with	you	to	this	war	and	battle	by	your

side?	Ali	replied:	Yes,	 it	was	in	your	fate.	The	man	started	crying;	Imam	Ali	said:

There	were	many	options	and	ways	in	your	fate,	but	you	chose	the	one	that	lead	to

this.

There	 are	 many	 fates	 written	 for	 man;	 we	 chose	 one	 with	 our	 decision.	 God’s

knowledge	 about	 the	 path	we	 chose	 does	 not	 indicate	 any	 force	 in	 us	 choosing

that	path;	it	means	that	he	knows	what	path	we	will	choose.

: ɋřĊ 	و	 ŨĜآ ):	 ع 	( ļťϒ 	 ĘĜŨĊ 	 ƫʬĠŨĠید 	 ĬřʬŮ 	 Đŭɍ 	 رد

؟ تسا 	 نم 	 تشونرس 	 نیا 	 ایآ 	 ما ¬ هدیگنج 	 نمشد 	 اب 	 امش 	 رانک 	 رد 	و	 ما 	 هدمآ 	 گنج 	 نیا 	 ھب 	 امش 	 اب 	 نم 	 ھکنیا 	 ناج 	 یلع

هار 	 وت 	 تشونرس 	 رد :	 دومرف 	 ترضح 	 .درک 	 ھیرگ 	 ھب 	 عورش 	 درمریپ 	 .تسا 	 وت 	 تشونرس 	 یرآ :	 دندومرف 	 ترضح

.یدرک 	 باختنا 	 ار 	 هار 	 نیا 	 اھنآ 	 نایم 	 رد 	 وت 	 ھک 	 تشاد 	 دوجو 	 یرایسب 	 یاھ

رب 	 ادخ 	 نتسناد 	 .دینک 	 یم 	 باختنا 	 ار 	 یکی 	 ناتدوخ 	 میمصت 	 اب 	 امش 	 ھک 	 هدش 	 ھتشون 	 تشونرس 	 اھدص 	 یناسنا 	 رھ 	 یارب

.دینک 	 یم 	 باختنا 	 رابجا 	 اب 	 ار 	 هار 	 نآ 	 امش 	 ھک 	 تسین 	 ینعم 	 نیا 	 ھب 	 چیھ 	 درک 	 مھاوخ 	 باختنا 	 ار 	 هار 	 مادک 	 نم 	 ھکنیا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .درک 	 دیھاوخ 	 باختنا 	 ار 	 هار 	 مادک 	 دوخ 	 رایتخا 	 اب 	 امش 	 ھک 	 دناد 	 یم 	 ادخ 	 ھکلب

Imam	Ali:

Listen	to	what	is	good	and	do	not	listen	to	what	does	not	improve	you.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا
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یتشد 	( .راپسم 	 شوگ 	 دیازفا 	 یمن 	 وت 	 یتسرد 	و	 حلاص 	 ھب 	 ھک 	 ھچنآ 	 ھب 	و	 هدب 	 تداع 	 اھ 	 یبوخ 	 ندینش 	 ھب 	 ار 	 دوخ 	 شوگ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن ،

Imam	Reza:

Silence	 is	 one	 of	 the	many	 doors	 of	 knowledge;	 silence	 gathers	 the	 kindness	 of

others	and	guides	one	to	all	that	is	good.

): ع 	( İĀر 	 مŨĀا

یبوخ 	 رھ 	 ھب و	 	 دناشک 	 یم 	 دوخ 	 یوس 	 ھب 	 ار 	 نارگید 	 تبحم 	 یشوماخ ،	 تسا 	 تمکح 	 یاھرد 	 زا 	 یرد 	 یشوماخ

(1385 (، (ع اضر 	 ماما 	 یناگدنز 	 زا 	 یلیلحت 	، 	الله لضف 	( .دنک 	 یم 	 یربھر

Imam	Ali:

Good	behavior	is	honorable	in	the	sight	of	God,	not	pretty	speech.

): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

، ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .اھراتفگ 	 ییوکین 	 ھب 	 ھن 	 تساھرادرک 	 ییوکین 	 ھب 	 ناحبس 	 یادخ 	 دزن 	 رد 	 یراوگرزب 	و	 تفارش

(1379

Imam	Sajjad:

Know	 that	 the	passing	hours	 reduce	your	 life	 and	 that	 you	will	 never	 achieve	 a

Applied Islamic Psychology 17



new	blessing,	except	by	letting	go	of	another	one.

): )ع ĤđĀد 	 مŨĀا

تمعن 	 زا 	 ندش 	 ادج 	 اب 	 رگم 	 یروآ 	 یمن 	 تسد 	 ھب 	 ار 	 یتمعن 	 چیھ 	 وت و	 	 دنریگ 	 یم 	 ار 	 وت 	 رمع 	 اھ 	 تعاس 	 ھک 	 نادب

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم ( .رگید

Prophet	Muhammad:

Take	it	easy.

): )ص ŨĕũĜ 	 ĔıĠت

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح 	( .دیریگب 	 ناسآ 	 ار 	 روما

Imam	Ali:

Avoid	self-praise,	irritability	and	impatience;	they	will	dispel	others	from	you,	and

you	will	have	no	friends.

): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

	و دنام 	 یمن 	 تیارب 	 یتسود 	 چیھ 	 تلصخ 	 ھس 	 نیا 	 دوجو 	 اب 	 اریز 	 زیھرپب 	 یربص 	 مک 	و	 یقلاخا 	 دب 	و	 یدنسپدوخ 	 زا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دننکیم 	 یرود 	 وت 	 زا 	 مدرم 	 ھتسویپ
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Imam	Ali:

Jealousy	only	results	in	damage	and	sorrow	which	weakens	the	soul	and	sickens

the	body.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

جھن 	، یتشد ( دروآ 	 ىمن 	 راب 	 ھب 	 دنادرگ 	 ىم 	 رامیب 	 ار 	 تنت 	و	 تسس 	 ار 	 تلد 	 ھك 	 ىتحاران 	و	 نایز 	 زج 	 ىا 	 ھجیتن 	 تداسح

(1379 ،	 ھغلابلا

Imam	Ali:

Always	consult	with	the	wise	and	experienced	in	order	to	be	safe	from	regret	and

mistakes.

): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .یشاب 	 ناما 	 رد 	 ینامیشپ 	و	 شزغل 	 زا 	 ات 	 نک 	 تروشم 	 لاقعُ 	 اب 	 تیاھراک 	 رد

Imam	Ali:

The	key	to	hardship	and	disaster	is	carelessness.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد ( تسا 	 بئاصم 	و	 دئادش 	 دیلک 	 یتسس 	و	 ھحماسم
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Imam	Ali:

He	who	learns	from	his	experiences,	does	his	work	correctly	and	free	of	error.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .دریذپ 	 یم 	 ماجنا 	 اطخزا 	 رود و	 	 تسرد 	 شیاھراک 	 دنک 	 یم 	 ظفح 	 ار 	 اھ 	 ھبرجت 	 ھک 	 یسک

(1390، ثیدح

Imam	Ali:

He	 who	 subjects	 himself	 to	 sloth	 and	 laziness,	 will	 experience	 sorrow	 and

regression.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

.تفرگ 	 دھاوخ 	 رارق 	 ینامیشپ 	و	 تمادن 	ی	 هرصاحم 	 رد 	 ماجنارس 	 دیامن 	 تعاطا 	 یراک 	 ھحماسم 	و	 یلبنت 	 زا 	 ھکیسک

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Imam	Ali	has	told	KomeylIbnZiad:

There	is	nothing	you	can	do	where	you	are	needless	of	knowledge	and	science.

: ŬĜا 	 ŘĠŨλهد 	 دʫĀز 	 ĂŮ 	 ȳũʬŦ 	 ĂŲ ):	 ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .یدنمزاین 	 تفرعم 	و	 ملع 	 ھب 	 نآ 	 ماجنا 	 رد 	 ھکنآ 	 رگم 	 تسین 	 یتکرح 	و	 تّیلاعف 	 چیھ
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Imam	Ali:

He	who	distracts	himself	with	unnecessary	issues,	will	fail	to	achieve	the	real	goals

that	he	dreams	of.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

.دنام 	 یم 	 زاب 	 دراد 	 وزرآ 	 ھک 	 یگدنز 	 یعقاو 	 تامھم 	 زا 	 دنک 	 مرگرس 	 مزلا 	 ریغ 	و	 دئاز 	 لئاسم 	 ھب 	 ار 	 دوخ 	 ھک 	 سک 	 نآ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Imam	Ali:

One	 is	measured	 by	 his	 speech,	 and	 assessed	 by	 his	 behavior.	 Speak	 only	what

makes	you	more	acceptable,	and	do	only	that	which	improves	your	value.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

	و دوش 	 نیگنس 	 تنخس 	ی	 ھفک 	 ھک 	 وگب 	 یزیچ 	 .ددرگ 	 یم 	 یبایزرا 	 شراتفر 	 ھب 	و	 دوش 	 یم 	 هدیجنس 	 شراتفگ 	 ھب 	 یمدآ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دور 	 لااب 	 تراتفر 	 تمیق 	 ھک 	 نک 	 یراک

The	all	powerful	God	says:

Those	of	you	who	claim	to	have	become	believers,	why	don’t	your	actions	prove

your	belief?
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Sadia:	Although	you	are	a	lecturer	and	punctilious,	work	is	accomplished	by	act,

not	speech.

Anthony	Robins:	Join	those	whose	actions	follow	their	speech;	it	is	not	enough	to

say	what	should	be	said,	what	must	be	done,	should	be	done.

: ŘĠŨĀʫĜ 	 Ũϒ 	 ŜĠنا 	 رد 	 ŨĉĽĀل 	 ĘĜواŬĜ

(1391، نارق 	 اب 	 یقیاقد ، یتئارق 	( .دیھد 	 یمن 	 ماجنا 	 ھک 	 دییوگ 	 یم 	 یزیچ 	ا	 رچ ،	 دیا 	 هدروآ 	 نامیا 	 ھک 	 یناسک 	 یا

تسین 	 ینادنخس 	 ھب 	 دیآرب 	 راک 	 لمع 	 ھب 	 ییوگ 	 حلاصم 	و	 ناد 	 نخس 	 ھچ 	 رگ 	 ایدعس

	. میینک 	 لمع 	 ار 	 اھ 	 ینتفگ 	 دیاب ،	 مییوگب 	 ار 	 ینتفگ 	 تسین 	 یفاک و	

Imam	Ali:

No	one	is	needless	of	guidance.

): ص 	( مŠĠا 	 لĤλر

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .تسین 	 زاین 	 ىب 	 تروشم 	 زا 	 سك 	 چیھ

Imam	Javad:

There	are	three	things	that	one	will	not	regret	heeding:	the	first	is	avoiding	haste,
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the	second	is	seeking	advice	and	third	is	trust	and	reliance	on	God	when	making	a

decision.

): )ع Đλدا 	 مŨĀا

لکوت و	 -	 3	 ندرک 	 تروشم -	 	2	 ھلجع 	 زا 	 بانتجا -	 1	 ددرگن 	 نایمشپ 	،	 دنک 	 تاعارم 	 ار 	 نآ 	 سک 	 رھ 	 ھک 	 تسا 	 زیچ 	 ھس

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .یریگ 	 میمصت 	 ماگنھ 	 رد 	 ادخ 	 رب

Imam	Ali:

It	is	certain	that	souls	and	hearts	get	depressed	as	the	body	does,	therefore	seek

beautiful	words	of	wisdom	to	rejoice	your	soul.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

ار 	 زیمآ 	 تمکح 	 یابیز 	 نانخس ،	 اھ 	 لد 	 یداش 	 یارب 	 سپدنوش 	 یم 	 هدرسفا 	 اھ 	 ندب 	 دننامھ 	 اھ 	 لد 	 نیا 	 انامھ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد ( .دیوجب

Imam	Ali:

Half	of	old	age	is	about	regretting	what	has	passed.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .تسا 	 یریپ 	 زا 	 یمین 	 ندروخ 	 هودنا
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Imam	Ali:

The	 result	 of	 delinquency	 is	 regret,	 and	 the	 result	 of	 foresight	 is	 health	 and

happiness.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .تسا 	 تملاس 	 یشیردنارود 	 لصاح 	و	 ینامیشپ 	 یھاتوک 	 لصاح

Imam	Ali:

He	who	did	not	know	his	own	value,	was	destroyed.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .تسنادن 	 ار 	 دوخ 	 شزرا 	 ھک 	 سک 	 نآ 	 دش 	 دوبان

Imam	Ali:

One	who	did	not	achieve	anything	in	the	way	of	knowledge,	will	achieve	nothing	of

his	ancestral	honor.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

ھنیجنگ ،، یتمحر 	( .دیناسر 	 دھاوخن 	 ییاج 	 ھب 	 ار 	 وا 	 شنادناخ 	 تاراختفا 	 دناسرن 	 ییاج 	 ھب 	 ار 	 وا 	 شناد 	 ھک 	 یسک

(1385، فراعم
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Imam	Ali:

Stubbornness	undermines	policy.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دنکیم 	 تسس 	 ار 	 ریبدت 	 تجاجل

Imam	Ali:

One	who	seeks	something	will	find	it.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

(1385، فراعم 	 ھنیجنگ ،، یتمحر 	( .دیسر 	 دھاوخ 	 نآ 	 زا 	 یخرب 	 ھب 	 ای 	 نآ 	 ھب 	 ای 	،	 یزیچ 	ی	 هدنیوج

Imam	Ali:

If	you	do	not	become	what	you	hoped,	do	not	regret	who	you	are	in	the	meantime.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .شابم 	 نارگن 	 یتسھ 	 ھچنآ 	 زا 	 یدیسرن 	 یتساوخ 	 یم 	 ھچنآ 	 ھب 	 رگا

Imam	Ali:
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The	most	priceless	knowledge	is	that	which	is	known	by	all	and	the	most	supreme

science,	is	that	which	is	evident.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

حراوج و	 	 اضعا 	 رد 	 ھک 	 تسا 	 یملع ،	 ملع 	 نیرتربو 	 تسا 	 نابز 	 رس 	 رب 	 ھک 	 تسا 	 یشناد 	، شناد 	 نیرت 	 شزرا 	 یب

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .تسا 	 راکشآ

Imam	Ali:

When	hearing	an	example,	understand	it	and	put	 it	 to	use;	don’t	 just	hear	 it	and

quote	it,	because	there	are	many	who	quote	but	not	many	who	heed.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

نآ 	 ناگدننک 	 لمعو 	 ناوارف 	 ملع 	 نایاور 	 اریز 	 دینک 	 لقن 	و	 دیونشب 	 ھن 	 دینک 	 لمع 	و	 دیمھفب 	 ار 	 نآ 	 دیدینش 	 ار 	 یتیاور 	 نوچ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد ( .دنکدنا

Imam	Ali:

When	the	difficulties	you	face	reach	their	limits,	victory	will	appear	and	it	is	then

that	the	difficulties	will	recede	and	comfort	will	befall	you.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا
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یتشد 	( .دسر 	 ارف 	 شیاسآ 	و	 ددرگ 	 گنت 	 لاب 	 یاھ 	 ھقلح 	 ماگنھ 	 نآو 	 دیآ 	 دیدپ 	 شیاشگ 	 دسر 	 تیاھن 	 ھب 	 اھ 	 یتخس 	 نوچ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن ،

Imam	Ali:

Banish	the	tides	of	disaster	with	prayers.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

(1385، فراعم 	 ھنیجنگ ،، یتمحر 	( .دینارب 	 دوخ 	 زا 	 اعد 	 اب 	 ار 	 لاب 	 جاوما

Imam	Ali:

Everybody	meets	their	end,	whether	sweet,	or	bitter.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .نیریش 	 ای 	 خلت 	 تسا 	 ینایاپ 	 ار 	 سک 	 رھ

Imam	Ali:

The	 knowledge	 of	 the	 insincere	 is	 in	 his	 tongue,	whereas	 the	 knowledge	 of	 the

faithful	is	in	his	behavior.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا
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(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .تسوا 	 رادرك 	 رد 	 نمؤم 	 شناد 	و	 وا 	 نابز 	 رد 	 قفانم 	 شناد

Imam	Ali:

With	certainty,	nothing	is	impossible.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد "	( .دیسر 	 ناوت 	 یم 	 زیچ 	 ھمھ 	 ھب 	 نیقی 	 اب "

Imam	Ali:

One	who	has	no	patience,	will	never	succeed.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد "	( .دسر 	 یمن 	 یزوریپ 	 ھب 	 درادن 	 ربص 	 ھک 	 یسک "

Imam	Ali:

Work	 towards	 your	 dreams;	 sitting	 and	waiting	 for	 dreams	 to	 come	 true	while

doing	nothing	will	earn	nothing	but	disappointment.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

	ی ھیامرس 	،	 ندیشک 	 راک 	 زا 	 تسد 	و	 نتسشن 	 وزرآ 	 راظتنا 	 ھب 	 اریز 	 دیرپسب 	 وزرآ 	 تسد 	 ھب 	 ار 	 دوخ 	 ھکنیا 	 زا 	 دیزیھرپب
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(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .تسا 	 یناوتان

Imam	Ali:

God’s	gifts	and	help	are	defined	by	one’s	expectations.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .تسا 	 صخش 	 راظتنا 	ی	 هزادنا 	 ھب 	 راگدرورپ 	 یایاطع 	و	 ایادھ

Imam	Ali:

Never	let	opportunity	pass.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح 	( .دیشاب 	 تصرف 	 نیمک 	 رد

Imam	Ali:

The	believer	has	no	free	time.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .تسا 	 رپ 	 شتقو 	 نموم
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God	says:

In	the	sixty	second	ayah	of	the	surah	Yunos,	the	almighty	God	says:

It	is	certain	that	the	friends	of	God	experience	no	fear	or	sorrow.	They	cannot	fear

the	future	or	regret	the	past;	they	are	God’s	friends,	they	live	in	the	present.

: ŘĠŨĀʫŭĜ 	 Ũϒ 	ی	62	 ʫŲآ 	 ʫλŬĦ 	ی	 Ĥλهر 	 رد 	 ĘĜاوŬĜ

ینامز 	 ھچ 	 یارب 	 هودنا ،	 هدنیآ 	؟ تسا 	 ینامز 	 ھچ 	 یارب 	 سرت 	،	 هودنا 	 ھن 	 دنراد 	 سرت 	 ھن 	 ادخ 	 ناتسود 	 ھک 	 یتسرد 	 ھب

رد 	 .دنتسھ 	 ادخ 	 ناتسود 	 نانیا ،	 دنراد 	 هدنیآ 	 زا 	 ینارگن 	 ھن 	 دنتسھ 	 ھتشذگ 	 ریگرد 	 ھن 	 ادخ 	 ناتسود 	 ینعی.ھتشذگ 	؟ تسا

	ی	62) ھیآ ،	 سنوی ،	 نارق ( .دننک 	 یم 	 یگدنز 	 لاح

Imam	Ali	told	Imam	Hussein:

My	son,	I	recommend	that	you	be	a	man	of	action	throughout	your	life.

: ŘĠŨλدŬĜ ):	 ع 	( ĔĥʬŮ 	 مŨĀا 	 ĂŲ 	 ĘĵĀب ):	 ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .شاب 	 لمع 	 لھا 	 تیگدنز 	 رد 	 منک 	 یم 	 ھیصوت 	 مرسپ

Imam	Ali:

Obstinacy	begins	with	idiocy,	and	ends	in	regret.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا
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(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دوش 	 یم 	 مامت 	 ینامیشپ 	 اب 	و	 دوش 	 یم 	 عورش 	 ینادان 	 اب ،	 تجاجل

Imam	Ali:

One	who	fears	never	reaches	his	destination,	and	will	suffer	harm	and	loss.

)	: ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دنیب 	 یم 	 نایز 	و	 دسر 	 یمن 	 دصقم 	 ھب 	 دسرت 	 یم 	 ھک 	 یسک

Imam	Ali:

One	who	follows	laziness	and	weakness,	has	violated	his	own	rights.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

.تسا 	 هدرک 	 عیاض 	 یگدنز 	 فلتخم 	 نوئش 	 عیمج 	 رد 	 ار 	 شیوخ 	 قوقح 	 دیامن 	 یوریپ 	 یتسس و	 	 یلبنت 	 زا 	 ھک 	 سکنآ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد (

Imam	Ali:

By	resting	in	the	arms	of	ignorance	and	laziness,	one	runs	away	from	his	fortune

and	happiness.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

Applied Islamic Psychology 31



(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح 	( .تسا 	 تداعس 	و	 یتخبشوخ 	 زا 	 نتسج 	 یرود ،	 تلاطب 	و	 یلبنت 	 شوغآ 	 رد 	 ندیمرآ

Imam	Ali:

The	fire	of	grief	and	sorrow	scorches	man’s	body	and	melts	it	like	molten	iron

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح 	( .دنک 	 یم 	 بآ 	 یباذم 	 زّلف 	 دننام 	و	 دزادگ 	 یم 	 ار 	 یمدآ 	 ندب ،	 مغ 	و	 هودنا 	 شتآ

Imam	Ali:

Grief	 and	 sorrow	weakens	a	 strong	man	and	makes	him	appear	old,	while	he	 is

still	young.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

جھن 	، یتشد 	( .دزاس 	 یم 	 ریپ 	 ھمین 	و	 هدوسرف 	 ار 	 وا 	 یناوج 	 رد 	و	 دنک 	 یم 	 ناوتان 	 ار 	 دنمورین 	 ناسنا ،	 مغ 	و	 ھصغ 	 رثا

(1379 ،	 ھغلابلا

Imam	Ali:

Treat	others	in	such	a	way	that	if	you	die,	they	grieve	your	passing	and	if	you	live,

they	look	forward	to	seeing	you	again.
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)	: ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

ھتشاد 	 ار 	 امش 	 رادید 	 قوش 	 دیدنام 	 رگا 	و	 دنیرگب 	 ناتیارب 	 دیدرمُ 	 رگا 	 ھک 	 دینک 	 دمآ 	و	 تفر 	و	 شزیمآ 	 مدرم 	 اب 	 نانچنآ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دنشاب

Prophet	Muhammad:

Know	that	rage,	is	a	fire	within	man’s	heart.	Have	you	not	seen	his	bloodshot	eyes

or	the	vessels	on	his	neck	when	he	is	angry?	Whenever	one	feels	rage,	he	should

sit	down	on	the	ground.

): ص 	( ƫʬĀŨăĠ

هدیدن [	 مشخ 	 ماگنھ 	 ار 	 شندرگ 	 ىاھ 	 گر 	و	 شخرس 	 نامشچ 	 رگم 	 .تسا 	 ناسنا 	 لد 	 رد 	 ىشتآ 	 هراپ 	 مشخ 	 ھك 	 دینادب

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم ( دنیشنب 	 نیمز 	 ىور ،	 درك 	 ادیپ 	 ىساسحا 	 نینچ 	 سك 	 رھ 	 .دنا

Imam	Ali:

Jealousy	weakens	and	cripples	the	soul.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دنك 	 ىم 	 لیلع 	و	 هدوسرف 	 ار 	 ندب ،	 دسح

Imam	Ali:
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One	who	does	not	work	to	heal	one’s	self,	will	find	that	his	malady	will	grow,	the

treatment	will	be	more	of	a	struggle	and	he	will	find	no	cure.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

دھاوخن 	 ىبیبط 	و	 دتفا 		 ىم 	 جنر 	 ھب 	 شنامرد 	 رد 	و	 دوش 		 ىم 	 تخس 	 شا 		 ىرامیب ،	 دزادرپن 	 دوخ 	 حلاصا 	 ھب 	 سك 	 رھ

(1385، فراعم 	 ھنیجنگ ،، یتمحر 	( .تفای

Imam	Ali:

A	pacifist	is	always	ill.

): ع 	( ļťϏ 	 مŨĀا

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح 	( .تسا 	 رامیب 	 ھشیمھ ،	 نیبدب 	 مدآ

Imam	Ali:

He	who	is	plagued	by	fear,	has	no	rest	or	comfort.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا -	 جھن ، یتشد 	( .درادن 	 رطاخ 	 شیاسآ 	 یگدنز 	 رد 	 تسا 	 تشحو 	و	 سرت 	 راتفرگ 	 ھک 	 سکنآ

Imam	Bagher:
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Prophet	Moses	asked	his	Lordship:	which	one	of	your	servants	is	most	hated?	The

answer	came:	He	who	sleeps	similar	to	a	dead	man	at	night	and	spends	his	days	in

vanity	and	idleness.

): ع 	( ĂĀŜĠ 	 مŨĀا

دروم 	 رتشیب 	 وت 	 دزن 	 تناگدنب 	 زا 	 کی 	 مادک 	 اراگدرورپ :	 درک 	 ضرع 	 یھلا 	 هاگشیپ 	 رد 	 نارمع 	 نب 	 یسوم 	 ترضح

.دنراذگ 	 یم 	 یلبنت 	و	 تلاطب 	 ھب 	 ار 	 اھزور 	و	 ھتفخ 	 رتسب 	 رد 	 یرادرم 	 نوچ 	 اھبش 	 ھکنآ :	 دومرف ، تسا 	 ینیبدب 	و	 ضغب

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح (

Imam	Ali:

He	 who	 wants	 to	 be	 an	 example	 to	 others	 should	 start	 from	 within	 himself,

forming	good	habits,	before	offering	advice.

)	: )ع ļťϒ 	 مŨĀا

زا 	 شیپ 	 درامگ 	 تمھ 	 شیوخ 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 ھب 	 دیاب 	 ادتبا 	 دشاب 	 اوشیپ 	و	 امنھار 	و	 وگلا 	 نارگید 	 یارب 	 دھاوخب 	 سک 	 رھ

دوخ 	 نابز 	 ھک 	 نآ 	 زا 	 لبق 	 دنک 	 عورش 	 دوخ 	 نورد 	 زا 	 ار 	 یزاس 	 دوخ و	 	؛ دوش 	 لوغشم 	 نارگید 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 ھب 	 ھک 	 نآ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دھد 	 تداع 	 وکین 	 ظافلا 	 اب 	 ار

Imam	Ali:

When	you	feel	 that	God	constantly	sends	you	hardship,	 thank	him;	but	be	afraid
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when	you	receive	blessings	in	exchange	for	your	infidelity,	fear	his	guile.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

رد 	 دنوادخ 	 ھک 	 یدرک 	 ھظحلام 	 نوچ 	و	 روآ 	 یاج 	 ھب 	 ار 	 وا 	 رکش 	و	 ساپس 	 داتسرف 	 لاب 	 وت 	 رب 	 یپایپ 	 دنوادخ 	 یدید 	 نوچ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	.( سرتب 	 تدوخ 	 اب 	 وا 	 رکم 	 زا 	 داد 	 تمعن 	 وت 	 ھب 	 یپ 	 رد 	 یپ 	 تناھانگ 	 یپ

Prophet	Muhammad:

When	in	rage,	be	silent.

): ص 	( ŨĕũĜ 	 ĔıĠت

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح 	( .شاب 	 تکاس 	 یدش 	 نیگمشخ 	 ھکینامز

Imam	Ali:

Irritability	is	a	form	of	madness	because	the	owner	will	regret	it;	if	he	doesn’t,	it	is

proof	that	his	madness	is	great	and	definite.

): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

ھك 	 تسا 	 نآ 	 لیلد 	 دوشن 	 نامیشپ 	 رگا 	و	 دوش 	 يم 	 نامیشپ 	 شبحاص 	 ھك 	 ارچ 	 تسا 	 يگناوید 	و	 نونج 	 يعون 	 يئوخدنت »

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد «	( .تسا 	 مكحتسم 	 شنونج
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Imam	Ali:

Rage	 is	 like	a	burning	 inferno;	he	who	calms	himself,	quenches	 that	 fire,	and	he

who	sets	it	free	is	consumed	first.

): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

اھر 	 ار 	 مشخ 	 نانع 	 ھك 	 رھ 	و	 دنك 	 شوماخ 	 ار 	 شتآ 	 نآ ،	 دروخ 	 ورف 	 ار 	 دوخ 	 مشخ 	 ھك 	 رھ 	؛ تسا 	 يرو 	 ھلعش 	 شتآ 	 مشخ

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دزوس 	 نآ 	 شتآ 	 ھب 	 دوخ 	 تسخن 	 دزاس

Imam	Ali:

He	who	drives	hatred	from	his	heart,	allows	his	heart	and	mind	to	be	tranquil.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد ( دندرگ 	 هدوسآ 	 شلقع 	و	 بلق ،	 دنك 	 رود 	 دوخ 	 زا 	 ار 	 ھنیك 	 سك 	 رھ

Imam	Ali:

He	who	holds	grudges,	leaves	his	soul	in	suffering	and	his	sorrow	is	doubled.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد ( نادنچ 	 ود 	 شھودنا 	و	 تسا 	 باذع 	 رد 	 شحور ،	 زوت 	 ھنیك
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Imam	Ali:

Giving	gifts	drives	hatred	from	the	heart.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .درب 	 ىم 	 اھ 		 ھنیس 	 زا 	 ار 	 اھ 		 ھنیك ،	 نداد 	 ھیدھ

Imam	Ali:

Present	each	other	with	gifts,	in	order	to	increase	kindness	in	your	hearts.

)	: )ع ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دییازفیب 	 دوخ 	 نایم 	 رد 	 ار 	 تّبحم 	 ات 	 دیھدب 	 ھیدھ 	 رگیدكی 	 ھب

Imam	Hasan:

Only	those	who	have	sought	counsel	have	found	their	path.

): ع 	( ĔĥŮ 	 مŨĀا

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح ( .دندرك 	 ادیپ 	 ار 	 دوخ 	 تسرد 	 هار 	 ھك 	 نآ 	 رگم 	 دندركن 	 تروشم 	 مھ 	 اب 	 ىتّلم 	 چیھ

Surah	Asra,	thirty	sixth	surah:
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Do	not	follow	that	on	which	you	have	no	knowledge.

:	36	 ʫĆآ 	 ءاĤĠا 	 Ĥλةر

« دینکن 	 یوریپ 	 دیرادن 	 یھاگآ 	و	 ملع 	 نادب 	 ھچنآ 	 زا »

Prophet	Muhammad:

God	accompanies	those	who	are	persistent.

: ŘĠŨλدŬĜ )ص( ŨĕũĜ 	 ĔıĠت

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح 	( .دننک 	 یم 	 یرادیاپ 	 ھک 	 تسا 	 یناسک 	 اب 	 ادخ

Imam	Bagher:

An	 act	 is	 known	only	 by	 knowledge,	 and	 knowledge	 cannot	 be	 achieved	 but	 by

doing	 and	 acting;	 therefore	 whomever	 gained	 knowledge	 is	 lead,	 by	 that	 very

same	knowledge,	to	act	upon	it.

): )ص ĂĀŜĠ 	 مŨĀا

، دیسر 	 تخانش 	 ھب 	 سک 	 رھ و	 	 دوش 	 یمن 	 لصاح 	 لمع 	 اب 	 زج 	 تخانش و	 	 دوش 	 یمن 	 ھتفریذپ 	 تخانش 	 اب 	 زج ،	 لمع

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح 	( .دنادرگ 	 یم 	 نومنھر 	 لمع 	 ھب 	 ار 	 وا 	 شتخانش
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Imam	Ali:

Choose	the	right	path,	because	it	gives	you	venerability,	and	holds	deprecation	at

bay.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

جھن 	، یتشد 	( .دراد 	 یم 	 زاب 	 وت 	 زا 	 ار 	 شنزرس 	و	 دشخب 	 یم 	 یدنمجرا 	 وت 	 ھب 	 نآ 	 ھک 	 اریز ،	 ریگ 	 شیپ 	 رد 	 ار 	 تسرد 	 هار

(1379 ،	 ھغلابلا

Imam	hasanAsghari:

There	is	no	trouble	for	those	who	hold	a	blessing	from	God	within	them.

): )ع ļĥɌĠی 	 مŨĀا

نازیم ، ینیسح 	( .تسا 	 ھتفرگ 	 نایم 	 رد 	 ار 	 نآ 	 دنوادخ 	 زا 	 یتمعن 	 ھک 	 نآ 	 رگم 	 تسین 	 ییلاب و	 	 یراتفرگ 	 چیھ

(1381، ھمکحلا

Prophet	Muhammad:

None	of	you	should	act	without	consulting.

): )ص مȳĠا 	 لĤλر

(1381، ھمکحلا 	 نازیم ، ینیسح 	( .دھدن 	 ماجنا 	 تروشم 	 اب 	 زج 	 ار 	 یراک 	 امش 	 زا 	 کی 	 چیھ

www.freepsychotherapybooks.org 40



Imam	Sadegh:

Resolution	in	life,	is	due	to	good	planning	and	maintaining	that	resolution	is	due	to

good	management.

): )ع ĬĀدΪ 	 مŨĀا

(1385، فراعم 	 ھنیجنگ ، یتمحر 	.	( تسا 	 تیریدم 	 نسح 	 ھب 	 نا 	 یراگدنام 	و	 یزیر 	 ھمانرب 	 نسح 	 ھب 	 یگدنز 	 یرادیاپ

Prophet	Muhammad:

Nothing	is	easy	but	what	you	make	easy.

): )ص ŨĕũĜ 	 ĔıĠت

(1385، فراعم 	 ھنیجنگ ، یتمحر 	( .یریگ 	 ناسآ 	 وت 	 ھک 	 ار 	 ھچنآ 	 رگم 	 تسین 	 ناسآ

Prophet	Muhammad:

Think	before	you	speak.

): )ص ŨĕũĜ 	 ĔıĠت

(1385، فراعم 	 ھنیجنگ ،، یتمحر 	( .یشاب 	 رانک 	 رب 	 شزغل 	 زا 	 ات 	 یوگ 	 نخس 	 هاگنآ 	 نک 	 ھشیدنا

Prophet	Muhammad:

Applied Islamic Psychology 41



A	wise	man	never	gets	bitten	from	the	same	hole	twice.

): )ص ŨĕũĜ 	 ĔıĠت

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .دوش 	 یمن 	 هدیزگ 	 خاروس 	 کی 	 زا 	 راب 	 ود 	 لقاع 	 صخش

Imam	Ali:

Trust	in	God	in	order	to	not	fail,	and	adhere	to	him	if	you	want	to	prevail.

)	: )ع ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .یروخن 	 تسکش 	 ات 	 یوج 	 کسمت 	 ادخ 	 ھب 	و	 یوشن 	 بولغم 	 ات 	 نک 	 لکوت 	 ادخ 	 ھب

Imam	Ali:

The	wise	see	the	end	of	matters	whilst	the	foolish	only	see	in	front	of	their	feet.

): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .ار 	 یاپ 	 شیپ 	 اھنت 	 درخ 	 یب 	و	 دنیب 	 یم 	 ار 	 راک 	 نایاپ 	 لقاع

Imam	Ali:

Making	haste	without	skill	and	pausing	at	opportunity	are	signs	of	foolishness.
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): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .تسینادان 	 ھناشن 	 نتفای 	 تصرف 	 زا 	 سپ 	 گنرد 	و	 ندش 	 اناوت 	 زا 	 شیپ 	 باتش

Imam	Sadegh	Quotes	God,	who	says:

I	will	not	set	a	task	for	my	believer,	unless	it	has	something	good	to	offer	him.

: ŘĠŨλدŬĜ ): ع 	( ĬĀدΪ 	 مŨĀا

رارق 	 ریخ 	 شیارب 	 ار 	 نا 	 ھکنیا 	 زج 	 منادرگ 	 یمن 	 یراک 	 هرابرد 	 ار 	 منموم 	 هدنب :	 تسا 	 هدومرف 	 دنوادخ

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم ( .مھد

Imam	Ali:

The	most	healing	treatment	is	abandoning	irrelevant	dreams.

): ع 	( ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .تسا 	 اجبان 	 یاھوزرآ 	 کرت 	 شخبافش 	 یوراد 	 نیرتھب

Imam	Hussein:

Do	not	say	that	which	deprives	you	of	value.

): )ع ĔĥʬŮ 	 مŨĀا
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(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .دھاکب 	 امش 	 شزرا 	 زا 	 ھک 	 دیرواین 	 نابز 	 رب 	 یزیچ

Imam	Ali:

He	who	is	patient,	will	not	be	deprived	of	victory,	regardless	of	how	long	it	takes.

): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دشک 	 ازارد 	 ھب 	 نامز 	 ھک 	 دنچ 	 رھ 	 ددرگیمن 	 مورحم 	 یزوریپ 	 زا 	 ابیکش 	 ناسنا

Imam	Ali:

Consult	before	deciding	and	think	before	acting.

): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .شیدنیب 	 لمع 	 زا 	 شیپ 	و	 نک 	 تروشم 	 یریگ 	 میمصت 	 زا 	 شیپ

Imam	Ali:

Consider	 the	 thoughts	 of	 others	 than	 choose	 the	 path	 closest	 to	 reality	 and	 the

farthest	 from	 error;	 it	 is	 certain	 that	 he	who	 thinks	 himself	 needless	 of	 other’s

ideas,	wreaks	damage	upon	himself,	and	he	who	pays	attention	to	different	ideas,

learns	where	mistakes	can	be	made.
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): )ع ļťϒ 	 مŨĀا

ار 	 اطخ 	 زا 	 ناشنیرترود 	و	 یتسرد 	 ھب 	 اھنآ 	 نیرتکیدزن 	 هاگ 	 نآ 	و	 هدب 	 رارق 	 مھ 	 رانک 	 رد 	 ار 	 نارگید 	 تایرظن 	و	 ءارآ

ھب 	 ھک 	 یسک 	و	 تسا 	 هدز 	 نایز 	 دوخ 	 ھب ،	 درادنپیم 	 زاین 	 یب 	 نارگید 	 تایرظن 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 ھک 	 یسک 	 نامگ 	 یب 	...	 نیزگرب

(1379 ،	 ھغلابلا 	 جھن 	، یتشد 	( .دسانش 	 یم 	 ار 	 هابتشا 	و	 اطخ 	 دراوم 	 دراد 	 ھجوت 	 نوگانوگ 	 یاھرکفت 	 زرط

Imam	Ali	Ibn	Hussein:

I	like	to	persevere	when	attending	to	an	issue,	no	matter	how	small	it	is.

): )ع ŤĕĥʬŮا 	 ĂŮ 	 ļťϒ 	 مŨĀا

(1390، ثیدح 	 رازھ 	 کی ، یدحوم 	( .دشاب 	 مک 	 ھچرگا 	 مشاب 	 ھتشاد 	 تموادم 	 راک 	 رب 	 مراد 	 تسود 	 نم
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